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 تأثير برنامج ترويحي رياضي عمي القدرات البدنية والمدتوي الرقمي لدباحي المونو
 هبهىحلميىالجملى/د*

 زونبىمسعودىالبلوطيى/د**
 مقدمة ومذكمة البحث: 

يعتبرررخ ناتشررري ذ طيرررلأ قحمرررقي نية ررريخ ناكقيارررق   رررلأ  ختيررر   دررري  ي  نادررر ي    ررر    ررري 
ادر ي    رلأ  احريل ناعريايؤ ي رذا   رحن ن  تسريخ ناسوضوطي  ناتلأ قذرل   ه ريا ناعري يب  رترجة   ن

 إاتخجنخ  اياب  نا حث ناعيسلأ  لأ قحيب  ناكثبخ    ناسذكلا  ناتلأ ق    لأ اربب  قح برذ هار  
يإيجرررريا  ادرررر  ناحيرررروا يظررررو  اوضرررري ناشلخ رررري  ناعيسقرررر   ررررلأ  جرررريا ناتررررجة   ا ةق رررريل  سدررررتو  

 ناد ي ب .
سيئقررر  هن  ناترررلفبخ نالعررريا طيرررلأ  لررريل  ي برررث نا ة يضررر  نادررر ي    ررر    ررري ناخ يضررري  نا

 بررث قختيرر  اررخا نادرر ي    سشةرري ارر ي   ناسدرري ي  نا ررربخ  ناتررلأ قعتسررج  ؤي بو رر   زةررد  ناجدرري
يارر ي   ناسدرري ي  نامو يرر  ناتررلأ  ؤطيررلأ  ررجة  نادرر يد  ررلأ  انل ناعسرر  نابررجالأ نادررخ ي التررخ   ررربخ 

تميرر  قشوطرري  ررلأ ناعسيقرري  نالدرربواوزق  ي ررحن  ررلا  رر    ؤقتسبررد  ي اررتسخنة  ررلأ نيانل التررخ  او يرر 
  .ينابجاق  ايد ي ب 
( إالأ  ا ة يض  ناد ي   قعرج إ رج    ري ناخ يضري  2102) أبو العلا عبد الفتاحي ذبخ 

ناتشي دررق  يناتررلأ قمرروة  رةرري  اررياب  ياررخا ناتررجة   إاررلأ زيارر  ق شررب  ن  سرريا ناتجة بقرر  ي ررحا  
 سري  ا  إارلأ  رجيق ق رجخ  ؤزر   درتو ي  نجاجري قحدب  نيانل ناسةية  رةجف ناوظروا إارلأ ن 

يايدرر ي    تمي يقةرري  ؤ يسرروف  ررلأ  ي رر  نية رريخ ناكقياررق  ايدرر ي ي  ناسختيلرر   ررلأ نادررشون  ني بررخ 
 ةلأ قتمير   جةروا ررجالأ  ؤنابجاق  يناوظقفق  يناتلأ قختي  ط  ايئخ ناخ يضي  ناتشي دق  ني خى 

سريل ي خ ر  ناجدري ضرج ناس يي ري  ناسختيلر  ان ر   نئج ايسحي ل  طيلأ يضري ناجدري ن   رلأ  رلأ نا
 (2) .ناواط ناسيئلأ

(  ا  دتو  نيانل ناسةية   تو   طيلأ 2112) "هومان لامس، لتنزلتري ح خ  لا    "
يستسي  ه نالاط      خيتر   رجةن  نيانل ناحخ رلأ ي رج  نةق ياةري  ياسةريةي يناترلأ قش دري ررجية ي 

 ررجةن   ختيلرر  ي ررحي نا ررجةن  قعتبررخ نا يطررج  ناعخ زرر  ايوظرروا  ؤ ررجةن  رجاقرر  ؤإاررلأ  ررجةن  قون كقرر 
 ( 22) .إالأ نيانل ناسةية  ني ث 

                                                           
 اخ يضقي  ناسيئق   كيق  ناتخبق  ناخ يضق  زي عه اشمي.اتيه  ديطج   دي ن  *
 . جةف   دي نجانة  يناتخي ح ناخ يضلأ  كيقه ناتخبق  ناخ يضق  زي عه اشمي **
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(  اه  رج    قشسق  نا جةن  نابجاق  ايد يد طيلأ امريا يناري 2112) محمد فتحيي زقف 
ايا إ سيا يإ  اوف  ذفخ ها  قلفبخن غبخ  خغوب فقه طيلأ  دتو  نيانل اج  ناد يد ي     ري 

ا جةن  نا جةن  ناعزيق  يناتلأ قج   ضس  ني جنف ناشةيئقر  الاطرجنا نابرجالأ ايدر يد  جيار  قي  ن
كواةي   ج  تمي يقةي نابجاقر  نيايارق  ي رلأ  رجة  ناعزري  طيرلأ  ونزةره   ررلأ   يي ر   ر   رلاا 

 ( 02) .ن اك يض ن ةنا  اةي  سي يسبد نيانل  يا و  ينادخط   لأ الذ ناو ت
ارو  ر  نادر ي ي  ناترلأ قحتري  إارلأ ن ةق ريل  سدرتو  ناسكواري  نابجاقر  يقعتبخ ار ي   ناسو 

يناحخ قرر  يهارر  رةررجف   رريا   ررو  ناررج ي ناشيقجرره طرر  ناررحةنطب  يناررخزيب   سرري  ررذا  إاررلأ   رريا   ررلأ 
 ( 02) .اخطه نيانل

ي ترررلأ يرررر  نادررر يد إارررلأ  طيرررلأ  درررتو   ررر  ن انل ناسةرررية  اررره ي كررروا  شررري  ق رررجخ ف 
 ؤي   ناسواررو  رررج  رر  يضرري رررخن ي   ششرره قد ررج  رر  نا ررجةن  نابجاقرر  ايدرر ي ب ناسدرتو  ناخ سررلأ ادرر 

يطيا   ي قكوا قي  نابرخن ي  رلأ ظروة   ؤيها   لاا  تخ  ن طجنا ناعيخ ي ب  رجني   واي نا مو  
قخ بةق  قخي حق   عجي  لايوب طيسلأ  حبث قذا  نالخض ناسميوب  شةي ي لأ الذ ناو رت قرج   

  .لأ ناد ي ب  يقخخزةي    زو ناسدي  ي  ينا يذ ناعيخ ايسشي د نابةج  ينادخية طي
ينابخن ي ناتخي حق  اةي اية  ببخ  لأ قشسق  نا جةن  نابجاق  اكي   نياعيب ناخ يضق  نالخاي  

يهارر   اةرري ق رروخ طيررلأ  اذررم  يناعرريب قررتي  ررروة   ؤيناجسيعقرر  روزرره طرريخ يايدرر ي ه روزرره  رري 
  .رتي  نا جةن  يقحدب  ناسدتو  ناخ سلأ ايد ي ب  طيسقه ي  ششه     ز  ن ةق يل

هالب  محمد عمبر ، صببحي محمد ربرا " ي حن  ي  كج  طيقه ناعج ج    ناجةناي   ثر  اةنار 
اةنارر  (، 92( )2992عبببد العزيببز عبببد الحميببد وفببارو  محمد صببلاح ) اةنارر  ،(99) (2992)

محمد  اةناررر ، (90( )2991محمد مرببب في الالفبببي )اةناررر   (99( )2999ربببعاي ييبببري  بببا   )
(، 29()2990هبببب  ص عربببان البببدطي الد ارببب ي ) اةناررر (، 91) (2991محمبببوي مرببب في )

 "فاطمب  حدبيي عمبي وربارم عربماعيح محمد اةنار  ،(1) (2929أكرن عبد الحديي جياي ) اةنار 
 بث  يظت  زخية  ن  تسيخ رشذخ ناوطلأ ناخ يضلأ ي سق  نابخن ي ناتخي حق   ،(92) (2929)
 سي  يظرت  لاره يجر   ا قكروا نياذرم  ناتخي حقر   ؤلأ ناسحي ل  طيلأ ناحيا  ناسةية   الاطبب  

ي ا نياذرررم   ؤزررردل    تجرررد   ررر  ررررخن ي ن طرررجنا ناسةررريةى ينابرررجالأ يإضررري ته  رررلأ  شررري ي ناترررجة  
  .ناتخي حق   شيا   يبذك   عيا  لأ قحدب  ناتون ذ ناحخ لأ ياي جةن  نابجاق  ايشي ئب 

ي ثتريا  رر   رلاا  بخنقةسري ناعسيقرر   ر   ررلاا طسيةري  عزرو  بئرر  قرجة ذ   درري يقرخ  نا 
ناخ يضرري  ناسيئقرر  ي درري ناتررخي ح ناخ يضررلأ ي ررحا   عررج ن اررلاو طيررلأ  رر ك  ناسعيو رري  ناجياقرر  

يزرررج ارررجة   .يناسخنزرري يناجةناررري  نادررري     ررلأ  جررريا ناترررجة   ناخ يضررلأ ي جررريا نابرررخن ي ناتخي حقرر 
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 جيا نابرخن ي ناتخي حقر  ي جريا نادر ي   روزره طريخ يار ي   ناسوارو طيرلأ ني حيق ناتلأ قست  لأ 
اررحن  ي ررت نا ي ثترريا  ررإزخنل قيرر  ناجةنارر   ررلأ  حييارره  شةسرري ايتعررخف طيررلأ قررلفبخ  ؤيزرره ناخرررو 

  .رخاي ي قخي حلأ ة يضلأ طيلأ نا جةن  نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ اد ي لأ ناسواو
 هدف الدرارة: 

قخي حرلأ ة يضرلأ طيرلأ نا رجةن  نابجاقر  يناسدرتو  ناخ سرلأ ادر ي لأ  ناتعخف طيلأ قلفبخ رخاي ي -
 ناسواو.

  فرض الدرارة:
قوزج  خيا هن  ا اه إ رريئق  ررب   توارملأ ناكقريف نا بيرلأ يناكقريف نا عرج  طيرلأ قمرو خ  -

  .نا جةن  نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ اد ي لأ ناسواو ارياح ناكقيف نا عج 
 عجراءات الدرارة : 

 : منهج الدرارة
نارررتخج ت نا ي ثتررريا ناسرررشةي ناتجخ برررلأ  يارررتخجنخ ناتررررسقي ناتجخ برررلأ  مخ  ررر  ناسجسوطررر  

 ناون ج   إزخنل ناكقيف نا بيلأ ينا عج  طيبةي يها  اسلائسته امبقع  نا حث. 
 عينة الدرارة:

 ي ت نا ي ثتيا  إ تقية طبش  ناجةنا     اريا  نقحريا  دربوا ناخ يضرلأ  يامخ  ر  ناعسجير  
( ارررشه يناسدرررجيب   ي قحررريا ناسررررخ  02-02( اررر ي ي  رررلأ ناسخ يررر  ناعسخ ررر   ررر  )01يطرررجا ي )

 سرري  ي ررت نا ي ثترريا  ؤ( ارر ي ي02يقرري ق دررقسةي إاررلأ طبشرر  ناجةنارر  ناتجخ بقرر  ) ؤايلررو  ينجا رريه
( ارر ي ب   رر  ان رر  ناسجتسرري ي ررية  ناعبشرر   زررخنل ناسعرري لا  ناعسيقرر  الا ت رريةن  01 ي تقررية )

  .( ا ي ب  اعجخ ناتلي ةي  لأ ققياي  نا حث8يقي نات عيا ) ؤناعيسق  ناسدتخج  
 –ناررو ا  –نامرروا –نادرر ي ي ررت نا ي ثترريا  ررإزخنل ناتجررياذ رررب    ررخنا ناعبشرر   رر   بررث )

 .خ  وارو 21(  سي قي إزخنل ناتجياذ  لأ نا جةن  نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ ادر ي ه ناعسخ ناتجة بلأ
ريئق  اتوظقف إزسيالأ طبشر  ناجةنار   رلأ ناستلبرخن  نيايارق  (  وضح ناج    نج 0يزجيا )

  .ابقيا نطتجناق  نابقياي 
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 (9جدول )
البحث فى المتغيرات الارارية لبيان اعتدالية الدلالات الإحرائية لتوصيف اجمالى عينة 
 22ن= تالبيانا

ىوحدةىالمتغوراتىم
 القواس

ىالمتوسط
الانحرافى الوسوط الحسابي

 الالتواءىالتفلطح المعوارى

  عج   يا    ناشسو  
 ...0 1.10 2..1 00.11 00.01 اش / ةخ ناد  0
 0.12 1.20 .1.8 11...0 8..0.8 اي ناموا 2
 0..1 .1.2 .0.2 21.11 21.08 كجي ناو ا  0
 2..0 2..1 .1.2 11.. 0..0  ةخ /اشه ناعسخ ناتجة بلأ .

 نا جةن  نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ
 0.28 1.28 ...1 02.11 .00.2 طجا  ي ناخزيب  ي لزةسي ة  0
ة ررري نارررخزيب  ينارررحةنطب   عررري  ررر   2

 1.80 1.21 8..1 11..0 00.20 طجا ن ا ميد
ناجيرررروف  رررر  ناخ رررروا  رررر  يضرررري  0

 8..1 ...8 2.20 11... 8.22. طجا فشلأ ناخ بتب  
 ...1 1.21 1.80 22.11 .22.0 كجي  و  طزلا  نالةخ .
 .1.8 .1.0 1.80 00.11 00.20 اي جحو خياه نا 2
 0.01 ...1 0..1 11..2 22..2 ق خ  واو  21ناسدتو  ناخ سلأ  .

( ناستوارررط ناحدررريرلأ يناوارررقط ين احرررخنف ناس قرررية  ي عي ررر  ن اترررونل 0 وضرررح زرررجيا ) 
 زسياى طبش  نا حث  ى  عج   ناشسروؤ ين ت ريةن  نا رجةن  نابجاقر  يناسدرتو  ناخ سرلأ  برج نا حرث 

 تزرح  ررخب نابقياري   رر  نطتجناقر  ناتو  رري يقسيفر  ناسشحشررى ن طترجناى  بررث قخني رت قررقي  عي رر  ي 
( 0)± (  ررلكبخ ققسرر      ا ناررجةزي  قشحرررخ رررب 9401)(  ل رر  ققسرر  ي9422) ن اتررونل  رري رررب 

  . سي يعمى ا ا    ي خ  طيى  يو نابقياي     طبوب ناتو  عي  نالبخ نطتجناق 
 البيانات:  ورائح وأيوات جمع

 ي رررت نا ي ثتررريا رجةناررر   درررجقه اي حررروق يناجةناررري  نادررري    ناعخبقررر  ينيزشبقررر  ناحج ثررر   
صببحي محمد " اةنار ي حا  ناسخنزي ناعيسق  يناستخررر   رلأ  جريا نابرخن ي ناتخي حقر  طي ر   ثر  

اكببرن  اةنارر  ،(01) (2101)رببعاي ييببري  ببا   اةنارر   (ؤ00) (2110)هالبب  محمد عمببر  ،رببرا 
ي رحا  نابرخن ي ناخيظر   سجريا قرجة   ار ي   نادطريا   ثر   ،(1) (2991) "الحديي جيبايعبد 

عربان أببو ابهاب اةنار   ،(2) (2101)منبال جويبدة أببو المجبد  ،عطهاب ريد عرماعيح"اةنار  
أاببرف محمد اةنارر   ؤ(22) (2102) هببدطر رببيد عبببد الع ببي اةنارر   ،(.210)وإ بباي الاداربببة 

هذببان مربب في  اةنارر  (ؤ0( )2120)ي  محمد اللافببي وأيببرون عبببراهاةنارر   (2) (.210)جمعبب  
 .(20( )2120) "نررت
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يهارر  اتحج ررج يارريئ  ي اين  زسرري نابقيارري   رر  نزةرردي ققرريف ي ررحا  ن  ت رريةن  نابجاقرر  
يناتررلأ قرري ناررتخجن ةي اتمببررذ  ؤقتشيارر   رري ابقعرره ي ررجف ناجةنارر  يقتسبررد  سعرري لا  طيسقرر  طياقرر 

 اتمو خ نا جةن  نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ اد ي لأ ناسواو ي لأ  ي قلأ : رخاي ي نياعيب ناتخي حق  
( ناعسرخ ناترجة بلأ –نارو ا  –نامروا –نادر ناتسية  زسي نابقياي  يناستلبرخن  ناشسرو نيايارق  ) -

 .(0 خ ذ )
خ  وارو  خ رذ  21ناتسيةي قدجب  ققياي  نا جةن  نابجاق  ي دتو  نجاجري  ناخ سرلأ ادر ي لأ  -

(2). 
(  برخنل  رلأ  جريا .يطرجا ي ) ؤية  ناتملاو ة   ناخبخنل ط  اخ ذ ناس يريره ناذخررق ناتس -

 .(0 خ ذ ) .ناتخي ح ناخ يضلأ يناتجة   ناخ يضلأ
يقحج رج  حترو   ؤ اتملاو  ةنئةري  روا قحج رج   ري نا رجةن  نابجاقر  ناخيظر  ادر ي لأ ناسوارو

 رري   ررخنا ناعبشرر  ي رري  ررريئ   ي  رر   زرردنل رخارري ي نياعرريب ناتخي حقرر  ناس تررخد يناتررلأ قتشيارر 
  .ناسخ يه نادشق 

 الأجهزة والايوات المدتخدمة في الدرارة : 
 .( جي –ايزةي  ناخ دتي بتخ اكقيف ناموا يناو ا ) -
 .زةي  ناج شي و بتخ اكقيف  و  طزلا  نالةخ يناخزيب  )كجي( -
 .اي( خ ط ققيف اكقيف ناسدي ي  ) -
  . طيا    ياي  -
   .ظي خ  -
  .اي 01 يةقليو  ظشجيا  ذبلأ -
 .   ناثياق  011\0ايطه إ  يف ة سقه احديب ناد   ني خب  -

 الايتبارات والقيارات المدتخدمة في الدرارة :
هبدطر ربيد عببد " اةنار  عرج ن ارلاو طيرلأ ناسخنزري ناستخررر  يناجةناري  نادري     ثر  

ن مربب في نرببرت هذببااةنارر   ؤ(.2) (2121)وليببد فببولي محمد اةنارر   (ؤ22( )2102)الع ببي  
يهارررر   ؤ(02) (2120) "حمببببد عمببببي وريم ويعبببباء الدببببيد الجمببببحأمحمد اةنارررر   ،(20) (2120)

احرررخ يقحج ررج   رري ي ادرر  نا ررجةن  ين  ت رريةن  نابجاقرر  يناخ سقرر  ادرر ي لأ ناسواررو ينيكثررخ  رربوطي 
 ثتريا  برث نةقزرت نا ي ؤيناسشيا   ايسخ ي  نادشق   بج ناجةنا  اعخضةي طيلأ ناخبخنل  رجنل نارخ  

(  . خ ذ )%     ةنل ناديا  ناخبخنل  حج  ااى ا بوا ناستلبخن   بج ناجةنا  21اد   نقليا ريلت 
 :قلأ لآيقسثيت  لأ ن
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 ( ق )طجا(  و  طزلا  ناخزيب . 01ن ت ية نا و  ناعزيق  ة ي ناخزيب  ي لزةسي  لاا ) -
  .احةنطب  و  طزلا  ن .طجا(ن ت ية ة ي ناحةنطب  يناخزيب   عي    ن ا ميد ) -
  . و  طزلا  نا م  .ن ت ية ناجيوف    ناخ وا    يضي فشلأ ناخ بتب  )طجا( -
 .(كجين ت ية  و  طزلا  نالةخ ) -
  .(  خياه ناجحواين ت ية فشلأ ناجحو   ي ي    ناو وف ) -
  .ناسدتو  ناخ سلأ .خ  واو )ق( 21ققيف  دتو  نجاجي  ناخ سلأ اد ي لأ  -

 الدرارة الارت لاعية : 
خ إارلأ نادربت 2120\01\2 ت ناجةنا  ن اتملاعق   لأ نالتخ      وخ نادبت ناسون رذ زخ 
( ار ي ب   ر  ان ر  01خ طيلأ طبش     ا ي لأ ناسواو يبيغ طرجا ي )01/2120/. وخ ناسون ذ 

( ينارتةج ت  درريب ناسعري لا  ناعيسقرر  )ناررجا يناث رري  ؤناسجتسري ي رية  طبشرر  نا حرث نياياررق 
  .ناسدتخج    بج ناجةنا  الا ت ية  يناكقياي 
 صد  الايتبارات : 

خ إاررلأ  رروخ 2120\01\2 زخ ررت  ررحي ناجةنارر   ررلأ نالتررخ  ناد بشرر   رر   رروخ نادرربت ناسون ررذ  
ي رررج  ؤخ  يجررريا  عي ررر  ظرررجا ن  ت ررريةن  يناكقياررري   برررج ناجةناررر 2120\01\.نالافشرررب  ناسون رررذ 

 02ب   ارريا  غرردا ناسحيرره  رروا ناررتخج ت نا ي ثترريا ظررجا ناتسرري د طيررلأ طبشرر   تسبرردي  رر  ارر ي 
ايس يةاره  ري ناعبشر  ن ارتملاعق   جسوطر  غبررخ  ؤ( ار ي ب   ر  ناجةزر  ن ياررلأ01ارشه يطرجا ي )

( ا ي ب   واو ي ج قي قمببذ ن ت رية)  ( ايتعرخف طيرلأ  عشو ر  نالرخيا ررب  01 تسبدي يطجا ي )
 ( 2 توامي  ققي ن  ت يةن  يناكقياي  ايعبش   سي  و  وضح  ججيا )

 (2)جدول 
 29ن=  ن مونو 99لدباحة لايتبارات القدرات البدنية والمدتوي الرقمي  معامح الرد 

وحدةى المتغورات م
 القواس

المجموصةىالغورى
 مموزة

فروقى المجموصةىالمموزة
 المتوسطات

قومةى
 و± ف و± ف )ت(

 2.02 1..2 ...1 00.21 8..1 01.. طجا ة ي ناخزيب  ي لزةسي   .0
حةنطب  ة رررري ناررررخزيب  ينارررر  .2

  عي    ن ا ميد
 01.01 1..0 .1.8 1..02 .1.8 28.21 طجا

ناجيرروف  رر  ناخ رروا  رر    .0
 يضي فشلأ ناخ بتب  

 .2.0 0.81 1.20 1..2. ...0 2.01. طجا
 12..0 21.. 0.02 11..2 1.28 2.81. كجي  و  طزلا  نالةخ  ..
 .8.2 0.81 .0.0 01..0 2..1 01.01 اي  خياه ناجحو  .2
خ  21سرررررلأ ناسدرررررتو  ناخ   ..

  واو 
 .2.. 0.81 1.20 20.01 ...1 1...2 ق

 .2.1.( =12ققس    ناججياق  طشج  دتوى  عشو   )
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. رررب  12( يزرروا  ررخيا هن  ا ارر  ن ررريئق  طشررج  دررتوى  عشو رر  2 تزررح  رر  زررجيا )
ناسجسوط  ناسسبد  ينالبخ  سبد   لأ ن ت يةن  نا جةن  نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ اج  ا ي لأ ناسوارو  

ناررلأ  .2.. بررث قخني ررت ققسرر  ) ( ناسحدرروب   رري رررب  ) ؤ بررج نا حررث ارررياح ناسجسوطرر  ناسسبررد 
 (..2.1( ناتلأ قديي  )1.12( ي لأ ققي  كبخ    ققس  ) ( ناججياق  طشج  دتو  )12..0

 معامح الثبات : 
خ إاررلأ  رروخ 2120\01\2 زخ ررت  ررحي ناجةنارر   ررلأ نالتررخ  ناد شقرر   رر   رروخ نادرربت  ناسون ررذ 
  رج  ي ررت  ؤخ  يجريا  عي ر  ف ري  ن  ت ريةن  يناكقياري   برج ناجةنار 2120\01\.ناسون رذنادربت 

( يهارر  طيررلأ الررذ Test. Retestنا ي ثترريا رتمببررذ ن  ت رريةن  فرري إطرريا  قمبق ةرري  ررخي   ررخ  )
يقرري ناررتخجنخ  عي رر  ن ةق رري   ؤناعبشرر  ن اررتملاعق  يبلرريةا   شررلأ  ررجةي  ارربوو  رر  ناكقرريف نييا

 ( 0 سي  و  وضح  ججيا ) .رب  ناتمببذ نييا يناتمببذ ناثيالأربخاوا 
 (2جدول )

لبيان معامح الثبات ولايتبارات القدرات  معامح الارتباط بيي الت بيق الاول والت بيق الثاني
 99ن= البدنية قيد البحث لدى عينة التقنيي

وحددددددةى المتغورات م
 القواس

فدددددددددددددروقى التطبوقىالثاني التطبوقىالأول
 المتوسطات

معامدددددلى
 و± ف و± ف الارتباط

 1.80 1.21 1.21 21.. 8..1 01.. طجا ة ي ناخزيب  ي لزةسي   .2
ة رررري ناررررخزيب  يناررررحةنطب    .8

  عي    ن ا ميد
 1.20 1.01 0..1 28.21 .1.8 28.21 طجا

ناخ رروا  رر   ناجيرروف  رر   ..
 يضي فشلأ ناخ بتب  

 1.22 1.00 2..0 0..2. ...0 2.01. طجا 
 1.81 1.00 1.20 8.00. 1.28 2.81. كجي   و  طزلا  نالةخ  .01
 1.22 1.28 0.02 01.28 2..1 01.01 اي  خيا  ناجحو  .00
خ  21ناسدررررتو  ناخ سررررلأ   .02

  واو 
 .1.2 1.21 ...1 22.01 ...1 1...2 ق

  12..1. ( =12وى  عشو   ) ققس  ة ناججياق  طشج  دت
( يزرروا نةق رري  هي ا ارر  ن ررريئق  رررب  ناتمببررذ ن يا يناتمببررذ ناثرريالأ 0) وضررح زررجيا 

(   ت رريةن  نا ررجةن  نابجاقرر  يناسدررتو  ناخ سررلأ اررجى طبشرر  نات شررب  طشررج )نطرريا  قمببررذ ن  ت رريةن 
 .(  سي يذبخ ناى ف ي  ن  ت يةن .12 دتوى  عشو   )
 4(9الرياضي المقترح )ععداي الباحثتان ( : مرفق ) برنامج الترويح
 هدف البرنامج:

 رررو  طزرررلا   – ررروي طزرررلا  نارررخزيب  –نا رررو  ناعزررريق قمرررو خ  عرررر نا رررجةن  نابجاقررر  )
 خ  واو   21( يناسدتو  ناخ سلأ اد ي لأ  خيا  ناجحو – و  طزلا  نالةخ –نا م 
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 ي وات ترمي  البرنامج:
ناعيسقرررر  يناجةناررررري  نادرررري     ررررلأ  جررررريا ناتررررخي ح ينياذرررررم    رررر   ررررلاا ن ارررررلاو ناسخنزرررري -

 .ناتخي حق  ي حا   لأ ناتجة   ناخ يضلأ  رله طي ه يقجة   ناد ي   روزه  ي 
 ي ت نا ي ثتريا  ياس ري لا  ناذخررق   ري ناخبرخنل  رلأ ناسجريا ناتخي حرلأ يناترجة   ناخ يضرلأ  -

ناو ررجن  يناررد   ناكيررى ايو ررج  ينادرر ي   ايو رروف طيررى  حترروى نابخارري ي يناررد   ناكيررى يطررجا 
 يطجا  خن  ناسسيةا   لأ نيابوو ي    قشلبح ناجدل ناخئقدلأ  لأ ناو ج . 

 ي ررت نا ي ثترريا رتحج ررج ن رري نياعرريب ينياذررم  ناتخي حقرر  ناتررلأ قةررجف إاررلأ قمررو خ نا ررجةن   -
 نابجاق  يناسدتو  ناخ سلأ اج  طبش  نا حث  بج نا حث يناتسية  ناتملاو ة ى ناخبخنل. 

  ي ت نا ي ثتيا رتحج ج نالتخ  ناكيق  نالا    اتشلبح رخاي ي نياعيب ناتخي حق  ناس تخد.  -
 ي ت نا ي ثتيا رتحج ج طجا ناو جن  يناد   ناكيى ايو ج  يطرجا  رخن  ناتمببرذ  رلأ نياربوو  -

 يطجا  خن  ناسسيةا  ايو ج  ناون ج . 
 اجدل ناختي لأ(  لأ ناو ج .ن –ناجدل ناخئقدلأ  –قحج ج    قشلبح )ناجدل ناتسةبج    -
  ي ت نا ي ثتيا  ياوظوا ايروة  ناشةيئق  ايبخاي ي ناتخي حلأ ناخ يضلأ ناس تخد. -

 النقاط الواجب مراعاتها في تنفيذ البرنامج: 
 إ ي   زو    نيال  رب  نا ي ثتيا يناعبش .   -
 قو بخ  شيخ قخبو  ايقي يق جيي ناثشيل يناتذجقي اعبش  نا حث.  -
 بش  نا حث  لايوب اة  يبدقط. ناتحجق  ي ط -
(  اريرقي .قي قمببذ نابخاي ي ناتخي حلأ ناخ يضلأ ناس تخد  لاا  ترخ  ن طرجنا ناخري  اسرجي ) -

  .(  ايرقي8(  ايرقي اقر ح إزسيالأ  جي نابخاي ي ).ي تخي ناسشي دي  )
بت ( ي رررجن  قخي حقررر  قجة بقررر   اررربوعقي  يررريخ نادررر.ريرررغ طرررجا ناو رررجن  ناتجة بقررر  ناتخي حقررر  ) -

 .ين فشب  ينيةبعيل يناخسقذ
  .( اقق  1.ريغ  تواط     ناو ج  ناتخي حق  ) -
قري قمببررذ زرردل نياعرريب ينياذررم  ناتخي حقرر  ناخ يضررق  ايسجسوطرر  ناتجخ بقرر   ررياجدل ناخئقدررلأ  -

    ناو ج  ناتجة بق .
 يد قرري  خنطرريي نالررخيا نالخايرر   فشرريل قمببررذ نابخارري ي ايدرر ي ب  يناتعررخف طيررلأ  ررجةن   رر  ارر -

  .يناتعي    عةي  خايي يزسيعقي ات شبشةي
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  حتوى البرنامج عمى الاجزاء التالية :
 الجزء التمهيدي : (9)

 ةررجف إاررلأ إطررجنا نادرر ي ب  رررجاقي يإا رريا ةيد ناسررخد ينادررخية يناسذررية   ن يجيرقرر   ررلأ 
ب  تسثررر   رررحن ناجررردل  جسوطررر   ررر  نياعررري ؤي يزررري ة ررري نا رررجةن  نابجاقررر  ارررج ةي ؤي رررجن  نابخاررري ي

 .( ا يئذ21     حن ناجدل ) ؤين اذم  ناستعجا  يناتسخ شي  ناستشوط 
 الجزء الرئيدي : (2)

ع ية  ط   جسوط     نياعيب يناتجة  ي  يناتسخ شري  ناترلأ قتدري  رياسخد ينادرخية يقتلرذ 
 رري  ررجف ناو ررج  ي ررجف نابخارري ي ي بةرري  ررتي  سيةارر   عررر ن اذررم  ناةيا رر  ناتررلأ قعمررى  ررروة  

تلرذ  ري ناةرجف  شةري ي رلأ قمرو خ نا رجةن  نابجاقر  يقحدرب  ناسدرتو  ناخ سرلأ ادر ي لأ   ششه اكى ق
 .( اقق  01ناسواوؤ      حن ناجدل )

 الجزء الختامي : (2)
 ةرررجف  رررحن ناجررردل إارررلأ قةجئررر  ناجدررري يناعررروا  إارررلأ ناحياررر  نامبق قررر  يإا ررريا ةيد ناسرررخد 

قمررو خ نا رجةن  نابجاقرر  يقحدررب  ناسدرتو  ناخ سررلأ ي ررلأ ع رية  طرر   جسوطرر   رر  ي يزرري  ؤينادرخية
 .( اقق  01ي     حن ناجدل ) ؤن اذم  ين اعيب ناخفقل 

 (2جدول )
 الاطار الزمنى لمبرنامج

ىشكرونىالزمنىالكليىللبرنامج
 نةبي ي جن  .طجا ناو جن   لأ ن ابوو

  ابوو 8 –ي ج   02 .طجا ناو جن 
 ( اقق  1.) .او ج     ن

 ( اقق  21) .    ناجدل ناتسةبج   لأ ناو ج  ناون ج 
 ( اقق  01) .    قشلبح ناجدل ناخئقدلأ  لأ ناو ج  ناون ج 
 ( اقق  01) .    قشلبح ناجدل ناختي لأ  لأ ناو ج  ناون ج 

 اقق   1X .   =2.1. .إزسيالأ     ناو جن   لأ ن ابوو
 اقق   2.1X. =..1 خ.إزسيالأ     ناو جن   لأ ناذة

 اقق  1X2 =0.21.. .إزسيالأ     ناو جن   لأ  ةخنا

 الإعداي الإياري لأفراي العينة قبح تنفيذ الوحدة :
 ييات نا ي ثتيا  خنطي   عر ن طت يةن  ناةي    ب  قشلبح ناو ج  نابو ق  يهار   بر  ررجل 

 ( ي لأ :ا01ناتشلبح يناحخ  طيى  انئةي  لأ ي ت    تعجى )
 .يزوا ن اين  ي    ي يدتيدخ قشلبح ناو ج  -
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ناتذجقي ناسعشو  يق جيي ناتعد د  يزي طيى  انئةي  رلأ ناو رج  نادري    يقذرجقعةي طيرى قشلبرح  -
 .يإ ي   زو    نلآال   عةي ؤناو ج  نا يا  

 ي قلببخ اخ    ناذخد  تى  ؤطخض  خد  دقط ط   قفق  قشلبح ناو ج  ين اذم  ناتخي حق  -
 .تي ن اتقعيب ينالةي 

 . تي ناتعي    ي ناسجسوط   سديطج   جةب نالخ ذ -
 الدرارة الأرارية:

 عرررج نارررلاو   ررررخنا ناعبشررر  طيررررى  رررجف ناجةنارررر  طيرررى ن  ررررتخن   رررلأ ناتجخبرررر  يناتلكرررج  رررر  
ظلا ق  ن  ت ريةن  ناسدرتخج   اعبشر  نا حرث يقكي ر   حترو  رخاري ي نياعريب ناتخي حقر  ناس ترخد 

 ف نا حث  ي ت نا ي ثتيا  إزخنل ناتيالأ:ي شيابته اةج
 القياس القبمي:

خ إالأ  روخ  2120 \ 01\ 28 زخ ت ناكقياي  نا بيق   لأ نالتخ      وخ ناخسقذ ناسون ذ 
خ يهارررر  رتمببررررذ ن  ت رررريةن  نابجاقرررر   بررررج نا حررررث يناسدررررتو  2120 \ 01 \ 01نادرررربت ناسون ررررذ 
  .خ  واو 21ناخ سلأ اد ي لأ 

 رويحي الرياضي المقترح : ت بيق البرنامج الت
 عررج  ا قلكررج  نا ي ثترريا  رر  قجررياذ   ررخنا ناعبشرر  يظررح  يظررجا ن  ت رريةن  يظررلا قه 

 ي ررت نا ي ثترريا رتمببررذ قجخبرر  ناجةنارر  نياياررق   ياررتخجنخ نابخارري ي ناتخي حررلأ  ؤزسقرري ناكقيارري 
 وارو  رلأ نالترخ   خ 21ناخ يضلأ ناس تخد اتمو خ  عرر نا رجةن  نابجاقر  يناسدرتو  ناخ سرلأ ادر ي لأ 

خ ي ج ناتلخ ت 2120\02\01خ إالأ  وخ ناخسقذ ناسون ذ 2120\00\ 0    وخ ن فشب  ناسون ذ 
 ( . خ ذ )  .(  ايرقي8 ج  ناتمببذ ) 
 القياس البعدي:

 يبعررررج ن اتةررررريل  ررررر  قمببرررررذ نابخاررررري ي قررررري إزررررخنل ناكقررررريف نا عرررررج   ررررروخ ن فشرررررب  ناسون رررررذ
    لأ ناكقيف نا بيلأ.رشلذ نجزخنلن  ناست ع ؤخ2122\0\0

 المعالجات الإحرائية:
     لاا : SPSSقي  عياج  ناببشي  إ ريئقيً  ياتخجنخ رخاي ي 

 ناواقط. -     .ناستواط ناحديرلأ -
 . عي   ن اتونل -     ن احخنف ناس قية . -
  .ن ت ية ) ( ايلخيا  -    . عي   نةق ي  ربخاوا  -
    ناشد   ناسئو  .         -
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  عرض النتائج ومناقذتها:
 عرض النتائج: 

 (9جدول )
يلالة الفرو  بيي متور ي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في ايتبارات القدرات 

 92ن=  البدنية والمدتوي الرقمي لدي رباحي المونو قيد الدرارة

وحدةى المتغورات م
 القواس

فروقى اسىالبعديالقو القواسىالقبلي
 المتوسطات

 
قومةى
 و± ف و± ف و± ف ت

 8..02 2..1 0.18 1.28 2..02 2..1 28.. طجا ة ي ناخزيب  ي لزةسي   .0
ة ررري نارررخزيب  ينارررحةنطب    .2

  عي    ن ا ميد
 .00.2 0.28 2.11 8..1 2..00 .1.8 2..28 طجا

ناجيرروف  رر  ناخ رروا  رر    .0
 يضي فشلأ ناخ بتب  

 0..02 1..1 28.. .0.0 8.02. 1..1 0.28. طجا
 20.11 1.82 2.22 .1.2 22.11 1.82 22... كجي  و  طزلا  نالةخ  ..
 .02.2 .0.2 21.. .1.2 2..02 0.18 2..01 اي  خياه ناجحو  .2
خ  21ناسدرررتو  ناخ سرررلأ   ..

  واو 
 .8.8 2..1 2..0 2..1 22.22 2..1 2...2 ق

 2.21.( =12ققس    ناججياق  طشج  دتوى  عشو   )
 (1)جدول 

الندبة المئوية لمتحدي وحج  التأثير في ايتبارات القدرات البدنية والمدتوي الرقمي لدي 
 92ن= رباحي المونو قيد الدرارة

وحددددددةى المتغورات م
 القواس

القودداسى
ىالقبلي

القوددداسى
فدددددددددددددروقىىالبعدي

 المتوسطات
نسددددددبةى
 التحسن

حجددددددددددمى
ىالتأثور  ف ف

 22.. 02.02 0.18 2..02 28.. طجا ة ي ناخزيب  ي لزةسي   .0
ة رررري ناررررخزيب  يناررررحةنطب   عررررري   .2

    ن ا ميد
 2.00 ...02 2.11 2..00 2..28 طجا 

ناجيوف    ناخ روا  ر  يضري   .0
 فشلأ ناخ بتب  

 08.. 01.20 28.. 8.02. 0.28. طجا
 2.00 8..00 2.22 22.11 22... كجي  و  طزلا  نالةخ  ..
 22.. 22..0 21.. 2..02 2..01 اي   خياه ناجحو  .2
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 ( 9)اكح 
 ي لدي رباحي المونوالمئوية لمتحدي في ايتبارات القدرات البدنية والمدتوي الرقمالندبة 

 مناقذة النتائج::
.  ررلأ 12( يزرروا  ررخيا هن  ا ارر  ن ررريئق  طشررج  دررتوى  عشو رر  2 تزررح  رر  زررجيا )

ن ت رررريةن  نا ررررجةن  نابجاقرررر  يناسدررررتو  ناخ سررررلأ اررررج  ارررر ي لأ ناسواررررو  بررررج نا حررررث اررررجى ناسجسوطرررر  
ناررررلأ  .8.8ناتجخ بقرررر  ارررررياح ناكقرررريف نا عررررج ؤ  بررررث قخني ررررت ققسرررر  ) ( ناسحدرررروب   رررري رررررب  )

 (.2.21( ناتلأ قديي  )1.12( ي لأ ققي  كبخ    ققس  ) ( ناججياق  طشج  دتو  )20.11
( ناشدررررر   ناسئو ررررر  ايتحدررررر  ررررررب  0ناذرررررك  نابقرررررياى ة ررررري ) ؤ(. تزرررررح  ررررر  زرررررجيا )كسررررري 

 تواررمي  ناكقرريف نا بيررلأ ينا عررج  ايسجسوطرر  ناتجخ بقرر   ررلأ ن ت رريةن  نا ررجةن  نابجاقرر  يناسدررتو  
ة ري نارخزيب   لأ ناسوارو  برج ناجةنار ؤ  برث  يارت  طيرى ادر   قحدر   رلأ ن ت ريةناخ سلأ ارج  ار ي 

( ي  رررر  ادرررر   قحدرررر   ياررررت  ررررلأ ن ت ررررية ناسدررررتو  ناخ سررررلأ ناسواررررو ي ررررجة ي 02.02ي لزررررةسي )
(  رررلأ ناستلبرررخ ناتجخ برررلأ)يقرررخنيد قرررقي  جررري ناترررلفبخ ابخاررري ي ن اعررريب ناتخي حقررر  ناس ترررخد  (ؤ.8..)

( ي رررلأ قرررقي 2.00نارررلأ  .2.8  يناسدرررتو  ناخ سرررلأ  برررج ناجةناررر   ررري ررررب  )ن ت ررريةن  نا رررجةن  نابجاقررر
(  سرري  ررجا طيررلأ يزرروا  جرري قررلفبخ  خقلرري  ايبخارري ي ناتخي حررلأ 1.8 خقلعرر   بررث  اةرري  كبررخ  رر  )

 – ررو  طزررلا  ناررحةنطب  يناررخزيب  ينالةررخ ينارر م ناخ يضررلأ ناس تررخد طيررلأ طيررلأ نا ررجةن  نابجاقرر  )
 .( اد ي لأ ناسواوعسوا نال خ  نا – جة  ناخزيب  يناحةنطب 
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يقعدي نا ي ثتيا  حي ناج اه ي حا  اد   ناتحد  رب  ناكقياي  نا بيق  يناكقياي  نا عجير  
(  اريرقي  يارتخجنخ نياعريب ينياذرم  ناتخي حقر  ناخ يضرق  يناسمبرذ 8إالأ نابخاي ي ناس تخد اسرج  )

اعرريب ي اذررم   ختيلرر   يا رر  ي  ششرره ي رري ن ررتس  طيقرره نابخارري ي  رر    ؤطيررلأ ناسجسوطرر  ناتجخبب رر 
  .طيسقي رةجف قمو خ نا جةن  نابجاق  ناخيظ   د ي لأ ناسواو

نا نياعرريب ناتخي حقرر   (.0) (2110) "عاطببدم عبببد العزيببز ،محمد محمد الحمبباحمي"ي ررح خ 
اةررري ناعكررريف إيجررريرلأ ي تسبرررد ي يسررروف طيرررلأ زسقررري ناسسيةارررب   ررر  زسقررري ناشرررون لأ نالدررربواوزق  

دررق  ين زتسيعقرر  يناررتخي   رر  نامي رر  نادنئررج  ينات يبرر   رر  ناترروقخ ناعررربلأ يقح بررذ ينابجاقرر  يناشل
 .ن اتخ يل يقجج ج ناحبو   ايسسيةاب 

 "صببحي محمد ربرا  وهالب  محمد عمبر"اةنار  يقتلذ اتيئي  حي ناجةنار   ري  ري   رية  إاقره 
ن  نابجاقر  ايشي رئب   لأ   سق  نابخن ي ناتخي حق  ناسختيل   لأ قشسق  يقمرو خ نا رجة  (99) (2992)

  .ي حا  قحدب  نايقي   ناوظقفق  اج ةي
 ا  سيةاررره ناشذررري  ناخ يضرررلأ  مخ  ررره  شتلسررر   (28) (2112) "ابببيفر"يقوضرررح اةناررر  

 سي يحد      ؤيفيرته يديطج  لأ قحد  طشيظخ نايقي   نابجاق  ينارح  ناعي   الأ خنا ناسسيةاب 
  .ناتشلذ ي و  طزلا  نا ي 
يكرروا ناررتخجنخ نياعرريب ينياذررم  ناتخي حقرر  ناخ يضررق   وارربي   انل يقررخ  نا ي ثترريا  ا 

 عر ناتجة  ي  يناتسخ شي  ناتلأ  ذا ةي ناد ي ب   لأ  تخ  ن طجنا  بث  اةي قعس  طيلأ قشسق   و  
يقرردانا ن ةبمرر   ررو   رر  هارر   ؤيقشياررذ ي خيارره طزررلا  ناجدرري ي  رريا  ناتون ررذ ناعزرريلأ ناعررربلأ

  .ي حق  يناتسخ شي  ناتلأ قذا   لأ ظوة   تتي عه ي ذو   لز  قشوو نياعيب ناتخ 
إاررلأ  ارره يجرر   ا يكرروا  شرري  قررجة  ي   تشوطرر   (2()2992أحمببد محببي الببدطي ) ي ذرربخ

 برث  ا قير   ؤاي و  ناعزريق  يايسخياره روزره طريخ ياسخياره ناجرحو روزره  ري  ادر ي لأ نارجيالب 
 سرري يجرر   ا يكرروا  شرري  إطررجنا  ؤنلنا ررجةن   ي رره ي بو رر   رر   زرر  قح بررذ ة رري ققياررلأ  ررلأ نيا

 رري  اتيرر  نا ررجةن   ياررتخجنخ  اررياب  قجة بقرر   ج ثرر  قررذا  نالررخض ناسميرروب  شةرري ي ررلأ الررذ 
  .ناو ت قكوا  تشوط   تلأ   يريب ناد ي ب   ياسي  ين زةيا

إارلأ  ا نياذرم  ناخ يضرق   (1()2991حدان عبد العزيز جبوية )ي ح خ  لأ  حن نارجا 
 سسيةاي   عياه يدعلأ نالخا     لااةي ناحروا طيلأ ناخن   ناشلدق  ين ةق يل  زدل    نناتخي ح

 سدتو  نايقي   نابجاق  اجيه يناحياه نارحق  ناعي   اتقجه ن اتليخ  رلأ ناسسيةاره  ر   در   بواره 
  .يي ذ  ايوب طيسلأ زبج
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ي ي إارلأ   سقر  نابخار (92()2929عبد البرحمي عبارف عببد الجبواي )يقذبخ اتيئي اةنا  
 سررري قعسررر  نابرررخن ي  ؤناتخي حرررلأ ناس ترررخد  رررلأ قحدرررب  ناحياررر  نابجاقررر  ناعي ررر  يناررررحق  ايسسيةارررب 

 بث  ا إا يا ناجيا  ناتخي حلأ ضس  ي جن  نابخن ي  ؤناتخي حق  طيلأ ق يب  ناو ا  ذك   عيا
ايقي ر  ناتجة بق  ناسختيل   ا  إالأ قح بذ  كبخ  جة    ن ارتليا  يناتحدر  نجيجريرلأ  رلأ  تلبرخن  ن

 بررث  ا  سيةارره نياذررم  ناتخي حقرر  قررذا  إاررلأ  ؤنابجاقرر  ناسخق مرر   يارررح    ررخنا طبشرر  نا حررث
ناذعوة  يادعياي ين اتسيل إالأ زسيط  نيظج يل يناتعببخ ط  نارشلذ  رلأ  سيةاره اذري  ني  ونيره 

  ن  رخنض  حب ه  ي ضي ه إالأ ناسحي ل  طيلأ نايقي   ينارحه ناعي   يي يير  نالرخا  ر  ناعج رج  ر
  .ناجدسق  يناشلدق  يناتثسية ي ت نالخنغ  مخ    رشيلي ي عياه

 ؤيقخ  نا ي ثتيا  ا نابخاي ي ناتخي حلأ ناخ يضلأ ناس تخد ناسبشلأ طيلأ  اذ طيسقه اريقسه
هي قرررلفبخ ينضرررح ي عرررريا طيرررلأ قمرررو خ نايقي رررر  نابجاقررر  ناستسثيرررر   رررلأ  ررروي طزررررلا  نارررخزيب  ي ررررو  

 برث  ؤخ  وارو 21و ي يزي  لأ قحدب  ناسدتو  ناخ سلأ ادر ي لأ طزلا  ناحةنطب  ي خياه ناجح
نا نياعيب ناتخي حقر  ناسعرجي قسرت   إ ضري   إارلأ قشلبرح نابخاري ي ناس ترخد  رلأ زرو  ر  ناسرخد  سري 

 .يدي ي  لأ   يا  ناجن ي اج  ناد ي ب   لأ قح بذ نجاجي  ناسميوب
  احرببائيا بببيي وبببذلي طتحقببق صببح  الفببرض الببذي طببنر عمببي توجببد فببرو   ات يلالبب

ن 99متور ي القياريي القبمي والبعدي في ت وير القدرات البدنية والمدبتوي الرقمبي لدبباحي 
  4مونو لرالح القياس البعدي نتيج  لمبرنامج الترويحي الرياضي المقترح

 الارتنتاجات:
نا حث ي عياجر  ناشتريئي      لاا قمببذ نابخاي ي ناتخي حلأ ناخ يضلأ ناس تخد طيى طبش 

 ناتياق :ن اتشتيزي  إ ريئقيً قوظيت نا ي ثتيا إاى 
خ  واو  برث  21قمببذ رخاي ي نياعيب ناتخي حق   ا  إالأ قمو خ نا جةن  نابجاق  اد ي لأ  -

( ي  رر  ادرر   قحدرر  02.02ة رري ناررخزيب  ي لزررةسي ) كياررت  طيررى ادرر   قحدرر   ررلأ ن ت ررية
يقررخنيد قررقي  جرري ناتررلفبخ  (ؤ.8..خ  واررو ي ررجة ي ) 21لأ كياررت  ررلأ ن ت ررية ناسدررتو  ناخ سرر

(  ررررلأ ن ت رررريةن  نا ررررجةن  نابجاقرررر  ناستلبررررخ ناتجخ بررررلأ)ناس تررررخد نابخارررري ي ناتخي حررررلأ ناخ يضررررلأ 
( ي رلأ قرقي  خقلعر   برث  اةري  كبرخ 2.00نارلأ  .2.8يناسدتو  ناخ سلأ  بج ناجةنا   ري ررب  )

طيرلأ طيرلأ نابخاري ي ناتخي حرلأ ناخ يضرلأ  (  سي  جا طيلأ يزروا  جري قرلفبخ  خقلري 1.8   )
 – جة  نارخزيب  ينارحةنطب   – و  طزلا  ناحةنطب  يناخزيب  ينالةخ ينا م  نا جةن  نابجاق  )

 .( اد ي لأ ناسواوناعسوا نال خ  
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 التوصيات:
     لاا  ي قوظيت ناقه نا ي ثتيا    ناتخلاظي  ن كشةي نا قوظى  سي  يلأ:

  لأ ناتجة   ايخ يضي  ناسختيل  طي ه ياخ يض  ناد ي    يظ .  سق  نابخن ي ناتخي حق   -
نارررتخجنخ نابخاررري ي ناس ترررخد اسررري اررره  ررر  قرررلفبخ  رررلأ قمرررو خ نا رررجةن  نابجاقررر  يناسدرررتو  ناخ سرررلأ  -

  .اد ي لأ ناسواو
  .ضخية  إا يا نابخن ي ناتخي حق   لأ رخن ي ناتجة   اسختي  ناخ يضي  نالخاي  يناجسيعق  -
ي نياعيب ناتخي حق  ناس تخد  لأ نياجي  ين كيايسقي  ناخيظ  رترجة   ضخية  قمببذ نابخاي  -

  .ا ي لأ نادطيا 
ى((ىعددددددددددددددددددددددددالمراجى))

ىأولًا:ىالمراجعىالعربوةىى
قرررلفبخ  :(2929يالبببد عمبببي التبببومي ) ،عببببد الوهببباب الرببباي  راابببد ،عببببراهي  محمد اللافبببي  -9

 ؤ ي ب ناتررجة  ي  ناخيظرر  طيررلأ  عررر طشيظررخ نايقي رر  نابجاقرر  اررج  نادرر
ناسجيرج  ؤ22ناعرجا  ؤ جيره طرياي ناخ يضر  يناعيروخ ناتخبو ر  ؤ حث  شذوة

 اببقي. ؤ.
 –نيارذ نالدربواوزق  ؤناترجة   ناخ يضرلأ ناسعيظرخ: (2992أبو العلا أحمد عبد الفتباح )  -2

  مررريل  –ناترررجة   او ررر  ناسرررج  –قرررجة   ناشي رررئب  –ناخمرررط ناتجة بقررر 
  .نا ي خي ؤانة نالكخ ناعخبلأ ؤ س  ناتجة  

 فخ ناتخجنخ قجة  ي  ا   ن ي دجب  اتشسق   عر نا جةن   :(2929أحمد محمد المغربي )  -2
 ؤ حث  شذروة ؤخ  واو 21نابجاق  يناوظقفق  يناسدتو  ناخ سلأ اد ي لأ 

  يونا.  ؤ88ناعجا  ؤناسجي  ناعيسق  ايتخبق  نابجاق  يطيوخ ناخ يضق 
فبخ رخاري ي قرجة بلأ اتمرو خ نا رو  ناعزريق  يناسخيار  قرل :(2992أحمد محي الدطي عببراهي  )  -2

ةاررريا  ا تررروةن  غبرررخ  ؤايجرررحو طيرررلأ ناسدرررتو  ناخ سرررلأ ادررر ي لأ نارررجيالب 
  .زي عه اشمي ؤ شذوة ؤ  يق  ناتخبق  ناخ يضق 

قررلفبخ  عررر قررجة  ي  نا ررو  ناعزرريق  طيررلأ ناسدررتو  ناخ سررلأ  :(2990أاببرف محمد جمعبب  )  -9
ناعررجا  ؤ جيرره  يقرر  ناتخبقرر  ناخ يضررق  ؤ حررث  شذرروة ؤادرر ي لأ نادطرريا 

02. 
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نياذم  ناتخي حق  ي فخ ي طيرلأ ناتون رذ ناحخ رلأ يبعرر  :(2929أكرن عبد الحديي جياي )  -1
 جي  اةناي  يبحوق  رلأ  ؤ حث  شذوة ؤناسةيةن  نياياق   كخ  نا جخ

 زي عه نا رخ  ,  ؤ00ناعجا  ؤناتخبق  ناخ يضق 
: رخاري ي قررجة بلأ  ياررتخجنخ ناكررخ  (2999أبببو المجببد ) منببال جويببدة ،عطهبباب رببيد عرببماعيح  -1

نادو دخ   اتمو خ ناسخيا  ينا و  ناعزيق  يقلفبخي طيلأ ناسدرتو  ناخ سرلأ 
  .02ناسجيج  ؤ رخ ؤ جيه ناخ يض  )طيوخ ي شوا( ؤاد ي لأ نالخن  

اية ناتشلررقي ناررحنقلأ  ررلأ  سيةارر  نياذررم  ناتخي حقرر   :(2991حدببان عبببد العزيببز جببوية )  -1
 ؤ حررررث  شذرررروة ؤاخ يضررررق  اررررج  ناستررررخاا   طيررررلأ ناسلاطرررر  ناسلتو رررر ن

  .ناسشروة  ؤ28ناعجا  ؤناسجي  ناعيسق  اعيوخ ناتخبق  نابجاق  يناخ يضق 
رخارري ي قخي حررلأ  رريئلأ   تررخد ي فررخي طيررلأ قعيرري ارر ي   نالخن رر   :(2929حمببد رببال  الزاطببد )  -0

  ارو ي   جير ؤ حرث  شذروة ؤاملاب ناسخ ير  ناستوارم  رجيار  ناكو رت
  ..ناعجا  ؤاعيوخ ي شوا ناتخبق  نابجاق  يناخ يضق 

رخاي ي ة يضلأ قخي حلأ املاب  يق  ناتخبق  ناخ يضق  زي عه  :(2999رعاي ييري  ا   )  -99
 جيرره طيرروخ ناتخبقرر   ؤ حررث  شذرروة ؤ2101\.211 يررر  ايعرريخ ناجةناررلأ 

  .2ناسجيج  ؤ.ناعجا  ؤناخ يضق 
قرلفبخ رخارري ي قخي حرلأ ة يضررلأ طيرلأ  عررر  :(2992ر )هالبب  محمد عمبب ،صببحي رببرا  محمد  -99

 ؤ جيه  يق  ناتخبقر  ؤناستلبخن  نابجاق  يناوظقفق  اشي ئ ناسذخيو نا و لأ
  .2ناسجيج  ؤ02ناعجا 

: اةنار    يةار  ار عر (2992فبارو  محمد صبلاح البدطي ) ،عبد العزيز عببد الحميبد عمبر  -92
 جيره  ؤلأ الترخ  ن طرجنا اياب  ناتجة    لأ ناد ي   طيلأ ناسدتو  ناخ س

  ..0ناعجا  ؤ ابو  اعيوخ ي شوا ناخ يض 
قجة  ي  نادريكبو : (2991عمرو صابر حمزم ونجلاء البدري ورمعي  عمي عبد الدميع )  -92

  .نا ي خ  ؤانة نالكخ ناعخبلأ ؤناخ ي   ناتليطيق  ينادخط  ناحخ ق  ناتليطيق 
قررلفبخ رخارري ي  اعرريب قخي حقرر  طيررلأ  :(2929رببارم عرببماعيح محمد ) ،فاطمببة حدببيي عمببي  -92

ناسجيرر  ناعيسقرر   ؤ دررتو   انل  ةرريةن  ناشجسرر  ناثياثرر   ررلأ نادرر ي   نالشقرر 
  . يونا ؤ..ناعجا  ؤاعيوخ ي شوا ناخ يض 

قرررلفبخ قرررجة  ي  نادررريكبو طيرررلأ  عرررر ناستلبرررخن  نابجاقررر   :يعببباء الدبببيد الجمبببح ،محمد أحمبببد ورية  -99
ناسجيه ناعيسق  ايتخبق  نابجاق   ؤ حث  شذوة ؤيناسدتو  ناخ سلأ اد ي لأ ناسواو
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