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 الممارسة الرياضية والصحية.لتعزيز  "Rigow"مقترح نموذج تدخل رقمي 
 (1)أحمد محمد أحمد جـــاب الله د/ 

 (2) فتوح رضا أبو الفتوح محمد د/

COVID 19

WHO

                                                 

  جبٍعت دٍُبط. –ميُت اىخربُت اىرَبضُت  – ٍذرس بقسٌ عيىً اىصحت اىرَبضُت *

 جبٍعت دٍُبط. –ميُت اىخربُت اىرَبضُت  –ٍذرس بقسٌ اىخروَح اىرَبضٍ  **
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Time Line

Rigow

 

 AnalysisResearch &

 

 fit bloom 

 BTFIT: Online 

Personal Trainer - 

Fitness Class. 

 Possible - Find a 

Personal Trainer App. 

 Y Fitness. 

 Hussle Flexible Gym. 

 forma gym. 

 My Fitness Pal. 

 Fitness Time App. 

 Maxia. 

 dailyworkout apps. 

 Cairo Gyms. 

 ClassPass. 

 Fitness Trainer. 

 Esquared . 

 My Clubs. 

 Dubai PT. 

 Pole Fit Egypt. 

 Gym Hopper 

 Elcoach. 

 Wellness.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- Website  

- app  

- Twitter  

- Facebook  

- Pinterest  

- Instagram 

- messenger 

- Linked in 

- YouTube 

- Email 

- Tumblr 

- Spotify 

- Pinterest 

https://fitbloom.at/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yfitness
https://www.hussle.com/
https://formagym.com/
https://www.myfitnesspal.com/
https://www.fitnesstime.com.sa/en-sa/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gym.maxia
http://dailyworkoutapps.com/
http://cairogyms.com/
https://classpass.com/
https://fitnesstrainer.com/
https://www.esq2.com/
https://www.myclubs.com/ch/en
https://dubaipt.com/
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 Identity Design

Rigow

 UX DesignUI

 

User Interface

User Experience

 Development

 Test
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 Launch

Rigow

 

 اىخطبُق؟(. عيًعيً )مُف حعرفج  ىلاسخجبببث( اىنسبت اىَئىَت 2شنو )

 عيً )حسخخذً اىخطبُق ك؟(.ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 3شنو )

 اىخطبُق؟(. ىلاسخجبببث عيً )ٍب ٍذٌ رضبئل اىعبً عيً( اىنسبت اىَئىَت 4شنو )

7.3 

19.6 

64 

 مُف حعرفج عيٍ اىخطبُق؟ 9.1

 البحث فً هخجر حطبٍماث الهاحف  

 عن طرٌك أحد الأصدلاء

 عن طرٌك وسائل الخىاصل الاجخواعً

 البحث فً الانخرنج

80.2 

 :حسخخذً اىخطبُق 19.8

 كوسخفٍد هن الخدهاث الخً ٌمدهها

 هُمدم خدهت علً الخطبٍك

56.9 
35.2 

7.9 

0 0 

 ؟ٍا ٍذي رضائل اىعاً عيً اىخطبُق

 راض جداً 

 راض

 غٍر راض ولا هسخاء

 هسخاء

 هسخاء جداً 



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 ؟(.ٍب ٍذٌ حنىع اىخذٍبث اىَقذٍت ببىخطبُقعيً )ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 5شنو )

 عيً )ٍب ٍذٌ سهىىت اسخخذاً اىخطبُق؟(.ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 6شنو )

 عيً )ٍب ٍذٌ حيبُت خذٍبث اىخطبُق ىخىقعبحل؟(.ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 7شنو )

عيً )ٍب ٍذٌ رضبك عن اىَعيىٍبث ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 8) شنو

 ؟(.Timelineاىخٍ َعرضهب 

93.1 

6.9 
0 

 ٍا ٍذٌ حنىع اىخذٍاث اىَقذٍت باىخطبُق؟

 هخنىع جداً

 هخنىع 

 الً حد ها

80.8 

18.1 

1.1 0 0 

 ٍا ٍذٌ سهىىت اسخخذاً اىخطبُق؟

 سهل جداً

 سهل 

 الً حد ها

 صعب

 صعب جداً

56 

40 

4 

0 

 ٍا ٍذي حيبُت خذٍاث اىخطبُق ىخىقعاحل؟

 بشكل جٍد للغاٌت

 جٍد الً حد ها

 لٍس على ها ٌرام

 لٍس جٍداً على الاطلاق

89.8 

10.2 

0 

 ٍا ٍذٌ رضاك عن اىَعيىٍاث 
 timelineاىخٍ َعرضها 

 راض جداً

 هخىسط الرضا

 غٍر راض
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عيً )هو سبعذك اىخطبُق فٍ ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 9شنو )

 امخسبة سيىمُبث صحُت سيَُت؟(.

عيً )هو سبعذ اىخطبُق فٍ ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 01شنو )

 ىلأفضو؟(.حغُُر أسيىة حُبحل 

عيً )هو سبعذك اىخطبُق فٍ ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 00شنو )

 ٍَبرست أٌ نىع ٍن أنىاع اىخَرَنبث ببىَنزه؟(.

 )هو سبعذك اىخطبُق فٍ اىخعرف عيً عيًىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 02شنو )

 ٍقذٍٍ اىخذٍبث اىرَبضُت اىخٍ ححخبج ىهب بَحُطل اىجغرافٍ؟(.

64.4 

35.6 

0 

 هو ساعذك اىخطبُق عيً امخساب 
 سيىمُاث صحُت سيَُت؟

 نعن

 الً حد ها

 لا

35.6 

61 

3.4 

 هو ساعذ اىخطبُق فٍ حغُُر  
 أسيىب حُاحل ىلأفضو؟

 نعن

 الً حد ها

 لا

35.8 

19.9 

53.3 

 هو ساعذك اىخطبُق فٍ ٍَارست أٌ 
 نىع ٍن انىاع اىخَرَناث باىَنزه؟

 نعن

 الً حد ها

 لا

80.8 

15.3 

3.9 
 هو ساعذك اىخطبُق فٍ اىخعرف عيً ٍقذٍٍ اىخذٍاث  

 اىرَاضُت اىخٍ ححخاج ىها بَحُطل اىجغرافٍ؟

 نعن

 الً حد ها

 لا
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عيً )هو اسخفذث ٍن اىخذٍبث ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 03شنو )

 اىَقذٍت ٍن خلاه اىخطبُق؟(.

عيً )هو اىخذٍبث اىَقذٍت داخو اىخطبُق ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 04شنو )

 سبعخل فٍ ٍَبرست أٌ شنو ٍن أشنبه اىرَبضت؟(.

إحذي خذٍبث اىخطبُق: هو  عيً )إرا منج ٍقذًىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 05شنو )

 سبعذك اىخطبُق بخقذٌَ خذٍبحل اىرَبضُت بشنو احخرافٍ؟(.

عيً )إرا منج ٍقذً إحذي خذٍبث ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 06شنو )

 اىخطبُق: هو سبعذك اىخطبُق فٍ اىىصىه ىعَلاء جُذد؟(.

66.5 

25.4 

 هو اسخفذث ٍن اىخذٍاث اىَقذٍت  8.1
 ٍن خلاه اىخطبُق؟

 نعن

 الً حد ها

 لا

63.1 

32.7 

4.2 
 هو اىخذٍاث اىَقذٍت داخو اىخطبُق ساعذحل فٍ 

 ٍَارست أٌ شنو ٍن أشناه اىرَاضت؟

 نعن

 الً حد ها

 لا

76.8 

23.2 

 هو ساعذك اىخطبُق  : إرا منج ٍقذً إحذي خذٍاث اىخطبُق 0
 بخقذٌَ خذٍاحل اىرَاضُت بشنو احخرافٍ؟

 نعن

 الً حد ها

 لا

49.5 

32.6 

 هو ساعذك  : إرا منج ٍقذً إحذي خذٍاث اىخطبُق 17.9
 اىخطبُق فٍ اىىصىه ىعَلاء جُذد؟

 نعن

 الً حد ها

 لا
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بء اىنُت ىذعىة الأصذقعيً )ىلاسخجبببث ( اىنسبت اىَئىَت 07شنو )

 سخخذاً اىخطبُق؟(.واِخرَن لا

 Rigow

 

85.8 

12.3 

1.9 0 0 

 اىنُت ىذعىة الأصذقاء واِخرَن لاسخخذاً اىخطبُق؟

 أنىي بشدة

 أنىي

 الً حد ها

 لا أنىي

 لا أنىي هطلماً
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  Google Play ،

App Store Android ،iOS.
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