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 الضغوط الظفسية للاعبى ألعاب القوى فى ضوء الجظذ ونوع الطسابقة
 د/ ضادة يوسف صبداغرحػن أحػد*

 مقجمة ومشكمة البحث :
يُسثل التكامل بيؽ الجانب الشفدى والبدنى أهسية قرؾى عشد تحقيق  اههقداف  قى السجقال 

ؾوققؾلق قبقل بدايققة الرياضقى   ؾوقؾل بعققب ألاقاو القققؾى ىلقى أعمققى مدقتؾى مسئقؽ يقتققرن دا سقا  ب
 السشا دة ىلى مايدسى بالحالة التدريبية السثمى وهى نتاج التكامل بيؽ الجانب البدنى والشفدى.

وتظؾير هذا التكامل نحؾ  ولهذا  إن الإعداد الرياضى يتظمب التكامل بيؽ الاقل والجدؼ 
 (57: 61) اكتذاف وإعهار القدرات الخفية للاعبيؽ لمتفؾق  ى السجال الرياضى.

ويؤكد الؾاقق  الامسقى أن الإهتسقام بالإعقداد البقدنى مقابقل الإهتسقام بالإعقداد الشفدقى يقؤدى 
وعققدم قدرتقققق عمققى ىسققراج أ دقققؽ   ذلققػ ىلققى عققدم ا قققتقرار أداى اللاعققب  ققى السشا دقققات الرياضققية

 وأ زل أداى لديق.
حتقل وتحتل رياضة ألااو القؾى أهسية ساوة بيؽ  ا ر أنقؾا  الرياضقات اهسقرى  يق  ت 

مئانقققة بقققارزل  قققى القققدورات الاالسيقققة واهوليسبيقققة لسقققا تُكدقققنق للاعقققب مقققؽ  ؾا قققد بدنيقققة ونفدقققية  يققق  
 يخرص لها عدد كبير مؽ السيداليات يفؾق بئثير أى نؾ  مؽ اهنذظة الرياضية اهسرى. 

كسقققا تاتبقققر مقققؽ أهقققؼ الرياضقققات التقققى تائقققس بد قققمؾو مؾضقققؾعى مقققدى التققققدم الرياضقققى 
سؾضقؾيية التقيقيؼ  قى وقؾرل السدقتؾيات الرقسيقق مقؽ أزمشقق  قى مدقابقات السذقى بإعتنارها تتسيقز ب

والجقققرى والحقققؾاتز والتتاباقققات ىلقققى مدقققا ات  قققى مدقققابقات الؾ قققب والرمقققى والقفقققز وإلقققى نققققا   قققى 
والتحظقققيؼ السدقققتسر لهقققذي اهرققققام يحتقققاج ىلقققى كثيقققر مقققؽ اهبحقققا  والدرا قققات  الدقققناقات السركنقققق.

 داى وطرق التدريب بسا يؾاكب التظؾر الامسى  ى السجال الرياضى.لتظؾير وتحديؽ طريقة اه
والزققطؾ  الشفدققية تاتبققر أ ققد الغققؾاهر الشفدققية السققؤ رل عمققى وققحة الرياضققى وقققد تققؤدى 
شدتها والتارض الستكرر لها ىلى تد يرات  مبية  ى اهداى الرياضى وإلى سمل  ى الرحة الشفدية 

 لمرياضققييؽ وقققد يرققل اهمققر ىلققى الإنهققاك الشفدققى والققذهشىمسققا قققد يققؤ ر عمققى الرققحة الستكاممققة 
وباض السذاعر الشفدية الدمبية التى يراب عمقى اللاعقب مقاومتهقا ومؾاتهتهقا ويرقنه عرضقق 

 (611: 6للإندحاو مؽ الرياضة. )
ىلققى أن الإهتسققام بسؾضققؾ  الزققطؾ  الشفدققية ومار ققة أ ققنابها ومرققادرها  الباحثةةةوتذققير 

وذلقػ هن   اللاعب يُسثل أهسية ساوة  ى الإهتسقام بالرعايقة الشفدقية للاعقب وآ ارها الدمبية عمى
زيققادل ندققنة هققذي الزققطؾ  الشفدققية قققد يققؤدى ىلققى  ققدو  الإنهققاك البققدنى والشفدققى للاعققب ونقققص 

                                                           
 تاماة مديشة الدادات. –أ تاذ مداعد بقدؼ ألااو القؾى بئمية التربية الرياضية *
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مقققؽ أهقققؼ القققدوا   وتاتبقققر دا ريقققة الإنجقققاز أرققققى مدقققتؾيات  الباحثةةةةالتقققى تاتبرهقققا  دا ايتققق للإنجقققاز
مئؾن ا تؾهريًّا  ى  اى الفرد تجاي تحقي  ذاتق مؽ سلال ما يحققق مؽ ىنجازات الدا رية  ي  تُاد 

 ي  يتدؼ بسدقتؾى عقالم مقؽ  اعميقة القذات ودا ريقة الكفقاىل والققدرل عمقى ىدراك قدراتقق وا قتظاعتق 
وامتلاكق القدر الكبير مؽ الدا رية الداسمية والثقة بالشفس والقدرل عمى مؾاتهة سبرات الفذقل وبقذل 

 ( 21: 2سزيد مؽ الجهد مؽ أتل الشجاح. )ال
 أهطية مشكمة البحث :

يُاققد مؾضقققؾ  الزقققطؾ  الشفدققية ودا ريقققة الإنجقققاز الرياضقققى ذو أهسيققة ساوقققة  قققى مجقققال 
وذلقػ هن   الإهتسام بالرعاية والتشسية الستكاممقة  قؾاى أكانقد بدنيقة أو نفدقية للاعقب ألاقاو الققؾى 

و  الإنهقاك البقدنى والشفدقى وإلقى نققص دا ريقة اللاعقب زيادل الزطؾ  الشفدقية ققد يقؤدى ىلقى  قد
 للإنجاز مسا يُؤ ر عمى مدتؾاي الرياضى وكذلػ ا تسراريتق  ى السسار ة الرياضية.

أن ألااو القؾى مؽ اهنذقظة الرياضقية التقى تحتقاج أن يتقؾا ر  قى بعبيهقا  الباحثةوترى 
عمقى القر ؼ مقؽ أنهقا ب تتظمقب   ات الشفدقيةمقؽ المياققة البدنيقة والشقؾا ى الفشيقة والدقس عالم مدتؾى 

لقذلػ تققق  مدقةؾلية الدققناق عمقى عققات     قى الكثيقر مققؽ  قناقاتها الإ تكققاك السناشقر بققيؽ اللاعبقيؽ
  لققذا  ققإن اهمققر يدققتمزم مققؽ اللاعبققيؽ  دققؽ التفاعققل مقق  مختمققء السؾاقققء أ شققاى اهداى  اللاعققب

مسقققا   داى اللاعقققب  قققى السحاولقققة التاليقققة الإ نقققا  أو الفذقققل  قققى أى محاولقققة يقققؤ ر عمقققى مدقققتؾى أ
لققذا ببققد وأن يتققؾا ر لققدى اللاعققب القققدرل عمققى مؾاتهققة   يُدققبب عبة ققا وضققطظ ا نفدققيا عمققى اللاعققب

 بالإضا ة ىلى دا رية ىنجاز عالية تُحق  لق التفؾق  ى اهداى.  الزطؾ  الشفدية
ققا هلاققاو القققؾى مققؽ سققلال سبراتهققا الستشؾعققة كلاينققة ومدربققة و  الباحثةةةوقققد ب غققد  ئس 

انخفاض مدتؾى أداى باض اللاعبيؽ أ شاى التدريب والسشا دات مقارنقة  بسدقتؾاهؼ الحكيققى. اهمقر 
الققذى أرتاتقققق النا ثقققة ىلقققى كثقققرل الزقققطؾ  الشفدقققية التقققى يتاقققرض لهقققا اللاعقققب  قققؾاى داسقققل البيةقققة 

ومؽ َ ؼَّ يُقمل مؽ   لإنجازمسا يُدهؼ  ى نقص دا رية اللاعب ل  التدريبية أو التشا دية أو سارتهسا
 مدتؾى أدا ق.

و ققى ضققؾى الإ ققتقراى السرتاققى وعمققى الققر ؼ مققؽ تققؾا ر الاديققد مققؽ النحققؾ  التققى تشاولققد 
ىبَّ أنهققا عمققى  ققد عمققؼ النا ثققة لققؼ   هققذيؽ الستطيققريؽ  ققى الكثيققر مققؽ اهنذققظة الرياضققية السختمفققة

درا ققة الزققطؾ  الشفدققية ودا ريققة  لققذا  ققإن هققذا النحقق  ى ققتهدف  تتظققرق ىلققى بعبققى ألاققاو القققؾى 
 بينات(.   الإنجاز لدى بعبى ألااو القؾى )بعبيؽ

 يقق  تُسثققل أهسيققة ساوققة قققد يدترشققد بهققا الاققامميؽ  ققى مجققال ألاققاو القققؾى  ققى تفدقققير 
 مؾك بعبيهؼ والتؾول ىلى أ زل الظرق لتظؾيري مؽ سلال الحد مؽ مرقادر الزقطؾ  الشفدقية 

 التؾتيق اه زل لسدتؾيات دا رية الإنجاز الرياضى.التى يتارض لها اللاعب و 
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 : أهجاف البحث
 بشاى مكياس الزطؾ  الشفدية للاعبى ألااو القؾى. -
 –الرمققق –التاققرف عمققى الفققروق بققيؽ بعبققق ألاققاو القققؾى  ققى ضققؾى نققؾ  السدققابقة )الجققر   -

 .السركب(  ى الزطؾ  الشفدية –الؾ ب
 –الرمققق –و القققؾى  ققى ضققؾى نققؾ  السدققابقة )الجققر  التاققرف عمققى الفققروق بققيؽ بينققات ألاققا -

 .السركب(  ى الزطؾ  الشفدية –الؾ ب
بينققات(  ققى  –التاققرف عمققى الفققروق بققيؽ متدققابقق ألاققاو القققؾى  ققى ضققؾى الجققشس )بعبققيؽ -

 .الزطؾ  الشفدية
 –الرمققق –التاققرف عمققى الفققروق بققيؽ بعبققق ألاققاو القققؾى  ققى ضققؾى نققؾ  السدققابقة )الجققر   -

 .سركب(  ى دا رية ابنجازال –الؾ ب
 –الرمقققق –التاقققرف عمقققى الفقققروق بقققيؽ بينقققات ألاقققاو الققققؾى  قققى ضقققؾى نقققؾ  السدقققابقة )الجقققر   -

 .السركب(  ى دا رية ابنجاز –الؾ ب
بينققات(  قققى  –التاققرف عمققى الفقققروق بققيؽ متدققابقق ألاقققاو القققؾى  قققى ضققؾى الجققشس )بعبقققيؽ -

 .دا رية ابنجاز
  .لزطؾ  الشفدية ودا رية ابنجاز لدى متدابقق ألااو القؾى التارف عمى الالاقة بيؽ ا -

 : البحث فخوض
 –الرمقق –تؾتد  روق دالة ى را يا  بيؽ بعبق ألااو القؾى  ى ضؾى نؾ  السدابقة )الجقر   -

 .السركب(  ى الزطؾ  الشفدية –الؾ ب
 –الجقققر  تؾتقققد  قققروق دالقققة ى رقققا يا  بقققيؽ بينقققات ألاقققاو الققققؾى  قققى ضقققؾى نقققؾ  السدقققابقة ) -

 .السركب(  ى الزطؾ  الشفدية –الؾ ب –الرمق
 بينقات(  –تؾتد  روق دالة ى را يا  بيؽ متدابقق ألااو القؾى  قى ضقؾى الجقشس )بعبقيؽ -

  ى الزطؾ  الشفدية.
 –الرمقق –تؾتد  روق دالة ى را يا  بيؽ بعبق ألااو القؾى  ى ضؾى نؾ  السدابقة )الجقر   -

 .ابنجازالسركب(  ى دا رية  –الؾ ب
 –لرمق –تؾتد  روق دالة ى را يا  بيؽ بينات ألااو القؾى  ى ضؾى نؾ  السدابقة )الجر   -

 .السركب(  ى دا رية ابنجاز –الؾ ب
بينقات(  –تؾتد  روق دالة ى رقا يا  بقيؽ متدقابقق ألاقاو الققؾى  قى ضقؾى الجقشس )بعبقيؽ -

 . ى دا رية ابنجاز
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بيؽ الزطؾ  الشفدية ودا رية ابنجاز لقدى بعبقى ألاقاو  تؾتد علاقة عئدية دالة ى را يا   -
  .القؾى 

 الجراسات السابقة :
 الجراسات العخبية

درا ققققة ى قققتهد د التاقققرف عمققققى الدقققسات الدا ريققققة  م(1110"أحطةةةج محطةةةةو)  ةةةجر"  أتقققرى  -
وعلاقتها بالزطؾ  الشفدية للاعبى كرل اليد  مدتخدما السشهج الؾوفى وإشتسمد الايشة عمى 

عب كقرل اليقد  ومقؽ أدوات تسق  البيانقات مكيقاس مرقادر الزقطؾ  الشفدقية للاعبقى ب 611
كقققرل اليقققد وققققد أشقققارت أهقققؼ الشتقققا ج أن أهقققؼ مرقققادر الزقققطؾ  الشفدقققية للاعقققب كقققرل اليقققد هقققى 

الجهاز الفشقى والإدراى  –تشغيؼ الؾقد –ضطؾ  نفدية مرتنظة بئلا مؽ ) سل التدريب الزا د
 (1). السغاهر الفديؾلؾتية والإنفاالية والدمؾكية –الجسهؾر وو ا ل الإعلام –

درا ققة ى ققتهد د التاققرف عمققى مرققادر الزققطؾ  الشفدققية  م(1110"عةةا)ح حسةةظى"  أتققرى  -
بعقققب كقققرل  51لقققدى بعبقققى كقققرل الدقققمة  مدقققتخدما السقققشهج الؾوقققفى وإشقققتسمد الايشقققة عمقققى 
كققرل الدققمة  وقققد الدققمة  ومققؽ أدوات تسقق  البيانققات مكيققاس أ ققناو الزققطؾ  الشفدققية للاعبققى 

أشارت أهؼ الشتا ج ىلى أن أ ناو الزطؾ  الشفدية لدى بعبى كرل الدقمة تشقدقؼ ىلقى أ قناو 
السدققتؾى الإتتسققاعى  –تققرتنب بئققلا مققؽ )الجهققاز الفشققى والإدارى  السدققتؾى البققدنى والسهققارى 

 (61). مدتؾى السشا دة واللاعبيؽ والجسهؾر( –الدسات الذخرية للاعب –والإقترادى
درا قة ى قتهد د التاقرف عمقى الفقروق بقيؽ الشاشقةيؽ  قى  م(1110"محمد إ ةخايي  محمد"  ى أتر  -

أبااد دا رية الإنجقاز و ققا لمسدقتؾى الرياضقى و قشؾات السسار قة  مدقتخدما السقشهج الؾوقفى 
ناشقققن مقققؽ أنذقققظة رياضقققية مختمفقققة  ومقققؽ أدوات تسققق  البيانقققات  174عمقققى عيشقققة ىشقققتسمد 

أشققارت أهققؼ الشتققا ج ىلققى وتققؾد  ققروق دالققة ى رققا يا  ققى أباققاد  مكيققاس دا ريققة الإنجققاز  وقققد
دا رية الإنجاز بيؽ اللاعبيؽ ذو السدقتؾى الرياضقى اه زقل واهققل لرقاله اه زقل  وعقدم 

 (61) وتؾد  روق دالة ى را يا  ى أبااد دا رية الإنجاز بيؽ اللاعبيؽ.

عمققى مدققتؾى الشذققا   درا ققة ى ققتهد د التاققرف م(1116"عطةةخو السةةبج عبةةجالعاح"  أتققرى  -
البققدنى أ ققمؾو لمحيققال وكققلا  مققؽ دوا قق  الشذققا  البققدنى والزققطؾ  الشفدققية وماؾقققات الشذققا  

 يدات(  مدتخدما السشهج الدببى  –البدنى لدى الستقدميؽ  ى الدؽ و قا لشؾ  الجشس )رتال
 ققيدات( ومققؽ أدوات  – ققشة )رتققال 14:  14مدققؽ مققؽ   144السقققارن عمققى عيشققة ىشققتسمد 

البيانات قا سة دوا   الشذا  البدنى وقا سة الزطؾ  الشفدية وقد أشارت أهؼ الشتا ج ىلى تس  
وتؾد  روق دالة ى را يا بيؽ الرتال والديدات  قى دوا ق  الشذقا  البقدنى والزقطؾ  الشفدقية 

 (67لراله الديدات  ى محاور الزطؾ  الإنفاالية والبدنية والسارفية. )
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 :الجراسات الأجظبية
درا قة ى قتهد د الدرا قة ىلقى التاقرف عمقى مخقاطر م( 0884وأخةخو""   Gillجبة  "أترى  -

الزطؾ  الشفدية والإوابة الرياضقية عمقى الاقدا يؽ  وققد ى قتخدم النقا ثؾن السقشهج الؾوقفى 
عقداى  وققد أشقارت أهقؼ الشتقا ج ىلقى وتقؾد  قروق بقيؽ عيشتقى النحق   51عمقى عيشقة ىشقتسمد 

زقطؾ  السرتنظقة بالتقدريب الزا قد ى تمقد السرتنقة اهولقى  ى مرقادر الزقطؾ  الشفدقية وأن ال
 (27) مؽ  ي  درتة اههسية.

م( درا ققة ى ققتهد د التاققرف عمققى 6997) "Gould، وجولةةج Weinberg"ويظببةةخ  أتققرى  -
أهؼ مرادر الزطؾ  الشفدية التى تؾاتق رياضى السدتؾى الاالى  وإ تخدم النا ثان السشهج 

بعققب  ققى مختمققء اهنذققظة الرياضققية  وقققد أشققارت أهققؼ  144الؾوققفى عمققى عيشققة ىشققتسمد 
الشتا ج ىلى أن أهؼ مرادر الزطؾ  الشفدية التى تؾاتق رياضى السدتؾى الاالى هى )زيقادل 

زيققادل الذققاؾر بققالخؾف  –عققدم الإ ققتستا  بالتققدريب أو السشا دققة –ضققطؾ  التققدريب والسشا دققة
 (22) بإ تاادل الذفاى(.عدم وتؾد  ترات را ة مشا نة تدسه لمرياضى  –الزا د

درا ققة ى قتهد د التاققرف عمققى تققد ير مئققان السشا دققة عمققى  م(Teiry  "0887"تبةةخى أتقرى  -
 644الزققطؾ  الشفدققية لمرياضققييؽ  وإ ققتخدم النا قق  السققشهج الؾوققفى عمققى عيشققة ىشققتسمد 

بعققب مسار ققيؽ هنذققظة رياضققية مختمفققة  وقققد أشققارت أهققؼ الشتققا ج ىلققى وتققؾد ىسققتلاف بققيؽ 
السشا دقققة الخارتيقققة والداسميقققة )السحميقققة(  يققق  وتقققد زيقققادل الثققققة بقققالشفس وقمقققة التقققؾتر أمقققاكؽ 

 (25) والكبد والطزب والإرتنا  عشدما تكؾن السشا دة داسمية )محمية(.
 :إجخاءات البحث
 :مظهج البحث 

با ققتخدام   الدرا ققة ههققداف و ققروضالسققشهج الؾوققفى نغققرا لسشا ققبتق  الباحثةةة ققتخدمد ى
 .دحىاه مؾو الس
 :عبظة البحث

  بعبقى ألاقاو الققؾى )بعبقيؽعيشقة النحق  بالظريققة الاذقؾا ية مقؽ بقيؽ  الباحثة استقارت
بذقر   (1111 –1110  الرياضقى لمسؾ قؼهلاقاو الققؾى بينات( السدجميؽ بالإتحاد السررى 

بعقب وبينقة( مقدقسيؽ ىلقى  111) وعقددهؼ ابشتراك  ى مدابقات ر قسية ؼأن يئؾن قد  ب  له
بعقب وبينقة لمدرا قة الإ قتظلايية( مقؾزعيؽ  وققد  14بعب وبينقة لمدرا قة اه ا قية و 614)

وَوُزعقققد   21/2/2422ىلقققى  1/66/2426تقققؼ تظبيققق  الدرا قققة اه ا قققية لمنحققق   قققى الفتقققرل مقققؽ 
 عيشة النح  كسا هؾ مؾضه بالجدول التالق:
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 (0ججوح  
 سطللاييةتوزيع أفخا) عبظة البحث عمى الجراسة الأساسية والا

 اغػسابػات
صيؼظ اغدراسظ 

 الأساسيظ
صيؼظ اغدراسظ 

 اغػجػوع الاستطلاصيظ
 اغلاصبات اغلاصبين اغلاصبات اغلاصبين

 17 7 7 24 17 الجر  
 77 7 7 24 27 الرمق
 74 7 7 67 27 الؾ ب
 14 7 7 7 67 السركب
 244 24 24 14 644 السجسؾ 

614 14 244 
يقق  أ ققراد عيشققة النحقق  عمققى الدرا ققة اه ا ققية واب ققتظلايية ( تؾز 6يتزققه مققؽ الجققدول )

( بعقب لمدرا قة اه ا قية 644( بعب قدقسؾا ىلقى )624 ي  بمغ  جؼ عيشة النح  اللاعبيؽ )
( بينة تؼ تقديسهؽ 24 ى  يؽ بمغ  جؼ عيشة اللاينات ) .( بعب لمدرا ة اب تظلايية24و)

( 24( بينققة وعيشققة الدرا ققة اب ققتظلايية بمطققد )14ىلققى عيشققة الدرا ققة اه ا ققية والتققق بمطققد )
( بعققب وبينققة وعيشققة الدرا ققة اب ققتظلايية 614وبققذلػ أوققنه عيشققة النحقق  اه ا ققية )  بينققة

 .( بعب وبينة14)
 (1  ججوح

 الطوصيف الإحصائي لأفخا) عبظة البحث فى مطغبخات "العطخ الدمظي والعطخ الطجريبي"
 ػتعيرات اغؼػو

 ( 01صيؼظ اغلاصبات ) ن =  ( 021بين ) ن = صيؼظ اغلاص
 الاغتواء الاؼحراف اغػتوسط الاغتواء الاؼحراف اغػتوسط

 6.11 2.59 62.61 4.11 6.25 62.47 الاسر الزمشق
 4.67 - 6.91 1.42 4.49 2.49 7.51 الاسر التدريبق

والاسقققر  ( تجقققانس أ قققراد عيشقققة النحققق   قققى متطيقققرا  الاسقققر الزمشقققق2يتزقققه مقققؽ الجقققدول ) 
 ( مسا يدل عمى تجانس أ راد الايشة قيقد النحق 1)±  ي  انحررا مااملا ابلتؾاى بيؽ   التدريبق 
 اللاينات(  ق متطيرا الشسؾ. -)اللاعبيؽ

 جطع البيانات وأ)وات وسائ  
  إعجا) الباحثة( .مقياس الضغوط الظفسية للاعبى ألعاب القوى 

 "(م0888  وتعجي  علاوى  تعخيبو  GoWillis ولذ جو تصطي " )افعية الإنجاز.مقياس 
 الضغوط الظفسية للاعبى ألعاب القوى  خلوات  ظاء مقياس

والدرا ققات  الستخررققةالامسيققة السراتقق    باققد الرتققؾ  ىلققىالسكيققاس قامققد النا ثققة بإعققداد 
وباقققض السققققابلات  قققى مجقققال عمقققؼ القققشفس الرياضقققى والتقققدريب الرياضقققى وألاقققاو الققققؾى والنحقققؾ  

 .وأولياى اهمؾر واللاعبيؽ واللاينات الستخرريؽ اه اتذل والسدربيؽ الذخرية م 
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 : الاسطللايية الجراسة
ىلقققققققى  2/66/2426 قققققققى الفتقققققققرل مقققققققؽ  بقققققققإتراى الدرا قققققققة اب قققققققتظلايية ةالنا ثققققققق دقامققققققق

 ( بعب وبينة مؽ سارج عيشة النح  اه ا ية وذلػ بهدف :14عدد ) عمى 1/62/2426
 .النح للإتابة عمى السكيا يؽ قيد التارف عمى الؾقد السدتطرق 

 عيشة النح . ه رادعمى مدى ملا سة السكيا يؽ  التارف
 .قيد النح  الشفدية لاستناراتل الثنات( –)الردق الامسية السااملات ىيجاد

 الطعاملات العمطية :
 مقياس الضغوط الظفسية -
 صجق مقياس الضغوط الظفسية : -

سكيقاس وذلقػ عقؽ طريق  تظبيققق عمقق عيشقة الدرا قة تؼ  داو وقدق ابتدقاق القداسمق لم
( بعقققب وبينقققة ومقققؽ  يقققر السذقققاركيؽ  قققق الدرا قققة اه ا قققية  14اب قققتظلايية والنقققالغ قؾامهقققا )

وذلػ بإيجاد ماامل ابرتنا  بيؽ درتة كل ينارل والسجسؾ  الكمق لمسحؾر التق تسثمق الرنارل وبيؽ 
رتققة كققل محققؾر والسجسققؾ  الكمققق لمسكيققاس والجققداول درتققة كققل ينققارل والسجسققؾ  الكمققق لمسكيققاس ود

 .التالية تؾضه ودق ابتداق الداسمق لسكياس الزطؾ  الشفدية
 (2ججوح  

 31"=  في مقياس الضغوط الظفسية معاملات الارتباط  بن )رجة ك  يبارة والطجطوع الكمي لمطحور
ضعوط ػرتبطظ 

 باغتدريب
ضعوط ػرتبطظ 

 باغلاصب
ضعوط ػرتبطظ 

 غتدريببجؼاز ا
ضعوط ػرتبطظ 

 باغػؼاطسظ
ضعوط ػرتبطظ 

 بالأسرة
رظم 

 اغطبارة
 ظيػظ
 " ر "

رظم 
 اغطبارة

 ظيػظ
 " ر "

رظم 
 اغطبارة

 ظيػظ
 " ر "

رظم 
 اغطبارة

 ظيػظ
 " ر "

رظم 
 اغطبارة

 ظيػظ
 " ر "

6 4.766* 6 4.115* 6 4.142* 6 4.165* 6 4.144* 

2 4.121* 2 4.756* 2 4.791* 2 4.119* 2 4.164* 

1 4.179* 1 4.197* 1 4.125* 1 4.122* 1 4.755* 

1 4.155* 1 4.111* 1 4.111* 1 4.111* 1 4.115* 

7 4.111* 7 4.729* 7 4.777* 7 4.117* 7 4.799* 

1 4.795* 1 4.146* 1 4.111* 1 4.111* 1 4.147* 

5 4.112* 5 4.169* 5 4.115 5 4.114* 5 4.161* 

2 4.111*   2 4.129* 2 4.117*   

9 4.795*     9 4.791*   

 4.127(= 4.47قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى دبلة مدتؾى )
( أنققق يؾتققد ارتنقققا  دال ى رققا ق بققيؽ درتقققة كققل ينققارل والسجسقققؾ  1يتزققه مققؽ تقققدول )

مسققا   (4.47الكمققق لمسحققؾر التققق تسثمققق الرنققارل  ققق مكيققاس الزققطؾ  الشفدققية عشققد مدققتؾى دبلققة )
 .يدل عمى ودق ينارات السكياس فيسا تكيدق
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 (3ججوح  
 31"=  لطقياس الضغوط الظفسية معاملات الارتباط  بن )رجة ك  يبارة والطجطوع الكمي

 رظم
 اغطبارة

ظيػظ 
ػطاػل 

 الارتباط

 رظم
 اغطبارة

ظيػظ 
ػطاػل 

 الارتباط

 رظم
 اغطبارة

ظيػظ 
ػطاػل 

 الارتباط

 رظم
 اغطبارة

ظيػظ 
ػطاػل 

 الارتباط

6 4.161* 66 4.119* 26 4.177* 16 4.755* 

2 4.121* 62 4.165* 22 4.799* 12 4.119* 

1 4.112* 61 4.156* 21 4.162* 11 4.114* 

1 4.121* 61 4.112* 21 4.121* 11 4.161* 

7 4.791* 67 4.115* 27 4.117* 17 4.144* 

1 4.122* 61 4.122* 21 4.112* 11 4.112* 

5 4.127* 65 4.792* 25 4.121* 15 4.799* 

2 4.126* 62 4.141* 22 4.115* 12 4.112* 

9 4.179* 69 4.171* 29 4.166* 19 4.116* 

64 4.111* 24 4.149* 14 4.144* 14 4.121* 

   4.127(= 4.47قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى دبلة مدتؾى )
( أنققق يؾتققد ارتنقققا  دال ى رققا ق بققيؽ درتقققة كققل ينققارل والسجسقققؾ  1يتزققه مققؽ تقققدول ) 

 .الكمق لسكياس الزطؾ  الشفدية مسا يدل عمى ودق هذي الرنارات فيسا تكيدق
 

 (4ججوح  
 31لطقياس الضغوط الظفسية "= معاملات الارتباط  بن )رجة ك  محور والطجطوع الكمي 

 ظيػظ ػطاػل الارتباط اغػحور

 *4.127 ضطؾ  مرتنظة بالتدريب

 *4.126 ضطؾ  مرتنظة باللاعب

 *4.169 ضطؾ  مرتنظة بجهاز التدريب

 *4.114 ضطؾ  مرتنظة بالسشا دة

 *4.141 ضطؾ  مرتنظة باه رل

 4.127(= 4.47قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى دبلة مدتؾى )
( أنققق يؾتققد ارتنققا  دال ى رققا ق بققيؽ درتققة كققل محققؾر والسجسققؾ  7يتزققه مققؽ تققدول )

 .( مسا يدل عمى ودق السكياس4.47الكمق لسكياس الزطؾ  الشفدية عشد مدتؾى دبلة )
 ثبات مقياس الضغوط الظفسية :

قامققققد النا ثققققة بإيجققققاد  نققققات السكيققققاس عققققؽ طريقققق   دققققاو ماامققققل   ألفققققا   و قققق  تاققققديل 
( بعقققب وبينقققة والجقققدول التقققالق 14عمى عيشقققة الدرا قققة اب قققتظلايية والنقققالغ عقققددها )كروننقققاخ.

 .يؾضه قيؼ مااملات ألفا كرونناخ لسحاور السكياس
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 (5ججوح  
 31معام  ثبات مقياس الضغوط الظفسية "= 

 ػطاػل أغغا عروؼباخ اغػحور

 *4.151 ضطؾ  مرتنظة بالتدريب

 *4.111 ضطؾ  مرتنظة باللاعب

 *4.116   مرتنظة بجهاز التدريبضطؾ 

 *4.152 ضطؾ  مرتنظة بالسشا دة

 *4.127 ضطؾ  مرتنظة باه رل

 4.127(= 4.47قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى دبلة مدتؾى )
( تستق  محقاور مكيقاس الزقطؾ  الشفدقية بكقيؼ مقبؾلقة مسقا يقدل عمقى 1يتزه مؽ تقدول )

 تست  السكياس بدرتة  نات مقبؾلة.
 :الخياضى  الانجازفعية مقياس )ا

ضققؾى   ققى وذلققػ (م 0888  عةةلاوى وتاققديل  تاريققب Go Willis  ولةةذ جةةو ترققسيؼ
عمقى  السكيقاسوققد تقؼ قرقر محقاور ,  التظبيقات عمى البيةقة السرقرية عمقى عيشقات مقؽ اللاعبقيؽ

            وعققدد ينققارات السكيققاس , الفذققل تجشققبدا قق   اققدبباققديؽ ر يدققييؽ هسققا باققد دا قق  انجققاز الشجققاح , و 
  .لينار  (24)

 صجق مقياس )افعية الانجاز :
تقؼ  دققاو وققدق ابتدققاق القداسمق لسحققؾر   ىنجققاز الشجققاح  و تجشقب الفذققل   ققى مكيققاس 

دا ريقققققة ابنجقققققاز وذلقققققػ عقققققؽ طريققققق  تظبيققققققق عمقققققق عيشقققققة الدرا قققققة اب قققققتظلايية والنقققققالغ قؾامهقققققا            
وذلػ بإيجاد ماامل ابرتنا  بيؽ   ة اه ا ية( بعب وبينة ومؽ  ير السذاركيؽ  ق الدرا 14)

والجدول التالق يؾضه ودق ابتداق الداسمق لسحقؾر   .درتة كل ينارل والسجسؾ  الكمق لمسحؾر
 . ىنجاز الشجاح  و تجشب الفذل   ى مكياس دا رية ابنجاز

 (6ججوح  
 31نجاز "= معاملات الارتباط  بن )رجة ك  يبارة والطجطوع لطحوري مقياس )افعية الا 

 تجؼب اغغشل إؼجاز اغؼجاح

 ظيػظ " ر " رظم اغطبارة ظيػظ " ر " رظم اغطبارة

2 4.179* 6 4.111* 

1 4.122* 1 4.121* 

1 4.162* 7 4.171* 

2 4.157* 5 4.159* 
64 4.164* 9 4.129* 

62 4.112* 66 4.112* 
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 (6ججوح  تابع 
 31وع لطحوري مقياس )افعية الانجاز "= معاملات الارتباط  بن )رجة ك  يبارة والطجط

 تجؼب اغغشل إؼجاز اغؼجاح
 ظيػظ " ر " رظم اغطبارة ظيػظ " ر " رظم اغطبارة

61 4.166* 61 4.155* 
61 4.124* 67 4.117* 
62 4.156* 65 4.111* 
24 4.159* 69 4.112* 

 4.127(= 4.47قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى دبلة مدتؾى )
( أنققق يؾتققد ارتنقققا  دال ى رققا ق بققيؽ درتقققة كققل ينققارل والسجسقققؾ  5دول )يتزققه مققؽ تققق

 .الكمق لمسحؾر  ق مكياس دا رية ابنجاز مسا يدل عمى ودق ينارات السكياس فيسا تكيدق
 ثبات مقياس )افعية الانجاز :

)ىنجاز الشجقاح وتجشقب الفذقل(  قامد النا ثة بإيجاد  نات محؾر  مكياس دا رية ابنجاز
  داو ماامل   ألفا  و   تاديل كرونناخ كسا هؾ مؾضه بالجدول التالى : عؽ طري 

 (7ججوح  
 31معام  ثبات مقياس )افعية الانجاز "= 

 ظيػظ ػطاػل أغغا عروؼباخ اغػحور

 *4.111 ىنجاز الشجاح
 *4.176 تجشب الفذل

 4.127(= 4.47قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى دبلة مدتؾى ) 

( تستققق  محقققؾر  مكيقققاس دا ريقققة ابنجقققاز )ىنجقققاز الشجقققاح وتجشقققب 2يتزقققه مقققؽ تقققدول )
 .الفذل( بكيؼ مقبؾلة مؽ ماامل ألفا كرونناخ مسا يدل عمى تست  السحؾريؽ بدرتة  نات مقبؾلة

 :عخض ومظاقشة الظطائج
 :عخض الظطائج

 عخض نطائج الضغوط الظفسية :
الطخكب( فى  -الوثب -الخمي -الفخوق  بن لاعبي العاب القوى فى ضوء نوع الطسابقة  الجخي 

 الضغوط الظفسية :
 (8ججوح  

 فى محاور الضغوط الظفسية تحمب  الطباين  بن مجطوعات البحث الأربعة من اللاعببن
ػحاور اغضعوط 

 اغؼغسيظ
 ػصدر اغتباين

درجات 
 اغحريظ

ػجػوع 
 اغػربطات

ػتوسط 
 اغػربطات

 ظيػظ
 " ف "

 ضطؾ  مرتنظة بالتدريب
 72.215 651.512 1 بيؽ السجسؾعات

 2.767 216.176 91 داسل السجسؾعات *21.61
  161.691 99 السجسؾ  الكمق
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 (8ججوح  تابع 
 تحمب  الطباين  بن مجطوعات البحث الأربعة من اللاعببن فى محاور الضغوط الظفسية

ػحاور اغضعوط 
 اغؼغسيظ

 ػصدر اغتباين
درجات 
 اغحريظ

ػجػوع 
 اغػربطات

ػتوسط 
 اغػربطات

 ظظيػ
 " ف "

 ضطؾ  مرتنظة باللاعب
 62.529 71.119 1 بيؽ السجسؾعات

 6.675 666.491 91 داسل السجسؾعات *61.21
  615.112 99 السجسؾ  الكمق

ضققققطؾ  مرتنظققققة بجهقققققاز 
 التدريب

 29.116 22.121 1 بيؽ السجسؾعات
 24.654 6911.111 91 داسل السجسؾعات 6.11

  2421.574 99 السجسؾ  الكمق

ضققققققققققققققققققققققطؾ  مرتنظققققققققققققققققققققققة 
 بالسشا دة

 12.115 95.962 1 بيؽ السجسؾعات
 6.512 619.571 91 داسل السجسؾعات *62.11

  215.112 99 السجسؾ  الكمق

 ضطؾ  مرتنظة باه رل
 1.724 69.516 1 بيؽ السجسؾعات

 61.952 6115.299 91 داسل السجسؾعات 4.114
  6175.414 99 السجسؾ  الكمق

 ؾ  الكمق لمسكياسالسجس
 2612.917 1122.291 1 بيؽ السجسؾعات

 19.199 1596.919 91 داسل السجسؾعات *71.51
  64224.217 99 السجسؾ  الكمق

 2.52(= 91  1( بدرتة  رية )4.47قيسة  ف  الجدولية عشد مدتؾى )
بعبقق ( وتؾد  روق دالة ى را يا بيؽ مجسؾعقات النحق  اهرباقة 9يتزه مؽ الجدول ) 
السركققب(  قى محقاور الزقطؾ  السرتنظققة بالتقدريب والسرتنظقة باللاعققب  -الؾ قب -الرمقق -)الجقر  

كسققا يتزققه وتققؾد  ققروق  يققر دالققة ى رققا يا بققيؽ السجسؾعققات  ققى محققؾر    والسرتنظققة بالسشا دققة
ولذا قامد النا ثة بحداو أقل  قرق ماشقؾ   .الزطؾ  السرتنظة بجهاز التدريب والسرتنظة باه رل

 .الإ را ية ةلمسحاور ذات الدبل L.S.Dبا تخدام ماادلة 
 (01ججوح  

في محاور الضغوط  )لالة الفخوق  بن مطوسلات مجطوعات البحث الأربعة من اللاعببن
 الظفسية

ػحاور اغضعوط 
 اغؼغسيظ

ظيػظ  اغػتوسطات اغػجػوصات
L.S.D 

لاصبات 
 اغجري

 لاصبات
 اغرػي

لاصبات 
 اغوثب

لاصبات 
 اغػرعب

ضطؾ  مرتنظقة 
 بالتدريب

 21.95 بعبق الجر  
2.12 

 1.67* 1.17* 9.11* 
 *7.22 *2.14   29.62 بعبق الرمق
 *61.22    24.72 بعبق الؾ ب
     11.14 بعبق السركب

ضطؾ  مرتنظقة 
 باللاعب

 22.44 بعبق الجر  
6.11 

 5.11* 2.14* 1.91* 
 *1.76 *9.21   29.11 عبق الرمقب

 *1.11    69.14 بعبق الؾ ب
     27.91 بعبق السركب

ضطؾ  مرتنظقة 
 بالسشا دة

 *1.92 *66.46 *1.65  2.72 11.29 بعبق الجر  
 *9.67 *1.21   14.62 بعبق الرمق
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 (01ججوح  تابع 
في محاور الضغوط  للاعببن)لالة الفخوق  بن مطوسلات مجطوعات البحث الأربعة من ا

 الظفسية
ػحاور اغضعوط 

 اغؼغسيظ
ظيػظ  اغػتوسطات اغػجػوصات

L.S.D 

لاصبات 
 اغجري

لاصبات 
 اغرػي

لاصبات 
 اغوثب

لاصبات 
 اغػرعب

 *67.99     21.22 بعبق الؾ ب 
     19.25 بعبق السركب

السجسقققؾ  الكمقققق 
 لمسكياس

 629.21 بعبق الجر  
1.51 

 5.12* 62.42* 61.16* 
 *9.21 *27.14   615.21 بعبق الرمق
 *11.11    666.21 بعبق الؾ ب
     611.15 بعبق السركب

( وتققؾد  ققروق دالققة ى رققا يا  بققيؽ متؾ ققظق درتققات مجسؾعققات 64يتزققه مققؽ الجققدول )
 ي  يتزه أن الفروق تاىت لراله   النح  اهرباة مؽ اللاينات  ى محاور الزطؾ  الشفدية

بقققق السركقققب  قققى الزقققطؾ  السرتنظقققة بالتقققدريب والسشا دقققة والسجسقققؾ  الكمقققق لسكيقققاس الزقققطؾ  بع
 بيشسا تاىت لراله بعبق الرمق  ى الزطؾ  السرتنظة باللاعب.    الشفدية

الطخكةب(  -الوثةب -الخمةي -الفخوق  بن لايبات العاب القوى فى ضةوء نةوع الطسةابقة  الجةخي 
 فى الضغوط الظفسية :

 (00ججوح  
 فى محاور الضغوط الظفسية حمب  الطباين  بن مجطوعات البحث الأربعة من اللايباتت

ػحاور اغضعوط 
 ػصدر اغتباين اغؼغسيظ

درجات 
 اغحريظ

ػجػوع 
 اغػربطات

ػتوسط 
 اغػربطات

 ظيػظ
 " ف "

ضطؾ  مرتنظة 
 بالتدريب

 1.991 24.921 1 بيؽ السجسؾعات
 6.251 56.111 71 داسل السجسؾعات *7.19

  92.161 79 السجسؾ  الكمق

ضطؾ  مرتنظة 
 باللاعب

 21.252 276.117 1 بيؽ السجسؾعات
 64.276 145.111 71 داسل السجسؾعات * 5.51

  279.212 79 السجسؾ  الكمق

ضطؾ  مرتنظة 
 بجهاز التدريب

 16.119 91.465 1 بيؽ السجسؾعات
 62.922 6479.111 71 داسل السجسؾعات 6.11

  6671.174 79 ؾ  الكمقالسجس

ضطؾ  مرتنظة 
 بالسشا دة

 677.147 117.967 1 بيؽ السجسؾعات
 27.656 6149.774 71 داسل السجسؾعات *1.65

  6257.117 79 السجسؾ  الكمق

ضطؾ  مرتنظة 
 باه رل

 25.121 22.674 1 بيؽ السجسؾعات
 1.761 691.544 71 داسل السجسؾعات *5.59

  252.274 79 مقالسجسؾ  الك
السجسؾ  الكمق 
 لمسكياس

 1445.667 9426.117 1 بيؽ السجسؾعات
 644.156 7124.574 71 داسل السجسؾعات *29.91

  61112.497 79 السجسؾ  الكمق
 2.52(= 71  1( بدرتة  رية )4.47قيسة  ف  الجدولية عشد مدتؾى ) 
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يؽ مجسؾعقققات النحققق  اهرباقققة ( وتقققؾد  قققروق دالقققة ى رقققا يا بققق66يتزقققه مقققؽ الجقققدول ) 
عقدا الزقطؾ  السرتنظقة .السركب(  ى محاور الزطؾ  الشفدقية -الؾ ب -الرمق -بينات )الجر  

ولققذا قامققد النا ثققة بحدققاو أقققل  ققرق ماشققؾ  با ققتخدام   بجهققاز التققدريب  هققى  يققر دالققة ى رققا يا
 .الإ را ية ةلمسحاور ذات الدبل L.S.Dماادلة 

 (01ججوح  
في محاور الضغوط   بن مطوسلات مجطوعات البحث الأربعة من اللايبات)لالة الفخوق 

 الظفسية
ػحاور 

اغضعوط 
 اغؼغسيظ

ظيػظ  اغػتوسطات اغػجػوصات
L.S.D 

لاصبات 
 اغجري

لاصبات 
 اغرػي

لاصبات 
 اغوثب

لاصبات 
 اغػرعب

ضقققققققققققققققققققققققققققققققطؾ  
مرتنظقققققققققققققققققققققققققققققققة 

 بالتدريب

 27.24 بينات الجر  
6.61 

 9.44* 6.91* 9.24* 
 4.24 *64.91   11.24 بينات الرمق
 *66.51    21.25 بينات الؾ ب
     17.14 بينات السركب

ضقققققققققققققققققققققققققققققققطؾ  
مرتنظقققققققققققققققققققققققققققققققة 

 باللاعب

 22.67 بينات الجر  
4.51 

 2.74* 4.22* 1.17* 
 *2.47 *9.12   14.17 بينات الرمق
 *5.25    26.11 بينات الؾ ب
     22.14 بينات السركب

ضقققققققققققققققققققققققققققققققطؾ  
مرتنظقققققققققققققققققققققققققققققققة 

  دةبالسشا

 11.27 بينات الجر  
6.56 

 1.54* 9.12* 4.77 
 *1.27 *7.12   12.77 بينات الرمق
 *9.91    21.25 بينات الؾ ب

      11.24 بينات السركب 

ضقققققققققققققققققققققققققققققققطؾ  
مرتنظقققققققققققققققققققققققققققققققة 

 باه رل

 21.57 بينات الجر  
4.95 

 6.14* 6.17* 2.47* 
 4.17 *2.57   21.67 بينات الرمق
 *1.14    21.14 بينات الؾ ب
     21.24 بينات السركب

السجس  الكمق 
 لمسكياس

 611.74 بينات الجر  
1.21 

 65.44* 64.54* 22.74* 
 *7.74 *25.54   674.74 بينات الرمق
 *11.24    622.24 بينات الؾ ب
     671.44 بينات السركب

ؽ متؾ ققظق درتققات مجسؾعققات ( وتققؾد  ققروق دالققة ى رققا يا  بققي62يتزققه مققؽ الجققدول )
النحققق  اهرباقققة مقققؽ اللاينقققات  قققى محقققاور ضقققطؾ  التقققدريب وضقققطؾ  السشا دقققة وضقققطؾ  اه قققرل 

بيشسققققا الزققققطؾ    والسجسققققؾ  الكمققققق لسكيققققاس الزققققطؾ  الشفدققققية تققققاىت لرققققاله بينققققات السركققققب
  .السرتنظة باللاعب تاىت لراله بينات الرمق
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 : مظاقشة الظطائج
 الثانى :مظاقشة الفخض الأوح و 

  الرمققى  )الجققرى  ( وتققؾد  ققروق دالققة ى رققا يًّا بققيؽ بعبققى66)  (9يتزققه مققؽ تققدول )
 السركب( وكذلػ اللاينات كسا يمى :  الؾ ب

 فى محور الضغوط الظفسية الطختبلة بالطجريب :
ذلققػ ىلققى أن زيققادل الزققطؾ  الشفدققية السرتنظققة بؾاتنققات وأ سققال التققدريب  الباحثةةةوتاققزى 
عمقى اضقظرابات الحالققة السزاتيقة وعقدم التكيقى الشفدقى للاعققب مسقا يقؤدى ىلقى هبققؾ  يقؤ ر  قمبيًّا 

 مدتؾى اللاعب واندحابق مؽ الرياضة.
كسققا أن الؾ ققدات التدريبيققة التققى تزيققد  يهققا اه سققال التدريبيققة أكثققر مققؽ قققدرات وإمئانققات 

ل التدريب الؾاق  اللاعب مؽ أهؼ اه ناو التى تؤدى ىلى انخفاض مدتؾى أداى اللاعب لكثرل  س
كقل ذلقػ   عميق والذى يفؾق قدراتق  يؤدى ىلى عدم ا قتظاعة اللاعقب مقؽ التكيقى مق  هقذا الحسقل

 بالظن  يؤ ر  مبيًّا عمى الحالة الشفدية للاعب.
ىلقى أن تاقرض اللاعقب لمزقطؾ   م(0886"أسةامة راتةب"  ويتف  ذلػ م  ما أشار ىليقق 
فق الدمبى لهذي الزطؾ  يحد  أن يئؾن لدى اللاعب عدم الشفدية السرتنظة بالتدريب ونتيجة لتكي

الرغنة  ى مزاولة التقدريب وتققل الدا ريقة والحسقاس نحقؾ الإ قتسرار وتغهقر أعقراض التقدريب الزا قد 
Over Training   ويدقتسر هبقؾ  مدقتؾى اللاعقب نتيجقة لتفدقيري الدقمبى لشتقا ج التقدريب الزا ققد

رل الزققطؾ  وتراكسهققا مسققا يققؤدى  ققى الشهايققة ىلققى  ققدو  ويحققد  نتيجققة لققذلػ الإتهققاد الشفدققى وكثقق
 (26 –62: 1الإ تراق  ؼ الإندحاو مؽ الرياضة. )

 Bargman" و"بارجطا" Henderson" و"هظجرسو" Gill"جب  وهذا ما تؤكدي درا ة 
 م(Kenneth  "0880" و"كبظبةةةةةةث Gary" و"جبةةةةةةخى Tara"تةةةةةةارا (. ودرا ققققققة 6) م(0884 
( ىلقى أن ارتفقا  شقدل  سقل التقدريب يقؤ ر 16) م(Morgan  "0877و)راسة "مورجةا" (. 21)

 ققمبيًّا عمققى اضققظرابات الحالققة السزاتيققة للاعقققب وعققدم تكيفققق الشفدققى وأن أهققؼ مرققادر الزقققطؾ  
 الشفدية لدى اللاعبيؽ هى مرادر الزطؾ  الشفدية الشاتجة عؽ التدريب الزا د.

 فى محور الضغوط الظفسية الطختبلة باللاعب :
ذلقػ بقدن اللاعقب هققؾ السحقؾر اهول واه ا قى القذى تقدور  ؾلقق الاسميققة  الباحثةةوتاقزى 

التدريبية وعدم قدرل اللاعب عمى التؾ ي  بيؽ متظمنات التدريب ومتظمنات الحيال اهسرى يُاد مقؽ 
 أهؼ مرادر الزطؾ  الشفدية الؾاقاة عمى اللاعب والتى تؤدى ىلى الإ تراق الشفدى للاعب.

ا  اللاعققب يقققؾم  ا أو مدققاى  بالتققدريب أ يان ققا سققلال اليققؾم الؾا ققد أكثققر مققؽ مققرل  ققؾاى وققنا  
مسققا يققؤدى ىلققى ازد ققام الؾقققد بدينققاى تفققؾق قدراتققق.  شجققد اللاعققب يحققاول أن يتفققؾق  ققى التققدريب 
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والسققذاكرل مققثلا   يتققدرو باشققء ويققذاكر لفتققرات طؾيمققة عمققى  دققاو  ياتققق الإتتساييققة اهسققرى مسققا 
 نى والشفدى الؾاق  عميق.يزيد مؽ الابى البد

 يق  يُؾضقه أن مقؽ  م(0886"أسامة كام  راتب"  وتتف  هذي الشتيجة م  ما أشار ىليقق 
أهؼ مرادر الزطؾ  الشفدية والإ تراق الشفدى هؾ عدم التؾ ي  بيؽ متظمنات التدريب ومتظمنات 

 (16: 1الحيال اهسرى. )
 فى محور الضغوط الظفسية الطختبلة بالطظافسة :

شققػ أن السشا دققة الرياضققية تدققتحؾذ عمققى اهتسققام وتفكيققر اللاعققب مسققا يققؤدى ىلققى أن ب 
تكققؾن مققؽ أكثققر مرققادر الزققطؾ  الشفدققية شققدل وتققد ير ا عمققى اللاعققب. كسققا أن السشا دققة تتظمققب 
برقققفة عامقققة بقققذل اللاعبقققيؽ لقرقققارى تهقققدهؼ  قققى  قققدود ققققدراتهؼ الذاتيقققة عمقققى اهداى وب شقققػ أن 

اى التققدريب  ققؾاى بققدنيًّا أو نفدققيًّا ب يُسَكققؽ اللاعققب مققؽ أداى مهامققق أو التحزققير  يققر الكققا ى أ شقق
 الؾ اى بالستظمنات والإشتراطات الخاوة بالسشا دة.

 قى أن السشا دقة  م(0881إليه "أحطج أمبن فةوزى"  م  ما أشار الباحثة ويتسذى تفدير 
وأن عسميققة التققدريب  ققى   الرياضققية مؾقققء استنققارى لسققا ا ققتظا  الرياضققى أن يحققققق  ققى التققدريب

 د ذاتها بالشدنة للاعب تدتسد كل مقؾماتها وأهسيتها مقؽ كؾنهقا عسميقة ىعقداد للاعقب لكقى يحقق  
 (656: 1) أ زل مدتؾى مسئؽ سلال السشا دات الرياضية.

أن تحقدى السشا دقة هقؾ السرقدر اهول  م(1113"أسةامة سةبج عبةجالراهخ"  ويؤكد ذلقػ 
همققر التطمققب عمققى التاققب والتققؾتر الازققمى والقمقق  والكثيققر مققؽ لمزققطؾ  الشفدققية  يقق  يتظمققب ا

 (26: 7التحديات اهسرى التى تُذئل عا ق ا أمام اللاعب. )
( وتقققؾد  قققروق دالقققة ى رقققا يًّا بقققيؽ بينقققات الجقققرى والرمقققى 66كسقققا يتزقققه مقققؽ تقققدول )

ى طبياققة ذلققػ ىلققالباحثةةة والؾ ققب والسركققب  ققى محققؾر الزققطؾ  الشفدققية السرتنظققة باه ققرل وتاققزى 
السجتسقق  القققذى يققشائس أ قققري عمقققى اه ققرل  قققى عقققدم الدققساح للاينقققة بحزقققؾر التققدريب  قققى باقققض 

وأيزقا   اهوقات وساوة أن تقدريب ألاقاو الققؾى ققد يئقؾن مقرتيؽ  قى نفقس اليقؾم وهوققات متقدسرل
الحقققرل القققدا ؼ مقققؽ قبقققل اه قققرل عمقققى ىنهقققاى اللاينقققة مقققذاكرتها أو شقققةؾنها الخاوقققة عمقققى  دقققاو 

 .التدريب
( وتؾد  روق  ير دالة ى را يًّا بيؽ بعبى الجرى والرمى 66)  (9ويتزه مؽ تدول )
 والؾ ب والسركب كسا يمى :

 فى محور الضغوط الظفسية الطختبلة بجهاز الطجريب :
ذلػ ىلى أهسية الدور القذى يمرنقق السقدرو داسقل الاسميقة التدريبيقة بإعتنقاري  الباحثةوتازى 

 السقققدرو الرياضقققى كذخرقققية تربؾيقققة يتقققؾلى   ل  قققى السشغؾمقققة التدريبيقققةالسحقققرك الر يدقققى والفاقققا
 ويؤ ر تد ير ا مناشر ا  ى تظؾير شخريات اللاعبيؽ برؾرل شاممة ومتزنة.  عسمية التاميؼ والتدريب
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ىلى وتؾد علاقة  سيسة بيؽ بعب ألاقاو الققؾى ومدربقق وتهقازي التقدريبى  الباحثةوتذير 
ويؾتقد تشقا ؼ وتقدانى بقيؽ السقدرو وبعبيقق تكسقؽ   والثققة الستنادلقة تتد س عمى الإ تقرام والاظقء

   ى مهاراتقق الإترقالية بهقؼ وقدرتقق عمقى تفهسهقؼ والسيقل والذقاؾر الرقادقيؽ لمسقدرو تجقاي بعبيقق
اهمر الذى ياسل عمى اكتدابق لثقتهؼ وتقديرهؼ. مسا يؤدى ذلػ ىلى سفض  دل الزطؾ  الشفدقية 

 يبى لدى اللاعبيؽ.السرتنظة بالجهاز التدر 
 فى محور الضغوط الظفسية الطختبلة بالأسخة :

ذلػ ىلى مؾا قة أولياى اهمؾر هبشا هؼ مسار ة ألااو القؾى مسقا يقؤدى ىلقى  الباحثةترت  
تؾ ير بيةة مثالية ىيجابية لمشسؾ الإنفاقالى الستقزن لقدى اللاعبقيؽ مقؽ قِبقل اه قرل أو السجتسق  القذى 

 اه قرل تسثقل الحرقؽ الإتتسققاعى الجقاذو لحاتقات وطسؾ قات اهبشققاى   يرقيش فيقق ويتفاعقل ماققق
والإطار السرتاى لمساايير الدمؾكية والبؾتقة الكيسية هنسا  الدقمؾك السر ؾبقة اتتساييقا والستؾقاقة 

 –)أوليقاى اهمقؾر  بقيؽ وعمى ذلػ ببد مؽ وتؾد علاققة طينقة تجسق  كحرا ل لمسسار ة الرياضية
  بيل ىيجاد بيةة تشا دية دا اة. اللاعب(  ى –السدرو

وتققؾد  ققروق  يققر دالققة ى رققا يًّا بققيؽ مجسؾعققات النحقق  اهرباققة  ققى  الباحثةةةكسققا تاققزى 
محقققؾر الزقققطؾ  الشفدقققية السرتنظقققة بجهقققاز التقققدريب لقققدى اللاينقققات ىلقققى ضقققاء الإترقققال بقققيؽ 

ى ألااو القؾى  ي  يُاتبر أ مب مدرب  اللاينات والسدرو مسا يُذئل مردرا لمقم  لدى اللاينات
 مؽ الرتال مسا يُذئل نؾعا  مؽ ضاء الالاقة والإترال م  اللاينات بائس اللاعبيؽ.

( وتققؾد  ققروق دالققة ى رققا يا  بققيؽ متؾ ققظق درتققات مجسؾعققات 64ويتزققه مققؽ الجققدول )
 ي  يتزه أن الفروق تاىت لراله   النح  اهرباة مؽ اللاينات  ى محاور الزطؾ  الشفدية

ى الزقققطؾ  السرتنظقققة بالتقققدريب والسشا دقققة والسجسقققؾ  الكمقققق لسكيقققاس الزقققطؾ  بعبقققق السركقققب  ققق
 بيشسا تاىت لراله بعبق الرمق  ى الزطؾ  السرتنظة باللاعب.    الشفدية

( وتقققققؾد  قققققروق دالقققققة ى رقققققا يا  بقققققيؽ متؾ قققققظق درتقققققات 62كسقققققا يتزقققققه مقققققؽ الجقققققدول )
ضقطؾ  السشا دقة وضقطؾ  مجسؾعات النح  اهرباة مؽ اللاينات  قى محقاور ضقطؾ  التقدريب و 

بيشسقا الزقطؾ    اه رل والسجسؾ  الكمق لسكياس الزطؾ  الشفدية تاىت لرقاله بينقات السركقب
  .السرتنظة باللاعب تاىت لراله بينات الرمق

ترقققدر بعبقققى وبينقققات السركقققب لكثقققرل الزقققطؾ  الشفدقققية لكثقققرل وتشقققؾ   الباحثةةةةوتاقققزى 
ى أكان  ناعى أو عذارى. وأيزا لقرار الإتحاد الدولى الدناقات التى تزسها مدابقة السركب  ؾا

م( بققققإدراج مدققققابقة عذققققارى  قققيدات ضققققسؽ برنققققامج ألاققققاو القققققؾى 2441/2447هلاقققاو القققققؾى )
 وضسؽ برنامج اهوليسبياد.
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مققؽ سققلال تققدريب وتحئققيؼ ألاققاو القققؾى وتتناهققا لسدققابقة  الباحثةةةوهققذا يؤكققد مققا ب غتققق 
قات ألااو القؾى بالإتحاد الاربى عؽ عزوف الكثير مؽ بعبى السركب مشذ أدرتد لبرنامج مداب

ألاققاو القققؾى ومققدربيهؼ عققؽ ابشققتراك  ققى السدققابقات السركنققة.كسا أ ققفرت نتققا ج تحميققل  ققجلات 
باض الإتحادات بالؾطؽ الاربى ىلى انخفاض أعداد السدجميؽ بهذي السدابقة بالسقارنة بطيرها مؽ 

 السدابقات الفردية.
أن مققؽ الدققناقات السركنققة تتسيققز بالرققاؾبة عققؽ  يرهققا هنهققا تحتققؾى عمققى  ةالباحثةةوتققرى 

مدققابقات متشؾعققة تابققر برققدق عققؽ السقققدرل النذققرية للإندققان  يقق  تذققسل عمققى  ققناقات لمجققرى 
 هققى تحتققل مئانققة ساوققة  ققى برنققامج مدققابقات ألاققاو القققؾى الققدولى   وأسققرى لمؾ ققب و الثققة لمرمققى

 السدابقة عمى يؾميؽ متتالييؽ.وتقام مشا دات هذي واهوليسبى. 
وعمى هذا يجب أن يتسيز متدابقى السدابقات السركنة بسسيزات ساوة تختمء عؽ تسي  

وتتزققه  "اللاعةب الططكامة " أو"بلةة  الأبلةاح" الستدقابقيؽ  يق  يظمق  عمقى بعقب هقذي السدقابقة 
ا ومداى  يبذل ال ستداب  أقرى تهد واؾبة السدابقة  ي  أنها تؤدى عمى يؾميؽ متتالييؽ ونا  

 لتجسي  أ زل نقا  والفؾز بالسشا دة.
ىضقا ة ىلققى ذلققػ  ققإن تققدريب بعققب السركققب يدققتطرق وقت ققا أطققؾل وتهققدا  أكثققر  قققد يتؾاتققد 

ا ومداىا  مسا يُذئل ضطظا  نفديا  عمى اللاعب ب يدتظي  تحسمق.  اللاعب  ى التدريب ونا  
 الثانى والحى يَظصا عمى :وبحلك يكو" قج ت  الطحقق من صحة الفخض الأوح و 

 –الرمقق –)الجقر   تد  روق دالة ى را يا  بيؽ بعبق ألااو القؾى  ى ضؾى نؾ  السدابقةتؾ  -6
 السركب(  ى الزطؾ  الشفدية. –الؾ ب

 –تؾتقققد  قققروق دالقققة ى رقققا يا  بقققيؽ بينقققات ألاقققاو الققققؾى  قققى ضقققؾى نقققؾ  السدقققابقة )الجقققر   –2
 فدية.السركب(  ى الزطؾ  الش –الؾ ب –الرمق

 :الاسطظطاجات 
 ى ضؾى أهداف النح  و روضقق السؾضقؾعة و قى  قدود عيشقة النحق  وسرا رقها و قى 
ىطققار مققا أشققارت ىليققق الساالجققات الإ رققا ية واعتسققادا عمققى مققا تؾوققمد ىليققق النا ثققة مققؽ نتققا ج 

 أمئؽ لمنا ثة التؾول للا تشتاتات التالية :  وتفديرها
 بى ألااو القؾى.بشاى مكياس الزطؾ  الشفدية للاع -6
وتققؾد  ققروق دالققة ى رققا يا بققيؽ مجسؾعققات النحقق  اهرباققة  ققى محققاور الزققطؾ  السرتنظققة  -2

و يقر دالقة ى رقا يا بقيؽ السجسؾعقات  قى   بالتدريب والسرتنظة باللاعب والسرتنظة بالسشا دة
 محؾر  الزطؾ  السرتنظة بجهاز التدريب والسرتنظة باه رل.
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بيؽ مجسؾعات النح  اهرباة مؽ اللاينات  ى محقاور الزقطؾ   وتؾد  روق دالة ى را يا   -1
الشفدققية لرققاله بعبققق السركققب  ققى الزققطؾ  السرتنظققة بالتققدريب والسشا دققة والسجسققؾ  الكمققق 

 ولراله بعبق الرمق  ى الزطؾ  السرتنظة باللاعب.    لسكياس الزطؾ  الشفدية
باة بينات ) الجقر  ق الرمقق ق الؾ قب ق وتؾد  روق دالة ى را يا بيؽ مجسؾعات النح  اهر  -1

عققدا الزققطؾ  السرتنظققة بجهققاز التققدريب  هققى  يققر   السركققب (  ققى محققاور الزققطؾ  الشفدققية
 دالة ى را يا.

وتؾد  روق دالة ى را يا  بيؽ مجسؾعقات النحق  اهرباقة مقؽ اللاينقات  قى محقاور ضقطؾ   -7
لسكياس الزطؾ  الشفدية لراله  التدريب وضطؾ  السشا دة وضطؾ  اه رل والسجسؾ  الكمق

  .بيشسا الزطؾ  السرتنظة باللاعب لراله بينات الرمق  بينات السركب
 الطوصيات:

والبيانقققات والسامؾمقققات التقققى تؾوقققمد ىليهقققا  والإطقققار السرتاى   قققى ضقققؾى أهقققداف النحققق 
ق الساالجقات وا قتشادا ىلقى مقا تؾوقمد ىليق  وطبياة هذي الغاهرل والستطيقرات السحيظقة بهقا  النا ثة

 الإ را ية وما أشارت ىليق اب تشتاتات  إن النا ثة تؾوى بالآتى :
 تخظيب برامج التدريب برؾرل عمسية تتشا ب م  قدرات اللاعب. -6
 .ضرورل عدم تارض اللاعب هى مردر مؽ مرادر الزطب الشفدى -1
 اقة اللاعب.الإهتسام بفترات الرا ة الإيجابية والدمبية بحي  تدسه بإ تاادل ط -2
تظؾير برامج تدرينة ساوة تاسل عمى وقايقة اللاعبقيؽ وإرشقادهؼ بحيق  تخفقء عمقيهؼ وطقدل  -3

 الزطؾ  الشفدية التى تحيب بهؼ وتقء عا قا  أمام تقدمهؼ.
 (( عــــــــــــــــــــــاغػراج)) 

 اغػراجع اغطربيظأولًا: 

الهيةقققة الاامقققة   جقققال الرياضقققىىوقققدارات عمسيقققة  ققى الس م(:0886إ ةةةخايي  عبجربةةةه خميفةةةه   -6
 4القاهرل  مئتب التدريب وإعداد القادل  لمذناو والرياضة

  السجمقد الثقانى  2   دا ريقة الإنجقاز وقيا قها م(:0868طمعت مظصةور   ،إ خايي  قشقوش -2
 4القاهرل  مئتنة اهنجمؾ السررية

ار الفكققققر د  التظبيقققققات  –: عمققققؼ الققققشفس الرياضققققى  السنققققاد م(1112أحطةةةةج أمةةةةبن فةةةةوزى   -1
 القاهرل.  الاربى

الدقسات الدا ريقة وعلاقتهقا بالزقطؾ  الشفدقية للاعبقى كقرل اليقد  (:1110أحطج محطةو)  ةجر   -1
 4تاماة الزقازي   كمية التربية الرياضية لمبشيؽ   ر الة دكتؾراي  ير مشذؾرل
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ى  ضقطؾ  السشا دقة والثققة بقالشفس والتؾتقق التشا دقى لقد م(:1113أسامة سةبج عبةجالراهخ   -7
كميقققة التربيقققة الرياضقققية لمبشقققيؽ    يقققر مشذقققؾرل دكتقققؾراي ر قققالة    بعبقققى الجقققؾدو

 .تاماة  مؾان  بالقاهرل
ى تققققققراق الرياضققققققى بققققققيؽ ضققققققطؾ  التققققققدريب والإتهقققققققاد  (:م0886أسةةةةةةامة كامةةةةةة  راتةةةةةةب   -1

دار  62 مدققققمة الفكققققر الاربققققى  ققققى التربيققققة البدنيققققة والرياضققققة الادد  الإنفاالى
 .القاهرل  الفكر الاربى

 4القاهرل  دار الفكر الاربى  2   عمؼ نفس الرياضة م(:1111امة كام  راتب  أس -5
 4القاهرل  دار الفكر الاربى  الإعداد الشفدى لمشاشةيؽ م(:1110أسامة كام  راتب   -2
 4القاهرل  دار الفكر الاربى  البدنى والإ ترساى الشذا  م(:1113أسامة كام  راتب   -9

دار   2   دريب السهققارات الشفدققية  ققى السجققال الرياضققىتقق م(:1113أسةةامة كامةة  راتةةب   -01
 .القاهرل  الفكر الاربى

 .القاهرل  دار الفكر الاربى   عمؼ نفس الرياضةم(: 0884أسامة كام  راتب   -00
مكيقققاس الرضقققا القققؾعيفى لسامقققؼ التربيقققة الرياضقققية  م(:1112أيطةةةن محطةةةو) عبةةةجالخحطن   -01

  مققة أ ققيؾ  لامققؾم و شققؾن التربيققة الرياضققيةمج  لمسققر متيؽ الإعداديققة والثانؾيققة
تاماقققة  -كميققة التربيققة الرياضققية   الجققزى اهول  الاققدد الدققادس عذققر مققارس

 .أ يؾ 
   بشاى مكيقاس لمتاقرف عمقى الزقطؾ  الشفدقية للاعبقى كقرل الدقمة م(:1110عا)ح حسظى   -02

 .مارس  الادد الثانى  مجمة أ يؾ  لامؾم و شؾن التربية الرياضية
عسميقة  قل   السسار ة الاامة  ى الخدمة الإتتسايية م(:1110عبجالعديد فهطى الظوحى   -03

   مدقمة نحققؾ رعايقة ىتتساييققة متظققؾرل  السذقئمة ضققسؽ ىطقار نفققس ىيئؾلققؾتى
 .القاهرل -تاماة  مؾان -كمية الخدمة الإتتسايية  الكتاو الثال 

 ققمؾو لمحيققال وعلاقتققق بالققدوا   الشذققا  البققدنى أ م(:1116عطةةخو أحطةةج السةةبج عبةةجالعاح   -04
تاماة  ر الة دكتقؾراي  يقر مشذقؾرل والزطؾ  الشفدية لدى الستقدميؽ  ى الدؽ

 .القاهرل – مؾان
مركقز   2   اللاعقب والتقدريب الاقمقى م(:1110ماجةجة إسةطاعب    ،محمد العخبى شةطعو"  -05

 .القاهرل  الكتاو اهسزر
والإرشققققاد الشفدققققى  ققققى التؾتيققققق  م(:1110ب   ماجةةةةجة محمد إسةةةةطاع ،محمد العخبةةةةى شةةةةطعو"  -06

 .القاهرل  مركز الكتاو لمشذر  السجال الرياضى
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 تؾتهقققات دا ريقققة الإنجقققاز لقققدى الشاشقققةيؽ  قققى باققققض  م(:1110محمد إ ةةةخايي  محمد أحطةةةج   -07
كمية التربية الرياضية لمبشيؽ   اهنذظة الرياضية  ر الة ماتدتير  ير مشذؾرل

 .تاماة  مؾان  بالقاهرل
مركقققز   الإ تقققراق للاعقققب والسقققدرو الرياضقققى:  قققيئؾلؾتية م(0887محمد حسةةةن عةةةلاوى   -08

 .القاهرل  الكتاو لمشذر
 .القاهرل  مركز الكتاو لمشذر  ادل الرياضييؽي:  يئؾلؾتية الكم(0887محمد حسن علاوى   -11
  رمركقققز الكتقققاو لمشذققق  مقققدسل  قققى عمقققؼ القققشفس الرياضقققى م(:0887محمد حسةةةن عةةةلاوى   -10

 .القاهرل
  دار الفكقر الاربقى  عمقؼ نفقس التقدريب والسشا دقة الرياضقية م(:1111محمد حسن علاوى   -11

 .القاهرل
  الدا ريققة نغريققات وتظبيقققات م(:0887أمبظةةة إ ةةخايي  شةةمبى   ،مصةةلفى حسةةبن بةةاهى -12

 .القاهرل  مركز الكتاو لمشذر
الإنجقققاز بالسدقققتؾى الرقسقققى لقققدى علاققققة مدقققتؾيات دا ريقققة  م(:0887مصةةةلفى محمد فخيةةةج   -13

متدابقى السيدان والسزسار   السؤتسر الامى الرياضة وتشسيقة السجتسق  الاربقى 
 أكتؾبر.  السجمد الثانى  ومتظمنات القرن الحادى والاذريؽ
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