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تأثيخ إستخجام استخاتيجية الجعائم التعليسية على تعلم بعض السهارات الحخكية في 
 الجسباز الفشي لجى طالبات كلية التخبية الخياضية جامعة السشيا

      /فاطمة أبو القادم عمرد 
 :السقجمة ومذكلة البحث 

ا، ووولالرطس وووأ تتظوووأساليوووطرق التوووس الرتوووبرهاالرتووو اتتقيقوووطالرطيلووويارت  قووو ال  وووبل الرتيل ط
لخبوس اا،للرطسلحو الرنوظ لا،لللاخوتف ايو الرطأل ولالرتيل ط ولا،لهأت ا ذلالرتظأسامو امظللو الرتقوطت 

للرقووب اموو الريطل وولالرتيل ط وولا ووأالرأصووأ ا روو ا ت ووط اا،لمألصووتطوالتب يوولالرطقووطرلوا،لرطتيلطووق 
لهت   اا،زم الرتيليالختصطرا،ت لق ال خلطءا،لرطتيليارلأدلءالرتظ ام اخف اللا تصطداي الرجقب

للروووذساهنوووط يايووو اتنوووأه الربس وووطم اا،ذرووونامووو اخوووف ايقووويالرطوووتيليارجثل وووطوال دلءا أم ووو الرلوووس ا
للدلءالرأل قوطوالرطيسي وولاا،لتلوأهس اللتوتسلاالرطوتيليا اهجط  ولا،لر سكو اروبسالرطوتيليا  وح اصو   

طااضووسلر ا روو الموو اخووف اذروونالصووق ا ظووا،للر سك وولا صووأر ا قووب احتووياهصوو ا روو ا ت ووط ال دلء
للرت اهطح ا طنوطدبتقطال اه وبماا،للرظطأذجالريطل ا،ليتخبلمالرلس الر بت لا جط  الر سحالرظظسسا

لمووو ااووويالرطططريووولاا،لرطيلوووياتلووونالرطيلأموووطوا صوووأر اتنوووطدبالرطوووتيليادلووويالرتقووويالرصووو   ارووولأدلء
الت  ق الرقب ام الريطل لالرتيل ط ل.ا،لرص   ل

 يو  لرتسب ول صوق  ل  ل لرطيلأمطت ول لر وأر   توطل  مو  م(ال ه4222"ا)زيشب امينلت قسا"
 ، طنتأل ا للارت طءلاالرتيل ي  جأد  للا تططم ري  ددط مططاكبقس  لمنؤلر ل ىت ب مطمل لريطري دل  ك 

 يو  ل ا صوأرا   وخ  ل  هطحو  يو لللربرا ح للرطساامختلل ي  لريسب  لرتسبأسا لل يظط ري   ظس ط ذلإلا
 لروذس لريسبو  لرطوؤتطس لكوب  موط ل وذل ،لرتسبأهولارلطنوتجبلو كبتوهمأل دوبم ي  لاي طط  أل قه  يض

ا (8646(.)0888)ادطم لر ط س  ي  د ب
 لرط توأىا روي  ذرون للدوثا ،لريسب ول لروبل  م اك قس ي ا أد الرتيل ي تب   م   ل  لبأ أد

 لرو اا،لللايوتس طسالر تو،، دلوياتسكوثللرتو ا ت لقبهوللرلا ،جطموب لر توبرهالر لو لتسا رويإلاالريلطو ،
ا(35432)ا.لللإ بلس لرتقي

لرذلاتظطدىاللاتجط طوالر بت لارلس الرتبرهاا طرقيوبادو ال يوطرق الرت لقبهولايو الرتوبرهاا
لللاتجوووط ا روووياليوووتخبلماليوووطرق الرتوووبرهاالر بت ووولالإكنوووط اا،للرتل وووق الدوووسوالرظطوووأذجاكطر وووسح،

ا(83437()499ا34للرخبسلوالرطسلدالر صأ ادلققط.ا)اللرطيلأمطو،الرطتيلطق الرطقطرلو،
 م أر لرلطر   ي  دلي تؤكب يا ه لر بتث لرتيل ي م(المط4225"ا)محسهد مشدىلهذكسا"

 متيوبد  مقوطد  دلوي ه وأم يا ه لر بتث ت ج لللايتساالرتيل ي لمط لرطبرس م   بلا ا لرتيل ط ل لريطل ل
                                                           

مبرسا  نيالرطظط  التس الرتبرهاا حل لالرتسب لالرسهطض لا طميلالرطظ طا 
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 ليو  توبرهج ط ا لرلطرو  روي  لرطوبرس مو الرطنوؤلر ل   و   طيظوي لروبدي لل لرطنوط ب  مبوبل مظقوط
 تلب  وطو لحوب تيوب لرتو الرتيل ط ول لروبدطلي ت ج للليوتسا لمظقوط ،دطر ول يطدل ول ذلو ت ج طولليوتسا

 لرطيسيول روسب ارلللقول لرتسصول  تطحول خوف  مو  ه وب  لروتيلي ل  تتتوسو لرتو  لربظطل ول لرظظسهول
 للايو ططا،ختلتوللرط لرتتنقوس  وأ ألس  طروبدطلي لل  طرطنوط ب  لروتيلي لهوستق  ،منوق ط ا تيلطوأ   طوط لرجبتب 

ا(4376ا38.)لرتنطمل  لرتتنقس مقطر  مظقط
  ظسهول  ب  و اموو ل لروبدطليالرتيل ط وول يووتسلت ج ل  ل ا(0888)"افاطسةةة ندةنله وقس"ااااااا

 دلي فيكهتدكي تلب ك لالركث  صأر  "ارقتظطلرقطانهفاك " طء اي "الربظطل لاللا تططع لفيكهتدكي"
تظط لامظل لالرتتنقساربىالرطتيلياتتياال  دلي للكبا،لطيسيلر لرتسد كتنط   ي  للا تططد  لرتتطد 

 لرتتوطدفو روبلر ل  كطوط ،خبوس  لك وس  وسه  لل  وطر  توخ  مو  مو اخوف الرتتطدو اللا تطوطد 
 لر  طي ول للرطططريولا،لرطوتيلي رتتنقوس كأيو   يق الرطيسيل دلي لر صأ   ح ف ل تطب  ،للا تططع ل

ااا(:34343.)للرطتيلي لرطيلي  ق  لرطس     لل ذاتط   اكثهللرطسا لر سهقل لرظطأ رطظل ل ل طقتقط
 لحوب  يوب ط  ل هطحو  لرتيل ط ول لروبدطلي ت ج للليوتسا   ا(0887ندةن زيتةهن )لهضو  ا

  لرطيسيول لكتنوط  دطل ول  و  لرظظسهول يقوذ ا،لربظطل ول لرظظسهول ضوط  رلوتيلي لرتسبأهول لرتلب  وطو
 هيوب روي  وذل ليو  ، ظتنوه ميسيتوهاتبظو  لرطوتيلي ل  توسىا لرتو  لرتنوس  دلوي هيتطوب لربظوطل  يوطرتيلي

 ل  لرطبرس دلي يا  لرذل،الرتيلي ريطل ل ل ام نسا صطر    رلطيسيلا ط ف ا لربظطل  لرصل ي  لرطبرس
 لللا تطوطما،لرنوط  ل لرطيسيولا وطختف  لرطتيلطوق  روبى هختلول لرطيسيول  ظوطء ل  ذ ظوه يو  هضو 

 ميسيول روبتقي تنوأ اال  هطحو  لرطتيلطوق   وأ  لرطوط س لربظوطل  لرطوبرس توسىا كطوط لرط وطركل لدر ول
 يو  لتنوقياللرطوبركطوا،وللرتصوأرا تأ وه  ط يقط ل   لا لرصّ ل  ري تتت س لل محتطلل غقس يط  ل
ا(46444.(لتنأهظه لرتقي  بلهل
ا4مظقط لرتيل ي ي   نتخبمه مط ل ذكساك قس ، لرتيل ي ي  لرطتقيل ت ج طتقطللليتسا لرتيل ط ل لربدطليتيبا
 :التجدئة أسلهب -8

  بيط ا مظقطا ثء ك  ه      قث لمقنلل ،صغقس  ءل ثال ري  لربرس  ت ن ي لرطبرس ه أم
 خوف امو  لرلف  ربى تسيخ   ب لرطتطل ي  ل م   ثء ك  ل تقطء دظب لهتأكبا بيق ،الل للحبل ا

ا.لرطظطي  لرت أهي
اا :والبرخية الدسعية الهسائط -0

 ليوتخبلم روي  تلجوطال  لرنلطوطو  طيتخبلم ميقظط ا مببل صله  ل م   بلا ا لرطبرس هنتل  
الضأحط . ك سل   ح  لرتنس  ه سح يقبتأ لل ،مصأر دسو تسه  لل صأت  م ل 
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  :جعةاالخ  التغحية -3
 لل لرطوتيلي دو الرصوطدر   ط وللإل تصو     قوب  لرطوبرس توبخفو دو  عقوطر  ل و 

 رلطوبرساحك  و  توبخ  للل  ،للرتوأرسا رطقطتوسل لروبدي مو   أدوط ا  يولللرسا لرتغذهول لتيتبوس تأكقوب ط،
ا.لرص    لرطنطر   أ للاتجط  دلي لرلطر  رطنطدب 

 :الحهشية ئطاالخخ  استخجام -4
 ميط  أضيقط للرلف  لرطبرس ه أما  قث لرطتطل ي لتظظ ي تستق  دلي تنطدب لرت  ل  

ا.اط  ط ا تذكس ط لهنق  لللا ا  ن ط قط ي صي 
 :الاسئلة استخجام -5

 ي و الرو ا لرتيبقوس لرطوتيلي مو  تتللو  يقوي يولللل لل ميسيول يولللل  لوسح لرطوبرس ه وأم
 .رلطيلأمل لرطتيلي لكتنط  دلي رل سص لذرن ،لا لل  ظيي للا ط ل

 : الجدجية الحخكات -6
 م   بتب اميلأمل رت بهي لل ينس  رتأض   لرطبرس  قط ه أم  نبهل حسكل د  عقطر  ل  

ا(57446)ا.خفرقط
 أ قطا لرتيل ط ل لربدطلي ت ج للليتسا(ا0888) Fatima Hasanطسة ندن"  " فالتيس ا

تجوطلزالرطأل ولا تف ه دلي تنق الرت  لرطؤ تل لرطنطدب  رت بهي لرطبرس  قط ه أم لرت  ل   لل"ا
اااا(;44ا:3").لرتيل ط لا جقأد يالرتسدهل

ل وو الرتووسل اا،طوا رققووطهجوو ادلوويالرطبريووق اللإرتتوو ط وولا خووسىاغطهوولايوو اللل ظووطاامنووأرلاااااااا
 رقذل مختلتل لل ه  ظطرن ل  لدركظط لاي ططا ذل منتأهطتقي ي  لرنبقس لرتظأسلاا،لرتسدهلا ق الرطتيلطق 

 لربرليول رطتللقوطو للايوتجط لا،لرخبوس ا،لر  طيول ،لرطظثر ول لربقلول يو  لختفيوطو ذرون لمو ا،لرتظوأس
 لروتيلي لل طوط ا،لاحت ط وطواللرخلف وطوللا،لريبتوب  للاختفيوطو مو  لغقس وطا،لريوطري  درلا لتوس ا

لرظوسل ا لرقوب   و  لرطتقيول لرتيل ط ول يوطرق  لل لرلسللو   ل يو  للاتونا،رللوف  لرطتطوطتث 
اللا تططع ول لر  وط  تي وبو كلطوط لتتلوأرا،تتبوب  للر ط وطو لرظوسل  ل وذ ا،للر ط طواللا تططع ل

اروتفلي لرتيل ط ول يوطرق  ل تتلوأرلا ،تتبوب   ل رثلموط صوق أي م وطكلقط لتيوبدو ،ملطربقوط لتظأدو 
  ظوطا تنوأ ا لا ل   و  لرتوبرها يو  تسه ول يضو أيا،للا تططع ول لللاتجط وطو ،لرظوسل  تلأرلو

ا.(437اا3لرألحبا) لربرس ي  ي  اللحب  تسه ل
ا،ليوتجط لالاحت ط وطوهوأت االرألحوبالروبرسايو لرط تتلولاالروبدطليالرتيل ط ولات بهيلدل هايا ا

ا،لتوووبره الرط توووأىاا،ل موووسالروووذساتتللووو امووو الرطبريوووق اتقنووو  ا،رطتيلطوووق لمقوووأ الا،لليوووتيبلدلو
لمجطأدوطوارت  قو ال صويا وبرامو اا،رتلب ولاللاحت ط وطوالرطتظأدولارللوف ايوسلدىا،لل  للالرتيلي
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ا،لرووبدطليالرتيل ط ووللهووتياذروونا طيووتخبلما يووتسلت ج لاا،يووسصالرووتيليارنوو امووتيليايوو الرصوولالربرليوو 
ا،للرطقووطرلوال يطيوو لايوو اكوو امجووط اموو امجووطلاوالرط تووأىاا،ل ينووطرالرووذساتووتياي ووهالرتسكقووثادلووي

لل اكوط ألايو ا توااا،يلوف الرصولالرألحوبا،للر بر ادلياللايتجط لارلتسل الرتسدهلا ق الرطتيلطق 
لليوووتيبلد ياا،لظوووسليقيالتجوووطربقيالرططضووو لا،لرنووو اهطحووو ال اهختلتوووألا روووياحوووباكبقوووسايووو اح وووطتقي

ا(4442 ارقطاتأاقساكبقسادلياتيلطقي.)ل ذ اللاختفيطواهحأااا،رلتيلي
ل الرتووووسدا ووووبالااتتووووطحارووووهالرتسصوووولام( 0889جليلةةةةة مرةةةةظفي" )، سةةةةامية دله ووووقسا"

لايووت يط ،اللكتنووط الر ووبرالرنووطي اموو الرسجهوولارلظطووأذجالريطلوو ا ظووسل ا  الرطقووطر اتطووساموو المطمووها
 لقطدووطوالرقط توول،امطووطامووسلرل ايووسهيط ادل ال اهيلققووطاللا تطووطمالرنووطي ،اللااتتووساايووأسا يووضاللا

ا(ا47;33)ا.تؤدسا ر الكتنط الرطتيليالدلءاخطتئارلطقطرلوالر سك ل
ا،لل يووطرق الرتبرهنووو لا،  ا ووب الريطل وولالرتيل ط ووولا ووأا هجوووطدالليووتيطط اليضوو الرلسللووو 

لبوطرسغيامو الرت وبمالرنبقوسالروذسات وقب الريطل ولاا،للك س طاكتطء اربظطءالر خص لالرسهطض لالرطتنطملول
يل ط ووولايووو امجوووط الرتسب ووولالرسهطضووو لا لاال وووهاهفحووو،اليوووتطسلرهلالدتطوووطداتسللووو اتوووبرهاالرتسب ووولالرت

لرسهطض لالليطرقبقطادليال يلأ الرت لقبسا)لر سحاللرظطأذج(اي الرتيل ياحقثاه أمالرطيلويا طر وسحا
ه ولاروذلايوط الرلساا،تتقيهادسوارلظطأذجادل الد ويام وطركلاييل ولارلطتيلطوق ايو الرطأ ولالرتيل طو 

لل ووبليقطاا،لرت لقبهوولالرطتقيوولايوو الرتيلوو يا)لر ووسحاللرظطووأذج(الا ووبالل اتتغقووسارلأيووطءا ووأغسلوالرتسب وول
ا،لمسلحو الرظطوأالرجنوط اللر سكو اللرظتنو الللا تطوطد ا،لر بت لالبضسلر اتجطلبقطام ال لضوطس

ا(454ا33لتلب لار ط طوالرتثلتبالرنط اي الدبلدالرطتيلطق .)
 وووأالروووذساهنوووتل  ال اه وووبمالرجبتوووبااءل الرطيلووويالرنووولام(0888مجةةةجز عديةةةد )له وووقسا

ل وأالروذساهيوأداا،لغقوسالرطقطتوس ا،لهيس الرن قسام امبلخ الليوطرق الرتوبرهاالرطقطتوس ا، طيتطسلر
ا،لللاكت وووط امووو اخوووف الرط وووطركلا اهجط  ووولال  وووط اخوووف ادطل ووولالرتوووبرهاا،لرطوووتيليادلووويالرق وووث

للرطيلوويا رووياليووطرق امتلووأر اا،تطووبادلوويايوولب لالرطووتيليلبووذرناتظت وو الرتيلوو ياموو اتووس الليووطرق اتي
لهتتطدو ايققوطالرطوتيليامو اا،ليطرق اه بو ايققوطالرطيلويادلويالريلوطءا  و الل تظوطسا،ت تسماك امظقطط

لهحوأ ادلراا،لتظت و الريطل ولالرتيل ط ولامو الرطيلويا رويالرطوتيليا،تيليالرطقطرلوا طق الرغقولاصوطد ل
طخلوو ارسيوويا يووتسلت ج لادرسالرتسب وولالرسهطضوو لاموو اخووف اتووس اللرطستووباللرا،لرطيلوويا ووأالرطأ ووه

ا(ا48435للرأيطل الرتيل ط لارت  ق ال بل ام بد .)ا،لليطرق الرتبرها
للرغطهلام الريطل ولالرتيل ط ولا بر ولادطر ولامو الرنتوطء االل الرنبق الرأحقبارت  ق الرقب ،ا

 رويالرأصوأ ا وطرطتيليا رويالرنتوطء اتقوب ا وذلالرتلوأهسادلويال ا أالرتلأهساي اليطرق الرتبرهاا
اا(:45اا45لت  ق ال  بل الرطظ أد .)ا،لريطر ل
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لل امقطولالرطيلووياروياتيووبام تصوس ادلوويالر ووسحالللإر وطءالإتقووطسال يوطرق الرتيل ط وولالرطتقيوولاا
  الصق  امنلأرقتهال لر ا  اريياخل الايتسلت ج لالربرساتيط ايققطاليوطرق اا،ي الرتبرها

ا(ا446اا36 ال بل ام بد .)لرتبرهاارت  ق
لتووسىالرقطح وولال ا كتنووط الرطقووطرلوال يطيوو لايوو الرجطقووطزاهيتطووبادلوويايووفملالرلسه ووولا
لرطنووتخبملايوو امنووطدب الرطووتيليادلوويا كتنووط قط،المووبىامفلطوولالرووبدطليالرتيل ط وولالرطتطحوول،المووبىا

يالرطووتيليارلطيلأمووطوالرتتطدوو ا ووق الرلسه وول،اللرووبديالرتيل طوو اللرطيلوويالرجقووب،احقووثاهيووبا درلااليقوو
لرخطصلا طرطقطرلوال يطي لاي الرجطقطزام ال يالرخلألوالرت اتتأياادلققطالرأصأ ا ريا ت ط ا

الدلءا ذ الرطقطرلو.
تووووسىالرقطح ووولال ال يوووولأ الرطنوووتخبمايوووو اتيلووويامقووووطرلوالرجطقوووطزايوووو اكل ووولالرتسب وووولاكطوووطا

للرذساهيتطبادلويامصوبراللحوبااقبس،ليلأ ات لالرسهطض لا طميلالرطظ طارلطرقطوالرتس لال لريا أ
ل ووأالر ووسحاموو ا ط وو الرطيلووياتتقيووهادووسوارلظطووأذجادل الد وويام ووطركلارلطتيلطووق ايوو اارلطيسيووول،

لهحووأ االلدلءامووطاتل وويادل ووهاموو الرطيلطوول،الرطأ وولالرتيل طوو ،الهحووأ ادلرالرلطرقوولا ووأاللايووتططس،
لغقسام ج ادلياالرت صق ا لقلل،التنأ ا نقلاي الريطل لالرتيل ط ل،الرلطرقلاغقسامتتطد اتططمط ا

 اا.ل بالااتسلديالرتسل الرتسدهلا ق الرلطرقطوالرتيلي،
لبوووطرسغيامووو ا دخوووط الرتنظأرأ  وووطالر بت ووولايووو الرتيلووو ي،الل توووطجالربوووسلم الرتيل ط ووولا ايوووتخبلما
لرتلب  ووطوالر بت وولارلنطبقووأتسايوو الرن قووساموو الرتخصصووطوالرتسبأهوول،ا لاال امجووط الرتسب وولالربب  وولا

سهطضوولالااتووثل ا يقووبل ادوو اللإيووتتطد اموو ا ووذ الرتنظأرأ  ووط،التأظ تقووطا طووطاتووتفءماموو ال   ووللاللر
ا(ا;6943لرطختلتلا طرطجط الرتيل ط اخطصلادلخ الرطبلرساللرطيط باللرنل طو.)

م(ال ووهاتيووبارهطضوولالرجطقووطزاموو الرسهطضووطوالرتوو ا4232"ا)نسةةج الهةةادز  هسةة ألهووذكسا"
 وولالبووظتاالرأ وو ا ووباتنووأ اكوو ا ووذ الر سكووطواتووؤدىايوو احسكوولات تووأسادلووياحسكووطوااظطل وولالافا

للحب ام احسكطوالرجطقطز،الرفد الروذساهطوطرسا وذ الرل قولاهجو ال اتتصولا طألصوتطوا ب  ولا
لمقطرهلا قب الل الساخل ايققوطاتوؤاسادلويال دلءالرطقوطرىارفدو البوذرناهحوأ ا  جوطز اغقوسا قوبا

ا(ا7344 ر ه.ا)امططاتؤاساذرنادليات بمها  أات  ق امطاتقب 
(ايووا ات  قوو امتللقووطوال دلءالرطقووطرىاهيتبووساموو ال وويا4222)اناهةةج ريةةخز لكطووطاتووذكسا

م أمووطوا ظووطءا ووسلم الرتووبره ،اكطووطال الر ووبرلوالربب  وولاتيتبووساللحووب اموو ال وويا ووذ الرطتللقووطوالرتوو ا
ا(45ا39تظطلرتقطالريبتبام الربرليطوالل   ط الرت ال تط ا لس الليطرق اللإدبلدالربب  .ا)

م(الت تووطجارهطضوولالرجطقووطزا رووياتأليوو ادضوول ادصووب ،ا4223"ا)أمةةين الخةةهلىلهووذكسا"
لت حووويايووو الدضوووطءالرجنووويال وووأ الريضوووفوالللإحنوووطسا طرتأ قووو الذرووونارل صوووأ ادلوووياحسكوووطوا
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ل نووو ط  لارتووو  لال طقلووولا  امجوووسدالرتوووألز ارفعقووولاهيلووو الرفدبوووولارلحووولالروووظتااله وووسرالرجقوووطزا
م ام وبر الرفعقولارلأصوأ ا رويالرقوب ا لسه ولايوسهيلالبأيولأ ايولاالريصب ام الرتأتسالهثهبا

ا(4445هنطدبادلياتأخقساظقأرالرتي .)
 الرلووس الرت لقبهولالرتوو اتووتيا قووطاتيلو يالرطقووطرلواللايطيوو لارطقووطرلواللاحظوو الرقطح وولال وبا

ادخووط ا يووضادظطصووسالرووتيليالرتنظأرووأ  الر ووبتثالرووذىاتتظطيوو اموو الرطسحلوول روويا لرجطقووطزات تووطجا
يووولأ الريلطووو الروووذىاهيطووو ادلووويات أهووولالرجط ووو ا لريطسهووولارللطرقووولالتلوووأهسالريطل ووولالرتيل ط ووولا ط

يطيوو لا  ا ظووطءالر طدووب ال لذرووناا،يطيوو لايوو الرجطقووطزالرتظوو  ت ووط الرطقووطرلواللإلرطقووطرىارللطرقوولا
لالرتسب ولاط ادلياتلأهسالرطنتأىالرطقطرىارفتتسلااي الرقلألاوالرتو ات س وطاكل ويريطل لالرتيل يات

ادلووويالروووتيليالرجقوووبل ل ايوووطسا  ا ظوووطءايوووس ارهطضووو لاهيتطوووبايووو اللىاللرسهطضووو لا طميووولالرطظ وووطا
 اارلطقطرلوال يطي ل.

ا تيلو يالتوبره اهق طملاا،لر باتبلأرواينس الرق ثام اخف الرخبس الريلط لاللريطل لارلقطح لا
لرتظو احقوثالاحظو الرقطح ولاضويلارسهطضولالرجطقوطزاكل لالرتسب لالرسهطض لا طميولالرطظ وطاتط طوا

لدووووبما ققوووط الرلوووف ادلوووياتيلووويالمططريوووولاا،منوووتأىالدلءالرطقوووطرلوال يطيووو لارطقوووطرلوالرجطقوووطز
للرخوووطر  ام ووو ا وووط  ال   وووللاا،لدوووبماللإ تطوووطما قوووطايووو الرظ وووط الروووبلخل ا،لرجطقوووطزادلخووو الرنل ووول

لوووياتيلووو يالتوووبره الر وووطلطق ادلرط وووحفوالرتووو اتأل وووهاا يوووضل ا ظوووطااكطوووطاا،لرسهطضووو لال خوووسىا
ا وألاا،ي الريطل لالرتيل ط وللرطتق الرتبرهن التتط  ا ذ الرط حفواي ال يلأ اا،مقطرلوالرجطقطز

لروذىاهيتطوبادلوياتوسحالت وبهيالرظطوأذجالريطلو ارلطقوطر الاا،)لرلسه ولالرت لقبهول(اط مستيليا وليلأ الر
الرلطرقوطولريوبدا لقو امو اا، وللرتظلتص   هارقيضال خلطءاا،لذرنام ا ب الرطيليا،لرطسلداتيلطقط

يووو االرلسه ووولالرت لقبهوووللبوووطرسغيامووو ايطدل ووولاا،لرلطرقوووطول موووسالروووذىالااتسلدووويالرتوووسل الرتسدهووولا وووق ا
لتلووأراليووطرق الرتووبرهااللرطظووط  ارووياتيووباا، لاال قووطاموو الرتلووأرالريلطوو ا،مأل وولالظووسل اميقظوول

ضالرطقوووطرلوالر سك ووولايووو الدلءا يوووكطي ووولارت  قووو ال وووبل الروووتيليامطوووطالدىا رووويا  ختوووطوامنوووتأىا
الرجطقطزالرتظ ا قبالرق ث.

لمووو ا وووذلالرطظللووو ا  وووأواينوووس الرق وووثايووو ا هجوووطداليووولأ اتبرهنووو اه  ووو ال وووبل الرطوووطد اا
يتظقسال طقتهايو ال وهاه  و اا،لرتيل ط لا صأر اليض اي اظ اللإمحط طوالرططدهلاللرق سهلالرطتطحل

لهووتيا وهالرتغلوو ادلويام ووحللاا،لروقيضا ضووقلبيالرلطرقوطولبووق اا،للرطيلطولالرلطرقووطولرتتطدو ا وق ا
ا.الرلطرقطوزهطد اك طيلا

توووأاقساتتط ووو ايووو ام طلرووولالرتيوووس ادلووويالر وووطر اليووياضوووأءاموووطات وووبمايوووا ام وووحللالرق وووثا
 يتخبلماليتسلت ج لالروبدطليالرتيل ط ولادلوياتيلويا يوضالرطقوطرلوالر سك ولايو الرجطقوطزالرتظو اروبىا

 طظ طاتطرقطواكل لالرتسب لالرسهطض لا طميلالر
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 :هجف البحث 
تقووب الرق ووثالروويالرتيووس ادلووياتووأاقسا يووتخبلماليووتسلت ج لالرووبدطليالرتيل ط وولادلووياتيلوويا

دحس لالمطم لام اا-ل أ ادليالرقبت ا-دحس لاخلف لا- يضالرطقطرلوالر سك لا)دحس لالمطم ل
اطظ ط.لريجللاضي(اي الرجطقطزالرتظ اربىاتطرقطواكل لالرتسب لالرسهطض لا طميلالرا-لرلقسل 

 :فخوض البحث 
تأ وبايوسل اذلوادلارولا حصوطل لا وق امتأيوولطوالرك طيوطوالر بل ولاللرقيبهولايو امنوتأىاتيلووياا-

مجطأدولاالرتس ولاللالروي يضالرطقطرلوالر سك لادليا قطزالر سكطوال رض لاروبىاتطرقوطوا
الرق ثالرتجسهب ل.ا

للرقيبهولايو امنوتأىاتيلووياتأ وبايوسل اذلوادلارولا حصوطل لا وق امتأيوولطوالرك طيوطوالر بل ولاا-
 يضالرطقطرلوالر سك لادليا قطزالر سكطوال رض لاروبىاتطرقوطوالرتس ولاللالرويامجطأدولا

ااالرق ثالرضط لل.
تأ ووبايووسل اذلوادلاروولا حصووطل لا ووق امتأيوولطوالرك طيووقق الرقيووبت ارووبىامجطووأدت الرق ووثاا-

طزالر سكطوال رضو لالرتجسهب لاللرضط للاي امنتأىاتيليا يضالرطقطرلوالر سك لادليا ق
الرصطر الرطجطأدلالرتجسهب ل.

 عض السرظلحات الهاردة ف البحثب
  Scaffolding strategy : Instructional التعليسية ستخاتيجية الجعائمإ -

 رنو ا .لروتيلي اظوطءل يو  موط ر ظول يو  لرطوتيلي  ر وه ه توطج لروذس لروأ ت  لريوأ ا  ا"ت وبهيا
اا(4595ا43)".ا طتسد  لرتيلي رطألصلل لتؤ له تطحظه  لرت ولللر برااوللرطقطرا  يض هحتن 

 رظة وإجخاءات البحث: 
 مشهج البحث: 

ليووووتخبم الرقطح وووولالرطووووظق الرتجسهبوووو ا ظووووسل ارطفءمتووووهارلب يوووولالرق ووووثالر ووووطر ا طيووووتخبلما
لرتصووط يالرتجسهبوو ارطجطووأدتق ا حووبل ططاتجسهب وولالل خووسىاضووط للا اتقووطسالرك ووطسالر بلوو اللرقيووبسا

اأدتق .ارنفالرطجط
 مجتسع وعيشة البحث:

م  امجتط الرق ثاتطرقطوالرتس لال لريا ح ولالرتسب ولالرسلضو لا طميولالرطظ وطاخوف الريوطما
(اتطرقلال با طم ا627لرتص الربرلي الر ط  ال با ل امجتط الرق ثا)ا4244/اا4243لربرلي ا

(اتطرقلا72لبل ا ألمقط)الريم اتطرقطوالرتس لاللاالرقطح لا طخت طرادقظلالرق ثا طرلسه لالري ألل ل
اتطرقول(ا47م امجتطو الرق وثالتويات نو طقيا رويامجطوأدتق امتنوطلهتق ا حوبل ططاتجسهب ولا ألمقوطا)
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لتنتخبما طأذجالربدطليالرتيل ط لاي اتيليا يضالرطقطرلوالر سك لادليا قطزالر سكطوال رض لا
لريجلول(ايو اا-مو الرلقوسل ادحس لالمطم لا-ل أ ادليالرقبت ا-دحس لالرخلف ل–)دحس لالمطم لا

لتنوتخبمالرلسه ولالرت لقبهولايو ااتطرقولا(ا47لل خوسىاضوط للا ألمقوطا)ا، طقطزالر سكطوال رضو ل
ا(اتطرقطوالإ سلءالرطيطمفوالريلط لارلق ث.38تيليا تاالرطقطرلوا قبالرق ثا,ا طلإضطيلا ريا)
 إعتجالية التهزيع التكخارز وتكافؤ أفخاد العيشة :

لر وولالرتأزهوو الرتنووسلرساللرتنووطيؤا ووق الرطجطووأدتق الرضووط للاللرتجسهب وولايوو اتووياحنووط ا دتب
للاختقوووووطرلوال دلءالر سكووووو ارجطقوووووطزالر سكوووووطوال رضووووو لاا،لروووووأز (ا-لرلوووووأ ا-لرطتغقوووووسلوا)لرنووووو 

لريجلول(ايو اا-دحس لالمطم لامو الرلقوسل ا-ل أ ادليالرقبت ا-دحس لالرخلف لا–)دحس لالمطم ل
ا(ااتأض ا دتبلر لالرتأزه الرتنسلرساللرتنطيؤا ق الرطجطأدتق .4)ا،(3لرجطقطزاللرجبلل الر طما)

 (8ججول )
لجى للستغيخات قيج البحث  الستهسط الحدابي والانحخاف السعيارز والهسيط ومعامل الالتهاء

 66ن =  عيشة البحث
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الوديط المعياري

 الالتواء
 2.23 39.72 ;;.2 39.74 يظل  لرن

 2.432 383.22 :4.3 383.44 يي لرلأ 
 2.224 76.42 :5.3 76.47 كجي لرأز ا

 2.236 7;.2 2.33 :;.2 در ل دحس لالمطم ل
 2.276 7:.2 2.4 ::.2 در ل دحس لاخلف ل

 2.247 2.97 2.24 :2.9 در ل ل أ ادليالرقبت 
 2.254 2.97 2.243 2.98 در ل دحس لالمطم لام الرلقسل 

 -2.258 2.82 2.36 2.84 در ل لريجللاضي
 2.247 2;.5 3;.2 6.24ادر ل لرطجطأسال دلءالرطقطرىا

(امطاتلو اتسللحو اميوطمفواللارتوألءارلطجطوأدتق الرضوط للا3تتض ام الرجبل الرنط  ا)
يا(امطووطاه ووقسا روو5ا-ا،5(السال قووطال  صووسوامووطا ووق ا) ا-2.258ا2.432للرتجسهب وولامووطا ووق ا)

  دتبلر لالرتأزه ارليقظلا قبالرق ثاا
 (0ججول )

 05=  0=ن8نفي الستغيخات قيج البحث دلالة الفخوق بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 س م س م قيمة ت الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 2.54 2.36 39.64 2.43 39.66 تقس لرن 
 2.33 2233 382.44 2.47 382.43 يي لرلأ 
 2.47 2.37 76.39 2.63 76.37 كجي لرأز ا

 2.74 2.33 8;.2 2.43 9;.2 در ل دحس لالمطم ل
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 (0ججول )تابع 
 05=  0=ن8نفي الستغيخات قيج البحث دلالة الفخوق بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 س م س م قيمة ت الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 2.46 2.243 ::.2 2.37 ;:.2 در ل دحس لاخلف ل

 2.63 2.36 2.99 2.243 2.98 در لال أ ادليالرقبت 
 ;2.8 ;:2.2 2.99 2.33 ;2.9 در ل دحس لالمطم لام الرلقسل 

 2.69 :;.2 2.85 2.247 2.83 در ل لريجللاضي
 :2.6 2.89 6.23 ::.2 6.24ادر ل لرطجطأسا

ا3.947=ا2.27ا"الرجبلر لادظبامنتأىاوق طلا"
(ادوبمال ووأدايوسل ادلروولا حصوطل طا ووق امتأيول الرك طيووق ا4تتضو اموو الرجوبل الرنووط  ا)

قووووبالرق ووووثامطووووطاه ووووقسا رووووياتنووووطيؤالر بلقووووق ارلطجطووووأدتق الرضووووط للاللرتجسهب وووولايوووو الرطتغقووووسلوا 
الرطجطأدتق اي اتلنالرطتغقسلو.

 وسائل جسع البيانات:
ا.لللاا4ال  قث الل دللو

ا.اط  ط4اللاختقطرلوالرطقطرهلارجقطزالر سكطوال رض ل
ااطر ط4اليلأ الرتيليالرطنتخبما)لربدطليالرتيل ط ل(.

 .أولا : الأجهدة والأدوات
ايطدلا ه ط اا-6            طرنظت طتسااا قطزاريتطمقتسارك طسالرلأ ا -8
اليتططر اليتلفسارلىالرخبسلءااااااااااا-7مقثل اتب ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-4
  قطزاحسكطوالرض لا-8تسه اق طسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-5
 (3استسارة تقييم مدتهى الاداء الفشي: مخفق ) -ثانيا

 يوووتيط  الرقطح ووولارك وووطسالت قووو يامنوووتأىال دلءالرطقوووطرىادلووويا قوووطزالر سكوووطوال رضووو لا
 طرتس لال لريا حل لالرتسب ولالرسهطضو لا طميولالرطظ وطالي وطارطجطأدلالرق ثا طرجطللالر سك لالرط سر ا

لكط اا،لذرناد اتسه ارجظلام الرط حططوام اذلىالرخبس اللدضطءا قللالرتبرهاا،رطظق الرنل ل
(ا32(ام حطووطوال ووباتوويالخووذامتأيوو الرووبر طوالكط وو الرظقطهوولالريظطوويادلوويالرجقووطزا)5بد  ا)دوو

ل باتياق طسال دلءالرطقطرىامستق اي ا) بلهلال قطهولا(اتلبقو اتجسبولالرق وث,ال وبا طمو اا،در طو
لرتس ولال لرويالمقوطرلواتأ قل ولارنوظألوالرقطح لا أض ات نو يالربر ولادلويالرطقوطرلوالرط وسر ادلويا

لتويالرت نو يادلوياا،دليا قطزالر سكطوال رض لاحتياهحأ الرت قو يال وس امو الرطأضوأع لاىالخسا
الرظ أالرتطر ا4ا
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الربر لالرت بتسهلالرطقطر الرطؤدل اا
 در تط ادحس لالمطم ل
 در تط  دحس لاخلف ل

 در تط  ل أ ادليالرقبت 
 در تط ادحس لالمطم لام الرلقسل 

 در تط الريجللاضي
ا(ادر ل32)الرطجطأسا

 السعاملات العلسية استسارة تقيم على جهاز الحخكات الأرضية:
 الرجق :  -أ

تطرقولامو اتطرقوطواكل ولالرتسب ولا(ا38تيا هجطداصب الرط طر لالرلسي لادليادقظولا ألمقوطا)ا
مجتطوو الرق ووثالموو اخووطرجادقظوولالرق ووثال صوول لاتووياتستقوو ادر ووطتقياالرسهطضوو لا طميوولالرطظ ووطاموو 

يات بتبالرسب  ال د ياللرسب  ال دليالتيا هجطدادلارلالرتسل ا قظقوطا طيوتخبلماكطوطايو اتصطدبهطالت
ا(ا4ا5 بل ار يا)

 (3ججول )
 86ن= في الارتبارات السهارية قيج البحث دلالة الفخوق بين الخبيع الأعلى والخبيع الأدنى

وحدة  الاختبارات المكارية
 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى
 قيمة
 )ت(

مدتوى 
متودط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

متودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 دل  6:.5 2.37 ;;.2 2.39 2.99 در ل دحس لالمطم ل
 دل  5.43 2.34 7;.2 2.33 2.96 در ل دحس لاخلف ل

 دل  5.48 2.29 6:.2 2.26 :2.8 در ل ل أ ادليالرقبت 
 دل  5.74 2.33 8:.2 2.24 2.93 در ل سل دحس لالمطم لام الرلق

 دل  5.69 2.38 2.96 2.33 2.76 در ل لريجللاضي
 دل  3:.5 2.69 :5.5 2.63 5.66ادر ل لرطجطأسا

 82:.3(=ا2.27*اق طلا)و(الرجبلر لادظبامنتأىالربلارلا)
(اتأ وووبايوووسل اذلوادلارووولا حصوووطل لا وووق الرسب ووو ال دلووويا5تتضووو امووو الرجوووبل الرنوووط  ا)

ب  ال د ياي اللاختقطرلوالرطقطرهلالرصطر الرسب  ال دليامططاه قسا ريا بر اللاختقطرلوادلياللرسا
لرتطققوووثا وووق الرطجطأدوووطوالرطختلتوووولامطوووطاه وووقسا رووووياصوووب اليوووتططر اتكوووو يادلووويا قوووطزالر سكووووطوا

ال رض لا قبالرق ث.
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 الثبات:  -ب
(اتطرقلا38قظلا ألمقطا)ر نط ااقطواللاختقطراتياتلبق اللاختقطراايا دطد اتلب  هادليادا

موو امجتطوو الرق ووثالموو اخووطرجاتطرقووطوالرتس وولال لروويا حل وولالرتسب وولالرسهطضوو لا طميوولالرطظ ووطاموو ا
(اافاوولالهووطمالتووياحنووط اميطموو اللارتقووط ا ووق الرتلب  ووق ا5لريقظوولال صوول لا تطصوو ازمظوو امبتووها)

ا(اتأض الرظت جل.6ل ل اللر ط  اللرجبل ا)
 (4ججول )

 86ن=اللارتبارات السهارية قيج البحث باط بين التظبيقين الأول والثانيمعاملات الارت

وحدة  الاختبارات المكارية
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مدتوى 
متودط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

متودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 دل  63;.2 2.34 ;:.2 2.36 ::.2 در ل دحس لالمطم ل
 دل  2:;.2 2.37 8:.2 2.34 6:.2 در ل دحس لاخلف ل

 دل  67;.2 ;2.3 2.99 2.37 2.98 در ل ل أ ادليالرقبت 
 دل  9:;.2 2.33 ;2.9 2.39 :2.9 در ل دحس لالمطم لام الرلقسل 

  دل 22;.2 2.34 2.87 2.38 2.86 در ل لريجللاضي
 دل  96;.2 2.44 8;.5 2.43 2;.5ادر ل لرطجطأسا

 2.929(ا=ا4لدر لاحسهلا)ا2.27ق طلا)ر(الرجبلر لادظبامنتأىا
تسللح اميوطمفواللارتقوط ارفختقوطرلوالرطقطرهولادلويال ها(ا6تتض ام الرجبل الرنط  ا)ا

دلرووولاا(ال ووو اميوووطمفوالرتقوووط 2:;.2 روووياا22;.2 قوووطزالر سكوووطوال رضووو لا قوووبالرق وووثا وووق ا)
ا حصطل طامططاتب ادليااقطواتلناللاختقطرلو.ا

 التعليسية: الجعائم البخنامج التعليسي باستخجام
الهظ نيا ريامطاتل 4الهجف من البخنامج التعليسي:  -8
ل اتتقوويالرلطرقووطوالرطيلأمووطواللرطيووطر الرخطصوولا طرطقووطرلوالر سك وولايوو ااالهةةجف السعخفةةي: -

الرجطقطزالرتظ ا) قبالرق ث(.
ل اتؤدىالرلطرقطوال دلءالرطقطرىالرص   ارلطقطرلوالر سك ولايو الرجطقوطزااهجف السهارى:ال -

الرتظ ا) قبالرق ث(الي طار ألدبال دلءالرص   .
ل اتنتنوو الرلطرقوولاتووس الكت ووط الر  ووطل ا أ تنووقياموو اخووف اليووتخبلمااالهةةجف الهجةةجاني: -

الربس طم الرتيل ط ا أليللالر طي اللآر .



 

 

8899 

 ية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم وفنون الترب

 لعامة للبخنامج التعليسي في صهرة أهجاف سلهكية:صياغة الأهجاف ا
 الأهجاف الدلهكية السعخفية:

ل اتتقوويالرلطرقوولالرطيلأمووطواللرطيووطر الرخطصوولا طرطقوووطرلوالر سك وولايوو الرجطقووطزالرتظوو ا قوووبااا-
الرق ث.

ل اتيوووس الرلطرقووولالرتنلنووو الر سكووو الل دلءالرصووو   ارلطقوووطرلوال يطيووو لايووو الرجطقوووطزا قوووبااا-
الرق ث.

تووذكسالرلطرقووولاك ف ووولاتلبقوو ال دلءالرصووو   ارلطقوووطرلوالر سك ووولايوو الرجطقوووطزالرتظووو ا قوووبال اتاا-
 لرق ث.

 الأهجاف الدلهكية الهججانية:
ال اتنتن الرلطرقلاك ف لالرتيطم ام الرطيطر اللرطيلأمطوا لسه لاغقساخل ل.ا-
ال اتظطيا أ الد لالرطفحظلاربىالرلطرقل.ا-
 تططدادليالرظتااللرتيأدادليالرظظطماللرلطدل.ل اتنتن الرلطرقلالر  لالللاداا-

 الأهجاف الدلهكية السهارية: 
ال اتؤدىالرلطرقلامقطر الرجطقطزادليا قطزالر سكطوال رض لاتق طار سل ال دلءالرص   .ا-

 تحج ج طخق تحقيق الأهجاف : 
 ط وولال نوو الرخلووألوالرتيلاليووتلفساارلءالرخبووسلءارت بتووبا  طموو الرقطح وولا ادووبلداليووتططر 

كططاا،لرجطقطزالرتظ رلطقطرلوالر سك لا قبالرق ثاي ا ايتخبلمالربدطليالرتيل ط لارلبس طم الرتيل ط ا
لذرووونادووو اتسهووو ات وووبهيامجطأدووولامووو اا،ت بتوووباتوووس ات  قووو ال  وووبل امووو الرأحوووب الرتيل ط ووول وووطما 

لوال يطي لاي الرجطقطزالرتظو ا قوبالربدطليالرتيل ط لام  الرأيطل الرتطل لامتط للاي ادسوالرطقطرا
للهضووط ا يووتخبلمالرصووأراا،لموو ا لووألاوايوو اكووس الرقووبا،لرق ووثاموو اخووف ار لووطوالرتقووبتأالرتيل ط وول

للربدطمووولالرتيل ط ووولال  ووويا ووو ال وووأداا،لرتأضووو   لارطقوووطرلوالرجطقوووطزالل دلءالرطقوووطرىارنووو امقوووطر 
لإاطر ادلي  ولالذرناا،لرجطقطزا قبالرق ثالرطيليام الرلطرقطواخف ايتس اتيليالرطقطرلوالر سك لاي 

ا. طلإضطيلا ر ا يتخبلمالرتيثهثالرتأرساا،رلتيل يالرلطرقطو
 أسذ البخنامج:  -0
اتتألي ام تأىالربس طم الرتيل ط ام ال بليل. -
اتتظطي الربس طم ام الرطسحللالرنظ لارللطرقطو. -
 تسلد اخصطل الرلطرقطواللحت ط طتقيالربب  لاللرظتن ل. -
الرتسل الرتسدهلا ق الرلطرقطو.تسلد ا -
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 تتطقثالربس طم ا طرتبرجام الرنق ا ريالرصي . -
 هنطدبالربس طم ادليات  ق امببلالرتتطدل لا ق الرلطرقطواللربس طم . -
 تسلد ادألم ال م اللرنفملا ق ال تتط . -
 تسلد اتأيساللإمحط طوالل دللوالرفزملارتلبق الربس طم . -
 : التعليسية الجعائم باستخجام تحج ج محتهيات البخنامج -3

(اليووط   ا:لهنووتغس اتلب  ووها)ا،لرتيل ط وولالرووبدطلياتصووط يالربس ووطم الرتيل طوو ا طيووتخبلمتووياا
لهتضووط الرووبرساددطموولاتيل ط وولاللحووب اا،(ادق  وول2;لزموو الرووبرسالرألحووب ا)ا، أل وو الحووب اليووبأع ط ا

 طيتخبلمالرصأرالرتأض   لال ط لالحبلواتيا–م الربدطليالرتيل ط لالرتطر لا)للرل ادط ارلطقطرلوا
لرظطووأذجاللر وووسحالرلتظوو التصوو   ال خلووطءالرتظ ووولا أليووللالرطيلطوول(احقوووثاا–رطقووطرلوالرجطقووطزا

 للرتتنقوسامو ا،لرط قوس  لرتنوطجلاو ليوتخبلم مو  لروبرس دو  دطمول ينوس   طمو الرطيلطولا ادلوطء
 لتوسح ،لروبرس طرلينو  يوض يو  لالرلطرقوطولرطيلطو كطوطاتوطرك ا،لروبرس دظطصوس يو  لرلطرقوطو

 لتويا  و ا،مجطأدوطو يو  لرلطرقوطول وباتويالريطو ا وق ا ،دظقوط للا ط ول يتوطراارقو لرتنوطجلاو يدلقق
 مو لالرطيلطو مو اروه لرط وبم لروبدي لإرغوطء ،لرلطرقول روي  لرطيلطول مو  لرتيل ط ول لرطنوؤلر طو  ط و 

 در ول تثدلد لرلطرقل  ري    الرطنؤلر ل لبيب ،لرتيلي لإت ط  ص ه حتي دلرهط ا لرلطرقلالدلء مسل يل
دووسوام تووأىالربس ووطم ااكطووطاتوويا،تيليا طتووسد ادل اتووبخ اموو الرطيلطوولقووتووساارقلرلطرقوولاياليووت فر ل

ا،لرتيل ط ا طيتخبلمالربدطليالرتيل ط لاي اصأرتهال لر لادل امجطأدولامو اليوطتذ اتوس الرتوبرها
اصفحقتهالرلتأكبام ا4الذرنالإ بلءالرسلىاي اا، حل طوالرتسب لالرسهطض لاللرجطقطزالرتظ 

الرتيل ط لارلجط  الرطقطرىالرت  ق الرقب امظه. مبىامظطيقلالربدطليا-
ل وبالتوطروا ت جولاامبىاد ولالرتوبرجالرتيل طو ارنو الحوب ارت  قو الروتيليايو ال و ازمو امطحو .ا-

 %(ادليام تأىالربس طم الرتيل ط الرط تسح.2; يتلفسارلىالرخبسلءا رياللإتتط ا ظنقلا)
االإطار العام لتشفيح البخنامج:  -4
تياتظتقذالربس طم الرتيل ط الرط تسحادلياتطرقطوالرتس لال لريا حل ولالرتسب ولالرسهطضو لا طميولا -

الرطظ طام اخف الحبلواتيل ط ل.
اتلبق ام تأىالربس طم الرط تسحارطب اتقسه .ا -
ا(اليبأس.:دبدال يط   الرخطصلا تلبق الربس طم ا ل ا) -
(الحوووب اتيل ط ووولالبطرتوووطر ال طوووطر الرأحوووبلوالرتيل ط ووولا3بأسالرألحوووباه وووط ادلووويادوووبدا)ل يووو -

(ا ال ووو امأزدووولا2;(الحوووبلو،ازمووو الرأحوووب الرتيل ط ووولاللا طوووطر اتبلووو ا): طربس وووطم اتبلووو ا)
اكطلآت 4
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ا(ا اللادطط اللادلرهل.32*ا)
ا(ا ا رتطدلوالربرق الرطصأر اللر لالريط .37*ا)
ا(ا الحططء.32*ا)
الرجثءالرسل ن ا)لرتلبق الريطل (.(ا67*ا)
ا(ا الرختطم.32*ا)
 :ستظلاييةالإ الجراسة -5

تطرقوولاموو اخووطرجادقظوولاا(42) ط  وولادلوويادقظوولا ألمقووطالريووتلفع لاللإبرليوولالر  ووسلءاتووياا
،ا48/4/4244لحتياا،43/4/4244لرق ثال يطي لالم امجتط الرق ث،الذرناي الرتتس ام اا

الرتيل ط لاللتض امطاتلي4 لربدطلي طم الرتيل ط ا طيتخبلملليتقبي اتلبق الحب ام الربس 
الرق ث.ا قبارتيليالرطقطرلومظطيقلالربدطليالرتيل ط لاا-
ال ط لالرتغذهلالرسل يلام ا ب الرطيلطلاي اتص   ال خلطءالرتظ ل.اا-

لرتيل ط وولايوو اصووأرتهالرظقطل وولاالرووبدطليالبووذرنالصووق ام تووأىالربس ووطم الرتيل طوو ا طيووتخبلم
ا(.:رلتلبق ادلياليسلدالرطجطأدلالرتجسهب لامل  ا)اصطر 

 القياسات القبلية :
لرطتغقسلوا قبالرق وثاي ا يسلدالرطجطأدتق الرتجسهب لاللرضط للا  سلءالرك طيطوالر بل لاتياااااااا

ا4رلتستق الرتطر لي ط اا3/5/4244لحتياا4/4244/:4لرتتس ام اييا
ارأز (.لا–لرلأ ا–ق طساميبلاوالرظطأا)لرن ا-
ا.لريطر  ختقطرالرذكطءاا–
الرطقطرىاي الرجطقطز.لدلءامنتأىاق طساا-

 التعليسية: فين هه البخنامج بقى  الجعائم البخنامج التعليسي باستخجامتظبيق 
دلوياليوسلداالرتيل ط ول لروبدطلي م توأىالربس وطم الرتيل طو ا طيوتخبلم طمو الرقطح ولا تلبقو اا

لذروونايوو الرتتووس اموو اا،،ا أل وو الحووب ايوو ال يووبأسط   امتصوولل(اليوو:لرطووب ا)لرطجطأدوولالرتجسهب وول،ا
موو االيوولأ الرووتيليا ط مس)لرلسه وولالرطيتووطد (كطووطاتوويا يووتخبلماا،36/7/4244لحتوو اا6/5/4244

لرتأزهوو الرثمظوو ارلطقووطرلوال يطيوو لا قووبا(اتأضوو ا36للرجووبل ا)ا،(;)مل وو االرطجطأدوولالرضووط لل
ا.لرق ثادلخ الربس طم الرتيل ط 
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 (5ججول )
 التهزيع الدمشي للسهارات الأساسية قيج البحث دارل البخنامج التعليسي

 التاريخ عدد الوحدات المكارات الحركية في الجمباز
 37/5/4244ا-ا6/5/4244ا6 دحس لالمطم لا ادحس لاخلف ل

 4/6/4244ا-ا5/4244/:3ا7 ل أ ادليالرقبت 
 35/6/4244ا-ا6/6/4244ا6 دحس لالمطم لام الرلقسل 

 36/7/4244ا–ا38/6/4244ا9 ريجللاضيا ارب ا طللل

 القياسات البعجية: 
ا طموو الرقطح وولالرتيل ط وول لرووبدطلي لربس ووطم الرتيل طوو ا طيووتخبلم يووباللا تقووطءاموو اتلبقوو ا 

رلطجطأدتق الرتجسهب ولاا39/7/4244لحتياا37/7/4244ا سلءالرك طيطوالرقيبهلاي الرتتس ام ا 
الرجطقطز.مقطرلوا يضالدلءاللرضط للاي امنتأىا

  :الأساليب الإنرائية السدتخجمة
ال باتضطظ اخللالرطيطرجلاللإحصطل لارلب ط طوال لر لال يطرق اللإحصطل لالرتطر ل4

اللإ  سل الرط  طرى.اا-ااااااااااااالرطتأي الر نط ي.اا-
اللإرتألء.اميطم اا-اااااااااااااااااااااااااااااااااااااالرأي  .اا-
اميطم اللإرتقط الرقن  .اا-ااااااااااااااااااااااااااااااااااا ختقطرا"و".اا-
ا ن الرت ن ا%.اا-

 عخض الشتائج ومشاقذتها: 
اأولا: عخض الشتائج: 

 (6ججول )
الحخكات  "دلالة الفخوق بين القياس القبلي والبعجز في مدتهى السهارات الحخكية على جهاز

 05ن=  بات السجسهعة التجخيبية "الأرضية لجى طال

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 القياديين
ندبة 
 التحدن

قيمة 
 ت

مدتوى 
 س م س م الدلالة

 دل  :;.5 %:.5; 3;.2 2.33 ::.3 2.43 9;.2 در ل دحس لالمطم ل
 دل  6.32 %4.35; 4:.2 2.36 3.93 2.37 ;:.2 در ل دحس لاخلف ل

 دل  6.57 %6.95; 2.94 2.34 :3.6 2.243 2.98 در ل ل أ ادليالرقبت 
دحس ووووولالمطم ووووولامووووو ا

 لرلقسل 
 دل  ;6.8 %3.35; 2.94 2.39 3.73 2.33 ;2.9 در ل

 دل  6.43 %5.66; 2.79 2.35 :3.3 2.247 2.83 در ل لريجللاضي
 دل  ::.6 %5.25; 5.96 ::2 9.98 ::.2 6.24ادر ل لرطجطأسا

 3.3:4(ا=ا2.27*اق طلا)و(الرط نأبلادظبامنتأىالربلارلا)
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(ال وأدايوسل اذلوادلارولا حصوطل لا وق الرك وطسالر بلو اللرقيوبسا8تتض ام ا بل ار ويا)
ي امنتأىال دلءالرطقطرىادليا قطزالر سكطوال رض لاربىاتطرقوطوامجطأدولالرق وثالرتجسهب ولا

ا(2.27طلا)و(الرط نأبلادظبامنتأىالربلارلا)حقثا طءواق طلا)و(الرجبلر لالكبسام اق 
 (7ججول )

الحخكات  "دلالة الفخوق بين القياس القبلي والبعج في مدتهى السهارات الحخكية على جهاز
 05ن=  الأرضية لجى طالبات السجسهعة الزابظة"

وحددددددة  المتغيرات
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 القياديين
ندبة 

 تحدنال
قيمة 

 ت
مدتوى 
 س م س م الدلالة

 دل  :;.4 %:36.7 2.36 2.37 3.32 2.33 8;.2 در ل دحس لالمطم ل
 دل  5.73 %67.67 2.62 2.36 :3.4 2.243 ::.2 در ل دحس لاخلف ل

ل ووووووأ ادلوووووويا
 لرقبت 

 دل  5.43 %6;.73 2.62 2.34 3.39 2.36 2.99 در ل

دحس لالمطم لا
 م الرلقسل 

 دل  5.47 %98.84 ;2.7 2.39 :3.3 ;:2.2 2.99 در ل

 دل  5.43 %77.77 2.57 2.38 :;.2 :;.2 2.85 در ل لريجللاضي
 دل  5.83 ;64.5 3.92 2.44 7.93 2.89 6.23ادر ل لرطجطأسا

 3.3:4(=ا2.27*اق طلا)و(الرط نأبلادظبامنتأىالربلارلا)
ق الرك وطسالر بلو اللرقيوبسا(ال وأدايوسل اذلوادلارولا حصوطل لا و9تتض ام ا بل ار ويا)

ي امنتأىال دلءالرطقطرىادليا قطزالر سكطوال رض لاربىاتطرقطوامجطأدولالرق وثالرضوط للا
ا(2.27حقثا طءواق طلا)و(الرجبلر لالكبسام اق طلا)و(الرط نأبلادظبامنتأىالربلارلا)

 (8ججول )
الحخكات  على جهاز"دلالة الفخوق بين القياسيين البعج ين في مدتهى السهارات الحخكية 
 05=0=ن8ن الأرضية لجى طالبات مجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة"

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

مدتوى 
 س م س م الدلالة

 دل  9:.5 2.37 3.32 2.33 ::.3 در ل دحس لالمطم ل
 دل  5.47 2.36 :3.4 2.36 3.93 در ل دحس لاخلف ل

 دل  5.57 2.34 3.39 2.34 :3.6 در ل ل أ ادليالرقبت 
 دل  :5.6 2.39 :3.3 2.39 3.73 در ل دحس لالمطم لام الرلقسل 

 دل  5.84 2.38 :;.2 2.35 :3.3 در ل لريجللاضي
 دل  9:.5 2.44 7.93 ::2 9.98ادر ل لرطجطأسا

 3.947ا(=2.27*اق طلا)و(الرط نأبلادظبامنتأىالربلارلا)
ا
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(ال ووأدايووسل اذلوادلاروولا حصووطل لا ووق امتأيوولطوالرك طيووقق ا:تتضوو اموو ا ووبل ار وويا)
لرقيبت اي امنتأىال دلءالرطقطرىادليا قطزالر سكطوال رض لاروبىاتطرقوطوامجطوأدت الرق وثا
لرتجسهب لاللرضط للاحقثا طءواق طلا)و(الرجبلر لالكبوسامو اق طولا)و(الرط نوأبلادظوبامنوتأىا

ا(ا2.27لربلارلا)
 مشاقذة الشتائج 

(ال وأدايوسل اذلوادلارولا حصوطل لا وق الرك وطسالر بلو اللرقيوبسا8تتض ام ا بل ار ويا)
ي امنتأىال دلءالرطقطرىادليا قطزالر سكطوال رض لاربىاتطرقوطوامجطأدولالرق وثالرتجسهب ولا

(ا2.27حقوووثا وووطءواق طووولا)و(الرجبلر ووولالكبوووسامووو اق طووولا)و(الرط نوووأبلادظوووبامنوووتأىالربلارووولا)
لتس وووو الرقطح وووولاتلوووونالرظت جوووولالرووووياليووووتخبلمالربس ووووطم الرخووووطصا طرووووبدطليالرتيل ط وووولادلووووياتطرقووووطوا

الرطجطأدلالرتجسهب ل.
لتسىالرقطح لال الرت ن اي امنتأىالدلءا يضامقوطرلوالرجطقوطزالرتظو ا يوسلدالرطجطأدولا

لرصأراا–يطل الرتطل لالرتجسهب لا ريايطدل لا يتخبلمالربدطليالرتيل ط لالرتطر لا) سمج لاتيل ط لا طرأا
  وبر  لرظطأذجاللر سحالرلتظ التص   ال خلطءالرتظ لا أليللالرطيلوي(ايو اتلوأهسا–لرتأض   لا

لرطتبر ولا لرطنوطدبلو ت وبهي  ت جول لرطيلأموطوالرتو ادريوأ طا نوقأرل ليوت س طس دلوي لرلطرقوطو
لرتتطدو ا  روي ذرون لدى  لبطرتوطرا، بو الرطيلوياللالروثمفء مو  لروتيلي دطل ول لرفزمولارلطوتيليالاظوطء

 ل يو  ،لتظظ طقطاي الروذلكس ااوياليوتس طدقطا،لرطنتطسالاظطءالرطأ لالرتيل ط الصألا ا ريالرطيسيل
 دلوي دلويالرتغلو  لرتيل ط ول لروبدطلي  طيوتخبلم لرتوبرها كطوطاهنوطدباا،يطدل ول لك وس لروتيلي دطل ول
لإت وط اا، مسالرذىاليقياي اتيلي قظقيال لرتسدهل للرتسل اا،لرصلالرألحب ي  لرلطرقطو دبد م حلل

 م(ال 4238لتتتو ا وذ الرظت جولامو اموطالتوطرا ر وهايويطدادبوبا ا)ا،مقوطرلوالرجطقوطزا قوبالرق وث
 خف ات وبهي لرطللأبلام  ل  بل  ت  ق  لرتأ  ها  أ دلي تسكث لرن طلاو لل تلب  طوالربدطلي

ا(ااااا948;3تلنال  بل .)   أ رص   ل للاتجط  ي  لرنقس لرتيلياتبدي ددطلي  ص  لل  ،لرطنطدب 
(,اتو ططءامصولتيا8م()4238كططاتتت ا ذ الرظت جولامو ا توطل ادرليولاكو امو ا"ايويطدادبوبا "ا)

ام(;423دوووث احنوووظيايووويبا)ا(,:م()4237دبووووووبالرألحووووووباحطقووووووبا طصووووووس)ا(,9م()4239دبوووبا ا)
 وولاليووتخبلما يووتسلت ج لادلوويال ط(ا:3م()4232")اFatima Hasanفاطسةةة ندةةن"  "ااا(,;)

الربدطليالرتيل ط لاي الكتنط الرطقطرلوالر سك لاي الرسهطضطوالرتسدهلاللرجططع ل.
(ال ا يتسلت ج لالربدطليالرتيل ط لاتؤكبادلويا4234)اWangلييا ذلالرصبداه قسالل  ا

ذاهجووسسالرظ ووط الرتيووطل  ارلطووتيلي،اللرووذساتبظوو اميسيتووها ظتنووه،البطنووطدب اللآخووسه ال ك ووساخبووس ،ا 
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لرتيليالبظطءالرطيسيولامو اخوف ادطل ولالرتألصو ،اللرتتطدو اللا تطوطد ارلطوتيليامو ازمفلوهالميلطوها
ا(ا37446ايا  ح ايسدس.ا)

م(ال ا يووتسلت ج لالرووبدطليا4222)ازيشةةب د""كطووطاتتتوو ا ووذ الرظت جوولاموو امووطالتووطروا ر ووها
ا، ووولاليوووتجط لالإحت ط وووطولرأحوووبلوالرتيل ط لرتيل ط ووولاتتأيووواادلوووياتظأهووو اتسللووو الرتوووبرهاايووو 

لتووبره اا،لمنووتأهطو،الليووتيبلدلو،المقووأ الرطتيلطووق ،ال مووسالرووذساتتللوو اموو الرطبريووق اتقنوو  
لرط تووأى،التظأهوو اتسللوو الرتووبرهاالل  ووللالرووتيلي،ارتلب وولاللاحت ط ووطوالرطتظأدوولارلطتيلطووق ايووسلدى،ا

 ،البطرتوطر ا ضوط المجطأدطوارت  ق ال صيا برام ايسصالرتيليارن امتيلياي الرصلالربرليو
ا(ا3746مخس طواتيل ط لا قب .)

م(ال ا يتخبلمالروبدطليالرتيل ط ولايو الرتوبرهااهيطو ادلويا4225)اWilliam ولسانلهض  ااااا
يسدلالرتيليالإت ط امطاتياتيلطهام الروبديالروذساه وبمارلطتيلطوق ادظوبالرضوسلر ،الهتط و الروبديايو ا

رق الرتوووبرهاالر بت ووولاكطرأيوووطل الرتطل ووولامتط لووولايووو اللإيوووتيط لا أيوووطل اتنظأرأ  وووطالرتيلووو ي،البأيوووط
لربسمج وولالرتيل ط وولار نووطدب يايوو ا  جووطزالرطقووطمالرطللأبوول،التووسكقيارقتيلطووألا طتووسد يالي ووط ا ووبرلتقيا

ا(ا436ا47ليسدتقيالرذلت ل.)
(ال وأدايوسل اذلوادلارولا حصوطل لا وق الرك وطسالر بلو اللرقيوبسا9تتض ام ا بل ار ويا)

لرطقطرىادليا قطزالر سكطوال رض لاربىاتطرقطوامجطأدولالرق وثالرضوط للاي امنتأىال دلءا
(ا2.27حقوووثا وووطءواق طووولا)و(الرجبلر ووولالكبوووسامووو اق طووولا)و(الرط نوووأبلادظوووبامنوووتأىالربلارووولا)

مو اا(ليلأ الر وسحاللدلءالرظطوأذجليلأ الرتيليا ط مسا)لتس  الرقطح لاذرنالرت ن ا رياليتخبلما
"ا قوبالرق وثا"احقوثاهيتطوبااكوس الرقوبتأاقسالهجوط  ادلوياتيلويامقوطرلوااليسلدالرطجطأدلالرضط للاره

ا،اوياق وطمالرطيلويا وأدلءا طوأذجارقوطا، ذلال يلأ ادليالر وسحالرلتظو ارلسه ولالدلءالرطقوطر الرطتيلطول
لإدلطءالرتغذهلالرسل يلارقويايو اا،لمتط يلالرطتيلطق الاظطءال دلءا،ايالرتبرجاي الرخلألوالرتيل ط ل

التيلطقيارطقطرلواكس الرقبا قبالرق ث.اا،ليت يط الرلف ل مسالرذسالدىالريايقأرلاا،ل  اللحب
ل الرطيلووويادظوووبمطاهيلووو ارلطوووتيلياينوووس اا(م0888مجةةةجز عديةةةد ) لتوووطرا ر وووهلهتتووو اذرووونامووو اموووطا

للض لاد ال دلءا لسه لادلط لايل طلايا اذرناهجي الدلءالرطتيليالك سايطدل ل،الل ام اليض ا
تيلووويالرطقوووطرلوا وووأال اه وووأمالرطيلووويا يوووسوالرطقوووطر ادلووويالرطوووتيلي،اللدلءا طوووأذجاال يوووطرق ادظوووب

ا(اا485ا35)اص   ارقطار حت لالر سكطوالرخطصلا جنطه.
دليال الرلسه لالرت لقبهلاي الرتيلو يا( 0880عفت مرظفي الظهشاوز" )لهتت اك ام ا"ا

هنووق ادلووققيات صووق ا يووضااتيووأدادلققووطالرلطرقووطواخووف امسلحوو الرتيلوو يالرطختلتوول،الموو اخفرقووط
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لرط سرلوالرظظسهلاللرتلب ك لارك وطمالرطيلويا قوذ الرطقطول،اليققوطاتوتياتيوبت ايولأاالرطوتيليا طرطططريولا
ااااا(37432.ا)بره للرت

(ال ووأدايووسل اذلوادلاروولا حصووطل لا ووق امتأيوولطوالرك طيووقق ا:تتضوو اموو ا ووبل ار وويا)
ل رض لاروبىاتطرقوطوامجطوأدت الرق وثاالرقيبت اي امنتأىال دلءالرطقطرىادليا قطزالر سكطو

لرتجسهب لاللرضط للاحقثا طءواق طلا)و(الرجبلر لالكبوسامو اق طولا)و(الرط نوأبلادظوبامنوتأىا
(التس وو الرقطح وولاذروونالرتووأاقساللاهجووط  ا روويالربقلوولالرتيل ط وولالرجبتووب الرتوو اتووأيسوا2.27لربلاروولا)

لريووأمطواا،لإتووطرلوا ظسهوولا،هلاليووط  للرطجطأدوولالرتجسهب وولا طووطات تأهووهاموو ام قووسلوا صووساا يووسلد
كطوطال اا،رطقطرلوالرجطقطزا قبالرق ثالصأرامت سكلا)يقبتأ(اتأض ال دلءالرظطأذ  ا،تأض   ل

لتتطد اهيبا بتوبامو ا أدوهاه وج ادلوياا،ل أدالرطيلطلاكط ارهالاسا هجط  ادلياتتطد الرلطرقطو
 ادلووويايوووقسالريطل ووولالرتيل ط ووولالي وووطالهيطوووا،لهنوووت قساتتنقوووسالرطتيلطوووق ا،لرتتنقوووسالريلطووو اللاهجوووط  

كوو ا ووذلا يوو الرلطرقووطواه وويسل ا أ ط وولادلر وويايوو الريطل وولاا،رسغقوولاليووسدلاكوو اتطرقوولادلووياحووبل
لإدرلكقيارلطيطر اللرطيلأمطوالرطستقلولا طرطنوتأىالرطقوطرىاا،لم ااياليت يط الرلطرقطوا،لرتيل ط ل
ا.لربدطليالرتيل ط لبلمايتخالك اذرنات   ام اخف الربس طم الرتيل ط ا ا،لرص   

ل امو اl Veresov (0888 ،) ,فيةخوزالتتتو ا وذ الرظت جولامو اموطالتوطرا ر وهاكو امو ا
 رووبى للضوو ل لإرتووطدلو ت ووبماتأ ققووطو أ قووطاالرتيل ط ووللرووبدطلياالرتوو اتطقووثاخصووطل ل وويالر

 دلي لتيط ا،لرطقططو لت ن ي لرتيطل   للريط ا،مط مأضأس تيلي م  لرغسو لتأض ا،لرطتيلطق 
 ت وبهي يو  لرتوبرج دلوي للريطو ا،لر بت ول لروتيلي لمصوطدرا،لرطيسيول مصوطدر  روي لرطتيلطوق  تأ  وه
للرتصوأراا،تسكقوثاللإ تقوط  ت نوق  دلوي لتيطو ا،ر برلته تق ط ا لذرن لرطتيلي ربى للرطنطدبلو لربدي

ا(844445.)دظبالرطتيلطق  لر ططس لزهطد  ،رلطقطمالرتيل ط لالرطللأ ا  جطز ط
 روووياالدىيووو الرتيلووو ياللرل الريطووو اللروووبرق الرطصوووأرارلطقوووطرلوالرتيل طووولاخبلماليوووتكطوووطال ا

كطوووطاهنوووقيايووو الريطووو ادلوووياصووو  اا،زهوووطد اتيطقووو الليوووت يط الرطوووتيليارطتوووسدلوالرطقوووطرلوالر سك ووول
ل اليوووووتخبلمال يوووووطرق ا (3()0883إبةةةةةخاجيم وجيةةةةة " )لرطقوووووطرلوالر سك ووووولاكحووووو ،الهؤكوووووباذرووووونا"

لرطقووطرلوالر سك ولاتيطو ادلويا تطحوولالرتسصولاروبىالرطوتيليارط ووط ب الرتنظأرأ  ولالر بت ولايو اتيلو يا
ل دلءال م وو ارل سكووطوالرطوووسلداتيلطقووطامطووطاتنوووطدبا ووبلر ادلووياتثلهوووبالرطتيلطووق ا طرتغذهوولالرسل يووولا

ا صأر اليض ام اليتخبلمالرلس الرت لقبهلاي الرتيل ي.ا
(,اتوووو ططءا8)ام(4238 تووووطل ادرليوووولاكوووو امووو ايوووويطدادبووووبا "ا)لتتتووو ا ووووذ الرظت جوووولامووو ا

(,ادوووث احنوووظيايووويبا:)ام(4237(,ادبووووووبالرألحووووووباحطقووووووبا طصووووووس)9م()4239مصووولتيادبوووبا ا)
للرتوو الكووبوادلووياتتووأ اا(:3)ام(4232)اFatima Hasan(,ا"ايطتطوولاحنوو "اا;)ام(;423)
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لرطجطأدوولالرتجسهب وولالرطنووتخبملالرووبدطليالرتيل ط وولادلوويالرطجطأدوولالرضووط للالرطنووتخبملاليوولأ ا
يليا ووووط مسا)لرلسه وووولالرت لقبهوووول(ايوووو امنووووتأىالرت صووووق الر سكوووو اللرظظووووسسارلط ووووسرلوالرظظسهوووولالرووووت

اللرتلب ك ل.
ل الرووبدطليالرتيل ط وولامWilliam (0883 )ولسةةان لتتتوو ا ووذ الرظت جوولاموو امووطالتووطرا ر ووها

دلووويات وووبهيالرطنوووطدب الرطؤ تووولالرتووو اه تط قوووطالرطوووتيلي،ال وووباتنوووأ الرطنوووطدب ادلوووياتوووح اتستنوووثا
واللاميلأموطوا رتوطدهلا  صوبا كنوط ها يوضالرطقوطرلو،اللر وبرلوالرتو اتطحظوهامو امألصوللاتلط  ط

تيلطووه،ا يووب طاتتووساار حطوو ا ك وولاتيلطووهامظتووسدل اميتطووبل ادلوويا برلتووهالرذلت وولايوو الكت ووط الرطتووطل يا
ا(4539ا47للرطيسيلالرجبتب .)
 الاستخلاصات:

اقسا هجوووط  ادلووويات نووو ايووو امنوووتأىال دلءا اوووسالربس وووطم الرط توووسحا طيوووتخبلمالروووبدطليالرتيل ط ووولاتوووأا-
دحس وولا-ل ووأ ادلوويالرقووبت ا-دحس وولاخلف وولا-لرطقووطرىارووقيضامقووطرلوالرجطقووطزا)دحس وولالمطم وولا

الريجللاضي(اربىاتطرقطوالرطجطأدلالرتجسهب ل.-لمطم لام الرلقسل ا
روقيضاااسالربس طم الربرليو الرطلبو ا طرنل ولاتوأاقسام وبلدادلويات نو ايو امنوتأىال دلءالرطقوطرىالا-

دحس ولالمطم ولامو الرلقوسل ا-ل أ ادليالرقوبت ا-دحس لاخلف لا-مقطرلوالرجطقطزا)دحس لالمطم لا
الريجللاضي(اربىاتطرقطوالرطجطأدلالرضط لل.-

تووأاقسالربس ووطم الرط تووسحا طيووتخبلمالرووبدطليالرتيل طوولا بر وولاليضوو اموو الربس ووطم الربرليوو ادلووياتيلووياا-
امقطرلوالرجطقطز.ا

 :التهصيةةات
ا4 ططاتلياتأصيالرقطح لي اضأءالرظتطل الللايتخفصطواا

طقووطرلوالر يووضاتيلوويالإت ووط اارطووطارقووطاموو ايطدل وولايوو لرووبدطليالرتيل ط وولاليووتسلت ج لا يووتخبلماا-3
ا.لر سك لاي الرجطقطز

لدضطءا قللالرتبرهاالرتسب لالرسهطض لادليا يتخبلماليتسلت ج لالربدطليالرتيل ط لاي ااتبره ا-4
ا.نل للررلف ا سرلوالرظظسهلاللرتلب ك لاتبرهاالرط

 حقث ،لرجطقطزوالتيل يامقطرلاهاتبرااي  حطر ط ا لرطنتخبمل لرتبرها ليطرق  ي  لرظظس  دطد ا-5
اتيلي.لر ي  ه تن يلد اللدتططدلرطتيليا   ط  يلد لرتسكقث تظقغ 

 للرتو  ،تولللرطخت  وللربظطل  ط لللرتيات ج طول طلايتسا تططم للا ضسلر   ري لرقطح ق   ظس تأ  ها-6
الرجأل  الرطختلتلاييالرجطقطز. تبرها يلد تنطدب
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  سلءالرطثهبام الربرليطوالريلط لاييامجط اليطرق الرتبرهاارلأصوأ ا روياليضو ال يوطرق اا-7
ا.الرجأل  الرطختلتلارسهطضلالرجطقطزلرتبرهن لارتيل يا

 (( عددددددددددددددددددددددالمراج ))
 المراجع العربية :ولًاأ
الر ط س .اا،دلرالرطيسيلا،ظسهطتهالتلب  طته"لرتيليا"لينهال ا4(0883إبخاجيم وجي  محسهد ) -8
ليوطرق امتلووأر ايو اتوبره الرجطقووطز،ادلرالرتنوسالريسبوو ا,ام(: 0888نسةج الهةةادز  هسة  )أ -0

الر ط س .
لرجطقوووطزالرتسبوووأسارلأتتوووط اللرظطتووولطو,ادلرالرتنوووسالريسبووو ,اام(:0888أمةةةين أنةةةهر الخةةةهلى ) -3

الر ط س .ا
الرطظ ط.ا،واتنظأرأ  طالرتيل ي،ادلرالروقبىارلظ ساللرتأزه  تحطر طام(:0888زيشب د أمين ) -4
تووبرهاالرتسب وولالرسهطضوو لال صووأ الر ألدووب،الرظظووساا:م(0889) جليلةةة مرةةظفي،سةةامية د -5

الر ط س .ا،  أالرطنت ق ،ادلرالرتنسالريسب 
ايطدل ولاليوتخبلماليوتسلت ج لالروبدطليالرتيل ط ولادلويامنوتأىاا4م(0886سعاد عبةج   عةدت ) -6

ل دلءالرطقوووطرىايووو اكوووس الرنوووللاروووبىاتطرقوووطواكل ووولالرتسب ووولالرسهطضووو لا طميووولا
لرث وووطزه ،ا  وووثادلطووو امظ وووأر,ا  وووثادلطووو امظ وووأر،امجلووولا  وووأ الرتسب ووولا

رلظصووولاا–لرطجلوووباللال ا– طميووولا–كل ووولالرتسب ووولالرسهطضووو لارلبظوووطواا–لر وووطملل
ا طميلالرث طزه .ا–لر ط  

ل ووولاليوووتخبلماليوووتسلت ج لالروووبدطليالرتيل ط ووولادلووويايطدا4م(0887شةةةيساء مرةةةظفى عبةةةج   ) -7
(امتووساحووأل ث،ا322لرصووف لالرظتنوو لالمنووتأىال دلءالرتظوو اللرس طوو ارنووقط ا)

كل وولالرتسب وولالرسهطضوو لاا–  ووثادلطوو امظ ووأر،امجلوولا  ووأ الرتسب وولالر ووطمللا
ا طميلالرث طزه .ا–رلظصلالر ط  اا–لرطجلباللال اا– طميلا–رلبظطوا

يطدلقوووووولا يووووووتسلت ج لالرووووووبدطليالرتيل طقوووووولادلووووووياا:م(0885ةج نسيةةةةةةةج ناصةةةةةةةخ)عبةةةةةةةج الهانةةةةةة -8
لرت صووق اللرتتنقووسالريلط ارلطربووطوالرصوولال ل امتأيووو ايو الرسهطضووو طو"،ا
مجلوولا طميوولالر ووبسالرطتتأحووولارلأ  وط اللربرليوطوالرتسبأهولاللرظتنو ل،الرطجلوبا

ا باس،ايلنلق .(،ا طميلالر34(الريبد)5)
تأاقسا س طم اتيل ط ا طيتخبلمالربدطليالرتيل ط لادليامخس طوا :م(0889عدة ندشى سعج ) -9

 طميلالرطظصوأر ،اا–لرتيلياي ارهطضلالرقأك ارلطرقطواكل لالرتسب لالرسهطض لا
اريطرلادكتأرل ،اكل لالرتسب لالرسهطض ل،ا طميلالرطظصأر .ا



 

 

8889 

 ية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم وفنون الترب

،امحتقوولالوو ياللرووتيلياتلب  ووطوايوو الرق ووأ الرتسبأهوولليووطرق الرتيا:عفةةت مرةةظفي الظهشةةاوز -88
ا.ما4224ا،لر ط س ا،للا جلألالرطصسهل

درليوطوايو اتلوأهسالرتيلو يايو الروأت الريسبو ،ادلرالرطوسهيالرسهطضو ،االظفي بخكات أنسةج: -88
الر ط س ،اد.و.

دلرالرأيوووطءارللقطدووولاا،لتجط وووطوا بتوووب ايووو الرطظوووط  التوووس الرتوووبرهاا:فةةةا د مةةةخاد دنةةةجش -80
ا.م4225ا،للرظ س،اللإيحظبرهل

محتقوولال  جلووألالرطصووسهل،اا،5 ا،ل صووأ الرتسبأهوولاريطل وولالرتووبرهاا:مجةةجز عديةةد إبةةخاجيم -83
 .م4222ا،لر ط س 

تنظأرأ  ووطا دووبلدالتأ قوو اميلوويالرتسب وولالرسهطضوو ل،ااد سةةعج زغلةةهل، مرةةظفى الدةةاي  د: -84
ا.م4225دلرالرأيطءارللقطدلاللرظ س،اللإيحظبرهل،ا

دلرالرنتوووط الرجوووطمي ا وووطريق ،اا،4تسللووو الرتوووبرهاالليوووتسلت ج طته،ا اد محسةةةهد الحيلةةةة: -85
 .م4224ا،للإمطرلوالريسب لالرطت ب 

ام.4225لرتيلي،امحتقلال  جلأالرطصسهل،الر ط س ،اامحسهد عبج الحليم مشدي: -86
ام.4222,الر ط س ,اG.M.C طقطزاللا نطو,ادلرااناهج ريخى فايض: -87
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