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 برنامج ألعاب ترويحية لتحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية لدى لاعبي كرة القدم
 * د/ىأحمدىمحمدىذوقيىإبراهوم

  ممخص البحث :
ييدد البحث ددىلتحددنلا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيددهولحدد نل   دد ل دد  لبحندد  ل ددؽل

سدا لبحثاحىلبدجر ب لل،حك  لبحن  (ل  بل61ساكؾنتلبحعةةول ؽل)ل،خلللب نا جلبلأحعابلبحت سي هو
ا رمدولل(Baer, at all, 2006)بحقهاساتلبحن لهولسبحثع يولباستخ ب ل قهاسلبحهنغدولبحلاىةهدولت د ب ل

(لس قهدداسلبحظلدددولبحةكيددهولت دد ب لمسددا ول ا دد ل باددبلس ةددنل0202ىاحددول مدداللبحدد يؽلحيددؽل نلدد ل)
بلأحعددابلبحت سي هددول لددنل ةةددوللساددؼلاظ ةددنلب نددا جل،(0222 ختددا لبحم سدد لس مدد سلمحمدد لبحيددة ل)

سادددؼلل،2/66/0206تحدددنلل66/9/0206(لمسدددابهتل ت دددلولس حدددػل ددد لبحكتددد  ل دددؽل8بحث دددىلحمددد  ل)
منلىةدددداول دددد سلل بتل  حددددولتح ددددالهولبددددةؽل تؾسددددظ لبحقهاسددددةؽلبحن لدددد لسبحثعدددد  لبحتؾصدددد لتحددددنل

 اححلبحقهاسلحمجمؾ ولبحث ىل  لا يةؽلبحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهولح نل    ل   لبحن  لح
 د لا يددةؽل سلادثية لتيجداب ل د لبلأحعدابلبحت سي هدولسىدلابلبحت يدؽلي ردتلتحدنلمنلب ندا جلل،بحثعد  

ل.بحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهولح نل    ل   لبحن  
 الكمسات السفتاحية : 

ل.    ل   لبحن  ل-بحظلدولبحةكيهول-بحهنغولبحلاىةهول-بلأحعابلبحت سي هو
 

                                                           
 را عولطةظال–مستا ل يا  لبنيؼلبلإ ب  لسبحت سيحلبح ياض لبكلهولبحت بهولبح ياضهولل*
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 البحث : السقدمة ومذكمة
 يدد ل دد لرمهددتلبحمجتمعدداتلمسدداسلل،اعدد ل دد  لبحندد  لىدد لبحلرثددولبلأفيدد لاددع هول دد لبحعدداحؼ

ساظددؾي ل دد  لبحندد  ل دد اثةلبمجمؾ ددول ددؽلبحعؾب دد لل،بحمتعددولسبحتيددؾينلس جدداللخددلللحلمددؾب  لبحماحهددو
لل. ةيالبحلهادولبح  نهولسبحن  بتلبحميا يولسبحخظظهولسبحعؾب  لبحةكيهو

اض لبحتد لايداىؼل د لبحؾصدؾللتحدنلبحميدتؾياتلبحعاحهدولاتظلدبلت د ب بل عملهولبحت  يبلبح ي
سبنظلدددال ددؽلىددلابلبحمددلاىبلبحككدد  لل، تكددا للحجمهددتلبحةددؾبح لبح  نهددولسبحميا يددولسبحخظظهددولسبحةكيددهو

بحميتمةؽلبعلؼلبحةكسلبح ياض لبحع يد ل دؽلبحميدكلتلبحةكيدهولبحم اثظدولباحكعاحهداتلبح ياضدهولل  س
ل(686:لل61).ح  ب جلبحةكيهولسبحلاىةهولحخكضلح  لىلاهلبحميكلتبلسدا ؾبلباحع ي ل ؽ

سيعد لبلإ د ب لبحةكيد ل دؽلل،سيتظلبلسصؾللبح ياض لحلميتؾياتلبحعاحهولبحكية ل ؽلبحجي 
اجعلددولدددا  بل لددنلل،مفيدد لبحظدد للاددثية بلس عاحهددول دد لا نةددنلاخ ددهول ياضددهول ت نددولس لنددولنكيددها

سبحتعا دد لبجيجابهددول ددتلب خدد يؽلل مددالييددتظهتل يددؼلل، ؾبريددول تظلثدداتلبحتدد  يبلسضدداؾسلبحمةا يددو
ل(286:لل66)ل.بنكعا اولسضثظيالسبحت كؼل ةيالسبحيهظ  ل لنلم كا ه

سب تمددا لبح ياضدد ل لددنلبحجانددبلبح دد ن ل  يددبلبصددثحليةدد ل ددثحؾالحةددىليجددبلبحتثفةدد ل
بتلبدددثنلسددد لمي تددتلب ختثددا لل، لددنلبحجانددبلبحددلاىة ل ددد لبحتدد  يبلبح ياضدد لسب سددتع ب لحلميدددابنات

بلأ ب لبحعداح لحل ياضددةةؽليددتؼل ددؽلط يددنلبحمددةىلتلبحلاىةهددولس ةيددالبحتؾب ددنلبحةكيدد لسا  ةدد لب نتثدداهل
ل(682:لل61)ل.سبحمياب  لسب ستن ب لسخلنلبلأ كا لسبحهنغولبحلاىةهو

ساع ل ة ئالبمخ راتلبح د ولبحةكيدهولل، احهنغولبحلاىةهولمح ل تاة بتل لؼلبحةكسلبلإيجاب 
 يدد لايددا  لل،سحيددالاددثية لدددؾ ل دد لبلأ ب لسبحتؾب ددنل،ا لساعدد ي لبح احددولبحم برهددوسا يددةؽلرددؾ  لبح هدد

ساغيدد ل ددالحدد ييؼل ددؽلل، لددنلبحت  ةدد لسةيددا  لبحددؾ  لسب نتثدداهلسانددؾ لبحم سنددولبحلاىةهددولحدد نلبلأ دد ب 
 يدد لايددا  لبحكدد  ل لددنلبحتعا دد ل ددتلل،ت كاندداتلسددد  بتلاتؾب ددنل ددتلبحغدد سالسبحمؾبددد لبح ددايظو

ل،(64:لل24)ل،(804:لل26)ل،(098:لل42)ل.مسلبح ددددداؾسلبحةكيدددددهولبجيجابهدددددولبلأحددددد بللبحيدددددل هو
ل(ل616:ل22)
سىددد ل يدددا  ل لرهدددول ت دددلولبظددد لل ختلكدددولح ددد لبحميدددكلتلسب نكتدددا ل لدددنلبحمعلؾ ددداتل  

ساعدد لسصددكالح احددول ددؽلبحم سنددولبحلاىةهددول دد لبحتعا دد ل ددتلبلأحدد بللل،سب نتثدداهلبحتددا للأفيدد ل ددؽل يةدد 
سا كد لبلأ د ب ل لدنلل،بح احهولسبحؾ  لبيالبالإضدا ولتحدنلببتكدا لاد  لر يد بي ال  بقثولبحغ سال

ل(68:ل09)ل،(64:ل4)ل،(629:ل28)ل.تعيا ل الح ييؼل ؽلد  بتلسإ كاناتل سنلبحتنة لبالأ كا 
فمالمنلبحهنغولبحلاىةهولمح لسماتلبلأ  ب لبحت لامكةيؼل ؽلبح دمؾ للإنجداةلبحميدا لسباخدا ل

ساغي لفهمدالي د  سنول دؽلمنمداسلسدلؾ هولا دةؽل د نلدد  ايؼل لدنلل،ؾبد بحن ب بتلبحمللمول  لبحم
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س دد نلددد  ايؼل لددنلبحتعا دد ل ددتلبحميددكلتل ددؽلخددلللل،ا نةددنلبحتددؾبةنل ددتلبح ةئددولبحم هظددولبيددؼ
ل(44:لل21)ل.بحمما ساتلبلإيجابهولسبحمن ؾحولبرتماعها

ا ي ل ؽل يدتؾياتلسايا  لبحهنغولبحلاىةهول  لا يةؽلبح  ولبحعنلهولسبحجي يولسبحةكيهولسل
ساجعليدددؼلددددا  يؽل لدددنلب ختهدددا لل،سانلددد ل دددؽلب فتئدددابلسبحتدددؾا لسبح ددداؾسل،بحيدددعا  لحددد نلبلأ ددد ب 

ساياىؼل  ل  تل يتؾنلبحؾ نلحلك  لس حدػلبانتندا لبحميةد بتلبحمللمدول دؽلبح ةئدولل،سا نةنلبلأى با
سبحيدددلؾ هاتليةددد للبالإضدددا ولتحدددنلمنيدددالاعمددد ل لدددنلا  يددد لبحكددد  ل دددؽلبلأ كدددا لبحيدددل هول،بحخا رهدددو
ل،(6:ل40)ل،(666:ل68)ل،(804:ل26ساؾسدددتلبح  يدددولسا يددد لبحكددد دلحلدددتعلؼلبحج يددد .ل)ل،بح ددد هو

ل(16:ل68)ل،(662:ل42)ل،(296:ل20)ل،(621:ل69)ل،(084:ل62)
سيتظلدددددبل يدددددؼلبحعؾب ددددد لبحةكيدددددهولبحم ددددداحثولحدددددا ب لبح ياضددددد لبحةدددددارحل ع  دددددولبحجؾبندددددبل

س يدؼلبحتند  لل،ح لساياىؼل  لا  ي ل يدتؾنلنؾعهدولىدلابلبلأ ب بحيهكؾحؾرهولبحت لا اثةلبالأ ب لبحميا
بحعلمد ل د لت د ب لبح ياضد لبد نهالس ةهدالسخظظهدال يدؾاليغد لبحعا د لبحةكيد لىدؾلبحمتاةد لبح اسددؼل

ل(6:لل61).  لبلأ ب لخللل ؾبد لبحت  يبلسبحمةا يولبح ياضهو
 يددددؾلمحدددد لل، بليدددؼسحيدددلابل ددددجنلبلإ ددد ب لبحةكيدددد لحل  دددةؽليلعددددبل س بلمساسددددهال ددد لاظددددؾي لم

ل،بحمتاة بتلبلأساسهولبحت ل ؽلبح  س  لب ىتمدا لبيدال دتلبحمتظلثداتلبح  نهدولسبحميا يدولسبحخظظهدو
 احل بلل،حةىلمنل يتؾنلبلأ ب لبحميا  لحل بليةي لفهول ؾب  ل   ل ؽلمىميالبحجانبلبحةكي 

صدثحلبحعا د لبحةكيد لحدلاحػلبل،يتع ضلحمؾبد ل ختلكولسؾب ل ؽلة ل هلمسلبح كا ل بخ لبحمثا يات
ل(20:لل4).مح لبحعؾب  لبحم    لحةتهجولبحل  ةؽلميةا لبحمةا يات

ل،ساع لبحظلدولبحةكيدهول دؽلبحمتاةد بتلبحةكيدهولبحميمدولبحتد لاد اثةلب اثداسلسيهندالباحيخ دهول
ل. ي لاعة لم   لاع ئولمسلايةئولنكيهولح نلبح ياض لسبحت لييتظهتلبمؾر يالا نةنلم  د لم ب 

ل(684ل–ل682:لل6)
ساتمةدددد لل،ساؾصددد لمي ددددالبثنيددددالددددد   ل ىةهددددولسب نهددددول احهددددولحل  ددددةؽلميةددددا لبلأ ب لبحعدددداح 

باحت  ة لسبحت كؼلبحتا لخلللبلأ ب لبح ياض لسبحتكا  لبةؽلبح  نلسبحلاىؽلسب ن  اجلبحتا ل  لبلأ ب ل
 ل نل ل ؽل ي لاة  لتحنلةيا  لبحن   ل لنلبلأ ب لب ح ل سنلريل،سب نع بلل ؽل  ا  لبحتيتت

ل(42:لل06).د  لبحل ب
 احظلدولبحةكيهول  ب الحلخ   لبحميلنل د لبلأ ب لسبحيدعؾ لب لدؾلألبلأىد بالسىد لحاحدول دؽل
بحخ دد  لبلإيجابهددولا دد لل ةدد  اليكددؾنلبحكدد  لبحمددة  ل  اثظددال لهددالبددالأ ب ل دد ل ؾددد لاتيدداسنلفهددول

ل(644:لل6)ل.بحميا بتلبحيخ هولسبحت  ياتلبحمظلؾبولحلمؾد 
سحيددال دد  ل جددا تلات ددمؽلل،د ددنل  رددول ددؽلبحخ دد  لبحةكيددهولبلإيجابهددولحدد نلبحكدد   يدد لم

سضددؾ لبلأىدد بالسبحتالايددولبح برعددولسبحتددؾبةنلبددةؽلبحندد   لبحميا يددولسبحت دد ياتلسب ندد  اجلبحددؾب  ل دد ل
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بحمؾبددد لسبحت  ةددد ل لدددنلبحميمدددولسب حيددداسلباحنددد   ل لدددنلبحيدددهظ  لس نددد بنلبحيدددعؾ لباحدددلابتلسإ  بول
 ي لايا  ل لنلبحتخلصل ؽل  ا  لبحظادولبحةكيهولبحيدل هولساعمد ل لدنلل، لبحلاباهوبحؾدتلسبحخ  ل

ادد عهؼل  ددا  لبحظادددولبحةكيددهولبلإيجابهددولسا  ةدد لبحتككةدد لن ددؾلبلأ ب لسبحتؾب ددنل ددتلبةئددولسعدد سال
ل(68ل،4:لل26)ل.بحمةا يو

لفمددددالمنيددددالايددددا  لبحل  ددددةؽل لددددنلا  ةدددد لبىتما دددداايؼلن ددددؾلبلأ ب لسرعليددددؼليةدددد  جؾنل دددد 
سايددا  ىؼل لددنلبحت  ةدد ل دد لبلأ ب لبحدد بىؽلساعلددهميؼل هددكليتجة ددؾنلبحتككةدد ل دد لمحدد بللل،بحمثددا ب ل

بحماضدد لسبحميددتن  لت لمنل يةدد ل ددؽلبحل  ددةؽليككدد سنل دد لمخظدداليؼلبحيددابنولمسل  دداحيؼلبحميددتن لهول
ل،و مدددالايدددا  لبحل  دددةؽل لدددنلب حتكددداسلبا سدددت خا لبحجيدددم لسبحهنغدددولبحلاىةهدددل،دلندددةؽل دددؽلبحةتدددالج

ب ةددىلت بل ددانلبحل ددبلح يددولبحتددؾا لبح بلدد ل ددجنل حددػليددةي لسددلثال لددنل ن  اددول لددنلبحت  ةدد لت لمنل
ل(681ل–ل682:لل6)ل.بست خا لبحجيؼلسينغولبحلاىؽليع بنلبحغ سالبحميلنلحخ   لبحظلدو

س مالس نلي نلبحثاحىلمنل  ل ؽلبحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيدهوليلرثدانل س بلىا دال د ل
حةىلمنلبحهنغولبحلاىةهولاعم لحار لض لبح داؾسلل،   ل   لبحن  ل لنلاظؾي لم بليؼ يا   ل 

سايا  ل لنلبحت  ة لسةيا  لبحدؾ  لساعد ي لبح احدولل،بحةكيهولفهن لب فتئابلسبحتؾا لسبحخؾالسبحنلن
سبحظلددددولبحةكيدددهولايدددا  لل،بحم برهدددولسبحيدددعؾ لباحيدددعا  لسبح  ايهدددولبحةكيدددهولسا يدددةؽلردددؾ  لبح هدددا 

  ددةؽل لددنلب نعدد بلل ددؽل  ددا  لبحتيددتتلسا  ةدد لب نتثدداهلس ؾبريددولبحنلددنلسضددثةلب نكعددا تلبحل
سبحتؾب نلبحةكي لساكي يؼلبحينولباحةكسلسةيا  لبحن   ل لنلبلأ ب لب ح ل سنلري ل ىة لسب سدتمتا ل

ل.سا نةنلبلأى با
ولبح ياضددهولسنجدد لمنلبلأحعددابلبحت سي هددولمحدد لبلأنيددظولبح ياضددهولبحيا ددول دد ل جدداللبحت بهدد

 ي ل ؽلمحبلبلأنيدظولحد نلبحةكدؾسلسمحد لبحمنؾ داتلبح لهيدهوللأ لب ندا جللأنيدالد يثدول دؽل ةدؾلل
 (ل602ل،606:لل69)لل،(02:لل2)ل.بحك  لس غثااو

 ي لاع لل،بلأحعابلبحت سي هولبحع ي ل ؽلبلأنيظولبحت لاية لطاداتلبحك  لبحكا ةولسات مؽ
مهددتلبحجؾبنددبلسايددك لرانثددالىا ددال ددؽلمنيددظولبحتعدد ي لسسددةلولا بؾيددول عاحددولاةمدد لبحيخ ددهول ددؽلر

س حػلحلي ب لبحلا ليتمةد لبدولبحلعدبلباحةيدثولحلقدهؼلبحةكيدهولسب رتماعهدول داحت كؼلسبحيدهظ  لل،سبحتؾرهو
سان  لبحلابتلسبحينولباحةكسلسبحيعؾ لبخ   لبحةجدا لسبحتن د لب رتمدا  لسبحتؾب دنل دتلبح ةئدولسبحتكا د ل

ل،(01-02:ل62)ل،(14:ل1)ل،(92-96:ل2)ل. عغدؼلبح د ب جلبحمن  دوس حػل الايدعنلتحهدولل، عيا
ل(84-80:ل01)ل ،(41ل–46ل:04)

ا يدةؽلنؾعهدولبح هدا لسبحيدعؾ لباحيدعا  لسبح بحدول الأنيظولسبلأحعابلبحت سي هولايداىؼل د ل
ساكيبلبحند   لل، ي لا يؽلبح  ولبح  نهولسبحعنلهولسب رتماعهولسبحةكيهول،بحةكيهولح نلبحمما سةؽ
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سبحيدددددعؾ لساثفةددددد لبحدددددلابتلسحيدددددؽلبحت ددددد السبحدددددؾ  للنلبلإنجددددداةلسحددددد لبحميدددددكلتلسب بتكدددددا  لددددد
سدايددولبحكدد  ل ددؽلبحخددؾالسبحنلددنلحةددىلايددا  ل دد لل،با طمئةددانلسبحينددولبدداحةكسلسضددثةلب نكعددا ت

-024:ل29)ل،(01ل–64ل:62)ل.سب فتئددددابلسبحت دددد  ل ددددؽلبح دددداؾسلبحةكيددددهولسبحتددددؾا لبحع دددد  
ل(641-6:لل46)ل،(292-284:ل46)ل،(21ل–22ل:04)ل،(016

س دددؽلخدددلللبضدددظل لبحثاحدددىل لدددنلبح  بسددداتلبحم اثظدددولا دددةؽلبىتمدددا ل عغدددؼلبح  بسددداتل
س  بسدولل،(66(ل)0269سا نل  يؽلبحختااةدول)ب  س  لب ىتما لبت يةؽلبحهنغولبحلاىةهول   بسول

س  بسدددولىدددان ل  مدددؾ لمبدددؾلبكددد لل،(60(ل)0269 ددد س ل مددد لبح ىيدددؾ  ل)ل، ةدددنل ختدددا لبحم سددد 
 محمد مالا ةؽلمي البح  بساتلض س  لب ىتما لبت يةؽلبحظلدولبحةكيهول   بسدولل،(61(ل)0202)

س  بسدولادهما لل،(9(ل)0264حيةؽلاؾد لمحمدلمبؾلبح  ي ل)س  بسولل،(02)(0266)لخاح لبح بة  
ل،(64(ل)0269س  بسدددددول  دددد لبحيدددددتا لرثددددا لبح دددددم ل)ل،(60(ل)0264سددددع لتبددددد بيهؼلبح  دددد  ل)

ل.(00(ل)0269 لمحمدلساحؼل)س  بسولمحمدلبحية
ايددع ل   دد ل دد  لبحندد  لباحيددعا  لس ددؽلخلحيدداليددتؼلسيدد نلبحثاحددىلمنلبلأحعددابلبحت سي هددول

 يدد لحقهندددولا بؾيدددولضدد س يولحةمدددؾىؼل دددؽلرمهددتلبحجؾبندددبلبح  نهدددولل،سبحيدددلؾ هاتبحميدددا بتلا يددةؽل
ل.سبحعنلهولسب رتماعهولسبحةكيهو

 مدد  بلحكدد  لبحندد  ليت ددحلمنلىةدداوللس مدالسدد نلس ددؽلخددللل لحغدداتلبحثاحددىل د ل ملددو
ضع ل  لب ىتما لباحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهولح نل    ل   لبحن  ل مداليدةي ل لدنلم بليدؼل

حد س ىؼل س حدػحلاحػل يدؼل د لحاردولتحدنلاند يؼلبحعدؾنلحيدؼلحت يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدولسبحظلددولبحةكيدهول
س دؽلىةدالنثعدتل كد  لبحث دىلحةدىليد نلل،ابلأىد ب بلأ ب لسا نةدن  يدتؾنل  لدن بحتدثية   د  بحك ة 

بحثاحددىلضدد س  لحؾضددتلب نددا جلبلأحعددابلبحت سي هددولحت يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيددهولحدد نل
حةددىلمنددول لددنلحدد ل لددؼلبحثاحددىلحددؼليتةدداسللمحدد لبحثدداحيةؽلىددلابلبحمؾضددؾ ل مددالل،   دد ل دد  لبحندد  

لي ك ل لهولمىمهولسض س  للإر بلو.ل
 هدف البحث :  
حث دددىلتحدددنلبحتعددد ال لدددنلادددثية لب ندددا جلبلأحعدددابلبحت سي هدددول ددد لا يدددةؽلبحهنغدددولييددد الب

ل ع  ول:للس حػل ؽلخلللل،بحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهولح نل    ل   لبحن  
 بحك سللبةؽل تؾسظ لبحقهاسةؽلبحن ل لسبحثع  لحمجمؾ ولبحث ىل    ل   لبحن  ل د لا يدةؽل

 بحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهو.
 بدددةؽل تؾسدددظ لبحقهاسدددةؽلبحن لددد لسبحثعددد  لحمجمؾ دددولبحث دددىل   ددد ل ددد  لبحنددد  لس نددداللبحكددد سلل

خظدددؾسلبحلعدددب(ل ددد لا يدددةؽلل،بحمةىددد لبحعلمددد ل،بحعمددد لبحتددد  ي  ل،حلمتاةددد بتل)بحعمددد لبح  ةددد 
لبحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهو.
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 فروض البحث : 
 لحمجمؾ ددولبحث ددىلاؾردد ل دد سلل بتل  حددولتح ددالهولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  .6

 .    ل   لبحن  ل  لا يةؽلبحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهولح اححلبحقهاسلبحثع  
اؾردد ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل .0

 ددد لا يدددةؽلبحهنغدددولبحلاىةهدددولسبحظلددددولبحةكيدددهولس ندددالحمتاةددد لبحعمددد لبح  ةددد ل   ددد ل ددد  لبحنددد  ل
 .ححلبحل  ةؽل ثا لبحيؽح ا

اؾردد ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهوللبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل .6
 دد لا يددةؽلبحهنغدددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيدددهولس ندددالحمتاةدد لبحعمدد لبحتددد  ي  ل   دد ل دد  لبحندد  ل

 .ح اححلبحل  ةؽلبلأفي لخ   
هاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىلاؾردد ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهوللبددةؽل تؾسددظ لبحق .2

 دد لا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيددهوللس نددالحمتاةدد لبحمةىدد لبح  بسدد    دد ل دد  لبحندد  ل
ل.ح اححلبحل  ةؽلبح اصلؾنل لنل ةى لرا ع 

 لاؾر ل  سلل بتل  حولتح الهولبةؽل تؾسظ لبحقهاسةؽلبحن لد لسبحثعد  لحمجمؾ دولبحث دىل .4
 د لا يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدوللىجدؾ (ل،سسدةل، ندالحمتاةد لخظدؾسلبحلعدبل)  دا سل    ل   لبحن  ل
 .سبحظلدولبحةكيهو
 مرطمحات البحث :
 الألعاب الترويحية : 

يع  يددالبحثاحدددىلتر بلهدددالبثنيدددال جمؾ دددول ددؽلبلأنيدددظولبحت سي هدددولبح ياضدددهولبحمةغمدددولبحتددد ل
لاىةهددولسبحظلدددولبحةكيدددهوليما سدديال   دد لبحك يدددنلسا ددتلتادد بالبحمددد  بلبيدد الا يددةؽلبحهنغدددولبح

ل.ساع ي لسلؾولبحل  ةؽلتحنلبلأ   لميةا لبحمما سو
 اليقظة الذهشية :

اع البثنيالحكتلب نتثاهلبحكا  لحلك  لتحنلبحخ  بتلبحت لا د لل د لبحؾددتلبح اضد لبد سنل
تص ب لمحكا لسايم لبحملحغولسبحؾص لسبحت د البدج  بولسس د لس د  لبح كدؼلبةدا ل لدنلبحخ د  ل

ل،بحت د البدؾ  ل،بحؾصد ل،سايدم لخميدولمبعدا ل)بحملحغدول،تكا  ل تلبحخ  بتلبح بخلهوس   لبح
ل(609:لل68)ل.   لبحتكا  ل تلبحخ   لبح بخلهو(ل،   لبح كؼل ل لبحخ   لبح بخلهو

 الطلاقة الشفدية :
ييتظهتل ؽلخلحيالا نةنلم  د لم ب لل،اعة لم   لايةئولمسلاع ئولنكيهولح نلبح ياض 

ساكؾنلخ   لبحظلددولبحةكيدهول دا  لنتهجدول  دا  لبحظاددولبحةكيدهولبلإيجابهدول نابد لل، يوميةا لبحمةا
ل،بنخكددداضل  دددا  لبحظاددددولبحةكيدددهولبحيدددل هول يددد لبحتدددؾا لسبحخدددؾالمسلبحنلدددنلمسلبحا دددبلمسلبحملددد 
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ل،بحددت كؼلسبحيددهظ  ل،ب سددتمتا ل، ؾبريددولبحنلددنل،ا  ةدد لب نتثدداهل،سايددم لسددتول  دداس ل)بحينددولبدداحةكس
 (141:لل0)ل.بلأ ب ( حهول

 إجراءات البحث :
 مشهج البحث :

بحت ددمهؼلبحتج ي دد لبظ ينددولبحمجمؾ ددولبحؾبحدد  لدددا لبحثاحددىلباسددتخ ب لبحمددةيجلبحتج ي دد ل سل
ل.بجر ب لبحقهاساتلبحن لهولسبحثع يو

 مجتسع وعيشة البحث : 
وللليميدد ل جتمددتلبحث ددىل   دد ل  يددنل دد  لبحندد  لبةددا  لبحيددةظولبح ياضدد لبم ا غددولبحا بهدد

ل-ل0206سبحمنةددد يؽلبيدددجلتلب ا دددا لبحم ددد  لحكددد  لبحنددد  ل ددد لبح  ردددولبح ببعدددولحلمؾسدددؼلبحتددد  ي  ل
سدددددا لبحثاحدددىلباختهدددا ل ةةددددولبحث دددىلبلأساسدددهولباحظ ينددددولل،(ل  دددب62سبحثددداحدل ددد  ىؼل)ل،0200

:(ل46.66(ل  بلبةيثول ئؾيولدد  ىال)61سبلدلدؾب يال)ل،بحعم يولحتظ ةنلبح  نا جلبحمنت  ل لةيؼ
 دددؽل جتمدددتلبحث دددىلسيؾرددد لبةدددةيؼل ددد سلل ددد ل تاةددد بتلبحعمددد لبح  ةددد لسبحعمددد لبحتددد  ي  لسبحمةىددد ل

 مددالبلدددل دد  ل ةةددولبحتنةددةؽلل،ىجددؾ (ل،سسددةل،بح  بسدد لسىددؼل ميلددةؽلحجمهددتلخظددؾسلبحلعددبل)  ددا 
لل،(ل  دبلحصصدابو0سادؼلبسدتثعا ل د  ل)ل،(ل  بل ؽل جتمتلبحث ىلسخا جلبحعةةدولبلأساسدهو60)

ؽلبحتثف ل ؽلب ت بحهول ةةولبحث ىل  لبحمتاة بتلدة لبحث ىل مالىؾل ؾضحلبج سللسدا لبحثاحىل 
ل(6)

 (8جدول )
واليقظة الذهشية  توصيف العيشة في معدلات دلالات الشسو والعسر التدريبي والسؤهل العمسي

ل61نل=ل والطلاقة الشفدية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات
ىوحدةىالمتعورات م

 الػواس
ىدطالمتو

ىالانحراف الودوط الحدابي
 الالتواء التغلطح المطواري

6 

مؾ
لبحة

 ت
 ع 

 

 2.499 6.102-ل4.40699 02.22 06.6844 سةو/اي لبحيؽ
ل2.016ل2.868-ل6.80664ل649.42ل649.104لسؼلبحظؾلل0
ل2.664ل2.126-ل6.42224ل44.42ل44.1844لفجؼلبحؾةنلل6
ل2.262ل6.264-ل6.04460ل4.22ل4.2104لسةو/اي لبحعم لبحت  ي  ل2
ل2.049ل0.069-ل2.46064ل6.22ل6.2644ل  رولبحمةى لبحعلم ل4
ل1

ةهو
حلاى

ولب
نغ

لبحه
اس

 قه
 

ل2.286-ل6.868-ل6.44468ل61.22ل64.844ل  رولبحملحغو
ل2.214-ل6.841-ل6.22896ل62.42ل62.6604ل  رولبحؾص ل4
ل2.220ل0.286-ل0.14468ل60.42ل66.604ل  رولبحت  البؾ  ل8
ل2.206ل0.690-ل6.22ل62.42ل62.442ل  رول   لبح كؼل ل لبحخ   لبح بخلهول9
ل2.244-ل6.966-ل0.29110ل62.22ل66.4104ل  رول   لبحتكا  ل تلبحخ   لبح بخلهول62
ل2.262-ل0.668-ل62.21668ل40.22ل46.104ل  رولبح  رولبحكلهولحمقهاسلبحهنغولبحلاىةهول66
ل60

سل
 قها

دول
ظل

بح
يهو

بحةك
 

ل2.266-ل6.664-ل6.44980ل64.22ل61.6604ل  رولباحةكسبحينول
ل2.664-ل6.169-ل6.80664ل02.22ل69.604ل  رولا  ة لب نتثاهل66
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 (8جدول )تابع 
واليقظة الذهشية  توصيف العيشة في معدلات دلالات الشسو والعسر التدريبي والسؤهل العمسي

ل61نل=ل والطلاقة الشفدية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات
ىوحدةىالمتعورات م

 الػواس
ىالمتودط
ىالانحراف الودوط الحدابي

 الالتواء التغلطح المطواري

ل62
 

ل2.690-ل6.480-ل0.02124ل68.22ل64.042ل  رول ؾبريولبحنلن
ل2.600ل6.664-ل2.99496ل1.22ل1.2104ل  رولب ستمتا ل64
ل2.242-ل6.684-ل6.61264ل68.22ل68.604ل  رولبحت كؼلسبحيهظ  لبح ياضهول61
ل2.012-ل6.649-ل6.66200ل66.42ل66.604ل  رول حهولبلأ ب ل64
بح  رددددولبحكلهددددولحمقهدددداسلبحظلدددددولل68

ل2.608-ل6.282-ل8.94964ل96.42ل88.22ل  رولبحةكيهو

(لبحمتؾسدددةلبح يددداب لسبحؾسدددهةلسب ن ددد بالبحمرهدددا  لسبحدددتكلظحلس عا ددد ل6يؾضدددحلرددد سلل)
ؾلسبحعمددد لبحتددد  ي  لسبحمةىددد لبحعلمددد لس قهددداسلبحهنغدددولبحلاىةهدددولب حتدددؾب ل ددد ل عددد  تل   تلبحةمددد

س قهددداسلبحظلددددولبحةكيدددهولحددد نلم ددد ب ل ةةدددولبحث دددىلسيت دددحلب ت بحهدددولبح هانددداتلحةدددىلا بسحدددتلقدددهؼل
(ل مدداليعظددنل  حددول ثاادد  ل لددنلخلددؾلبح هاندداتل ددؽل ةددؾبلبحتؾةيعدداتل6)± عا دد لب حتددؾب ل ددالبددةؽل

 .ية لب  ت بحهو
 لبيانات :وسائل وأدوات جسع ا

( ترجسةة هالةة كسةال الةد ن Baer, at all, 2006)( )21مقياس اليقظة الذهشية إعداد  - 8
 (3( مرفق )21( )3131حدن مقمد )

ل،)بحملحغددددو (ل كدددد   ل ؾة ددددول لدددد لخمددددسلمبعددددا لاميلددددتل دددد 69يتكددددؾنلبحمقهدددداسل ددددؽل)ل
خ دد  لبح بخلهددو(لبح  دد  لبحتكا دد ل ددتل، دد  لبح كددؼل لدد لبحخ دد  لبح بخلهددول،بحت دد البددؾ  ل،بحؾصدد 

 ،(61ل،66ل،01ل،02ل،64ل،66ل،1ل،6 كدد  بتلىدؼلبحمكد  بتلم دددا ل)ل8سا دمؽلبعد لبحملحغدول
ل،60ل،04ل،00ل،61ل،60ل،4ل،0 كددد  بتلم ددددا يؼل احتددداح ل)ل8 ددد لحدددةؽلا دددمؽلبعددد لبحؾصددد ل

ل،08ل،06ل،68ل،66ل،8ل،4 كددد  بتلم ددددا يؼل احتددداح ل)ل8سا دددمؽلبعددد لبحت ددد البدددؾ  ل ،(64
ل،62ل،6 ك  بتل  دمةؽل احتاح ل)ل8 مؽلبع ل   لبح كؼل لنلبحخ   لبح بخلهول مالال،(68ل،62
 كددددد  بتلل4سا ددددمؽلبعددددد ل ددددد  لبحتكا ددددد ل ددددتلبحخ ددددد  لبح بخلهدددددولل،(69ل،64ل،62ل،04ل،64ل،62

سينابددد ل ددد ل كدد   لاددد  يجلحهكددد تلبحخماسددد لل،(66ل،09ل،02ل،06ل،69ل،9ل،2 دد دمةؽل احتددداح ل)
(لسبحعكدسل دد لحاحددول4ل–6ظ ددنلاما دا(لساتدد بس ل  راايدالبددةؽل)بحمد  جل ددؽل)اةظ دنلاما ددالتحدنل لاة

ل،62ل،6ل،68ل،62ل،08ل،06ل،68ل،66ل،8ل،4ل،00ل،61ل،60بحرثددددا بتلبحيدددداحثولسىددددؼلم دددددا ل)
(لساية لبح  رول694ل–69سات بس لبح  رولبحكلهولحلمقهاسلبةؽل)ل،(69ل،64ل،62ل،04ل،64ل،62

ل .نغولبحلاىةهوبحم اكعول لنلبحمقهاسل ك لتح لب اكا ل  رولبحه
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سدددا لبحثاحددىلبدداحت ننل ددؽلصدد للسيثدداتلبحمقهدداسلبددجر ب لبح  بسددولب سددتظلعهولبلأسحددنلس حددػل
(ل  دددبل ددد  لدددد  ل دددؽل جتمدددتلبحث دددىلسخدددا جلبحعةةدددول60بتظ ةدددنلىدددلابلبحمقهددداسل لدددنل ةةدددولدؾب يدددال)

تحددددددنليددددددؾ لبحيدددددد تلبحمؾب ددددددنلل06/8/0206يددددددؾ لبحيدددددد تلبحمؾب ددددددنلبلأساسددددددهولحلث ددددددىل دددددد لبحكتدددددد  ل
سدا لبحثاحىلبجيجا لبح د لل دؽلط يدنلصد للب ايداللبحد بخل لس حدػلبجيجدا ل عا د لل،08/8/0206

سبدةؽل  ردولبحثعد لل،سبةؽل  رولبحرثا  لسبحمجمؾ لبحكل لحلمقهاسل،ب  اثاسلبةؽل  رولبحرثا  لس  رولبحثع 
بجيجدا ل مدالددا لبحثاحدىلبجيجدا لبحيثداتلل،(6)ل،(0سىدلابل داليؾضد ولرد سح ل)ل،سبحمجمؾ لبحكلد لحلمقهداس

سىددلابل دداليؾضدد ولل، عا دد لب  اثدداسلبددةؽلبحتظ ةددنلبلأسللسبحتظ ةددنلبحيددان للس ددلاحػل عا دد لمحكددال  سنثددا 
ل.(4)ل،(2ر سح ل)

 (3جدول )
صدق الاتداق الداخمي بين العبارة والبعد وبين العبارة والسجسوع الكمى لسقياس اليقظة الذهشية 

 83ن =  قيد البحث لدى عيشة التقشين
 باطمطاملىالارت

 م
الطبارةىمعى
 البطد

ىالطبارة
 م معىالمجموع

ىالطبارةىمع
 البطد

ىالطبارة
 م معىالمجموع

ىالطبارةىمع
 البطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

البطدىالخامسىردمىالتغارلى البطدىالثالثىالتصرفىبوري البطدىالأولىالملاحظظ
 معىالخبرةىالداخلوظ

ل**2.900ل**2.926ل66ل**2.960ل**2.902ل64ل**2.968ل**2.964ل6
ل**2.900ل**2.926ل62ل**2.962ل**2.944ل68ل**2.968ل**2.889ل0
ل**2.928ل**2.918ل64ل**2.888ل**2.881ل69ل**2.962ل**2.906ل6
ل**2.960ل**2.924ل61ل**2.908ل**2.964ل02ل**2.962ل**2.906ل2
ل**2.888ل**2.886ل64ل**2.962ل**2.944ل06ل**2.894ل**2.899ل4
ل**2.968ل**2.942ل68ل**2.968ل**2.964ل00ل**2.900ل**2.942ل1
ل**2.928ل**2.918ل69ل**2.968ل**2.964ل06ل**2.900ل**2.942ل4
لللل**2.962ل**2.944ل02ل**2.900ل**2.904ل8
بحثع لبح ببتل   لبح كؼل ل لل لبحثع لبحيان لبحؾص ل 

للللبحخ   لبح بخلهو
لللل**2.900ل**2.961ل04ل**2.968ل**2.924ل9
لللل**2.928ل**2.960ل01ل**2.968ل**2.924ل62
لللل**2.962ل**2.962ل04ل**2.848ل**2.818ل66
لللل**2.848ل**2.902ل08ل**2.962ل**2.968ل60
لللل**2.968ل**2.846ل09ل**2.894ل**2.962ل66
لللل**2.962ل**2.962ل62ل**2.900ل**2.964ل62
لللل**2.894ل**2.962ل66ل**2.900ل**2.964ل64
لللل**2.900ل**2.961ل60ل**2.900ل**2.964ل61

ل2.446=لل2.24*لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول
ل2.182=لل2.26**لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول
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سدد لا بسحدتلقهمدول عا د للبحثعد (لسرؾ لب اثاسل سل  حولتح دالهولبدةؽلبحرثدا  لسل0 سلل)يؾضحلر
ل-2.848(لسبدددددةؽلبحرثدددددا  لسبحمجمدددددؾ لبحكلدددددنلحلمقهددددداسل دددددالبدددددةؽل)2.918ل-2.818ب  اثددددداسل دددددالبدددددةؽل)

ل.(ل ماليية لتحنلص للب اياللبح بخل لحمقهاسلبحهنغولبحلاىةهوللدة لبحث ى2.928
 (2جدول )

اليقظة الذهشية قيد البحث  مقياس لداخمي بين البعد والسجسوع الكمى لأبعادصدق الاتداق ا
  83ن=  لدى عيشة التقشين

ىمطاملىالارتباطىالأبطادىم
ل**2.994لبحملحغول6
ل**2.994لبحؾص ل0
ل**2.989لبحت  البؾ  ل6
ل**2.996ل   لبح كؼل ل لبحخ   لبح بخلهول2
ل**2.980ل   لبحتكا  ل تلبحخ   لبح بخلهول4

ل2.446=لل2.24*لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول
ل2.182=لل2.26**لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول

سبدددةؽلبحمجمدددؾ للبحثعددد (لسردددؾ لب اثددداسل سل  حدددولتح دددالهولبدددةؽل جمدددؾ ل6يؾضدددحلرددد سلل)ل
لدة لبحث ى.بحهنغولبحلاىةهولبحكلنللأبعا ل قهاسل

 (2جدول )
للسقياس اليقظة الذهشية تطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثباتمعامل الارتباط بين ال

 83ن=  قيد البحث لدى عيشة التقشين
مطاملىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأولىالأبطاد م

ىالارتباط ل ±لسل ±لس
 **2.946ل2.824ل66.04ل2.490 66.6666لبحملحغول6
ل**2.986ل4.644ل62.2866ل2.84ل66.2614لبحؾص ل0
ل**2.946ل2.684ل66.2614ل2.216 66.2866لبحت  البؾ  ل6
ل**2.944ل2.226ل60.9614ل2.464 66.6666ل   لبح كؼل ل لبحخ   لبح بخلهول2
 **2.941ل2.406ل62.4866ل2.449ل04.1114ل   لبحتكا  ل تلبحخ   لبح بخلهول4

بح  رددددولبحكلهددددولحمقهدددداسلبحهنغددددولل1
ل**2.992ل00.619ل612.04ل06.026ل640.8666لبحلاىةهو

ل2.446=لل2.24*لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول
ل2.182=لل2.26**لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول

(لسرددؾ لب اثدداسل سل  حددولتح ددالهولبددةؽلبحتظ ةددنلبلأسللسبحتظ ةددنلبحيددان ل2يؾضددحلردد سلل)
.ل مدال26ؽل ة ل يتؾنل عةؾيدولدة لبحث ىلح نل ةةولبحتنةةبحهنغولبحلاىةهولل)ت ا  لاظ ةن(لحمقهاسل
ل.يية لتحنليثاتلبحمقهاس
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 (1جدول )
معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات لسقياس اليقظة الذهشية قيد البحث لدى عيشة 

 83ن=  التقشين
 مطاملىالغا
28880 

 DeletedىCronbach's Alpha if Itemىالأبطاد م
ل2.814لبحملحغول6
ل2.814لبحؾص ل0
ل2.818ل  البؾ  بحتل6
ل2.814ل   لبح كؼل ل لبحخ   لبح بخلهول2
ل2.818ل   لبحتكا  ل تلبحخ   لبح بخلهول4

دةد لبحهنغدولبحلاىةهدولل(ل عا  لبحكدال)ف سنثدا (لح هدانل عا د لبحيثداتلحمقهداس4يؾضحلر سلل)
ل.سيت حل  حول عا  لبحكالحلمقهاس بحث ى

عسةةرو أحسةةد  ،مشةةى مختةةار السرسةةي ،راتةة  مقيةةاس الطلاقةةة الشفدةةية إعةةداد )أسةةامة كامةةل - 3
 (2( مرفق )3( )3112الديد( )

حةددىلبحم ددؾ لبلأسلل)بحينددولل،(ل  دداس 1(لعثددا  ل ددؾة ةؽل لددنل)40يتكددؾنلبحمقهدداسل ددؽل)
ل،44ل،42ل،21ل،22ل،64ل،62ل،02ل،66ل،4ل،6(لعثدددا  لم دددددا يؼل)66بددداحةكس(لسيتكدددؾنل دددؽل)

ل،61ل،2ل،0(لعثدا  لم ددا يؼل)61سيتكدؾنل دؽل)لسبحم ؾ لبحيان ل)ا  ة لب نتثداه(ل،(14ل،16ل،12
سبحم ؾ لبحياحىل) ؾبريولل،(40ل،46ل،18ل،12ل،16ل،41ل،46ل،24ل،26ل،61ل،66ل،04ل،02

ل،44ل،40ل،28ل،20ل،64ل،60ل،01ل،06ل،60ل،8ل،4(لعثا  لم دا يؼل)66بحنلن(لسيتكؾنل ؽل)
ل،26ل،68ل،04ل،66ا يؼل)(لعثدا بتلم دد4سبحم ؾ لبح ببدتل)ب سدتمتا (لسيتكدؾنل دؽل)ل،(19ل،14
ل،1ل،6(لعثددا  لم دددا يؼل)61سبحم ددؾ لبحخددا سل)بحددت كؼلسبحيددهظ  لبح ياضددهو(لسيتكددؾنل ددؽل)ل،(48
سبح دددددددددددؾ لبحيدددددددددددا سلل،(42ل،11ل،10ل،49ل،46ل،29ل،22ل،69ل،66ل،08ل،00ل،68ل،62ل،9

ل،24ل،62ل،09ل،06ل،69ل،64ل،64ل،62(لعثددددددا بتلم دددددددا يؼل)9) حهددددددولبلأ ب (لسيتكددددددؾنل ددددددؽل)
ل.(42

 تؾسددظولل،(ل  ردات6سادتؼلبلإرابدول لدنلبحمقهداسل دؽلخددللليدلللبسدتجاباتلىدؼل  ةد  ل)
م دالباحةيدثولحلرثدا بتلبحيدل هول تثخدلالل،(ل  رولسىدلابلباحةيدثولحلرثدا بتلبلإيجابهدو6دلةلول)ل،(ل  رو0)

(ل  رددداتلسي لددددل ددد  لبحرثدددا بتلبحيدددل هول6دلةلدددول)ل،(ل  ردددو0 تؾسدددظول)ل،(ل  ردددو6بحعكدددسل  ةددد  ل)
ل،66ل،60ل،66ل،08ل،01ل،04ل،06ل،06ل،02ل،64ل،60ل،8ل،4ل،2ا  لم ددددددددددا يؼل)(لعثددددددددد60)

ل،18ل،14ل،10ل،16ل،12ل،48ل،44ل،41ل،40ل،46ل،28ل،24ل،22ل،20ل،26ل،64ل،62
س يدتؾنلبحظلددولبحةكيدهول تؾسدةل دؽلل،٪ل42سيكؾنل يتؾنلبحظلدولبحةكيهولدلة لمد ل ؽلل،(19
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ساتدد بس لبح  رددولبحكلهددولحلمقهدداسلل، ددثفي ل٪ل42 لس يددتؾنلبحظلدددولبحةكيددهول  ةددل،٪ل19.9ل–ل42
ل.(061ل–ل40 ؽل)

سدددا لبحثاحددىلبدداحت ننل ددؽلصدد للسيثدداتلبحمقهدداسلبددجر ب لبح  بسددولب سددتظلعهولبلأسحددنل لددنل
سددددا لبحثاحدددىلبجيجدددا لبح ددد لل دددؽلط يدددنلصددد للل،(ل  دددب60 ةةدددولبحتنةدددةؽلبحيدددابنل   ىدددالس ددد  ىال)
بةؽلبحرثدا  لسبحمجمدؾ لبحكلد لحم داس لبحمقهداسلسىدلابل داليؾضد ولب اياللبح بخل لبةؽلبحرثا  لسبحم ؾ لسل

س ددلاحػلصدد للب ايدداللبحدد بخل لبددةؽلبحم ددؾ لسبحمجمددؾ للبحكلدد لحم دداس لبحمقهدداسلسىددلابل ددالل،(1ردد سلل)
 مددددالدددددا لبحثاحددددىلبجيجددددا لبحيثدددداتلبجيجددددا ل عا دددد لب  اثدددداسلبددددةؽلبحتظ ةددددنلبلأسللل،(4يؾضدددد ولردددد سلل)

ل.(9)ل،(8سىلابل اليؾض ولر سح ل)ل،محكال  سنثا سبحتظ ةنلبحيان للس لاحػل عا  ل
 (1جدول )

الطلاقة  صدق الاتداق الداخمي بين العبارة والسحور وبين العبارة والسجسوع الكمى لسقياس
 83ن =  الشفدية قيد البحث لدى عيشة التقشين

 مطاملىالارتباط

 م
الطبارةىمعى
 المحور

ىالطبارة
 م معىالمجموع

ىالطبارةىمع
 المحور

ىبارةالط
 م معىالمجموع

ىالطبارةىمع
 المحور

ىالطبارة
 معىالمجموع

المحورىالأولىالثػظى
تابعىالمحورىالخامسىالتحكمى المحورىالثالثىمواجؼظىالػلق بالنغس

 والدوطرةىالرواضوظ
ل**2.848ل**2.921ل48ل**2.906ل**2.894ل62ل**2.929ل**2.894ل6
ل**2.906ل**2.916ل49ل**2.891ل**2.922ل66ل**2.906ل**2.962ل0
ل**2.960ل**2.926ل12ل**2.902ل**2.948ل60ل**2.841ل**2.818ل6
ل**2.848ل**2.921ل16ل**2.902ل**2.948ل66ل**2.906ل**2.964ل2
ل**2.906ل**2.916ل10ل**2.964ل**2.922ل62ل**2.891ل**2.922ل4
 **2.926ل**2.940ل16ل**2.964ل**2.922ل64ل**2.902ل**2.966ل1
لبحم ؾ لبحيا سل حهولبلأ ب ل ل**2.960ل**2.892ل61ل**2.902ل**2.966ل4
ل**2.906ل**2.926ل12ل**2.926ل**2.922ل64ل**2.964ل**2.921ل8
ل**2.906ل**2.926ل14ل**2.924ل**2.928ل68ل**2.964ل**2.921ل9
ل**2.906ل**2.926ل11ل**2.846ل**2.892ل69ل**2.960ل**2.924ل62
ل**2.848ل**2.894ل14ل**2.902ل**2.948ل22ل**2.926ل**2.966ل66
ل**2.906ل**2.906ل18ل**2.902ل**2.948ل26ل**2.924ل**2.946ل60
ل**2.960ل**2.964ل19ل**2.964ل**2.922ل20 **2.846ل**2.818ل66
ل**2.926ل**2.946ل42لبحم ؾ لبح ببتلب ستمتا ل لبحم ؾ لبحيان لا  ة لب نتثاهل 
ل**2.924ل**2.926ل46ل**2.906ل**2.946ل26ل**2.929ل**2.926ل62
ل**2.902 **2.926ل40ل**2.848ل**2.961ل22ل**2.906ل**2.926ل64
لللل**2.966ل**2.928ل24ل**2.841ل**2.824ل61
لللل**2.906ل**2.946ل21ل**2.906ل**2.921ل64
للل **2.929ل**2.961ل24ل**2.891ل**2.894ل68
بحم ؾ لبحخا سلبحت كؼلسبحيهظ  لل ل**2.902ل**2.921ل69

للللبح ياضهو
لللل**2.848ل**2.921ل28ل**2.902ل**2.921ل02
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 (1جدول )تابع 
الطلاقة  صدق الاتداق الداخمي بين العبارة والسحور وبين العبارة والسجسوع الكمى لسقياس

 83ن =  الشفدية قيد البحث لدى عيشة التقشين
 مطاملىالارتباط

 م
الطبارةىمعى
 المحور

ىالطبارة
 م معىالمجموع

ىالطبارةىمع
 المحور

ىالطبارة
 م المجموعىمع

ىالطبارةىمع
 المحور

ىالطبارة
 معىالمجموع

المحورىالأولىالثػظى
تابعىالمحورىالخامسىالتحكمى المحورىالثالثىمواجؼظىالػلق بالنغس

 والدوطرةىالرواضوظ
لللل**2.906ل**2.916ل29ل**2.964ل**2.921ل06
لللل**2.960ل**2.926ل42ل**2.964ل**2.921ل00
لللل**2.848ل**2.921ل46ل**2.960ل**2.924ل06
لللل**2.906ل**2.916ل40ل**2.926ل**2.906ل02
لللل**2.926ل**2.940ل46ل**2.924ل**2.929ل04
لللل**2.899ل**2.802ل42ل**2.846ل**2.841ل01
لللل**2.482ل**2.864ل44ل**2.902ل**2.921ل04
لللل**2.899ل**2.802ل41ل**2.902ل**2.921ل08
لللل**2.898ل**2.920ل44 **2.964ل**2.921ل09

ل2.446=لل2.24قهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول*ل
ل2.182=لل2.26**لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول

سدددد لا بسحدددتلقهمدددوللبحم دددؾ (لسردددؾ لب اثددداسل سل  حدددولتح دددالهولبدددةؽلبحرثدددا  لسل1يؾضدددحلرددد سلل)
ل-2.482ؽل)(لسبدةؽلبحرثدا  لسبحمجمدؾ لبحكلدنلحلمقهداسل دالبددة2.940ل-2.802 عا د لب  اثداسل دالبدةؽل)

ل.(ل ماليية لتحنلص للب اياللبح بخل لحمقهاسلبحظلدولبحةكيهوللدة لبحث ى2.924
 (1جدول )

الطلاقة الشفدية قيد البحث  مقياس صدق الاتداق الداخمي بين البعد والسجسوع الكمى لسحاور
 83ن =  لدى عيشة التقشين

ىمطاملىالارتباطىالمحاورىم
ل**2.999لبحينولباحةكسل6
ل**2.991ل ة لب نتثاها لل0
ل**2.989ل ؾبريولبحنلنل6
ل**2.944لب ستمتا ل2
ل**2.986لبحت كؼلسبحيهظ  لبح ياضهول4
ل**2.992ل حهولبلأ ب ل1

ل2.446=لل2.24*لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول
ل2.182=لل2.26**لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول

سبددةؽلبحمجمددؾ للبحم ددؾ   حددولتح ددالهولبددةؽل جمددؾ لل(لسرددؾ لب اثدداسل س4يؾضددحلردد سلل)ل
لدة لبحث ى.بحظلدولبحةكيهولبحكلنللأبعا ل قهاسل
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 (1جدول )
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات لسقياس الطلاقة 

 83ن=  قيد البحث لدى عيشة التقشينلالشفدية
مطاملىىالثانيالتطبوقىىالتطبوقىالأولىالمحاور م

ىالارتباط ل ±لسل ±لس
ل**2.941ل1.942ل04.22ل8.219ل04.04لبحينولباحةكسل6
ل**2.946ل9.422ل66.6114ل62.642ل66.04لا  ة لب نتثاهل0
ل**2.910ل8.824ل04.42ل8.249ل04.4866ل ؾبريولبحنلنل6
ل**2.902ل0.129ل66.2614ل0.921ل9.4866لب ستمتا ل2
ل**2.912ل9.626ل60.6114ل9.849ل62.8666ل ياضهوبحت كؼلسبحيهظ  لبحل4
ل**2.966ل2.924ل69.42ل4.644ل64.2866ل حهولبلأ ب ل1

بح  ردددولبحكلهدددولحمقهددداسلبحظلددددولل4
ل**2.982ل22.066ل642.44ل22.066ل669.4866لبحةكيهو

ل2.446=لل2.24*لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول
ل2.182=لل2.26يول**لقهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾل

(لسرددؾ لب اثدداسل سل  حددولتح ددالهولبددةؽلبحتظ ةددنلبلأسللسبحتظ ةددنلبحيددان ل8يؾضددحلردد سلل)
.ل مدال26دة لبحث ىلح نل ةةولبحتنةةؽل ة ل يتؾنل عةؾيولبحظلدولبحةكيهول)ت ا  لاظ ةن(لحمقهاسل
ل.يية لتحنليثاتلبحمقهاس

 (1جدول )
قياس الطلاقة الشفدية قيد البحث لدى عيشة معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات لس
 83ن=  التقشين

 مطاملىالغا
28877 

 DeletedىCronbach's Alpha if Itemىالمحاور م
ل2.816لبحينولباحةكسل6
ل2.816لا  ة لب نتثاهل0
ل2.816ل ؾبريولبحنلنل6
ل2.840لب ستمتا ل2
ل2.816لبحت كؼلسبحيهظ  لبح ياضهول4
ل2.818ل حهولبلأ ب ل1

دةد لبحظلددولبحةكيدهولل(ل عا  لبحكال)ف سنثا (لح هانل عا  لبحيثاتلحمقهاس9يؾضحلر سلل)
ل.سيت حل  حول عا  لبحكالحلمقهاس بحث ى

 (1)إعداد الباحث( مرفق ) .برنامج الألعاب الترويحية -2
دا لبحثاحىلبج  ب لسبختها ل جمؾ ول دؽلبلأنيدظولسبلأحعدابلبحت سي هدولايد التحدنلا نةدنل

عؾ لباحيددعا  لسبحيدد س لسبحكدد  لسب  تمددا ل لددنلبحددةكسلساةمهددولبحينددولبدداحةكسلسضددثةلب نكعددا تلبحيدد
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سبحت كؼلسبحيهظ  لساجةبلبحكي لسا  ة لب نتثداهلس ؾبريدولبحنلدنلسا يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدولسبحظلددول
عددابلخ  ب ( لددنلمىمهددولالددػلبلأنيددظولسبلأحل9سددد لمرمددتلبحخ دد ب ل)ل،بحةكيددهولحدد نل   دد ل دد  لبحندد  

:(ل ثف  ل622)ل،:(ل ثصا لنيثو88.89بحمنت حولحةىلا بسحتلبحةيثولبحمئؾيول  بليؼل البةؽل)
ل.نيثولساؼلاؾةيعيال ؾح بتلح  نا جلبلأحعابلبحت سي هو

 هدف برنامج الألعاب الترويحية :
 ا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيددهولحدد نل   دد ل دد  لبحندد  لسا نةددنلبحيددعا  لبحيخ ددهول

 .حيؼ
 أسس وضع البرنامج :

 .  ب ا لبحخ الصلبحجيمهولسبحعنلهولسب رتماعهولسبحةكيهولحل   ل   لبحن   -
 .  ب ا لبحت  جلسبحك سللبحك  يولسبحتةؾ  -
 .  ب ا ل ت بتلبح بحولبةؽلبلأحعاب -
 .اؾ ة ل ؾب  لبلأ ؽلسبحيل ول ة لبلأ ب  -
سدددتخ ب لسسدددال لسم سبتل بتلمحدددؾبنل  ب دددا لبلإيدددا  لسبحمتعدددولسبحمددد  لميةدددا لبلأحعدددابلبحمختلكدددولسب -

 .  ي  لسرلاببو
 .ان يؼلبحم  لسبحيةا لميةا لبحتظ ةن -
 .اظ ةنلبلأنيظولسبلأحعابلبم احثولبحمؾسهننلسبلأيان  -

 محتوى البرنامج :
 ي تؾنلبح  نا جل لنلبلأر ب لبحتاحهول:

  :يد س لسبدىلييد التحد لت د ب لبحل  دةؽلبد نهالسنكيدهالسإ خدالل س لبحمد  لسبحالجزء التسهيدي
سا يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدولسبحظلددولل،بح ماسلحلميدا  ولب يجابهدولبحكعاحدول د لسحد بتلبح  ندا ج

ة ددؽلىددلابلبحجدد  لل،يتميدد لىددلابلبحجدد  ل ددؽل جمؾ ددول ددؽلبلأنيددظولسبلأحعددابلبحت سي هددول،بحةكيددهو
 . دالنل62

  :حم  لعثددا  ل ددؽل جمؾ ددول ددؽلبلأنيددظولسبلأحعددابلبحت سي هددولبحتدد لاتيددؼلبدداالجةةزء الرئيدةةي
سبحيد س لساتكددنل دتلىدد البحؾحد  لسىدد البح  ندا جل)ا يددةؽلبحهنغدولبحلاىةهددولسبحظلددولبحةكيددهول

 . قهنول24ة ؽلىلابلبحج  لل،ح نل    ل   لبحن  (
  :يي الىلابلبحج  لتحد لاي لدولبحجيدؼلسبحعدؾ  لبدولتحد لبح احدولبحظ هرهدولسإ خداللالجزء الختامي

عثدا  ل دؽل جمؾ دول دؽلبلأنيدظولل،لددولبحةكيدهوبحم  لسبحي س لسا يةؽلبحهنغولبحلاىةهدولسبحظ
 . دالنل4سبلأحعابلبحت سي هولة ؽلىلابلبحج  ل
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ل،(ل دددؽلبحخ دددد ب 9س  ضدددول لددددنل)ل،سددددا لبحثاحدددىلبج دددد ب لبح  ندددا جل ددد لصددددؾ اولبحم  لهدددول
ل.سماا سبلتحنلاع ي لبعضلبلأنيظولسبلأحعابلبحت سي هو

ظ ةددنلبعددضلبحؾحدد بتل ددؽلبح  نددا جلسدددا لبحثاحددىلبددجر ب لبح  بسددولب سددتظلعهولبحيانهددولبت
تحدنليدؾ لل6/9/0206حلؾدؾال لنل د نل ةاسد تولحعةةدولبحث دىلس حدػل د لبحكتد  ل دؽليدؾ لبلأ بعدا ل

ل.سبسك تلىلاهلبح  بسول لنلا نةنلى  يال،1/9/0206بلإيةةؽل
(لسحدد بتل2اظ ددنل لدنل دد نلاددي يؽلان يثددالبؾبدددتل)لل،(لسحدد  60سييدتم لبح  نددا جل لددنل)

ل،(66)ل،(62مسددابهتللخددلللبحكتدد  لب نتناحهددولس حددػل مددالىددؾل ؾضددحلبجدد سح ل)ل(8مسدد ؾعهالحمدد  ل)
سدددا لبحثاحددىلبدداحتظ ةنلبالأسددلؾبلبحمثاادد ل ددؽلط يددنلا ددمهؼلبلأنيددظولسبلأحعددابلساظ هنيددال لددنل
ب د ب ل ةةددولبحث ددىل يدتخ  ةؽلبلإ اددا لسبحتؾرهددولحل تمدا ل لددنلمنكيدديؼل د لا دد  لبح ددعؾباتل دد ل

ل.ضؾ لد  بايؼ
 (81جدول )

 الإطةةةةار الزمشةةةةي لبرنامةةةةج الألعاب الترويحية
 ذؼرون الزمنىالكلىىللبرنامج

 سح بتل2    لبحؾح بتل د لبلأس ؾ 
 مسابهتل8ل–سح  لل60    لبحؾح بت
 لل12 ة ؽلبحؾح  

 لل62 ة ؽلاةكةلالبحج  لبحتمية  ل  لبحؾح  لبحؾبح  
 لل24 ة ؽلاةكةلالبحج  لبح لهي ل  لبحؾح  لبحؾبح  
 لل4 ة ؽلاةكةلالبحج  لبحختا د ل  لبحؾح  لبحؾبح  

 لل022=لل2×لل12 تردماح لة دؽلبحؾحد بتل  لبلأس ؾ 
 لل912=للل2×لل022 تردماح لة دؽلبحؾحد بتل  لبحيي 
 لل6902=لل0 × 912 ترماح لة ؽلبحؾح بتل د لاي يؽ

 (88جدول )
 ترويحيةالتوزيع الشدبي لأجزاء الوحدات في برنامج الألعاب ال

ىفيىالوومى أجزاءىالوحدات
 )ق(

ىفيىالأدبوع
 )ق(ى

ىفيىالذؼر
 )ق(ى

ىخلالىذؼرونى
 )ق(

الندبظى
ىالمئووظ

 :61.11 602 612 22 62 بحج  لبحتمية  
 :44.22 6222 402 682 24 بحج  لبح لهي 
 :8.66 612 82 02 4 بحج  لبحختا  

 :622 6902 912 022 12 بلإرماح 

 الدراسة الأساسية : 
سب نددا جلل،بعدد لبحتثفدد ل ددؽلاددؾب  ل ا ددولبحيدد سسلسبحمعددا لتلبحعلمهددولحلمنددايهسلدةدد لبحث ددى

لس لاحػلبستكمالل ا ولبلإر ب بتلحتةكةلالبح  بسولبلأساسهولدا لبحثاحىلبماليل :ل،بلأحعابلبحت سي هو
ل
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 القياس القبمي :  -8
ظلددولبحةكيدهول لدنلدا لبحثاحدىلبدجر ب لبحقهداسلبحن لد لحمقهداسلبحهنغدولبحلاىةهدولس قهداسلبح

د دد لاةكةددلالاظ ةدنلب نددا جلبلأحعددابلل،8/9/0206 ةةدولبحث ددىلبلأساسددهول د ليددؾ لبلأ بعددا لبحمؾب دنل
ل.بحت سي هو

 تطبيق برنامج الألعاب الترويحية : -3
(ل لددنل ةةددولبحث ددىلبلأساسددهولخددللل دد  ل4اددؼلاظ ةددنلب نددا جلبلأحعددابلبحت سي هددول   ددنل)

 لدددنلمنليكدددؾنلاظ ةدددنلل،ابهتل ت دددلولخدددلللبحكتددد  لب نتناحهدددو(لمسددد8بلادددتلادددي يؽلان يثدددالبؾبددددتل)
س حدػل دؽلل،(لسح  لخدللل تد  لبحتظ ةدن60بؾبدتل)ل،(لسح بتل  لبلأس ؾ لبحؾبح 2بحؾح بتلبؾبدتل)

لل.2/66/0206تحنليؾ لبحخمهسلبحمؾب نلل66/9/0206يؾ لبحي تلبحمؾب نل
 القياس البعدي : -2

دا لبحثاحىلبجر ب لبحقهاسلل،نا جلبلأحعابلبحت سي هو(بع لبلأس ؾ لبحيا ؽل)بنتيا لاظ ةنلب ل
بحثع  لحمقهاسلبحهنغولبحلاىةهولس قهاسلبحظلدولبحةكيهول لنل ةةولبحث ىلبلأساسهول  ليؾ لبلأح ل

 لل.(60س  ل الس نل ؾضحل  لر سلل)ل،4/66/0206بحمؾب نل
 (83جدول )

 مواعيد القياسات والتطبيق لبرنامج الألعاب الترويحية
 الأوامىلأدبوعرقمىا

ى02/8/0202منىالدبتىالموافقىىالدرادظىالادتطلاروظىالأولى
ى08/8/0202إلىىوومىالدبتىالموافقى

 1/9/0206بلأيةةؽلل2/9/0206بحي تل 6/9/0206بلأ بعا ل بح  بسولب ستظلعهولبحيانهو
ل8/9/0206بلأ بعا للبحقهاسلبحن ل 

لاظ ةنلبح  نا ج
 61/9/0206بحخمهسلل62/9/0206بحيليا ل 60/9/0206بلأح ل 66/9/0206بحي تل 6
ل06/9/0206بحخمهسلل06/9/0206بحيليا لل69/9/0206بلأح لل68/9/0206بحي تلل0
 62/9/0206بحخمهسلل08/9/0206بحيليا ل 01/9/0206بلأح ل 04/9/0206بحي تل 6
 4/62/0206بحخمهسلل4/62/0206بحيليا ل 6/62/0206بلأح ل 0/62/0206بحي تل 2
بحيليا ل 62/62/0206بلأح ل 9/62/0206بحي تل 4

 62/62/0206بحخمهسلل60/62/0206

بحيليا ل 64/62/0206بلأح ل 61/62/0206بحي تل 1
 06/62/0206بحخمهسلل69/62/0206

بحيليا ل 02/62/0206بلأح ل 06/62/0206بحي تل 4
 08/62/0206بحخمهسلل01/62/0206

 2/66/0206بحخمهسلل0/66/0206بحيليا ل 66/62/0206بلأح ل 62/62/0206بحي تل 8
ل4/66/0206بلأح للبحقهاسلبحثع  
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 قياسات البحث :
دا لبحثاحدىلبدجر ب لبحقهداسلبحن لد لحمقهداسلبحهنغدولبحلاىةهدولس قهداسلبحظلددولبحةكيدهول لدنل

يددؼلاددؼلاظ ةددنلب نددا جلبلأحعددابلل،8/9/0206 ةةددولبحث ددىلبلأساسددهولس حددػليددؾ لبلأ بعددا لبحمؾب ددنل
(لمسددابهتل ت ددلولخددلللبحكتدد  لب نتناحهددولس حددػل ددؽليددؾ لبحيدد تلبحمؾب ددنل8حت سي هددول لددنل دد نل)ب

يدددؼلادددؼلترددد ب لبحقهددداسلبحثعددد  لحمقهددداسلل،2/66/0206تحدددنليدددؾ لبحخمدددهسلبحمؾب دددنلل66/9/0206
/ل4بحهنغولبحلاىةهولس قهاسلبحظلدولبحةكيهول لنل ةةدولبحث دىلبلأساسدهولس حدػليدؾ لبلأحد لبحمؾب دنل

ل.66/0206
 السعالجات الإحرائية : 

سبسددتعانلل،حمعاحجددولبح هاندداتلتح ددالهالSPSSبسددتخ  لبحثاحددىلب نددا جلبح دد  لبلإح ددالهول
 عا د لل،بحدتكلظحل،ب ن  بالبحمرهدا  لل،بحؾسهةل،بحمتؾسةلبح ياب بالأساحةبلبلإح الهولبحتاحهو:ل)

سللبةؽل ةةتةؽل تد ببظتةؽلبختثا لسيلكؾ يؾنلحلك لل، عا  لمحكال  سنثا ل، عا  لب  اثاسل،ب حتؾب 
بختثا ل  س ياللل،بختثا ل انلسيتة لحلك سللبةؽل ةةتةؽل يتنلتةؽل،نيثولبحت يؽل،ية ل يتنلتةؽ

لل.(سبحهسلحلك سللبةؽل   ل جمؾ اتل يتنلو
 عرض ومشاقذة الشتائج :

 (82جدول )
لطلاقة الشفدية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في تحدين اليقظة الذهشية وا

 81ن= لدى لاعبي كرة القدم
مدتوىىىقومظىذىمجموعىالرتبىمتودطىالرتب المػواسىم

ىالدلالظ ىالموجبظىالدالبظىالموجبظىالدالبظ
ل6

ةهو
حلاى

ولب
نغ

بحه
ل

ل2.222ل6.169-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحملحغو
ل2.222ل6.422-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحؾص ل0
ل2.222ل6.922-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحت  البؾ  ل6
   لبح كؼل ل لل2

ل2.222ل6.102-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحخ   لبح بخلهو

   لبحتكا  ل تلل4
ل2.222ل6.464-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحخ   لبح بخلهو

ل2.222ل6.408-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبح  رولبحكلهولحمقهاسلبحهنغولبحلاىةهول1
ل4

لد
بحظ

يهو
بحةك

ول
ل

ل2.222ل6.426-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحينولباحةكس
ل2.222ل6.464-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لا  ة لب نتثاهل8
ل2.222ل6.440-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22ل ؾبريولبحنلنل9

ل2.222ل6.482-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لب ستمتا ل62
ل2.222ل6.401-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحت كؼلسبحيهظ  لبح ياضهول66
ل2.222ل6.112-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22ل حهولبلأ ب ل60
بح  رددولبحكلهددولحمقهدداسلبحظلدددولل66

ل2.222ل6.464-ل661.22ل2.22ل8.42ل2.22لبحةكيهو
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(لباستخ ب لبختثا لسيلكؾ يؾنلحلك سللبةؽل ةةتةؽل ت ببظتةؽلية ل66يت حل ؽلر سلل)
 مدداليدد لل لددنلسرددؾ ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهولل،(2.24 ل ددؽل) يددتنلتةؽلمنل يددتؾنلبح  حددولمددد

بددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل   دد ل دد  لل2.24 ةدد ل يددتؾنل عةؾيددول
ل.بحن  ل  لا يةؽلبحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهولح اححلبحقهاسلبحثع  

 (82جدول )
دي في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية ندبة التحدن بين متوسطي القياسين القبمي والبع

 81ن= لدى لاعبي كرة القدم
فرقىىالػواسىالبطديىالػواسىالػبلي المػواسىم

ىالمتودطات
ندبظى
ى٪التحدنى ل ±لسل ±لس

ل6

ةهو
حلاى

ولب
نغ

بحه
ل

ل622.669ل61.4124ل6.680ل60.2644ل6.444ل64.8442لبحملحغو
ل604.604ل64.9644ل0.124ل60.042ل6.228ل62.6604لبحؾص ل0
بحت  الل6

ل606.208ل64.9644ل0.469ل09.2104ل0.144ل66.604لبؾ  

ل2
   لبح كؼل
 ل لبحخ   ل

لبح بخلهو
ل622.116ل64.2644ل6.429ل62.6844ل6.22ل62.442

ل4
   ل

بحتكا  ل تل
بحخ   ل
لبح بخلهو

ل622.128ل62.6844ل6.696ل04.442ل0.2911ل66.4104

ل1
بح  رولبحكلهول

بحهنغولحمقهاسل
لبحلاىةهو

ل666.482ل82.2104ل62.461ل646.1844ل62.2166ل46.104

ل4
يهو

بحةك
دول

ظل
بح

ل
بحينول
ل666.201ل68.2644ل0.142ل62.442ل6.449ل61.6604لباحةكس

ا  ة لل8
ل628.291ل02.442ل6.220ل69.8442ل6.806ل69.604لب نتثاه

 ؾبريولل9
ل626.866ل64.4104ل0.464ل62.8604ل0.021ل64.042لبحنلن

ل626.099ل8.1844ل2.224ل62.442ل2.9949ل1.2104لب ستمتا ل62

ل66
بحت كؼل
سبحيهظ  ل
لبح ياضهو

ل606.262ل06.9644ل6.922ل22.2104ل6.612ل68.604

ل602.002ل66.644ل6.496ل02.422ل6.662ل66.604ل حهولبلأ ب ل60

ل66
بح  رولبحكلهول

حمقهاسلبحظلدول
لبحةكيهو

ل662.228ل622.44ل62.680ل688.44ل8.949ل88.22

(لنيدثولبحت يدؽلبدةؽل تؾسدظ لبحقهاسدةؽلبحن لد لسبحثعد  لحمجمؾ دول62يت حل ؽلرد سلل)
بحث ددددىل   دددد ل دددد  لبحندددد  ل دددد لا يددددةؽلبحهنغددددولبحلاىةهددددولح دددداححلبحقهدددداسلبحثعدددد  لا بسحددددتلبددددةؽل
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:(،ل مالبلاتلنيثولبحت يؽلبدةؽل تؾسدظ لبحقهاسدةؽلبحن لد لسبحثعد  ل604.604ل-:622.669)
ل-:626.866 دددددددىل   ددددددد ل ددددددد  لبحنددددددد  ل ددددددد لا يدددددددةؽلبحظلددددددددولبحةكيدددددددهولبدددددددةؽل)حمجمؾ دددددددولبحث
ل:(لح اححلبحقهاسلبحثع  .626.099

ب ندا جلبلأحعدابلسيع سلبحثاحىل حػلبحت يؽل  لبحهنغولبحلاىةهولح نل    ل   لبحن  لتحنل
يعمدد ل لددنلاع يدد لبح دد ولبحعنلهددولسا يددةؽلبحتؾبصدد لس ددالي تؾيددول ددؽلمنيددظولسمحعددابللبحت سي هددو

سامكدددةيؼل دددؽلبح دددمؾ لس ناس دددول ختلددد لبح ددداؾسلل،تمدددا  لساع يددد لاعلدددؼلبحميدددا بتلبحج يددد  ب ر
ساجع لبحل  ةؽلل،سح لبحميكلتللإنجاةلبحميا لسبحؾبرثاتلبحمؾ لولتحةيؼلسباخا لبحن ب بتلبحمللمو

سايددا  ل لددنلبحت  ةدد لسةيددا  لل،دددا  يؽل لددنلبسددتخ ب ل ددؾبطؽلدددؾايؼلبيددك لم  دد لحت نةددنلمىدد ب يؼ
سبحتع ةدددد ل ددددؽللسانددددؾ لبحم سنددددولبحلاىةهددددوسبحملحغددددولسبحؾصدددد لسبحت دددد البددددؾ  لسب نتثدددداهلبحددددؾ  ل

سانل ل ؽلبحتؾا لسبح اؾسلبحةكيهولسا ي ل ؽل يتؾياتلبحيعا  لساع ي لبح احدولل،بحميا  لبجيجابهو
ل.بحم برهولسا يةؽلرؾ  لبح ها 

ot, E., Bernier, M., Thien دتلنتدالجل  بسداتل د ل دؽل  بسدوللساتكدنلىدلاهلبحةتدالج
Codron, R., & Fournier, J. F. (2009) (40)،بسدولمحمد لمحمدلردا لبحد بلمبدؾلةيد لسلل  

س  بسدولسددا نل  يدؽلبحختااةددولل،(64(ل)0264س  بسدولس   ل يمدانل   ددولبحيدنال)ل،(6(ل)0264)
ل،س  بسول ةنل ختا لبحم س ل،(06(ل)0269س  بسولمحمدلتسما ة لسة لحمة  ل)ل،(66(ل)0269)

س  بسدولىدان لل،(66(ل)0202س  بسولناص لمحمدلادرثانل)ل،(60(ل)0269ح ىيؾ  ل)  س ل م لب
 Gardner, F. L., & Moore, Z. E. (2020)س  بسدوللل،(61(ل)0202  مدؾ لمبدؾلبكد ل)

حةىلاية لتحنلمنلبح  ب جلبحت  ي هولبحمنت حدولحيدالادثية لتيجداب ل د لا يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدولل(45)
ل.ح نلبحميا  ةؽ

ب نددا جلحثاحددىل حددػلبحت يددؽل دد لبحظلدددولبحةكيددهولحدد نل   دد ل دد  لبحندد  لتحددنلفمدداليعدد سلب
يعم ل لنلبحتخلصل ؽلبحخؾالسبحكي لسبحتؾا لس الي تؾيول ؽلمنيظولسمحعابللبلأحعابلبحت سي هو

سييا  ل  لاةغهؼلبحظادولبح  نهولسبحةكيهولسب سدت خا لبحجيدم لسبحهنغدولبحلاىةهدولسب  تمدا لل،سبحمل 
بحيندولبداحةكسلحت   لسبحيدجا ولسا مد لبحميدئؾحهولسباخدا لبحند ب بتلسحيدؽلبحت د السل لنلبحةكسلسب

سبحظمؾ لسبحتكا  لبلإيجاب لبةؽلبحل  ةؽلسا  ة لب نتثاهللساةمهول ب رهولبلإنجاةلبح ياض سبحتكا لل
سب نع بلل ؽل  ا  لبحتيتتلس ؾبريولبحنلنلسب ستمتا لسبحت كؼلسبحيدهظ  لبح ياضدهول د لبلأ كدا ل

سيعمددد لب ندددا جلبلأحعدددابلبحت سي هدددولل،ب نكعدددا تلسبحتؾب دددنلبحةكيددد لسا نةدددنل حهدددولبلأ ب لسبلأىددد باسل
مي دددال لدددنلبادددثا لل ةدددؾللسبىتما ددداتلسبحتهارددداتل   ددد ل ددد  لبحنددد  للفهيدددع سنلباحيدددعا  لسبح دددبل

ل.ساةمهولاخ هاايؼلبتكا  
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(ل0228طد  ل)  بسول  مؾ لحية لحيؽلبلأساتكنلىلاهلبحةتالجل تلنتالجل  بساتل  ل ؽل
(ل0266خاحد لبح بةد  ل) س  بسدولمحمدل،(64(ل)0229ىاادؼلبح ب لد ل) حيدةؽ س  بسدول لد ل،(08)
اهما لسدع لتبد بيهؼلبح  د  لس  بسولل،(9(ل)0264  بسولحيةؽلاؾد لمحمدلمبؾلبح  ي ل)سلل،(02)
لس  بسددولمحمدلبحيددة لمحمدلسدداحؼل،(64(ل)0269س  بسددول  دد لبحيددتا لرثددا لبح ددم ل)ل،(60(ل)0264)
تحدددنلمنلبح ددد ب جلبحت  ي هدددولبحمنت حدددولحيدددالادددثية لتيجددداب ل ددد لا يدددةؽلحةدددىلايدددة لل،(00(ل)0269)

ل.بحظلدولبحةكيهولح نلبحميا  ةؽ
وبةةةذلت تتحقةةةق صةةةحة الفةةةرض الأول والةةةذي جذةةةير إلةةةى أنةةة  توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة 

تحدةين  إحرائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لسجسوعة البحث لاعبي كرة القدم في
 .اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية لرالح القياس البعدي

 (81جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية 

 81ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير العسر الزمشي

 الػواسىم

لاربونىصعارىالدنى
ى(22)ن=

دنىلاربونىكبارىال
ى(6)ن=

مدتوىىىقومظىذ
ىالدلالظ متودطى

ىالرتب
مجموعى
ىالرتب

متودطى
ىالرتب

مجموعى
ىالرتب

ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو
ل2.226ل6.018-ل86.22ل66.42ل44.22ل4.42لبحقهاسلبحن ل ل6
ل2.226ل6.012-ل86.22ل66.42ل44.22ل4.42لبحقهاسلبحثع  ل0

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو
ل2.226ل6.011-ل86.22ل66.42ل44.22ل4.42لبحقهاسلبحن ل ل6
ل2.226ل6.049-ل86.22ل66.42ل44.22ل4.42لبحقهاسلبحثع  ل2

ل6.91(لل=ل2.24قهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول)
(لباسددتخ ب لبختثددا ل ددانلسيتةدد لحلكدد سللبددةؽل ةةتددةؽل يددتنلتةؽلمنل64يت ددحل ددؽلردد سلل)

 سلل بتل  حددولبح ددالهول ةدد ل يددتؾنل مدداليدد لل لددنلسرددؾ ل ددل،(2.24 يددتؾنلبح  حددولمددد ل ددؽل)
س ندددالبدددةؽل تؾسدددظ لبحقهاسدددةؽلبحن لددد لسبحثعددد  لحمجمؾ دددولبحث دددىل   ددد ل ددد  لبحنددد  لل2.24 عةؾيددول

ل.ح اححلبحل  ةؽل ثا لبحيؽ  لا يةؽلبحهنغولبحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهوللحمتاة لبحعم لبح  ة 
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 (81جدول )
دي في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية ندبة التحدن بين متوسطي القياسين القبمي والبع

 81ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير العسر الزمشي

 الػواسىم
فرقىىالمتودطىالحدابي

ىالمتودطات
ندبظى
ى٪التحدنى لاربونىصعارىالدنى

ى(22)ن=
لاربونىكبارىالدنى

ى(6)ن=
ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو

ل61.989ل06.0114ل81.6114ل10.9لبحقهاسلبحن ل ل6
ل64.696ل02.4ل614.22ل620.4لبحقهاسلبحثع  ل0

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو
ل64.289ل62.6666ل91.8666ل80.4لبحقهاسلبحن ل ل6
ل08.096ل42.8114ل062.1114ل649.8لبحقهاسلبحثع  ل2

(لنيدثولبحت يدؽلبدةؽل تؾسدظ لبحقهاسدةؽلبحن لد لسبحثعد  لحمجمؾ دول61يت حل ؽلرد سلل)
ح داححلبحل  دةؽل ثدا ل  لا يةؽلبحهنغولبحلاىةهوللس نالحمتاة لبحعم لبح  ة لبحن  لبحث ىل    ل   

 مدالبلادتلنيدثولبحت يدؽلبدةؽل تؾسدظ لبحقهاسدةؽلل،:(61.989ل-:64.696ا بسحتلبةؽل)بحيؽل
 دد لا يددةؽلبحظلدددوللس نددالحمتاةدد لبحعمدد لبح  ةدد بحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل   دد ل دد  لبحندد  ل

ل.ح اححلبحل  ةؽل ثا لبحيؽ:(ل08.096ل-:64.289بةؽل)لبحةكيهو
س ددؽلسريددولنغدد لبحثاحددىل ددجنل حددػلنتهجددولط هرهددولحةددىلمنل ما سددولبلأنيددظولبح ياضددهول
باستم ب لسبحت   ل لنلبحمل بليعم ل لدنلا يدةؽلبحملحغدولسبحؾصد لسبحند   ل لدنلبحتع ةد ل دؽل

نددددولبدددداحةكسلسا  ةدددد لب نتثدددداهلبحميددددا  لسب  ب لسبحت دددد البددددؾ  لسبحتككةدددد لبلإيجدددداب لسبلإ  بولسبحي
ل.س ؾبريولبحنلنلسب ستمتا لسبحت كؼلسبحيهظ  لبح ياضهولس حهولبلأ ب 
(لحةددىلايددة لتحددنل02(ل)0264ساتكددنلىددلاهلبحةتددالجل ددتلنتددالجل  بسددولمحمدلتبدد بيهؼلبحددلاى  ل)

منددولاؾردد ل دد سلل بتل  حددولتح ددالهولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث دددىل
ح دداححلبحل  ددةؽل دد ل قهدداسلاماسددػلبحك يددنلبح ياضدد لس نددالحمتاةدد لبحعمدد لبح  ةدد ل دد  لبحندد  ل   دد ل

لفثا لبحيؽ.
(ل0268بةةماليختل ل حػل دتلنتدالجل  بسداتل د ل دؽل  بسدولريدا لضد يا لرمداللخلةد ل)

(لحةىلا ةؽلمنول لاؾر ل  سلل بتل  حولتح الهولحلظلدولبحةكيهولح نل   د لبحكا باهدولس ندال8)
(لحةدىلايدة لتحدنل66(ل)0268عهيدول لدول)ل،بلؾللمحم ل،س  بسولطاى ل يعؾ  ل،ة لبحعم حمتا

منددول لاؾردد ل دد سلل بتل  حددولتح ددالهول دد ل يددتؾنلبحظلدددولبحةكيددهولحدد نل   دد ل دد  لبحندد  لس دد  ل
ل.بحة لس نالحمتاة لبحيؽ
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توجةةد فةةروق ذات دلالةةة وبةةذلت تتحقةةق صةةحة الفةةرض الثةةاني والةةذي جذةةير إلةةى أنةة  
وفقا لستغيةر ية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لسجسوعة البحث لاعبي كرة القدم احرائ

 .لرالح اللاعبين كبار الدنفي تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية العسر الزمشي 
 (81جدول )

ية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفد
 81ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير العسر التدريبي

 الػواسىم
لاربونىأقلىخبرةى

ى(7)ن=
لاربونىأكثرىخبرةى

مدتوىىىقومظىذى(9)ن=
ىالدلالظ متودطى

ىالرتب
مجموعى
ىالرتب

متودطى
ىالرتب

مجموعى
ىالرتب

ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو
ل2.220ل6.262-ل624.22ل66.14ل66.22ل2.26لبحقهاسلبحن ل ل6
ل2.222ل0.811-ل626.42ل66.42ل60.42ل2.12لبحقهاسلبحثع  ل0

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو
ل2.226ل6.624-ل628.22ل60.22ل08.22ل2.22لبحقهاسلبحن ل ل6
ل2.226ل6.669-ل628.22ل60.22ل08.22ل2.22لبحقهاسلبحثع  ل2

ل6.91(لل=ل2.24قهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول)
باسددتخ ب لبختثددا ل ددانلسيتةدد لحلكدد سللبددةؽل ةةتددةؽل يددتنلتةؽلمنلل(64يت ددحل ددؽلردد سلل)

 مدداليدد لل لددنلسرددؾ ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهول ةدد ل يددتؾنلل،(2.24 يددتؾنلبح  حددولمددد ل ددؽل)
س ندددالبدددةؽل تؾسدددظ لبحقهاسدددةؽلبحن لددد لسبحثعددد  لحمجمؾ دددولبحث دددىل   ددد ل ددد  لبحنددد  لل2.24 عةؾيددول

ل.ح اححلبحل  ةؽلبلأفي لخ   بحلاىةهولسبحظلدولبحةكيهول  لا يةؽلبحهنغولحمتاة لبحعم لبحت  ي  ل
 (81جدول )

تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية  ندبة التحدن بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في
 81ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير العسر التدريبي

 الػواسىم
فرقىىالمتودطىالحدابي

ىالمتودطات
ندبظى
التحدنى

ى٪
لاربونىأقلىخبرةى

ى(7)ن=
لاربونىأكثرىخبرةى

ى(9)ن=
ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو

ل22.181ل06.4626ل80.22ل48.0844لبحقهاسلبحن ل ل6
ل64.160ل02.6666ل610.6666ل668.22لبحقهاسلبحثع  ل0

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو
ل02.160ل61.042ل94.6666ل48.8446لبحقهاسلبحن ل ل6
ل62.491ل04.2126ل699.8889ل642.2081لبحقهاسلبحثع  ل2

(لنيدثولبحت يدؽلبدةؽل تؾسدظ لبحقهاسدةؽلبحن لد لسبحثعد  لحمجمؾ دول68يت حل ؽلرد سلل)
ح دداححلبحل  ددةؽل دد لا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددوللس نددالحمتاةدد لبحعمدد لبحتدد  ي  بحث ددىل   دد ل دد  لبحندد  ل
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ؽلبددةؽل تؾسددظ ل مددالبلاددتلنيددثولبحت يددل،:(22.181ل-:لل64.160ا بسحددتلبددةؽل)لبلأفيدد لخ دد  
 د لا يدةؽللس ندالحمتاةد لبحعمد لبحتد  ي  بحقهاسةؽلبحن ل لسبحثع  لحمجمؾ ولبحث ىل    ل   لبحن  ل

ل.ح اححلبحل  ةؽلبلأفي لخ   ل:(ل02.160ل-:لل62.491بةؽل)لبحظلدولبحةكيهو
سد لي رتلبحثاحىل حػلتحنلمنلبحل  دةؽلمصد ابلبحخ د  لبحك ةد  ل د لبحملعدبلحد ييؼلبحدلا ا ل

 ولبح  ييددولسبحددؾ  لبحكدد س لسبح  يددولبحياقثددولسييددتظهعؾبلانةددهؼلبحمخدداط لساندد ي لنتهجددولبحندد ب بتلسسدد ل
بالإضا ولتحنلد  بايؼل لنلا ؾ لساكيؼل ؾبد لبحلعدبلسبحيندولبداحةكسلسبح دلبولل،بحت لد ليتخلاسىا

للل.بحةكيهولسبحن   ل لنلبحقها  
(ل4(ل)0264محمدد لبحعلددؾبنل)لساتكددنلىددلاهلبحةتددالجل ددتلنتددالجل  بسدداتل دد ل ددؽل  بسددولبيددة 

اؾر ل  سلل بتل  حولتح الهول  ل يتؾنلبحظلدولبحةكيهولح نل    لبحك  لحةىلاية لتحنلمنول
(ل0264محمدلتبدد بيهؼلبحددلاى  ل)س  بسددولل،بحظددال  لس نددالحمتاةدد لبحخ دد  لح دداححلبحل  ددةؽلبلأفيدد لخ دد  

ؾسظ لبحقهاسةؽلبحن ل لسبحثع  ل(لحةىلاية لتحنلمنولاؾر ل  سلل بتل  حولتح الهولبةؽل ت02)
 د ل قهداسلاماسدػلبحك يدنلبح ياضد لس ندالحمتاةد لبحعمد لبحتد  ي  لحمجمؾ ولبحث ىل    ل   لبحن  ل

لح اححلبحل  ةؽلبلأفي لخ   .
(لحةددىلا ددةؽل8(ل)0268بةةمداليختلدد ل حدػل ددتلنتدالجل  بسددولريددا لضد يا لرمدداللخلةد ل)

ددولبحةكيدهولحد نل   د لبحكا باهدولس ندالحمتاةد لبحخ د  ل لاؾر ل د سلل بتل  حدولتح دالهولحلظلمنول
 .)سةؾبتلبحخ   (

توجةةد فةةروق ذات دلالةةة وبةةذلت تتحقةةق صةةحة الفةةرض الثالةةث والةةذي جذةةير إلةةى أنةة  
وفقةةا احرةةائية  بةةين متوسةةطي القياسةةين القبمةةي والبعةةدي لسجسوعةةة البحةةث لاعبةةي كةةرة القةةدم 

ل.لرالح اللاعبين الأكثر خبرةية والطلاقة الشفدية في تحدين اليقظة الذهشلستغير العسر التدريبي 
 (81جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية 
 81ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير السؤهل الدراسي

 الػواسىم
لاربونىمؤهلىمتودطى

ى(9)ن=
لاربونىمؤهلىجامطيى

مدتوىىىقومظىذى(7)ن=
ىالدلالظ متودطى

ىالرتب
مجموعى
ىالرتب

متودطى
ىالرتب

مجموعى
ىالرتب

ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو
ل2.226ل6.629-ل96.22ل66.22ل24.22ل4.22لبحقهاسلبحن ل ل6
ل2.226ل6.096-ل92.42ل60.96ل24.42ل4.21لبحقهاسلبحثع  ل0

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو
ل2.226ل6.092-ل92.42ل60.96ل24.42ل4.21لبحقهاسلبحن ل ل6
ل2.226ل6.669-ل96.22ل66.22ل24.22ل4.22لبحقهاسلبحثع  ل2

ل6.91(لل=ل2.24قهمول) (لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول)
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(لباسددتخ ب لبختثددا ل ددانلسيتةدد لحلكدد سللبددةؽل ةةتددةؽل يددتنلتةؽلمنل69يت ددحل ددؽلردد سلل)
 حددولبح ددالهول ةدد ل يددتؾنل مدداليدد لل لددنلسرددؾ ل دد سلل بتل ل،(2.24 يددتؾنلبح  حددولمددد ل ددؽل)

س ندددالبدددةؽل تؾسدددظ لبحقهاسدددةؽلبحن لددد لسبحثعددد  لحمجمؾ دددولبحث دددىل   ددد ل ددد  لبحنددد  لل2.24 عةؾيددول
ح دداححلبحل  ددةؽلبح اصددلؾنل دد لا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيددهولحمتاةدد لبحمةىدد لبح  بسدد ل

ل. لنل ةى لرا ع 
 (31جدول )

تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية  والبعدي في ندبة التحدن بين متوسطي القياسين القبمي
 81ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير السؤهل الدراسي

 الػواسىم
فرقىىالمتودطىالحدابي

ىالمتودطات
ندبظى
التحدنى

ى٪
لاربونىمؤهلىمتودطى

ى(9)ن=
لاربونىمؤهلىجامطيى

ى(7)ن=
ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو

ل22.492ل02.4961ل84.4462ل12.4448لبحقهاسلبحن ل ل6
ل68.098ل04.1984ل611.6209ل622.2222لبحقهاسلبحثع  ل0

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو
ل64.401ل62.2410ل91.6209ل86.1114لبحقهاسلبحن ل ل6
ل66.146ل02.6644ل020.2081ل648.6666لبحقهاسلبحثع  ل2

  لحمجمؾ دول(لنيدثولبحت يدؽلبدةؽل تؾسدظ لبحقهاسدةؽلبحن لد لسبحثعد02يت حل ؽلرد سلل)
ح دداححلبحل  ددةؽل دد لا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددوللس نددالحمتاةدد لبحمةىدد لبح  بسدد بحث ددىل   دد ل دد  لبحندد  ل

 مددددالبلاددددتلنيددددثولل،:(ل22.492ل-:ل68.098ا بسحددددتلبددددةؽل)بح اصددددلؾنل لددددنل ةىدددد لرددددا ع ل
س نددالحمتاةدد للبحت يددؽلبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل   دد ل دد  لبحندد  

ح داححلبحل  دةؽل:(لل64.401ل-:لل66.146بدةؽل)ل د لا يدةؽلبحظلددولبحةكيدهولمةى لبح  بسد بح
ل.بح اصلؾنل لنل ةى لرا ع 

سد لي رتلبحثاحىل حػلتحنل ؼلبحمعلؾ اتلسبحمعدا السبحخ د بتلبحتد لبفتيد يالبحل  دةؽل سل
يال دد لاظددؾي لبحمةىدد لبحجددا ع لبددالأ ؾ لبحم هظددولبدداحك ينلسب ياضددول دد  لبحندد  لس  اسحددولبسددتخ ب 

بةةمددالنجدد لمنلل، مددالمنيددؼليتمتعددؾنلب ددكا لبحددلاىؽلسبحتددؾبةنلبح سحدد لسب نيددجا لسبحتماسددػل،ددد  بايؼ
   دد لبحك يددنل سلبحمةىدد لبلأددد لمسلبحمتؾسددةلحدد ييؼلعدد سال احهددولسحددارتيؼلتحددنلا يددةؽلبحغدد سال

ل. اللايؼلبحمرهيهول ؽلخلللبحعم لبلإضا  لسبنيااللياح ةتيؼلبث مالل يةهولحتث ةؽل تظلثات
(لحةدىلايدة لتحدنلمندولاؾرد ل02(ل)0264ساتكنلىلاهلبحةتالجل تلنتالجل  بسدولمحمدلتبد بيهؼلبحدلاى  ل)

 دد سلل بتل  حددولتح ددالهولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل   دد ل دد  ل
 سلبحمةىدد للح دداححلبحل  ددةؽ دد ل قهدداسلاماسددػلبحك يددنلبح ياضدد لس نددالحمتاةدد لبحمةىدد لبحعلمدد لبحندد  ل

ل.بحجا ع 
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(لحةددىلا ددةؽل8(ل)0268بةةمداليختلدد ل حدػل ددتلنتدالجل  بسددولريددا لضد يا لرمدداللخلةد ل)
 لاؾر ل  سلل بتل  حولتح الهولحلظلدولبحةكيهولحد نل   د لبحكا باهدولس ندالحمتاةد لبحمةىد لمنول

لل.بحعلم 
لةةةة توجةةةد فةةةروق ذات دلا وبةةةذلت تتحقةةةق صةةةحة الفةةةرض الرابةةةع والةةةذي جذةةةير إلةةةى أنةةة  

وفقةةا احرةةائية  بةةين متوسةةطي القياسةةين القبمةةي والبعةةدي لسجسوعةةة البحةةث لاعبةةي كةةرة القةةدم 
لرةالح اللاعبةين الحاصةمون في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية  لستغير السؤهل الدراسي

ل.عمى مؤهل جامعي
 (38جدول )

ظة الذهشية والطلاقة الشفدية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في تحدين اليق
 2ن= لدى لاعبي كرة القدم وفقا لستغير خطوط المع 

ىالمتودطات الػواسىم
قومظىىخطوطىاللطب

ى(0)كا
مدتوىى
ىالدلالظ دفاعى

هجومىى(7ودطى)ن=ى(5)ن=
ى(4)ن=

ل قهاسلبحهنغولبحلاىةهو

لبحقهاسلبحن ل ل6
 تؾسدددددددددددددددددددددددددددةل

ل8.68ل8.42ل8.12لبح اب
ل2.820ل2.626 لبحمتؾسدددددددددددددددددددددة

ل46.442ل40.0844ل42.12لبح ياب 

لبحقهاسلبحثع  ل0
 تؾسدددددددددددددددددددددددددددةل

ل8.16ل8.06ل8.82لبح اب
ل2.820ل2.626 بحمتؾسدددددددددددددددددددددةل

ل640.22ل640.4462ل642.02لبح ياب 

ل قهاسلبحظلدولبحةكيهو

لبحقهاسلبحن ل ل6
 تؾسةل
ل8.68ل8.12ل8.22لبح اب

ل2.466ل6.626 بحمتؾسةل
ل88.42ل88.2081ل84.22لبح ياب 

لحقهاسلبحثع  بل2
 تؾسةل
ل8.16ل8.26ل8.42لبح اب

ل2.466 6.626 بحمتؾسةل
ل692.42ل688.4462ل684.12لبح ياب 

ل4.99(لل=ل2.24(لبحج سحهول ة ل يتؾنل عةؾيول)0قهمول)فا
(لباسددتخ ب لبختثددا ل  س يدداللسبحددهسلحلكدد سللبددةؽل دد  ل جمؾ دداتل06يت ددحل ددؽلردد سلل)

هولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددول يددتنلول دد  لسرددؾ ل دد سلل بتل  حددولتح ددال
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  لا يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدولىجؾ (لل،سسةل،س نالحمتاة لخظؾسلبحلعبل)  ا بحث ىل    ل   لبحن  ل
 ةددد ل يدددتؾنل عةؾيدددول(لبحم يدددؾبولمدددد ل دددؽلقهمتيدددالبحج سحهدددول0حةدددىلمنلقهمدددول)فددداسبحظلددددولبحةكيدددهول

ل(.2.24)
فيد ل دؽل  دبل د لبحك يدنليجةد لبحلعدبل د لمفيد ل دؽلسد لي ردتلبحثاحدىل حدػلتحدنلاؾبرد لم

 مالمنلبحتظدؾ لبح دا لل د لبحعملهدولبحت  ي هدولحةدىلمنل د  لبحند  لل،    ل  لخظؾسلبحلعبلبحيليو
 تع  لبلأ سب لل،بح  ييول لايتؼلبم بف لبحل  ةؽل ية بلبن  ل الايتؼلباحلعبلبحيا  لسااةة لبحم بف 

ل.بحملعبلساع  لبحمؾبد لبحت ليتع ضلحيالا  ب لترا  لبلأ سب بحت لية ييالبحل بل بخ لسخا جل
(ل62(ل)0260  د  ل سدم لرداب ل)ساتكنلىلاهلبحةتدالجل دتلنتدالجل  بسداتل د ل دؽل  بسدول

حةىلا ةؽلمنول لاؾر ل د سلل بتل  حدولتح دالهول د لبحظلددولبحةكيدهولحد نل   د لبحكد  لبحظدال  ل
 لاؾرد ل(لحةدىلايدة لتحدنلمندول4(ل)0264 لبحعلؾبنل)بية لمحمس  بسولل،س نالحمتاة ل    لبحلعب

 ددد سلل بتل  حدددولتح دددالهول ددد لبح  ردددولبحكلهدددولحلظلددددولبحةكيدددهولحددد نل   ددد لبحكددد  لبحظدددال  لس ندددال
(لحةددىلايددة لتحددنلمنددول لاؾردد ل02(ل)0264محمدلتبدد بيهؼلبحددلاى  ل)س  بسددولل،حمتاةدد ل   دد لبحلعددب

بحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل   دد ل دد  لل دد سلل بتل  حددولتح ددالهولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽ
ل.  ل قهاسلاماسػلبحك ينلبح ياض ىجؾ (لل،سسةل،س نالحمتاة لخظؾسلبحلعبل)  ا بحن  ل

لا توجةد فةروق ذات دلالةة وبذلت تتحقق صحة الفةرض الخةامس والةذي جذةير إلةى أنة  
وفقا لستغيةر القدم إحرائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لسجسوعة البحث لاعبي كرة 

ل.في تحدين اليقظة الذهشية والطلاقة الشفدية هجوم( ،وسط ،خطوط المع  )دفاع
 الاستخلاصات :

 ا يةؽلبحهنغدولبحلاىةهدولسبحظلددولبحةكيدهولحد نلب نا جلبلأحعابلبحت سي هولحولاثية لتيجاب ل  ل
 .    ل   لبحن  

 ن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىلاؾردد ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهولبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبح
 ددد لا يدددةؽلبحهنغدددولبحلاىةهدددولسبحظلددددولبحةكيدددهولس ندددالحمتاةددد لبحعمددد لبح  ةددد ل   ددد ل ددد  لبحنددد  ل

 .ح اححلبحل  ةؽل ثا لبحيؽ
 اؾردد ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهوللبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل

 دد لا يددةؽلبحهنغدددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيدددهولس ندددالحمتاةدد لبحعمدد لبحتددد  ي  ل   دد ل دد  لبحندد  ل
 .ح اححلبحل  ةؽلبلأفي لخ   

 اؾردد ل دد سلل بتل  حددولبح ددالهوللبددةؽل تؾسددظ لبحقهاسددةؽلبحن لدد لسبحثعدد  لحمجمؾ ددولبحث ددىل
 دد لا يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولبحةكيددهوللس نددالحمتاةدد لبحمةىدد لبح  بسدد    دد ل دد  لبحندد  ل

ل.لنل ةى لرا ع ح اححلبحل  ةؽلبح اصلؾنل 
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 لاؾر ل  سلل بتل  حولتح الهولبةؽل تؾسظ لبحقهاسةؽلبحن لد لسبحثعد  لحمجمؾ دولبحث دىل 
 د لا يدةؽلبحهنغدولبحلاىةهدوللىجدؾ (ل،سسدةل،س ندالحمتاةد لخظدؾسلبحلعدبل)  دا     ل   لبحن  ل
 .سبحظلدولبحةكيهو

 التوصيات :
 حت يددةؽلبحهنغددولبحلاىةهددولسبحظلدددولاكعةدد لب نددا جلبلأحعددابلبحت سي هددول لددنل   دد ل دد  لبحندد  ل

 .  لبلأن يولس  بف لبحيثابلبحةكيهو
 ض س  لا مهؼلب ب جلا سي هول تخ  ول  لبحةؾبح لبح  نهولسبح  هولسبحعنلهولسب رتماعهول

حتنلةدد لسحدد لبحميددكلتل دد لل،سبحةكيددهولحل  دد ل دد  لبحندد  لس ددلاحػل   دد لبح ياضدداتلبلأخدد نل
 .حتن  لسبح د بحمجاللبح ياض ل ؽلمر لبلإصل لسب

 سضدد س  لبسددتخ ب لبلأنيددظولسبلأحعددابلبحت سي هددول دد لادد بةتيؼلساعلددهميؼلل،ب ىتمددا لباح ياضددةةؽ
 .سا  ي يؼ

ى((ىعــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولاىالمراجعىالطربوظى:

 عاحهدولبحتد  يبل لدنلبحهنغدولبحعنلهدول مد خ لسدلؾ  لل:(3181أحسد محمد جاد الرب أبو زيةد ) -8
صدعؾباتلبحتةغدهؼلب نكعداح لحد نلبحظاحثداتل سبتلبضددظ ببللرد ح ل د لخكدض

 جلددولل،ب ددىل ةيددؾ ل،بحيخ ددهولبح  يددولسميدد هل لددنلم دد بضلىددلابلب ضددظ بب
ل،   ددد لبلإ ادددا لبحةكيددد ل،18ل–ل6دلل،(6جل)ل،(46 ل)ل،بلإ ادددا لبحةكيددد 

ل.را عول ةؽلامس
بح داؾسلسا يدةؽلبحةيداسلبح د ن لسب سدت خا ل د خ لحمؾبريدول: (3112أسامة كامةل راتة  ) -3

لل.بحناى  ل، ب لبحكك لبحع ب ل،نؾعهولبح ها 
ل،0سلل،ا  يبلبحميا بتلبحةكيهولاظ هناتل  لبحمجاللبح ياضد ل:(3112أسامل كامل رات  ) -2

ل.بحناى  ل، ب لبحكك لبحع ب 
ل، ةيددث لبحمعددا ال،0سلل،خ دد بتل دد لبلأحعددابلحل دداا لسبحكثددا ل:(3111إلةةين ودجةةع فةةر  ) -2

ل.وبلإسكة  ي
  رددولاددؾب  لبحهنغددولبحلاىةهددولحدد نل دد ي  لبحمدد ب سلل:(3181أمةةاني عبةةد ل عقمةةة الها ةة  ) -1

بحيانؾيولبح كؾ هول  ل  ا غول مانلس لدتيالب  رول ما سولسدلؾولبحمؾبطةدول
 لهدددولل، سددداحول اريدددتة ليةددد ل ةيدددؾ  ل،بحتةغهمهدددولحلمعلمدددةؽل دددؽلسريدددولنغددد ىؼ

ل.بلأ  نل،را عولبحي للبلأسسةل،بحعلؾ لبحت بؾيو
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سليددلولبحم برددتل دد لبحت بهددولبح  نهددولل:(3111جسةةال الةةد ن الذةةافعي ) ،أمةةين أنةةور الخةةولي -1
(لبلإطا لبحمكايهمنلسبحتعلهم لحاحعابلسبح ياضهول)محعابلصاة  لسبحعابل  ة  

ل.بحناى  ل، ب لبحكك لبحع ب ل، خة  ل ؽلبلأحعابلبح اة  لسبحتمية يولسبحت سي هو
 يدددتؾنلبحظلددددولبحةكيدددهولس لدتيدددالبميدددتؾنلانددد ي لبحدددلابتلل:(3181لعمةةةوان )بذةةةير أحسةةةد ا -1

ل،ب دددىل ةيدددؾ ل،بحميا يدددولحل  ددد لبحكددد  لبحظدددال  للأن يدددول سللبحميددد للبحع بددد 
ل،(6 دجل)ل، جلولرا عولبحن سلبحمكتؾحولحاب اللسبح  بساتلبحت بؾيولسبحةكيهو

لل.را عولبحن سلبحمكتؾحول،42ل–69دلل،(60 ل)
بحظلدولبحةكيهولس لدتيالباح لبولبحةكيهولح نل    لل:(3181رغام جسال خميل )جهاد ض -1

ل.را عولبحن سل، لهولبحعلؾ لبحت بؾيول، ساحول اريتة لية ل ةيؾ  ل،بحكا باهو
اثية لب نا جلحلت ؾي لبحعنل ل لنلبحظلدولبحةكيهولل:(3181حدين  وقي محمد أبو الحد د ) -1

 لهددولل، سدداحول اريددتة ليةدد ل ةيددؾ  ل،بتلبحم ددا  وس يددتؾنلم ب لبعددضل يددا ل
ل.را عولبحمةؾفهول،بحت بهولبح ياضهول  يةولبحيا بت

بحظلددددولبحةكيدددهولحددد نل   ددد لبحكددد  لبحظدددال  ل ددد ل ليدددظةؽلل:(3183رمةةةزي رسةةةسي جةةةابر ) -81
 دددجلل، جلدددولبح ياضدددولبحمعاصددد  ل،ب دددىل ةيدددؾ ل،س لدتدددولبدددثعضلبحمتاةددد بت

ل،فلهدولبحت بهدولبح  نهددولس لدؾ لبح ياضدولحل ةدداتل،69ل–ل6دلل،(68 ل)ل،(66)
ل.را عولبا ب 

 عاحهدولب ندا جلحلتد  يبل لدنلبحهنغدولبحعنلهدول د لخكدضل :(3181سامى محدةن الختاتشة  ) -88
ل،بح دداةلبحةكيدد لسا يددةؽلنمددةلبح هددا لحدد نلطلثددولرا عددولحكؾ هددول دد لبلأ  ن

ل،48ل–ل16دلل،(6 ل)ل،(21 ددجل)ل،  بسدداتلبحعلددؾ لبحت بؾيددول،ب ددىل ةيددؾ 
لبحجا عولبلأ  نهو.ل، ما  لبحث ىلبحعلم 

 ا لهددولب نددا جل نتددد  لحتةمهددولبحظلدددولبحةكيدددهولل:(3181 ةةيساء سةةةعد إبةةراضي  الحزةةةري ) -83
 سددددداحولل،س لدتيدددددالبددددداحتكؾللبح ياضددددد لحددددد نلطاحثددددداتل لهدددددولبحت بهدددددولبح ياضدددددهو

ل.را عولحلؾبنل، لهولبحت بهولبح ياضهولحل ةاتل، اريتة لية ل ةيؾ  
 يددتؾنلبحظلدددولبحةكيددهول دد لعدد لل:(3181عيذةةة عمةةة ) ،بمةةول أحسةةد ،طةةاهر مدةةعودي -82

بلأ ب لبح ياضدددد لحدددد نل   دددد ل دددد  لبحندددد  لس دددد  لبحةدددد ل)  بسددددول ة بنهددددولبم يةددددول
ل–101دلل،(68(ل ل)4 دددددجل)ل، جلدددددولبحم تددددد ال،ب دددددىل ةيدددددؾ ل،بحجلكدددددو(

ةيانل ااؾ للرا عول، عي ل لؾ لسانةهاتلبحةياطاتلبح  نهولسبح ياضهول،162
ل.بحجلكو
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ل.بلإسكة  يول، ب لبحؾ ا ل،  خ لتحنلبحت سيحل:(3111) ط  عبد الرحي  ط  -82
اددثية لاةمهدولبحظاددولبحةكيدهول م اكد لحص د ب لبحةكيدد لل:(3181عبةد الدةتار جبةار الزةسد ) -81

ل،ب دددىل ةيدددؾ ل، ددد لاظدددؾي لبحت ددد البحخظظددد لحل  دددةؽلبحيدددثابلبكددد  لبحنددد  
بحمجمؾ دولل،88ل–ل49دلل،(6 ل)ل،لعلؾ لبحةكيهولسبح ياضدهوبحمجلولبح سحهولح

ل.بحيعؾ يولحعلؼلبحةكسلبح ياض 
لبحناى  .ل،    لبحكتابلحلةي ل،بحظلدولبحةكيهو: (3111عبد العزيز عبد السجيد محمد ) -81
 بحميدا بت حتظدؾي لبعدض  نتد   اد  ي    دةيج: (3111) .ها ة  الزاممةي حدةين عمةي -81

 ف   خماس     حل  ةؽ سبحت  البحخظظ  بحميا  ل بلأ ب     سمي   بحةكيهو
 را عو ،بحت بهولبح  نهولس لؾ لبح ياضو  لهول، ساحول  تؾ ب لية ل ةيؾ   ،بحن  

ل.بحع بل ،بحنا سهو
بحهنغولبحلاىةهولس لدتيالباحككا  لبحلاباهولح نل ةةول ؽلطلبلل:(3181عمي محمد الذموي ) -81

بحعد  لل، جلدولبحث دىلبحعلمد ل د لبحت بهدول،ب ىل ةيدؾ ل،فلهولبحت بهولباح سب   
ل.بحمملكولبحع بهولبحيعؾ يول،را عولان ب ل، لهولبحت بهول،02ل–6دلل،69

عبةد السحدةن مبةارك العةازمي  ،عةز الةد ن حدةيشي سةميسان ،كسال عبةد الحسيةد إسةساعيل -81
ل.بحناى  ل، ب لبحكك لبحع ب ل،بحت سيحلبح ياض لحليثابل:(3183)

ادددثية لب ندددا جلبلأحعدددابلبحت سي هدددول لدددنل يدددتؾنلبحتماسدددػلل:(3181) محمد إبةةةراضي  الةةةذهبي -31
بحمجلدددولل،ب دددىل ةيدددؾ ل،بحجمدددا  لخدددلللبحكتددد  لب نتناحهدددولحل  ددد ل ددد  لبحنددد  

 دد  لخددادلبنيددؼلبحتدد سيحلل،6بحعدد  لل،بحعلمهددولحعلددؾ لبحت بهددولبح  نهددولسبح ياضددو
ل.را عولبحمة ؾ  ل،هو لهولبحت بهولبح ياضل،84ل–ل14دلل،بح ياض 

 عاحهدددولب ندددا جلددددالؼل لدددنلبحهنغدددولبحلاىةهدددول ددد لاةمهدددولل:(0269محمدلتسدددما ة لسدددة لحمةددد  ل)ل-06
بحت  نلبحةكي لسمي هل لنلبحيعا  لبحةكيهولح نلطلبلبحم حلدولبحيانؾيدول)  بسدول

ل،(6جل)ل،(12 ل)ل، جلددولبلإ اددا لبحةكيدد ل،ب ددىل ةيددؾ ل،اج ي هددو(ل-اة ةيدول
ل.را عول ةؽلامسل،    لبلإ اا لبحةكي ل،669ل–ل024دل

ادثية لب ندا جلت ادا  لنكيد ل لدنل يدتؾنلبحظلددولبحةكيدهولل:(3181محمد الديد محمد سال  ) -33
ل، سدداحول  تددؾ ب ليةدد ل ةيددؾ  ل،س لدتيددالبا سددتيا  لب نكعاحهددولحةااددئ لبحملفمددو

ل.را عولبةيال،فلهولبحت بهولبح ياضهو
ل،اةمهددول يددا بتلبحتككةدد لبلإبدد ب  ل ددؽلخددلللبحمةدداىجلبح  بسددهول:(3111محمد جهةةاد جسةةل ) -32

ل.ب  ا بتل،بحعةؽل، ب لبحكتابلبحجا ع 
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 بحةكيدهو بحظاددو  لدنلايةئدو بحةكيدهو حلميدا بت ب ندا ج ميد  :(3188) خالةد الزبيةدي محمد -32
  سداحو ،بحيدثاب بحند   فد   بحةكيد لحل  د  سبلأ ب  بلإنجداة س يدتؾنل بحميلدن

ل،بحمؾص  را عولل، لهولبحت بهولبح  نهولس لؾ لبح ياضول،ية ل ةيؾ  ل اريتة 
ل.بحع بل

حدةةام  ،محمد الدةةيد مطةةر ،محمد الدةةيد خسةةيس ،حسةةد شو عسةةر الدةةيد ،محمد كسةال الدةةسشودي -31
ل، دد خ لبحتدد سيحلبح ياضدد ل:(3182) حةةازم محمد مشرةةور ،عبةةد العزيةةز جةةودة
ل.بحناى  ل، كتثولاج  لبح  

محمد الدةيد مطةر، حدةام  ،حسةد شو عسةر الدةيد ،محمد إبراضي  الةذهبي ،الدسشوديمحمد كسال  -31
 كتثددولل،(اظ هندداتل– ليددكوبحت بهددولبحت سي هددول)ل:(3182) .عبةةد العزيةةز جةةودة

ل.بحناى  ل،اج  لبح  
ل،تسددل هػلر بفهددػل،سددهكؾحؾرهولبحتدد سيحلسمسددداتلبحكدد بلأل:(3181) محسةةود إسةةساعيل طمبةةة -31

ل.بحناى  
 حلميدا بتلبحةكيدهو  نتد   اد  ي   ب ندا ج ادثية  :(3111) محسةود حدةشي حدةن الأطةرش -31

ب دىلل،بحند   فد   حد نل   د  سبحخظظد  بحميدا  ل بلأ ب   يدتؾنل اظدؾي   لدن
ل،4بحعددددددد  ل، جلدددددددولرا عدددددددولبحةجدددددددا لحاب دددددددالل)بحعلدددددددؾ لبلإنيدددددددانهو(ل، ةيدددددددؾ 
ل ل.را عولبحةجا لبحؾطةهول،6140ل–ل6104دلل،00بحمجل 

ب سدددتن ب لبحةكيددد لس لدتدددولباحهنغدددولبحلاىةهدددولحددد نللطلثدددولل:(3138ة  ةةةهيد صةةةادق )مةةةرو  -31
را لدولل، لهولبحت بهدولبلأساسدهول،ية ل ةيؾ   ساحول اريتة لل،بحم حلولبلإ  ب يو

ل. ياحن
 ةسيدولسدة ل دؾيسلحل  بسداتلسبحث دؾللل،بحت سيحلسمسدداتلبحكد بلأل:(3111) .مدعد عويس -21

ل.بحجة  ل،ب رتماعهو
بةددا ل قهدداسلبحهنغددولبحلاىةهددولل:(3181إجسةةان مرةةطفى الذةةشواني ) ،مشةةى مختةةار السرسةةي -28

 لل،بحمجلددولبحعلمهددولحلت بهددولبح  نهددولس لددؾ لبح ياضددول،حل ياضددةةؽ،لب ددىل ةيددؾ 
را عددددولل، لهددددولبحت بهددددولبح ياضددددهولحل ةددددةؽل،299ل–ل286دلل،(2جل)ل،(81)

لل.حلؾبن
اثية لا  يثاتلبحهنغولبحلاىةهول لنلل:(3181مروة عسر الدهذوري ) ،مشى مختار السرسي -23

ل،ب دىل ةيدؾ ل،بعضلبحميا بتلبحيجؾ هول د ل ياضدولبحمثدا ة لبيدل لبحيده 
ل–ل22دلل،(0 ل)ل،(29 ددجل)ل، جلددولمسددةؾسلحعلددؾ لس ةددؾنلبحت بهددولبح ياضددهو

لل.را عولمسةؾسل، لهولبحت بهولبح ياضهول،18
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حهنغدددولبحعنلهدددول لدددنلبح  ايهدددولبحةكيدددهولحددد نلادددثية لاددد  يثاتلبل:(3131ناصةةةر محمد  ةةةعبان ) -22
 جلدددولبحت بهدددولبح  نهدددولس لدددؾ لل،ب دددىل ةيدددؾ ل،طدددلبل لهدددولبحت بهدددولبح ياضدددهو

ل، لهولبحت بهدولبح ياضدهولحل ةدةؽل،00ل–ل6دلل،(60جل)ل،(01 جل)ل،بح ياضو
ل.را عولبةيا

نلهدددولحددد نلبحم سندددولبحةكيدددهولس لدتيدددالباحهنغدددولبحع: (3181هالةةةة خيةةةر سةةةشاري إسةةةساعيل ) -22
 ددجلل، جلددولبلإ اددا لبحةكيدد ل،ب ددىل ةيددؾ ل،طددلبل لهددولبحت بهددول  بسددولاة ةيددو

ل.را عول ةؽلامسل،664ل–ل084دلل،(6جل)ل،(42 ل)ل،(42)
بحهنغدددولبحلاىةهدددولسبحم سندددولبحمع فهدددول مة ئددداتلل:(3131) .هالةةةة كسةةةال الةةةد ن حدةةةن مقمةةةد -21

 دجلل، لهولبحت بهدول جلول،ب ىل ةيؾ ل،باحتككة لبلإب ب  لح نلطلبلبحجا عو
ل.را عولبةيال،20ل–ل6دلل،(606 ل)ل،(2)

ح  د لسا  ةد لب نتثداهلل-ادثية لاد  يثاتلب   بولبح دسل: (3131هاني محسةود أبةو بكةر ) -21
ل،ب دددىل ةيدددؾ ل، لدددنلبحهنغدددولبحلاىةهدددولس يدددا بتلبحت دددؾيبلحةاادددئ ل ددد  لبحيدددلو

ل–ل686دلل،(01 ل)ل،(01 ددددجل)ل،بحمجلددددولبحعلمهددددولحعلددددؾ لس ةددددؾنلبح ياضددددو
 .را عولحلؾبنل، لهولبحت بهولبح ياضهولحل ةاتل،020

اةمهولبحهنغولبحلاىةهول م خ لحخكضل يدتؾنلبحا دبل: (3181وردة عثسان عرفة الدقا ) -21
ل.را عول ةؽلامسل، لهولبح ةاتل، ساحول  تؾ ب لية ل ةيؾ  ل،ارت سا يةؽلت 
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