
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
الرياضية

تأثير برنامج تدريبي  عقلي على تركيز الانتباه وسرعة الاستجابة -
الحركية للدفاع والرد ودقة احراز اللمسات للاعبي المبارزة 

د/ حاتم فتح الله محمد الحفني
/ أسما٘ عبد العصِص عبد المجّدد ** 

-: َةشهلٕ البحح كدةٕالم  

 . أضتاذ ةطاعد بكطم التدزِب السِاضْ َعلُم الحسنٕ )تخصص ةبازشٔ ( نلّٕ التربّٕ السِاضّٕ جاةعٕ أضُّط 
.الصقاشِلنلّٕ التربّٕ السِاضّٕ جاةعٕ  علم الهفظ السِاضْأضتاذ ةطاعد بكطم  **
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 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 البحح: يدف

 -البحـح: فـسَض 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 البحح:بعض ةصطلحات 
 Mental Training

 

 الدزاضات الطابكٕ:
 أولاً: الدراسات المزتبطة بالتدريبات الذهنية والعقلية:

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 ً : الدراسات المزتبطة بسزعة الاستجابة والتدريبات البصزية :ثانيا  

ó



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 إجسا٘ات البحح:
 البحح:ةهًج أَلًا: 

 البحح:مجتمع : ثانّاً

البحح:عّهٕ : ثالجاً

 تجانظ العّهٕ في ةتػيرات الهمُ الأضاضّٕ:زابعاً: 

 (1جدَل )
 َالتفلطح في )الطو، الطُل، الُشى،المتُضط الحطابْ َالانحساف المعّازٓ َةعاةل الالتُا٘ 

(8العمس التدزِبي( لعّهٕ البحح )ى =  



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 أدَات جمع البّانات:خاةطاً: 

 الطابكٕ:تحلّل المساجع َالدزاضات  -1

 صّٕ:الشدالمكابلٕ  -2

 البحح:الأجًصٔ َالأدَات المطتددةٕ في  -3

 

 

 

 التفلطح ةعاةل الالتُا٘ ةعاةل المعّازٓ الانحساف الحطابْ المتُضط َحدٔ الكّاع المتػيرات م
 1.39- 0.28 0.83 21.88 ضهٕ الطو 1

 0.13- 0.39- 4.44 174.50 ضم الطُل 2
 0.86- 0.55- 3.56 70.88 نجم الُشى 3
 0.74 0.07- 0.64 3.13 ضهٕ  العمس التدزِبي 4



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

 

 

 

 ات المطتددةٕ في البحح:الاضتبّان -4

 

 

 

 

 

 الاختبازات: -5

- 
 

 

 

 العلمّٕ:المعاةلات ضادضاً: 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 
  



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 (2جدَل )

دلالٕ الفسَم بين ةتُضطات دزجات المجمُعتين الممّصٔ َغير الممّصٔ في المتػيرات البدنّٕ 
 َالمًازِٕ 

 (5= 2= ى1قّد البحح )ى

 المتػيرات م
َحدٔ 

 الكّاع

 المجمُعٕ غير الممّصٔ المجمُعٕ الممّصٔ
فسم 

 المتُضطين
المتُضط  قّمٕ "ت"

 الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

المتُضط 
 الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

 6.000 1.15 0.50 2.25 0.5 3.4 دزجٕ تسنّص الانتباٍ )دزجٕ( 1

2 

الاضتجابٕ الحسنّٕ لمًازٔ 
الدفاع السابع َالسد بًجمٕ 

 ةطتكّمٕ

)جص٘ 
ةو 

 الجانّٕ(

79.8 7.6 96.00 2.83 16.2 6.774 

3 

الاضتجابٕ الحسنّٕ لمًازٔ 
الدفاع الطادع َالسد 

بًجمٕ ةطتكّمٕ )جص٘ ةو 
 الجانّٕ(

)جص٘ 
ةو 

 الجانّٕ(
75.8 7.2 90.25 5.19 14.45 4.452 

4 

دقٕ َضسعٕ 
احساش لمطٕ ةو 

 ةطافٕ الرزاع

)لمطٕ 
 /

 ثانّٕ(

 4.000 2.25 0.96 5.75 0.7 8.0 دقٕ

 3.162 1.85 0.96 10.75 1.14 12.60 ضسعٕ

5 

دقٕ َضسعٕ 
ةو احساش اللمطٕ 

ةطافٕ فسد 
 الرزاع َالطعو

)لمطٕ 
 /

 ثانّٕ(

 2.449 1.1 0.58 3.50 0.55 4.6 دقٕ

 10.614 2.6 0.82 5.00 0.55 7.60 ضسعٕ



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 (3جدَل )

ةعاةل الازتباط بين التطبّكين الأَل َالجانْ في المتػيرات المًازِٕ َتسنّص الانتباٍ قّد البحح 
 (5)ى =

 َحدٔ الكّاع المتػيرات م
 التطبّل الجانْ التطبّل الاَل

 قّمٕ ز 
 المتُضط الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

المتُضط 
 الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

 0.919 0.1 0.45 3.30 0.55 3.40 دزجٕ تسنّص الانتباٍ )دزجٕ( 1

2 

الاضتجابٕ الحسنّٕ لمًازٔ 
 الدفاع 

 السابع َالسد بًجمٕ ةطتكّمٕ

 0.994 0.8 7.78 79.00 7.63 79.80 )جص٘ ةو الجانّٕ(

3 
 

الاضتجابٕ الحسنّٕ لمًازٔ 
 الدفاع 

الطادع َالسد بًجمٕ 
 ةطتكّمٕ

 0.996 0.4 6.54 75.40 7.22 75.80 )جص٘ ةو الجانّٕ(

4 
 

دقٕ َضسعٕ احساش لمطٕ ةو 
 ةطافٕ 

 فسد الرزاع

 )لمطٕ / ثانّٕ(
 0.845 0.2 0.84 7.80 0.71 8.00 دقٕ

 0.932 0.2 0.89 12.40 1.14 12.60 ضسعٕ

5 
 

دقٕ َضسعٕ احساش اللمطٕ ةو 
 ةطافٕ 

 فسد الرزاع َالطعو

 (ثانّٕ/  لمطٕ)

 0.827 0.14 0.51 4.46 0.55 4.60 دقٕ

 0.92 0.2 0.89 7.4 0.55 7.60 ضسعٕ



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 (4جدَل )
المتُضط الحطابْ َالانحساف المعّازٓ َةعاةل الالتُا٘ َالتفلطح في ةتػيرات البحح الأضاضّٕ 

 (5لعّهٕ البحح )ى = 

 المتػيرات م
 َحدٔ

 الكّاع

المتُضط 
 الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

ةعاةل 
 الالتُا٘

ةعاةل 
 التفلطح

 2.24- 0.644- 0.518 2.625 دزجٕ تسنّص الانتباٍ )دزجٕ( 1

2 
الاضتجابٕ الحسنّٕ لمًازٔ الدفاع السابع َالسد 

 بًجمٕ ةطتكّمٕ 

)جص٘ 
ةو 

 الجانّٕ(

89.375 3.114 0.140 
-

0.778 

3 
الاضتجابٕ الحسنّٕ لمًازٔ الدفاع الطادع 
 َالسد بًجمٕ ةطتكّمٕ )جص٘ ةو الجانّٕ(

)جص٘ 
ةو 

 الجانّٕ(

87.375 2.973 -0.442 
-

1.555 

4 
دقٕ َضسعٕ احساش لمطٕ ةو 

 ةطافٕ الرزاع 

/  لمطٕ)
 (ثانّٕ

 0.386- 1.035 12.75 ضسعٕ
-

0.448 

 0.146 0.304 1.246 6.875 دقٕ

5 

دقٕ َضسعٕ احساش اللمطٕ 
ةو ةطافٕ فسد الرزاع 

 َالطعو

/  لمطٕ)
 (ثانّٕ

 2.24- 0.644- 0.518 7.625 ضسعٕ

 2.8- 0 0.535 4.5 دقٕ



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

  

  

  

. 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 وقد توصل الباحث إلي النتائج التالية:   

- 
 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

      

  

 

 

 

 

  

   



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

  

 

  

 

  

  

 Breathe 

Blink SmileHave Fun

CommitBelieve  

  

 

 

  

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

 بسناةج التدزِب الريني المكترح: -

 المكترح: الريني التدزِبيبسناةج خطُات إعداد  - 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 :الرينيالتدزِب أيداف بسناةج  -

 

 

 

 

 

 

 :الرينيالتدزِب بسناةج  بها٘أضظ -



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

  

 

 

 

 

 
 
 :الرينيمحتُٗ بسناةج التدزِب  -
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 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 الجانْ عشس: عسض َةهاقشٕ الهتاٙج َتفطيريا:

 أَلًا: عسض َتفطير نتاٙج الفسض الاَل َةهاقشتًا:

"

." 
  



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 (8جدَل )
 الانتباٍ في تسنّصدلالٕ الفسَم بين ةتُضطات دزجات الكّاضين الكبلْ َالبعدٓ 

 (8قّد البحح )ى = 

 المتػيرات م
 َحدٔ

 الكّاع

 الكّاع البعدٓ الكّاع الكبلْ
فسم 

 المتُضطين
 قّمٕ "ت"

نطبٕ 
 التحطو

المتُضط 
 الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

المتُضط 
 الحطابْ

الانحساف 
 المعّازٓ

 دزجٕ تسنّص الانتباٍ 1



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

Kogler

Nideffer



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

(Blair 

and Hall and Leyshon, 1993)

(Sonijohn t, 2003)

Martenz



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

Poulter. et al " (2005

Thomas.et al(2005

 ثانّاً: عسض َتفطير نتاٙج الفسض الجانْ َةهاقشتًا:

 

  



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 (9جدَل )
دلالٕ الفسَم بين ةتُضطات دزجات الكّاضين الكبلْ َالبعدٓ في المتػيرات المًازِٕ ضسعٕ الاضتجابٕ 

 (8الحسنّٕ لمًازتْ الدفاع في السابع َالطادع َالسد بالهجمٕ المطتكّمٕ قّد البحح )ى = 

 المتػيرات م
 َحدٔ

 الكّاع

فسم  الكّاع البعدٓ الكّاع الكبلْ
 المتُضطين

 قّمٕ "ت"
نطبٕ 
 ع ± -ع ع ± -ع التحطو

1 

ضسعٕ الاضتجابٕ 
الحسنّٕ لمًازٔ 

الدفاع السابع َالسد 
بالهجمٕ 

 المطتكّمٕ

 ةو جص٘)
 (الجانّٕ

89.375 3.114 69.750 3.536 19.625 10.285 28.13%  

2 

ضسعٕ الاضتجابٕ 
الحسنّٕ لمًازٔ 

الدفاع الطادع 
َالسد بالهجمٕ 

 المطتكّمٕ

 ةو جص٘)
 (الجانّٕ

87.375 2.973 68.000 3.703 19.375 13.354 28.49%  



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

Matthew,T.,& Angela,H.,



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

Richard,.A

َبرلو ِهُى تحكل الفسض الجانْ نلّاً َالرٓ ِهص علٖ أنٌ 

 ثالجاً: عسض َتفطير نتاٙج الفسض الجالح َةهاقشتًا:

تُجد فسَم ذات  "
دقٕ َضسعٕ دلالٕ إحصاّٙاً بين ةتُضطات دزجات الكّاضات الكبلّٕ َالبعدِٕ في دقٕ إحساش اللمطات )

لدٗ عّهٕ  َالطعو(دقٕ َضسعٕ احساش اللمطٕ ةو ةطافٕ فسد الرزاع  - احساش لمطٕ ةو ةطافٕ الرزاع
 "البحح لصالح الكّاضات البعدِٕ.

  



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 ( 10جدَل )

 المتػيرات م
 َحدٔ

 الكّاع

فسم  الكّاع البعدٓ الكّاع الكبلْ
 المتُضطين

 "ت" قّمٕ
نطبٕ 
 ع ± -ع ع ± -ع التحطو

دقٕ َضسعٕ احساش لمطٕ ةو ةطافٕ  1
 الرزاع

%24.44 11.773 4.125 1.246 16.875 1.035 12.75 ضسعٌ  

%46.07 7.912 5.875 1.282 12.750 1.246 6.875 دقٕ  

دقٕ َضسعٕ احساش اللمطٕ ةو  2
 الرزاع َالطعوةطافٕ فسد 

%29.88 10.370 3.25 0.835 10.875 0.518 7.625 ضسعٌ  

%46.26 17.101 3.875 0.517 8.375 0.535 4.500 دقٕ  

 

دقٕ َضسعٕ في دقٕ َضسعٕ إحساش اللمطات )
 الرزاع َالطعو(دقٕ َضسعٕ احساش اللمطٕ ةو ةطافٕ فسد  - لمطٕ ةو ةطافٕ الرزاعاحساش 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 َةهاقشتٌ: السابع الفسضزابعاً: عسض َتفطير نتاٙج 

 المتػيرات م

الاضتجابٕ الحسنّٕ 
لمًازٔ الدفاع السابع 

 َالسد بًجمٕ ةطتكّمٕ

الاضتجابٕ الحسنّٕ 
لمًازٔ الدفاع الطادع 

 َالسد بًجمٕ ةطتكّمٕ 

دقٕ َضسعٕ احساش اللمطٕ ةو 
 ةطافٕ فسد الرزاع َالطعو

دقٕ َضسعٕ احساش لمطٕ ةو 
 ةطافٕ فسد الرزاع

 دقٕ ضسعٌ دقٕ ضسعٌ

 0.84 0.86 0.91 0.74 0.82 0.87 تسنّص الانتباٍ )دزجٕ( 1



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

َبرلو ِهُى تحكل الفسض الجالح نلّاً َالرٓ ِهص علٖ أنٌ  

 خاةطاً: الاضتهتاجات َالتُصّات:  
 -الاضتهتاجات:  -1

 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 

 

 

  

 -التُصّات:  -2
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

 المساجــع
 أَلًا: المساجع باللػٕ العسبّٕ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 



                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 
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 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 
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