
                                                                                                                                

 

 

 

 

 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
 الرياضية

 

فاعهُت بزَايش انكخزوٍَ عهً حعهى بعض يهاراث كزة انُذ وحًُُت لُى انًىاعُت نغانباث 

 انًزحهت الإعذادَت بانًعاهذ الأسهزَت

 هبت عبذ انًُعى ريضاٌ يحًذد/ 
 

 

 انًمذيت ويشكهت انبحذ :

 

AUDIGIER. F

(AUDIGIER. F 2000P23)
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 )      

            

          

    30        

    

 الاخخبار انبذَُتانمذرة 

 انخبزاء

 انًىافمىٌ
 يعايم نىع

 نصذق انًحخىي
 % عذد

 00000- 0000 0 اخخبار يزوَت انفخذ )انزٍُ وانًذ( ًزوَت ان

 *00000 000000 01 رًُ انضذع يٍ انىلىفاخخبار 

 انمىة انًًُشة بانظزعت 

 

 00551- 05051 1 انىرب انعًىدٌ نظارصُج

 *00551 32022 00 انىرب انعزَض

 *00551 32022 00 يخز يٍ انبذء انعانٍ 20عذو  انظزعت

 00551- 05051 1 يخز  40عذو 

 انخىافك 

 

 00551- 05051 1 انذوائز انًزلًت

 *00551 32022 00 د 20ريً واطخلاو انكزة فً 
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 00322- 3022 0 انضزٌ انًكىكٍ انزشالت

 *00551 32022 00 و00× 3انضزٌ الارحذادٌ

 00322- 3022 0 انضزٌ الارحذادٌ
 

 

 الاخخبار
 وحذة

 انمُاص

 اخخبار ياٌ وَخٍُ الإحصاء انىصفٍ
 الإرباع الأدًَ الإرباع الأعهً الإرباع الأدًَ الإرباع الأعهً

U Z 
 انذلانت
(P) 

 يخىطظ
 حظابٍ

 اَحزاف
 يعُارٌ

 يخىطظ
 حظابٍ

 اَحزاف
 يعُارٌ

 يخىطظ
 انزحب

 يضًىع
 انزحب

 يخىطظ
 انزحب

 يضًىع
 انزحب

اخخبار رًُ انضذع يٍ 
 1932 59.4 19220 5966 طى انىلىف

2911 04911 5911 31911 19111 19500 19116* 

 *19116 19500 19111 04911 2911 31911 5911 1943 134.00 09246 143.97 طى انىرب انعزَض
يخز يٍ انبذء   30عذو

 1932 59.4 19220 5966 ثاٍَح انعانٍ
2911 04911 5911 31911 19111 19500 19116* 

ريً واطخلاو انكزة 
 1953 3951 09213 6911 عدد د 20فً 

5911 31911 2911 04911 19111 19524 19115* 

 *19116 19500 19111 31911 5911 04911 2911 2901 .1193 19566 01940 ثاٍَح و00× 3انضزٌ الارحذادٌ

 (P<0.05) 1914دال إحصائًٍا عُد * 
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 (10)ٌ =          رباث اخخباراث انمذراث انبذَُت بغزَمت إعادة انخغبُك   ( 2صذول )

 الاخخبار
 وحذة

 انمُاص

يعايم  انخغبُك انزاٍَ انخغبُك الأول
 ارحباط

 طبُزياٌ

 يعايم أنفا
كزوَباخ 

 نهزباث
 يخىطظ

 اَحزاف
 يعُارٌ

 يخىطظ
 اَحزاف
 يعُارٌ

 196.1 *19551 09503 904. 09511 5964 طى اخخبار رًُ انضذع يٍ انىلىف
 19661 *19660 59111 132.05 59202 132.41 طى انىرب انعزَض

 196.6 *19621 19.35 5910 19.00 965. ثاٍَح يخز يٍ انبذء انعانٍ  30عذو
 .1965 *19655 09412 59.0 09435 5952 عدد د 20ريً واطخلاو انكزة فً 

 19665 *19654 39635 .0495 39666 04942 ثاٍَح و00× 3انضزٌ الارحذادٌ
 

 (00331)يعايم ارحباط طبُزياٌ انضذونٍ =  0004* دال عُذ 
 

           

            

           

         

       .

- 

 (4= 1=ٌ 0ٌ)                )لُذ انبحذ (  الأداء انًهارٌخخباراث نلاصذق انًمارَت انغزفُت  (3صذول )

 الاخخبار
 وحذة

 انمُاص

 اخخبار ياٌ وَخٍُ الإحصاء انىصفٍ

 الإرباع الأدًَ الإرباع الأعهً الإرباع الأدًَ الإرباع الأعهً

U Z 
 انذلانت

(P) 
 يخىطظ

 حظابٍ

 اَحزاف

 يعُارٌ

 يخىطظ

 حظابٍ

 اَحزاف

 يعُارٌ

 يخىطظ

 انزحب

 يضًىع

 انزحب

 يخىطظ

 انزحب

 يضًىع

 انزحب

 انخًزَز

 0024 1000 00113 3000 درصت والاطخمبال
3000 30000 2000 04000 0000 10120 00005* 

حُغُظ 

 0003 0030 00113 1000 درصت انكزة
3000 30000 2000 04000 0000 10122 00005* 

حصىَب 

 0011 0050 00113 0010 درصت انكزة
3000 30000 2000 04000 0000 10122 00005* 

ًُا عُذ   (P<0.05) 0004* دال إحصائ
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 (10)ٌ =            بغزَمت إعادة انخغبُك )لُذ انبحذ (  الأداء انًهارٌنلاخخباراث رباث ( 4صذول ) 

 الاخخبار
 وحذة

 انمُاص

 انخغبُك انزاٍَ انخغبُك الأول
 يعايم ارحباط

 طبُزياٌ

 يعايم أنفا

كزوَباخ 

 نهزباث
 يخىطظ

 اَحزاف

 يعُارٌ
 يخىطظ

 اَحزاف

 يعُارٌ
 19650 *19652 19512 2912 19521 2915 درجح والاطخمبال انخًزَز

 196.1 *19625 19550 0951 195.0 0954 درجح حُغُظ انكزة
 19655 *19650 19363 0905 193.1 0911 درجح حصىَب انكزة

 

 (00331)يعايم ارحباط طبُزياٌ انضذونٍ =  0004* دال عُذ 

 لاخخباراث الأداء انًهارٌدلانت انفزوق بٍُ حمُُى انًحكًاث انزلاد  (5صذول )

 انعُاصز الأطاطُت نخمُُى الأداء

 اخخبار كزوطكال وانُش

 يخىطظ انزحب
كا

1
 

 انذلانت

(P) ًانزانزتانًحكًت  انًحكًت انزاَُت انًحكًت الأون 
 19.51 19435 21901 15941 21961 والاطخمبال انخًزَز

 ..196 19135 21934 20901 16964 حُغُظ انكزة
 19614 19045 20901 20901 16921 حصىَب انكزة

 

(P>0.05)
 

 :يمُاص انًىاعُت -س

 

 (4= 1=ٌ 0ٌ))لُذ انبحذ (                  نًمُاص طهىن انًىاعُت( صذق انًمارَت انغزفُت 1صذول )

 انًمُاص
 وحذة

 انمُاص

 اخخبار ياٌ وَخٍُ الإحصاء انىصفٍ

 الإرباع الأدًَ الإرباع الأعهً الإرباع الأدًَ الإرباع الأعهً

U Z 
 انذلانت

(P) 
 يخىطظ

 حظابٍ

 اَحزاف

 يعُارٌ

 يخىطظ

 حظابٍ

 اَحزاف

 يعُارٌ

 يخىطظ

 انزحب

 يضًىع

 انزحب

 يخىطظ

 انزحب

 يضًىع

 انزحب

يمُاص 

 انًىاعُت
 *00005 10122 0000 04000 2000 30000 3000 0011 10050 00113 40010 درصت

ًُا عُذ   (P<0.05) 0004* دال إحصائ
 

 (10 بغزَمت إعادة انخغبُك            )ٌ =)لُذ انبحذ (  الأداء انًهارٌنلاخخباراث ( رباث 3صذول ) 

 انًمُاص
 وحذة

 انمُاص

 يعايم ارحباط انخغبُك انزاٍَ انخغبُك الأول

 طبُزياٌ

 يعايم أنفا

كزوَباخ   اَحزاف يخىطظ اَحزاف يخىطظ
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 نهزباث يعُارٌ يعُارٌ
 19651 *19656 19510 62912 19501 62915 درجح يمُاص انًىاعُت

 

 (00331=  )يعايم ارحباط طبُزياٌ انضذونٍ 0004* دال عُذ 

 

-  

- 

 

  

  

  

  

  

  
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 ( يزاحم أعداد انثزَايج0شكم )

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 هرحلة التخطيط

 هرحلة التقىين هرحلة التنفيذ

0 

2 1 
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 

 

 

 

  

 

 
 انثزيجٍح( خطواخ أعداد 1شكم )

 

 

 

 
 

 

خطىات  
إعذاد  
 البرهجيه

هرحلة 
 التحليل 

هرحلة 
التصوين 
 والإعذاد 

هرحلة 
 التجهيز

هرحلة 
 البرهجة

هرحلة 
 التجريب

هرحلة 
 الإستخذام



                                                                                                                           

 

 

 

 

 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
 الرياضية

 

 

  

 

-  

- 

 

-  
 

 

Play (Auto RunPower Point

 Mouse

 
 

 

- 

  

  
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 

- 

 

- 

 انخىسَع انشيٍُ نخغت انبحذ( 2صذول )

 انفخزة انشيُُت انًحخىي الأطابُع

 2/2/1010َىو انخًُض انًىافك  حعهُى يهارة إطخلاو انكزة بُذ واحذة ، بانُذٍَ( الأول

 05/2/1010َىو انخًُض انًىافك  انزباثحعهُى يهارة انخًزَزة يٍ  انزاٍَ

أحماٌ وحزبُج  يهار إطخلاو انكزة بُذ واحذة، بانُذٍَ(،  اانزانذ

 يهارة انخًزَزة يٍ انزباث

 12/2/1010َىو انخًُض انًىافك 

 20/2/1010َىو انخًُض انًىافك  حعهُى يهارة حُغُظ انكزة انزابع

 5/3/1010انًىافك َىو انخًُض   حصىَب انكزةحعهُى  انخايض

 02/3/1010َىو انخًُض انًىافك   حصىَب انكزةأحماٌ وحزبُج  يهارة حُغُظ انكزة، و انظادص

 

 

 انذروص نهًضًىعت انخضزَبُت وانضابغت ( انخىسَع انشيٍُ نًحخىي00صذول )



                                                                                                                           

 

 

 

 

 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
 الرياضية

 انًضًىعت انضابغت انشيٍ انًضًىعت انخضزَبُت انشيٍ أصشاء انذرص

 تغٍٍز انًلاتض  ق 1 الإصزاءاث الإدارَت

 الاصطفاف لأداء انتحٍح

 أخذ انغٍاب

 تغٍٍز انًلاتض ق 1

 الاصطفاف لأداء انتحٍح

 أخذ انغٍاب

 إحًاء نتُشٍط أجشاء انجظى ق4 أجشاء انجظىإحًاء نتُشٍط  ق4  ضشء انخًهُذيان

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــ يشاهدج انثزيجٍح ق00

تًزٌُااااخ ت ااادو عُاصاااز انهٍاةاااح انثدٍَاااح     ق00 الإعذاد انبذٍَ

 انًزتثطح تانًهارج انًزاد تعهًٍها
تًزٌُاااااخ ت اااادو عُاصااااز انهٍاةااااح      

انثدٍَاااح انًزتثطاااح تانًهاااارج انًااازاد  

 تعهًٍها

شاز  ععازن ًَاولب ناثعا يهااراخ       - ق00 انُشاط انخعهًٍُ

 عانتاكٍد عهى ةٍى انًواطُح كزج انٍد
شاااز  ععااازن ًَاااولب ناااثعا     - ق04

 يهاراخ كزج انٍد

تاااادرٌثاخ نتًٍُااااح تهااااك انًهاااااراخ      ق00 تدرٌثاخ نتًٍُح تهك انًهاراخ انًتعهًح ق00 انُشاط انخغبُمٍ

 انًتعهًح

 تًزٌُاخ إطانح عتهدئح ق2 إطانح عتهدئحتًزٌُاخ  ق2 انُشاط انخخايٍ

  ق34  ق34 الاصًانً
 

 
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 10= 1= 0ٌٌ               الاطاطُت  فٍ يخغُزاث يعايم الانخىاء نهًضًىعخٍُ انضابغت وانخضزَبُت( 00صذول )

 

 (0052انخغأ انًعُارٌ نًعايم الانخىاء= )
 

 

 و
 الإحصاء

  انًتغٍزاخ

 عحدج 

 انقٍاص
 انوطٍط ع ± -ص

 يعايم 

 الانتواء

 09.4- 01912 1931 01955 طُح / ٌوو انظٍ 0

 19.0- 025911 4933 022941 طى انطول 1

 19.0- 24964 5950 23965 كجى انوسٌ 2

 اختثار ثُى انجذع يٍ انوةوف 3
 19531 59.1 1931 59.3 طى

 انوثة انعزٌا 4
 19165- 03591 1933 035916 طى

 يتز يٍ انثدء انعانً  30عدع 5
 19122- 91. 1923 96. ثاٍَح

 ث 21ريى عاطتلاو انكزج فى  .
 19145- 5904 1951 59052 عدد

 و01× 3انجزي الارتدادي 5
 19523 0195 1935 01951 ثاٍَح

 1951 1941 1946 1911 درجح عالاطتقثال انتًزٌز 6

 19.2 1951 1962 1953 درجح تُطٍط انكزج 01

 1953- 2911 1955 19.5 درجح تصوٌة انكزج 00
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SPSS

 

 

 

 

 

 

- 

 

 الأداء انًهاري  أخخباراثدلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انبعذٍَُ ( 01صذول )

 (10=1=0ٌ)ٌ                    نهًضًىعخٍُ انخضزَبُت وانضابغت  نبعض يهاراث كزة انُذ 

 الإخخباراث و

 انًضًىعت انضابغت انًضًىعت انخضزَبُت

 َظبت انفزوق

انمُاص  فً َظب انخحظٍ

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

انخحظٍ 

% 

انمُاص 

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

انخحظٍ 

% 

 2203 1301 4053 1031 4304 3011 1031 عالاطتقثال انتًزٌز 0

 1102 3305 5011 1015 5502 2042 1033 تُطٍط انكزج 1

 0304 2004 4024 1014 35000 1020 1010 تصوٌة انكزج 2

 



                                                                                                                           

 

 

 

 

 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
 الرياضية



                                                                                                                           

 

 

 

 

 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
 الرياضية

 

 

 نًمُاص لُى انًىاعُت( دلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انبعذٍَُ 02صذول )

 (10=1=0ٌ)ٌ                         نهًضًىعخٍُ انخضزَبُت وانضابغت          

 الإخخباراث و

 انًضًىعت انضابغت انًضًىعت انخضزَبُت

 َظبت انفزوق

انمُاص  فً َظب انخحظٍ

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

انخحظٍ 

% 

انمُاص 

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

انخحظٍ 

% 

 %12012 %04001 15034 42043 %33025 01004 42051 يمُاص طهىن انًىاعُت 0

 

 John

John
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Heath

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

-  

-  
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    )            

    .
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