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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 تركيز الانتباه وعلاقتو بإتخاذ  القرار لدى حكام كره اليد
 د/ أماني حدين محمد*

 سمخص ال
يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب  اددلاه  بدد  ب از ددن بدد ٌ إلاخ دد  بقر إدددى   تإ ددد   ب  ددلاب   دد            

ب ٍصدد ل  طظدرددل ب  هلااددن ب إلددا  حكدددم طظه ددن بقرددكظ  ةن  يددلاإ ب  دد ا تردد   طم ب إدح ددن ب طددظه 
بٍطهددد     طددٌ وا ب   ا( حكطدددم طددٌ ط  بددج ب دد  قد  لإطظه ددن بقرددكظ  ةن  يددلاإ ب  دد ::بدد    ظددن  

ب إلدا خدم طدٌ طساددك إلاخ د  بقر إددى   طسادددك تإ دد  ب  دلاب   ب هل دم  بد  ب لكددم   ظدن ب إلدداا  
اٍ فلا ق  ب  الا ن تحصدئان ب ٌ  ا قد  ب لكدم فل خم طٌ طسادردل إلاخ د    طٌ واً ب ظ دئ   ق

اٍ ت إإدددل ابل تحصدددئامد بدد ٌ ب طسادردد ٌ   طاددا ا قددد  ب لكدددم   خدددن  ا إدددى  خإ ددد  ب  ددلاب بقر   قدد
بقا طددم لإدق د با  إٍصل ب إدح ن لإضدلا  إ  ااظدك عإد ب  وك لا إأث لامب فل تإ د  ب  لاب   ٌ غ لااد

طٍدن بقاب ةدن   ب  ظادن  يدلاإ ب بٍطدم ب هدطدن  ظ ددل ب طظى   د ا  خاددفن ب ظ سل  لكدم خلاإ ب    خأح  ب ا
 .تخ إد ب  ب    اً ب ظ سل  بلكدم فل بقخ إد ب  ب    ةن لإدقإلدا ب طصلاي  يلاإ ب   

Research Summary 

 This research aims to identify the relationship between 

concentration of attention and decision-making among the refrees of the 

Alexandria zone for handball, The researcher used the descriptive method 

for its relevance to the nature of the research on a sample of (77) refrees 

of different grades in the Alexandria handball zone, Among the research 

tools are the concentration of attention scale and the decision-making 

scale for applying to the refrees in the research sample, and one of the 

most important results is the presence of statistically significant 

differences between the scores of the judges in each of the measures of 

concentration of attention and decision-making,And there is a statistically 

significant relationship between the two scales for all degrees of referees, 

and there were more influential statements in decision-making than 

others, and the researcher recommends the need to pay attention to the 

psychological preparation of handball referees as one of the important 

factors for the success of the administrative and technical system for 

handball, and adding psychological assessment tests For referees in the 

periodic tests of the Egyptian Handball Federation. 

                                                           

مٍ ب لور د   *  .لاخب لإكباب ب  لاباب ب لاةدااب قدطاب بلاركظ  ةبطسد   لإ سً ب    ةب ب لاةدا    ب
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 السقدمة ومذكمة البحث:
بٍ ج ب صددزإن  ب ط  ب ددن   إ ط دد            إُا لددلا  ةداددن خددلاإ ب  دد  طددٌ ب لاةداددد  ب  ددل إ سددً لإددد ط

بٍ ددج فلاا ددن و  قطدعاددن و  فلاةساددنا  اددل طددٌ ب  اددد  ب  دد   بٍ  خدرددم اددلى ب ط لإددد  ر لا ب طسدد طلا ردد
ٍ  ردلاةا فد  وابئ  ززطدب إاد يم طسد طلا   ددرٍن ب بزإدن  طسدديلاإ    هددتإسطم ف  بلآ رن ب خ لاإ ب هد

  ٍ ةٍ دم   ةدداإ بر لدد اد   د ا زةداإ ب  ه اٍ   ادم ب بزإدن وك دلا بط د ددم  إلد ح ا إضددفلا  خدم ب  هد
 ب ططد ر ٌ  هد.

بٍ   ب    ان  بزإن اٍ  طظدفسن  ةداان طك طبن ا ن حكً ي يلااد    هلم ب    لب فإن  ا لا  ق
ٍ  ب  لكدددداً طدددد ٌ شددددأرب ون ي ددددلاك وثددددلاب ت  دباددددد  دددد   ب ز لدددد ٌ  ب طدددد  ب ٌ  بقاب ةدددد ٌ ب إ دددددت طسدددد 

ٍ  ب بزإددن  ٍ  ب طددلا ب ددلي يلددا فددل خددم  ظصددلا طددٌ اددتلا  ب هطأر ظددن  بد  ددد ل يلاإ ددا طسدد   ب  طهدد
لإد  إد  ون حكً ب طإد بإ   ب ون  أخل  لاب ى لإلكم رلاةا فد لكً ب طط دز اٍ ب لي  ص    لاب ى فل 

ب  ٌ  ل ث تلا ت ب خدرم     ب لكً ب    إ  بد  إلاخ د  بلار إددى   اإ  ال ار س   م ح  ث ب  هأ
 لب فإن تف  دا ب  لاخ    ا للا طدٌ ب طلدكز   اب  ام ب سلاةان  بط  لاب  ب ط  ب ن وثظد  وح بث ب طإد بإ 

ب هدطن فل ب لاةدان ب  ظدفسانا  رب يتاي ت   وخهد  وثظد  ب اب   الب طدد يدتثلا ب  قدن خل دلاإ  بد  
 (5: >ب  لاب ب  ب صلالن  ا  هد لإد سلا ن  ب  طدن ب طظدرل ٌ.  تإ د  

ٍ     إ ب لكً  ب  تاب إ ب طإدد بإ طدا ب ابدً وردب لا    د   اد  دب ب ل رادن طدٌ                  بج طس 
دددد لإد   بإدددد  فدددل ب اطبادددد   طإدددد بإ  خدددلا    طدددٌ ب طدددلاقب ون  كدددٍن ردددلب ب  ر دددلا فدددل ب اب  طلاإإهم

ب  ددل  كددٍن وحدد اد بلار إدددىا   إلاخ دد  بقر إدددى اددٍ ب طصددهبب ب لدددطم  ب لاخ دد     اب ا باددن   ب ظ سددان
بٍ  خددن   دي فددل ب د  دئم ب الدلا ب خ ددلاإ  ٍ ددم رد  ب  د  إ  بد  إظسد م تقددلاب يٌ و  وك دلا فدل ر دس ب 

وط دددد ا  دددل ي فددددن ب لكدددً  ل دددد  ت ددد   :ثدرادددن طدددٌ ب طإدددد بإ و   طادددد  بل  63و  و ل  اطدددٌ ب بادددب
ددد ت دد   اب شدداد  ب صددلالنإلاخ دد  بر إداددب  بدد   بٍطددم ب  د قاددن  ب  بخباددن و ضم  ةطكددٌ ون إددتاي ب ا

ٍ  خد قان ط م ب ز ل ٌ و  طست  ل ب ظدداي و   ثرلاب  فل ب  لاخ    ااج ب اب  خد ضرط طٌ  
بٍ ا ب ددلبكلاإ ب ادطبددن ططددد يددتاي ت دد   دد م  ب ط  ددلاق ٌ ططددد  دد  ي سددلب فددل زةددداإ ب  بددم طددٌ بزاحدددم طدد

ٍ   دلٍ.  ب    إ  ب  تاب إ ب  (56 طإد بإ  ب  طس 
ةٍدن قر ددز 5335 ةل لا طصه   لإدال            ( ت   ون طهد ب  بقر إدى ال طهد إ ر سان ح 

( 98: 47 ب فيددد  ب سددبلان  وشددكدل وخددلا  طددٌ ب ظسددادن  إلدد م ب  لاخ دد  إضددلا لإدقر دددز   اردددقب
ب خبامدد طدٌ خدزل  بل ي إصإب طهد ى إلاخ   بلار إدى طهبإمد  ئاسامد  ا ط   باب حكد م خدلاى ب  د  ب  طددام

رٍادددب  بد  دددد ل فهدددل وحددد   إهل دددم   ل ب  ددددرٍن  خاب ى ب طإد ةدددد  لإكدددم ولإاداادددد ب  ظادددب  بقاب ةدددب  ب  در
ٍ إ  دا ن  ر دل ب لكً فدل باب ى ب طظدفسدد  ب لاةداداب  اب رد  ب ب طسد  ى فل إهل م ب  درٍن لإص
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قدد   طددٌ ب  دراددب  اددلب لإد  ددد ل ي هبددب طظددب خ ددد ى  ا طدد   بدد     إددب فددل تإ ددد  ب  ددلاب  ب سددباً فددل 
. ٍ   طهد ى إلاخ    د ل  بٍصٍل لإد طظدفسب ب   بفضم طس 

 ب  لاخ د  وحد  ولإاددا شد إ بلار لددىا ب دلي يبادب ا  بم طهطددم فدل إأا دم ب لكددً  بٍصددٍل ت ددل          
ةٍد   طدددد  دددب طدددٌ إدددأث لا  بددد  ب   دددن فدددل ب اب لٍو بددد  ب طسددد   بقإ ددددنا  ب سدددلا ن فدددل  ا ا  ب ٍاددد

بٍ دددددج ب بادددددب ب ط  ب دددددنا  ب  دددددل ادددددل قددددد   وردردددددل طدددددٌ طهددددددم ب لكدددددً  تإ ددددد   ب  دددددلاب ب  خدددددزل ط
ب لاةداددددلا   بدددد  ب اكددددس طددددٌ   ددددي فددددإن ب  لدددد م  دددب إددددأث لا رددددبلل  بدددد   ددددلاب ب  ب لكددددًا  رددددلب 

اب إددب اب ٍ  وابرى  با ٍ  ب  لكدداً ر ا ددن ف  برددب  ئاسدددل فدددل بر  ددددو طسددد  خددم ب طباددبا  ا قددن طسدد 
مٍ ون تإ ددددن ب لكدددً  ٍ  لإد  اددب  بققهددددا ب ا بدددل  ب ظ سدددلا  طدددٌ ب طابددد ب  لاخ دد  فددل ب طباددبا  ب لددا
فدل تاب إدب  ب لكداً لا يدلاإإط ف دط لإطددتاز  ح ددع ب  دددرٍن  بردد اادلإبا  ب باد ددن ب ل ر ددن ب اد  ددنا بددم 

 لكدً  بد  إلاخ د  بلار لددى خاطب دن   بان إ ابب  دا ب  ب  طزحىن ردبٍك ب ز لدد ٌا و ضددم ط د  إ ب
بٍقد  فدل طكدددن ب باددب ب طظدرددب فددل خددم و  ددد  ب طلددد بإا لإطددد   ب طد  ب ٌ  بقاب ةد ٌ  ب  طددا لا  ب  

 (. :4 رضد ب  خللابإدب  اإسدطب بدب    بإدب
( ون ب  لكدداً ب لاةداددل وحدد  Schmidt & Lee "  5344شييدسدتو وليي  "  ةلدد لا         

ب رلهن  ب  بق إإدل ب  بئً ب لاخ   بقر إدىا  ةالافدب  بد  وردب إضد  م بقر إددى  إ ل  دب  بد  ط  دلا 
 بد ظسدإب  بلكدً فددن إلاخ د  بلار إددى ادٍ ب ط د  ى  بد   ا  بلاح  دظ لإب طٌ خزل ط  لا طل اوطا ٌ 

لاى طددٌ ب دد طٌ  غد إددد طددد إسددط  إبددي ب   ددلاى لإطدد   بلار إدددى بلاح  دددظ لإدلار إدددى  بدد  ط  ددلا طلدد ا    دد
فإاضهً  كٍن ط   بر إداب ونٍل طٌ بلاخلا خطد بن ا إ إديٌ إبي ب ط   ى  ب  ب  لاخ   ب ٌ ب لكدم

ةٍلااددد  إلسدد ظهد لإد  دد  ةب  لإاددم طددظهً بك ددلا إلدد م طددٌ غ ددلاى خطددد  ا لددلا ب  لاخ دد  طهددد ى  طكددٌ إه
قٍهددددب  ة دددددث لا إلاخ دددد  بقر إدددددى لإدردددد ا با ب لكددددً     إددددب  بدددد  طاد  ددددب    ددددي ب يددددلاب  ب ط  ددددلاب  ب ط

بٍك ب ط  ب دب إ دددى ب  دلاب ب  ب طهبددٍ  تإ د ادد فددل  طٍدد  ب  دل  لصددم  ب هدد  ددٌ نلاةدم ب لدد ب طاب
بٍ ج ب باب ب ط  ب ب.    ( 7: 53ط

 ب ردددك فددل بإ ددد  ب  ددلاب  اددٍ بخ اددد  رددبٍك و  إصددلاه طادد ٌ لإادد  إ ي ددلا  ا برددن  رهددد 
فهدددل إددد ً  بددد  طلابحدددم ط  ب دددن طدددٌ ب إلدددا  اسدددم  طبادددن  دن ادددن و  بر اد ادددن طبادددن   زرادددن   ا

ٍ دج و   بٍقهدن ط  ب  لب م  ب ط دابن طس ظ إ ت   قاً  طادي لا طل اإ ق  ددا حدم  طلدكبن طدد و   ط
 (438: 8طلد  ن إر  لا حد ن.  

( ون ط  دددل ب  دددلاب    دددب ون ي صدددج لإد  ددد  إ  ب ي دددد إ فدددل ;>>4  حديييلا عيييلاو   ةتخددد  
بدد  ب طلددكبن  ب دد  هً ب يدطددم  ب لبدداز   بدد بئم ب لبددٍل لاإ ددد  ب  ددلاب  ب طظدرددبا  ب ظ دددل ب  اددلاه  

فددل بإ ددد  ب  ددلاب   ا طدد   بدد  ط ر ددلاب  ش صددان  بإاددن إددلاإإط لإد لد ددن ب ط بقاددن  ب  دد  إ  بدد  حسددٌ 
ٍ ا  خا بك ب از د   (85: 44  .ب  
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د  إطددلا لإطلابحددم خ  ددلاإ  اددل  إددلا  ب إدح ددن ون ب  ددلاب ب  ب  ددل ي  ددلاد ب لكدددم وثظددد  ب طإد ةدد
ٍ ددج لإلددكم صددلاب  لددم بصدد ب  ب لكددً  رددلا ن بقخ اددد  طددٌ ب لدد بئم   دد  إ ب لكددً  بددل إلب ددم ب ط

ٍ دج لإل دا ي ط د  ب  دلاب  لإد   دن ب  دل لا إ داب فلاصدن  ب ط دحن قإ د   ب  دلاب   ب  دل إ ظدردب طدا ب ط
 ةسدد   إلاخ د  بقر إددى  اطٌ ب ز لد ٌ لإددق  لابو  بدل وي  دلاب  طدٌ ب  دلاب ب  ب  دل ي  دلاد ب لكدً

ٍ دددج  خا بك  ب لكدددً  بددد  تا بك بر ادلاإدددب ب لبإادددن  ا قدددن ادددلى بقر اددددلا   طددد ي إظدردددلهد طدددا ب ط
بٍقب ب لكًا ح ا   دب  بادب ون  تر ادلا  ب طلاه ٌ لإبا  ب لي ُ ا  طٌ ب  ل  د  ب صزإن ب  ل إ

بٍ ج ط  ب ن وثظ فٍلاإ    ب فل ط  د  ب طظدفسد .   د  ب يم طظدرب طٌ   إ ب بئم ط 
خنز هدد  بد  ب ا يد  طدٌ كدلاإ ب  د  خزعإدن  ط  بدن     طدٌ خدزل خلدلاإ ب إدح دن فدل ط ددل

ب   برد  ب طلاقزان  فل حد  ا  بدً ب إدح دن تإضدب  بدن ب لإلددث ب  دل إظد  دم ب لكددم فدل خدلاإ ب  د  
بٍن   ا(et al.  Souchon 5337  )55ك  بردن خدم طدٌ رٍشدٍن  نخدلا ن   (5338 طادد   اد

 Bloß, Nببدٍ    نخدلا ن   ا(46  (:534(ا طدلابا طصده    7  (>533شلاةف ندب   ا(43 
et al  5355  )49)فٍ ظ   نخدلا ن  ا ٍ ةددن  دد ( ;Florian Loffing et al   5355  )4فب

 Schmidtط د رن لإد  ئد  ب خلا  فل ب اطبان ب    ةلانا خطد إل لا ر دئ  ا برن شط     نخلا ن  
SLet al.  534<)  54 )طدٌ ب لكددم ب دليٌ ب  لدلا ب  ددا ةٌ بد رامد  بد  تاب إ 68لا طدٌ ون وك د =

رٍٍن طس ا يٌ   بامدد  ط هبإدد  إلكداً ب طإد ةدد   ب  ب دلاغً طدٌ ون ب طسدت  ان اب طإد ةد     لا  ك
بٍر ٌ ب بزإدن   ب  دل إا طد  ت د  حد  خل دلا  بد  ب  د  ب  ب ظ سدان  ب لائاسان ب  ل إ ا  بد هً   هل دم  د

  . ب هدطن قإ د   ب  لاب
ططدد ا دد ب إدح ددن ت د  طلد  ددن ب  ادلاه  بدد  طدد  ط بيدب ب لكدددم طدٌ إلاخ دد  تر إددى  طكددظهً  

بٍ ددددج ب ط  ب ددددن  بطظدفسددددد ا  ددددل ي فددددإن  دددد  إ ب لكددددً  بدددد  تاب إ  طددددٌ ب  ياددددف طددددا ب ىددددلا ه  ب ط
بٍقهدب  ا ا وفاددل ب ز لد ٌ  ب طد  ب ٌ  ب طظدفسد  طا بلاح  دظ ب  قن  د ان طدٌ إلاخ د  بقر إددى  ط

ٍ  لإدخ زه ث دف هً  ب ئد هً بلاق طدعادن بق خٍاد  بر اد ادن ط إديظدن  ااب ة ٌ  ب  طه  ب  دل إ دلاز ردب
 .   إظاكس  بل    ب  ب لكً  إتثلا  بل  لاب بإب

بٍفلا  دد   حكدددم خددلاى ب  دد  ب ط هبإددد  ب ا باددن   ٍ  طددد رددلم تإضددب اددلا  ى بن إ دد  فددل ادد
طددٌ باددً إبددي ب ط هبإددد  تإ ددد  ب  ددلاب ب  ب ضددلا  ةب ب  ددل إددتابهً  بسادددم لإطهدددطهً بظ دددل   دد   كددٍن 

بٍ ج ب ط  ب ب فل ب طإد ةد   لب  بٍ ل لاح   ب ل بئم ب ط دحب فل ب ط ب صدئإب طٌ خزل بلاخ اد  ب 
بٍرهدد    م إظدد ل ادلب ب  دردب لإد إلدا  ب   بردن "تركييز ططدد ا دد ب إدح دب  بساددم لإد   بردن ب لد ادن   ظ
 .حكام كره اليد"الانتباه وعلاقتة بإتخاذ  القرار لدى 
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 ىدف البحث:
يه ه الب ب إلا ت   ب  الاه  ب  ب از ن ب ٌ إلاخ   بقر إدى   تإ د   ب  لاب      حكددم 

 طظه ن بقركظ  ةن  يلاإ ب   .
 فروض البحث :

قٍدد  فددلا ق اب ددن تحصدددئادم فددل إلاخ دد  بقر إدددى  دد   .4 ٍ  ا قدددإهً  ب  ددد ي  إ  -ب لكدددم  ف دددم  طسدد 
 ب   قن ب  د  ن( لإطظه ن بقركظ  ةن  يلاإ ب   .  –ب  درانب   قن  –ب   قن بلا   

ٍ  ا قدددإهً  ب  ددد ي  .5 قٍدد  فددلا ق اب ددن تحصدددئادم فددل تإ ددد  ب  ددلاب   دد   ب لكدددم  ف دددم  طسدد   -. إ
 ب   قن ب  د  ن( لإطظه ن بقركظ  ةن  يلاإ ب   . –ب   قن ب  دران –ب   قن بلا   

قٍ   ز دن ب إإدنادن بد ٌ إلاخ د  بقر إددى  خإ .6  دد  ب  دلاب   د   ب لكددم لإطظه دن بقردكظ  ةن  يدلاإ إ
 ب   .

 مرطمحات البحث:
 تركيز الانتباه: -

ةٍدددد   قٍ صصددد ب طلاخددد  صدددٍ  فيدددلاإ طا ظددن و  ت ددد  بحددد ي طل  ھددٍ إدددلابكً ب هد دددن ب ا بادددن  إ
تٍ طادد ٌ لإل ددا إظصددب ب هد ددن ب ا باددن و   .إ  ددب رلددٍ شددل  طادد ٌ ب ددلبكلاإ ب للاخاددن و  ت دد  طٍادد

 4 :456). 
 ذ  القرار لحكام كرة اليد )إجرائ (:إتخا -

ٍ  دددم  ٍ دددج ب بادددب وثظدددد  ب طإدددد بإ فدددل ب   ادددٍ  ددد  إ ب لكدددً  بددد  تصددد ب  ب لكدددً ب سدددباً  ط
 ب طظدرب.
 الإجراءات:

 مشيج البحث:
 بر   طم ب إدح ن ب طظه  ب ٍص ل لإدقربٍ  ب طسلل  طظدرل ب  هلاان ب   برن.

 مجتسع وعيشة البحث:
 ب طا طدد يٌ لإدلاإلددددا لكدددم لإطظه دددن بقرددكظ  ةن ب طسددد ب ٌ بشدد طم ط  طدددا ب إلددا  بددد  ب 

( حكً لإ طاا ا قدإهً :43( ب إد غ   ااً  5356/ 5355ب طصلاي  يلاإ ب     بطٍرً ب لاةدال  
بٍئان يلبدددغ  دد ااد   اثد  ددن( –ثدرادددن -و  دد  -  ددد ي  ( حكطددددم طددٌ ط  بدددج ;4إدددً بخ اددد    ظدددن  لدد

خطدددد إدددً  ا طاددددطز  ب ابطادددن  بطسادرددد ٌ   ددد  ب إلددداققدددلاب  بب  ئدددد   طدددٌ خدددد   ب ا ظدددن ب ردردددان 
بٍصددم طاهددً  بددل ي وصددإلم   ظددن ب إلددا ب ردرددان  ابردد إادا لإاددم ب لكدددم  ادد م ب  دد  إ  بدد  ب  
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( يٍاب ب اد ا  ط  طدا    ظدن ب إلدا طدٌ ب لكددم فدل 4 ق  ل   ا( حكطدم طٌ ط  بج ب  ئد :: 
 فئد  ب  لكاً ب ط  ب ن.

 (1جدول )
 عيشة الدراسة

ت درجا
 الحكام

الطينظ الكليظ 
 للدرادظ

رينظ الدرادظ الادتطلاريظ 
 لتػنين المػاييس

رينظ الدرادظ 
 الأداديظ

الندبظ المئويظ 
 للطينظ الأداديظ %

 8.5 7 5 9 ب  د ي 
 :.57 >4 8 :5 ب   ل
 >.>5 56 8 66 ب  دران
 73.6 64 9 74 ب  د  ن

تٍ  433 :: ;4 :43 ب ط ط
 (2جدول رقم )

 (95ة البحث ف  الستغيرات الاولدو )ن=تجانس عيش

 المتعيرات
 دلالات التوصيف الإحصائي

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
مطامل  الوديط المطياري

 الالتواء
 3.874 59.3 9.46 >59.3 ب سٌ

بٍ  ب  للاإ ب  لكاطان  ;3.86 7.98 >>.5 7:.7   ا رظ
 ط ر لاب  ب   ان ح ا ببغ ( ب  ٍصاف بقحصدئل  ا ظن ب إلا فل ب5ي ضب طٌ ق  ل  

(ا خطدد ببدغ ب ط ٍردط ب لسددبل 9.46 ±رظب لإإرللابه طزاد ي ( >59.3ب ط ٍرط ب لسدبل  بسٌ  
بٍ  طددب ٌ (ا >>.5±  ( ردً  بدإرللابه طزادد ي 7:.7 ب لدلاإ ب  لكاطادن    إلاب حدم طاددطز  بق  د

بٍ  ططد ي ل  ب  ون ب سادرد   لاةإن طٌ بق   ب ان ح ا ون  )3.874: ;3.86  قاً طادطم بق  د
ٍ ن ب إلا.  إ  لا  طٌ ب ص لا ططد يتخ  ت   ب ان ب لادرد   فلابا ط ط

 الادوات السدتخدمة ف  البحث:
 مقداس ميارات تركيز الإنتباه لمحكام  :  -1

 ب   برددد  ب سدددلإ ن خ  برددن  ا(47(  45(  5طددٌ خددزل بقنددزت  بدد  ب طلابقددا ب ابطاددن  
بم طسادددك  ب اددلاه  بدد  طصددد ب  إلاخ دد  بلار إدددى  دد   ب لكدددم فددل  دطددم ب إدح ددن لإدردد   ( >(ا  ; 

 Weinberg & Richardsonب رلهن ب لاةداان ب دلي و د ى   بلا   بيظللاقدلاا  ب ل  ة لد اردٍن 
(ا   د   ددم لإإ د باى ت دل  Self- Help Test(  ونبدم  بادب بردً بخ إدد  طسدد  إ ب دلب   3>>4 

عإدد إ ح دا إط دم ب زإدد ب  بلا  دبادن ب   ددم  48خ إدد  طدٌ ب برن ب الابادن    دز يا  ة يدٍن بلا
 ا4/8/9/48 ب زإدددد ب  ب سدددبلان و  دطهدددد خطدددد يبددددل   43/44/45/46/47/>/;/:/5/6/7ب  د ادددن 

ب  ا قدن  بحد إ  6وحادرمدد   اا ق ددن = رددا مب ا ة ً طظب ب د  قد   بزإدد ب  بق  دبادن خطدد يبدل  وبد م
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ددددد اا قددددد  7غد إمددددد   اا قددددد  ا قددددد (  بد ظسددددإن  بزإددددد ب  ب سددددبلان يدددد ً  كددددس اددددلى  8  ابئطم
 ( 4طلافم   ب   قد .

   ٍ ( خبطددد إط دد  لإد  دد  إ  بدد  إلاخ دد  بلار إدددى 8: خبطددد حصددم ب لكددً  بدد  ب   قددن ب  صدد
وثظد  ب  لكداًا  خبطدد  بدم ا قدد  ب لكدً خبطدد ال   دي  بد  حدق دب  ب د  ةب  بد  طهدد ب  إلاخ د  

 طم ب إدح ن ب طسادك  طد ي ط   لإب طٌ   ا طظدرب طدٌ ب زإدد ب      بر  ( >86: 45  بلار إدى.
لٍ           . طد إط   لإب طٌ ص ق  ثإد  فل ب   برد  ب سدلإ ن ا إط  اد لإد  صلا  ب ٍا

 :مقداس إتخاذ  القرار لمحكام -2
(ا 9خ  برددن  ب   برددد  ب سدددلإ ن (   44(ا  8  ب طلابقددا ب ابطاددنطددٌ خددزل بقنددزت  بدد  

طم ب إدح ن لإإر   بم طسادك تإ د  ب  لاب  طا إا يم لإام ب زإدد ب    ب  دل رصدم  د (48(ا  > 
  ب  :

 .ي ً بإ د  ب  لاب  لإد  ظس م طا ب لكدم ب طسد  يٌ( 6عإد إ   -
    بج ب  لاب   ب  لإام ب لادرد  ب طس بن طسإ د.( 8عإد إ   -
 ش د ن ب لكً إتثلا  ب  ب  لاب .  (>عإد إ    -
ٍ    (47عإد إ   -   اد ن ب ران يتثلا  ب   لاب ب  ب لكدموإط ا لإطس 

      دطم ب إدح ن ب ا يبهد   ب م فل صادغهد طد يبل :
طٍدددب تٍ بلارددد  دلإن اون إيدددٍن ب زإدددد ب   بادددلن  ط ه حٍل ب زإدددد إ بظددد بلاب اددددا  دددٌ  اولا إددد

 ولا إل طم ب زإد إ  ب  وك لا طدٌ طاظد   بلازا بقادن(ا  إ ظدردب طدا ب هد ه  اب   دظ صزإن ب  هً
 سادك.طٌ ب ط

عإدددد إ ح دددا إط دددم ب زإدددد ب  بلا  دبادددن ب   ددددم ب  د ادددن ب زإدددد ب   48 إيددٍن ب طساددددك طدددٌ 
 44/45/46/47/>/;/:/4/5/7بق  دبان و  دطب خطد يبدل: ب زإدد ب  بق  دبادن و  دطدب خطدد يبدل :

  ةدد ً طددظب ب دد  قد   بزإددد ب  بق  دباددن  خطددد 6/8/9/43/48 ب زإددد ب  ب سددبلان و  دطهددد خطددد يبددل 
ب   ا قن  بح إ دد    اا قدد  7غد إمدد    اا قدد  6وحادرمدد    اا ق ددن = ردا مب ايبل   وب م  8ابئطم

ا قددد (  بد ظسددإن  بزإددد ب  ب سددبلان يدد ً  كددس اددلى ب دد  قد ا  خبطددد حصددم ب لكددً  بدد  ب   قددن 
   ٍ  (5طلافم   ( خبطد إط   لإد    إ  ب  تإ د   ب  لاب  وثظد  ب  لكاً.8:ب  ص
 يدس ملا الرورة الورقدة إلى الرورة الإلكتروندة: تحويل السقا

( لإإخ ادد   Google Drive دطم ب إدح ن لإإرلد  ب طسادر ٌ ت ي لا رامد طٌ خدزل إهل دم  
 Formًح ا إ ):  
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 ( 2و 1شكل )                                         
 س والأسئمة تعمدسات السقدا                                   

   .ك دلإن ط  طن ب طسادك  ب  اباطد  ب  دصن لإب 
   .ك دلإن ب رئبن  لإقدلإن  ظهد ط  د ان 
  .فل رهد ن بققدلإن  ضرط ب لكً  ب  ز  ت ردل 
 .فل رهد ن ب طسادك ي ً تخإد  ب لكً لإأرب    إً إسباً تقدلإدإب 

 السعايير العمسدة لمسقداسيلا ف  الرورة الإلكتروندة
 تركيز الإنتباه وإتخاذ  القرار: صدق مقداس  

 :صدق السحكسيلا -1
 دطم  ب إدح ن لإإ ردل ب لابلإط ب  دد  لإكدم طدٌ ب طسادرد ٌ ت د  ب سدداإ ب  لدلاب  فدل ط دد ل   

   دي لإردلاو ب  ل دم طدٌ طد   ب إإددل ب زإدد ب   ا دن صدادغ هد  ا(6كلاإ ب      بدً ب دظ س طلافدم  
بٍف ددن  بدد  عإددد ب  ب طسادردد ٌ   يدل إل ددم وادد به ب إلدداا   دد  وردد لا  و ب  ب سدداإ ب  لددلاب   ددٌ ب ط

 %(.433: 8:بظسإن إلاب حم طٌ  
  صدق الاتداق الداخم : -2

( حكً طٌ خد     ظن ;4إً إهل م ب طسادر ٌ  ب    ظن ب   برن بقر هزعان    ااً  
(  إدً ت رددل ب دلابلإط ب  دد  لإكدم 6/5355/:4: 44/6/5355ب   برن ب ردردان فدل ب   دلاإ طدٌ  

 إدددً حسددد  صدد ق بلاإسددددق ب دد بخبل  ددٌ نلاةدددم  اك ققددلاب  ب طاددددطز  ب ابطاددن  بطسادردد ٌطساددد
تٍ ب يبدد   بطسادددك لإادد  حددله ا قددن ب زإددد إ خطددد طادطددم حسددد   بق إإدددل بدد ٌ ب زإددد ب  طددا ب ط طدد

 (.6يٍالهد ق  ل  



 

 

771 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (3جدول )
 (18ن= ) معامل الاتداق الداخم  لردق مقداس  تركيز الإنتباه وإتخاذ  القرار

 إتخاذ  الػرار مػياس تركيز الإنتباه
 مطامل الارتباط رقم الطبارة مطامل الارتباط رقم الطبارة

4 3.;38** 4 3.95<** 
5 3.<85** 5 3.9<6** 
6 3.;3<** 6 3.<;7** 
7 3.<85** 7 3.9<6** 
8 3.;79** 8 3.<;7** 
9 3.:::** 9 3.;94** 
: 3.<3<** : 3.96;** 
; 3.;;6** ; 3.;78** 
< 3.<85** < 3.;43** 

43 3.:<:** 43 3.96:** 
44 3.<85** 44 3.;94** 
45 3.:36** 45 3.<7;** 
46 3.:45** 46 3.;94** 
47 3.;3<** 47 3.;94** 
48 3.998** 48 3.;43** 

   :>;3.8 3.34 ب     ان  ظ              ;3.79  3.38ب     ان  ظ   
 3.34*: ابل  ظ  *             3.38*: ابل  ظ  

(  ب  دد  لإطادطدم بلاإسددق ب د بخبل  صد ق طسادردل إلاخ د  بقر إددى 6ي ضب طٌ ق  ل  
 :36:.3ون طادطم بلاإسدق ب  بخب   زإد ب  طسادك إلاخ   بقر إدى إلاب ل طد ب ٌ   ا خإ د   ب  لاب 

:  >3.95(ا  طادطددددم بلاإسدددددق ب دددد بخب   زإددددد ب  طسادددددك تإ ددددد  ب  ددددلاب  إددددلاب ل طددددد بدددد ٌ  85>.3
( ططد يتخ  ون ب زإد ب  إلاإإط ت إإدنأ  ثا دم لإد طسادك ب ل  إظ ط  ت اب   ل ي فهد  إسدداً 7;>.3

 .ف  بظد  ب طسادك  إساس طد  اام طٌ وقبب   لب فه  إ سً لإد ص ق
 (4جدول )

 (18ن= ) معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ ف  حالة حذف السفردة
 خاذ  الػرارمػياس إت مػياس تركيز الإنتباه

 مطامل الثبات رقم الطبارة مطامل الثبات رقم الطبارة
4 3.<95 4 3.<85 
5 3.<8< 5 3.<86 
6 3.<95 6 3.<7; 
7 3.<8< 7 3.<86 
8 3.<94 8 3.<7; 
9 3.<96 9 3.<7< 
: 3.<93 : 3.<84 
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 (4جدول )تابع 
 (18ن= ) معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ ف  حالة حذف السفردة

 مػياس إتخاذ  الػرار مػياس تركيز الإنتباه
 مطامل الثبات رقم الطبارة مطامل الثبات رقم الطبارة

; 3.<94 ; 3.<83 
< 3.<8< < 3.<83 

43 3.<95 43 3.<83 
44 3.<8< 44 3.<7< 
45 3.<94 45 3.<7; 
46 3.<93 46 3.<7< 
47 3.<95 47 3.<7< 
48 3.<93 48 3.<83 
( ب  دد  لإد  إدد  لإدرد   بم نلاة دن ب  دد خلا رإددا ت إ ددت قداً طادطدم 7ل  ي ضب طدٌ قد   

(  طساددددك 96>.3: >8>.3ب  إدددد   بزإدددد ب  فدددل حد دددن حدددله ب ط دددلااإ   ب  ددد  إلاب حدددم طدددد بددد ٌ  
(  طسادددك تإ دد   ب  دلاب  ططدد يد ل  بد  ثإددد  86>.3: ;7>.3 إلاب حدم طدد بد ٌ   اإلاخ د  بقر إددى

 كم طظهطد.
 (5جدول )

 بات محاور السقداسيلا بطريقة الفا كرونباخمعاملات ث
 مطامل ثبات الغا كرونباخ ردد الطبارات المػياس
 97>.3 48 إلاخ   بقر إدى
 87>.3 48 تإ د   ب  لاب 

( ون طساددددك إلاخ ددد  بقر إددددى حصدددم  بددد  طادطدددم ثإدددد  خبدددل ببدددغ 8ي ضدددب طدددٌ قددد  ل  
 د   د    يم طظهطد.(  طسادك تإ د   ب  لاب  ططد ي ل  ب  ثإ87>.3   ا(97>.3 

وبذلك أصبح السقداسيلا ف  صورتيسا الشيائدة الإلكتروندة لمتطبيق عمى عيشة الدراسية 
 الأساسدة.

 https://forms.gle/omJ7PHo<UVUKyyyv8         طسادك إلاخ   بقر إدى 
   
 https://forms.gle/JiKSLfkgGVa4y<C<9                        طسادك تإ د  ب  لاب 

  خطوات تطبيق البحث :
لإادددد  إل يدددد  ب ا ظددددن  بخ اددددد  وا ب  ب إلددددا  ب  أكدددد  طددددٌ صدددد  هد  ثإدإهددددد  دطددددم ب إدح ددددن  

ٍ إ بق بٍصددم طددا  ئدداس   ظددن ب لكدددم  خ ردددل ب ددلابلإط ب  ددد  لإد صدد  ي لا راددن  بطسادردد ٌ  إلاخ دد  لإد  
مٍ ب  زثدد   ا خإ د   ب  لاب ( ق رد هد   طاا حكدم طظه ن بقركظ  ةن ابقر إدى    ي فل ب   لاإ طٌ ي

بٍفددم  بٍفددم  4/6/5355ب ط مٍ ب  باددد  ب ط  بادد  بلار هددد  طددٌ ب  هل ددم يدد ً  ا53/7/5355ت دد  يدد

https://forms.gle/omJ4PHo9UVUKyyyv5
https://forms.gle/JiKSLfkgGVa1y9C96
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( خطدد excel sheet  دن ب لادردد   توهدد  ر ددئ  ب طسادرد ٌ طدٌ خدزل ب  هل دم فدل بلارددط  طاد 
 اٍ طٍاب لإد لكم ب  د ل. 

 
 
 
 
  
  

 ( نسوذج لعرض البدانات لمسقداسيلا4و 3شكل )                      
د  بزإد ب  بق  دبان   ب سبلان. - زٍةا ب   قن إإام ةٍم ب زإد ب  ت   ا قد  طا طلاب دإ إ  إً إل
 ئان. إً ت  با ب طسادر ٌ ققلاب  ب طاد  د  بقحصد -

 السعالجات الإحرائدة: 
 53بلاص ب    ً   SPSSإً ب  لب م بلاحصدئل لإدر   بم بلاردط  

 ةٍن  ب ظسب ب   با  ب إل ان. ب ا ظن  ٍصج ب طئ
 بٍ   ب   بهب  .ب ط ٍرهد  ,بلارللابه ب طزاد     طادطم بلا  
  .بخ إد  إلب م ب  إديٌ بلاحداي 
 ر لاب .طادطم ب إإدل  ب لارٍن  باز ن ب ٌ لإام ب ط  
 .طادطم ب  د خلا رإدا   إد  بلار لادن 
 .إلب م بلارل ب  ب ط ا ا 

 عرض ومشاقذة الشتائج :
 (6جدول )

 (77تركيز الإنتباه ومقداس إتخاذ القرار )ن= التوصدف الاحرائى لسقداس 
الانحراف  المتودط الطدد فئظ الحكام المػياس

 المطيارى

 إلاخ   بقر إدى
 3.83 8:.99 7  د ي 

 7.89 8>.96 >4 ن و   ا ق
 9.49 9>.93 56 ا قن ثدران
 >>.9 >6.:8 64 ا قن ثد  ن

 تإ د   ب  لاب 
 3.3 95.33 7  د ي 

 5.78 44.>8 >4 ا قن و   
 >;.5 ;7.:8 56 ا قن ثدران
 7>.6 >88.6 64 ا قن ثد  ن
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ا فدل خدم بقرللابه ب طزاد ي  بلكددم   د  ب إلد( ب ط ٍرط ب لسدبل   9ي ضب طٌ ق  ل  
ٍ  ب  دددد ي طدددٌ طسادردددل إلاخ ددد  بقر إددددى   تإ دددد  ب  دددلاب     خددددن ب ط ٍردددط ب لسددددبل  يدددم طدددٌ ب طسددد 

 ثددً حكدددم ب   قددن ب  د  ددن فددل خددم طددٌب دد   ل و بدد  طددٌ ب ط ٍرددط ب لسدددبل  لكدددم ب   قددن ب  دراددن   
 ب طسادر ٌ.

 (7جدول )
 (77إتخاذ القرار )ن=  تحميل التبايلا بيلا فئات الحكام لسقداس تركيز الإنتباه ومقداس

مجموع  مصدر التباين المػياس
 المربطات

درجات 
 الحريظ

متودط 
 الدلالظ قيمظ "ف" المربطات

إلاخ   
 بقر إدى

ٍ د     6>>.;55 6 ;:>.9;9 ابخم ب ط ط
ٍ د   ابل **9.575 8;69.9 6: >33.;:59 ب ٌ ب ط ط
تٍ ب يب      9: :;>.6697 ب ط ط

 تإ د   ب  لاب 
ٍ د ابخم ب ط     463.;; 6 >;597.6 ط

ٍ د   ابل **833.; ;43.69 6: 6;;.89: ب ٌ ب ط ط
تٍ ب يب      9: 4354.5:6 ب ط ط

 ا 3.38ابل  ظ     * 63:.5  3.38ه ب     ان  ظ 
  3.34**:ابل  ظ          7.394  3.34ه ب     ان  ظ  

  حكدددم طظه ددن ( ون اظدددك فددلا ق  ب  الا ددب تحصدددئان بدد ٌ ا قددد:ي ضددب طددٌ قددد  ل  
بقرددددكظ  ةن  يددددلاإ ب  دددد  فددددل طسادددددك إلاخ دددد  بقر إدددددى  طسادددددك تإ ددددد   ب  ددددلاب   إددددً إل يدددد  ب  ددددلا ق 

 (.;بقحصدئان ب ٌ ا قد  ب لكدم خطد يٍالهد ق  ل  
 (8جدول )
مقداس إتخاذ القرار باستخدام إختبار توك  الفروق بيلا فئات الحكام لسقداس تركيز الإنتباه و 

 (77= )ن
فئظ  المػياس

الانحراف  المتودط الطدد الحكام
درجظ  قاري المطيارى

 أولى
درجظ 
 ثانيظ

درجظ 
 ثالثظ

 إلاخ   بقر إدى
 *69.> >:.8 3;.5  3.83 8:.99 7  د ي 

 **9.89 >>.5   7.89 8>.96 >4 ا قن و   
 :6.8    9.49 9>.93 56 ا قن ثدران
     >>.9 >6.:8 64 ا قن ثد  ن

  د   ب  لاب تإ
 **9.94 7.85 >;.5  3.3 95.33 7  د ي 

 *5:.6 4.96   5.78 44.>8 >4 ا قن و   
 >5.3    >;.5 ;7.:8 56 ا قن ثدران
     7>.6 >88.6 64 ا قن ثد  ن

  3.34**ابل  ظ        3.38* ابل  ظ  
اٍ فدلا ق بد ٌ ب لكددم لإطظه دن بقردكظ  ةن  يدلاإ ب  د ;ي ضب طٌ ق  ل   فدل خدم طدٌ  (  ق

حكدم ب   قن ب     طا خم طدٌ ب  لاب  ب ٌ ب لكدم ب  د ة ٌ   طسادك تإ د     اطسادك إلاخ   بقر إدى
 ب   قن ب    .حكدم ب   قن ب  دران  ب  د  ن فل تإ دى ب لكدم ب  د ة ٌ   
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 (9جدول )
 (77)ن=اتخاذ القرار معاملات الارتباط بيلا مقداس تركيز الإنتباه و 

 مػياس تركيز الإنتباه لػراراتخاذ ا
 الدلالظ مطامل الارتباط

 ابل 3.5:7 ب  د ي + ب    
 ابل **9;3.8 ب  دران
 ابل **6;3.8 ب  د  ن

 ابل **;3.95 ب ا ظن ب يبان

 3.859 3.34ب     ان  ظ      3.746 3.38ب     ان  ظ         54ا قن ب للاةن  
 3.789  3.34ب     ان  ظ      3.688  3.38ب     ان  ظ    >5ا قن ب للاةن  
 3.634  3.34ب     ان  ظ      3.557  3.38ب     ان  ظ    8:ا قن ب للاةن  

 3.34**:ابل  ظ        3.38*: ابل  ظ  
اٍ طادطم ت إإدل    الا ن تحصدئان بد ٌ طساددك إلاخ د  بقر إددى >ي ضب طٌ ق  ل   (  ق

د    قد  ب لكدم    فل ب ا ظن ب يبان.   اطسادك تإ د  ب  لاب  إإام
 (17جدول )

تحميل الانحدار الخط  الستعدد لعبارات مقداس تركيز الانتباه وتأثيرىا عمى الدرجة الكمدة 
 لسقداس إتخاذ القرار

 م
 مػياس تركيز الإنتباه

مطامل 
الانحدار 

B 
 الترتيب الدلالظ قيمظ "ت"

 ظدد طد وإ ددل  ددلاب ب طا ظددد وثظددد  قادددطل لإددد  لكاً فإرددب  صدداب  بدد  رسددادرب  4
 7 ابل *7>5.4 :4.3 .   م ب   ي لا فاب

مٍ لإد  لكاً فإرظل ور هاا إلب م طد  ل ث فل ب طإد بإ ق  ب 5 غ لا  89:.4 4.74  ظ طد و 
 9 ابل

مٍ لإد  لكاً  سهم  بل   ل ب فيد  ب  ل لا إلاإإط 6 طدٌ  لإد طإدد بإ   ظ طد و 
 6 ابل **9::.5 6.73- إ ي لاي 

مٍ لإدد  لكاً  سدهم  بدل  دد ل ب ضٍادد  ب  دل  د  إلد ث طددٌ 7   ظد طد و د
 5 ابل **46>.5 ;;.4  ب ط  لاق ٌ  ب  لاخ    ب  طد  ل ث فل ب طإد بإ 

مٍ لإدد  لكاً وصدد  لإدلا إإددك  ظد طد إلد ث  د إ وشداد  8 لإسدلا ن   ظد طد و د
غ لا  4.986 ;4.4-  فل   م  بح 

 : ابل
لا بإام ب فيد  ب ل صان 9 مٍ لإد  لكاً وق  ر سل طلر غ لا  4.359 4.43   ظ طد و 

 > ابل
بٍرددب ب  ددل و غددب فددل إلاخ دد  تر إدددھل  ب هددد  : ٍ ن بخ اددد  ب   وردد هاا لإسدده

 4 ابل **6.438 :5.7 وثظد  ب طإد بإ 
مٍ لإددد  لكاً فددإرظل و خدد   بدد  طددد  لدد ث فددل ر ددس ب بلىددن  لا  ;  ظدد طد و دد

غ لا  ;3;.4 6;.3 ح ث  لم   ي و  طد     ل ث لإا    يوفيلا فل ب لي 
 8 ابل

ورددددد هاا ون وحددددد  ع ب لاخ ددددد  بر إددددددھل فدددددل ب طإدددددد بإ ح ددددد  وثظدددددد  لإادددددم  >
بٍ  طٌ قدرب ب ز ل ٌ و  ب ط  ب ٌ غ لا  3.646 3.76- بلا  لاباد  ر

 48 ابل



 

 

776 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (17جدول )تابع 
تحميل الانحدار الخط  الستعدد لعبارات مقداس تركيز الانتباه وتأثيرىا عمى الدرجة الكمدة 

 لسقداس إتخاذ القرار
 م

 مػياس تركيز الإنتباه
مطامل 

الانحدار 
B 

 الترتيب الدلالظ قيمظ "ت"

مٍ لإدب فدل ب طإدد بإ  43 ٍ ن إلاخ د  بر إددھل  بد  طدد ردٍه و د  لدم  ورد هاا لإسده
غ لا  3.839 3.66 دطل لإد  لكاًب   قا

 46 ابل
مٍ لإد  لكاً ور هاا ون و خد  بر إددھل فدل  طبادن ب  لكداً  ورسد   44  ظ طد و 

غ لا  ;>>.3 ;4.5  كم طد و دراب طٌ طلدكم و  ط د ب
 43 ابل

مٍ لإدد  لكاً ورد هاا ون و خد  بر إددھل فدل  طبادن ب  لكداً 45 ح د    ظد طد و د
غ لا  :>3.6 3.67-    ٍ خظم وشالا لإد  بم

 47 ابل
مٍ لإدد  لكاً ورد هاا ون و خد  بر إددھل فدل  طبادن ب  لكداً 46 ح د    ظد طد و د

و   دد  ورهددد    ددٍ بإ ددل طسددد  ي  و  ب لكددً بلآخددلا( لإاددم ب  ددلاب ب  ب  ددل
  خدنئن

غ لا  4.753 :4.3-
 ; ابل

بٍد  فددل بلاح  ددظ ب لاخ د ي  47  بدد   وثظدد  قاددطل لإددد  لكاً لا وقد  وي صدا
غ لا  3.845 3.84 طإد بإ طٌ ب بي هد ح   رهدي هدكم طد  ل ث فل ب 

 45 ابل
ٍ ددم  ي رددلب طددٌ ب رددإد  فددإرل 48 وقدد    ظدد  ت  ددده ب طإددد بإ    ددلاإ طددٌ ب 

بٍد  فل بر اداإ إلاخ   بر إدھل  ب  طد  ل ث غ لا  39;.3 3.98- فل ب طإد بإ  لإام ب صا
 44 ابل

  3.34**:ابل  ظ       3.38*: ابل  ظ  
 **  ابل(:55.:ه          %97.3"   5م ب  ل ي  "  طادط

( ب  د  ب لب م بقرل ب  ب  هل ب ط اد ا  زإدد ب  طساددك إلاخ د  43ي ضب طٌ ق  ل  
 بلار إددددى  إأث لاادددد  بددد  ب   قدددن ب يبادددن  طساددددك تإ دددد   ب  دددلاب  ون اظددددك الا دددن تحصددددئان  بزإدددد ب 

بٍ ل  ال ب ك لا إأث لامب ح ا إل لا ب  ل خدن إلاإ لهد طٌ ب  ل (   4ا 6ا 7ا :  ت   ب لابلإا  ب  ب  
ب ر لا ابل اٍ طتثلا  يٌ ب  قن ب دم  إدأث لاى إسدد   طدا بظد  ب  لا ن ت   بلا ب  إأث لامبا فل ح ٌ ون 

 نخلا.
 مشاقذة الشتائج: 

ٍ  ب لكددم ب  دد ي    (9ي ضب طٌ ق  ل   ب د   ل فدل ت إ دت قاطن ب ط ٍرط ب لسدبل  طس 
 خإ دد  ب  دلاب  يب هطدد حكددم ب   قدن ب  درادن ثدً حكددم ب   قدن ب  د  دناإلاخ د  بقر إددى    كم طٌ طسادردل

إلاقا ب إدح دن ادلى ب ظ ا دن ت د  تف  ددا ب لكددم   ي ب د  قد  ب  لكاطادن ب  دم ت د  بق د با ب يددفل   
لا  ب لارطان ز   بسلب ب  ا   ا ب لدقن ت   ط ة  طٌ ا  ب  ب ص م  لم ر   هً ت   إلكاً ب إه

ددن    مٍ ب لكاطهددد خدصم لا  ب  ددل   دد قٍدد  ب طسدد طلاإ ب  دصددن لإد  دددرٍن  خددل ي  بددن  دد ا ب إهدد ورددب لا ي
ٍ  ب لكدددً ادددٍ ت ددد با ر سدددل  بلكددددم طدددٌ خدددزل ا  ب  إ  ةلادددن    ون بق  طددددا ب كلدددلا   ظطادددن طسددد 

ب  د  دن ادل إا  ب طإد ةدد  ب طظدٍل ب لكاطهدد حكددم ب د  ق  ٌ ب  درادن   بش لابكب خلكً فل ب طإد ةد    
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ٍ  ب  طدددا لاي    ٍ ن  ددٌ ب صدداب طددٌ ح ددا ب لضدد عٍاددن ب طدد  ب ٌ ب طسددئ ٍ   ر اددرط و  اددد  ب طدد
 الى ب طلابحم ب سظان.

طٍددد  و  ب ط  ددلاب  ب  د قاددن ب  ددل ( 5343  "عبييد الدييتار جبييار"اددلب طددد يتخدد ى    ون ب طاب
ٍ إ رددبلان  بٍطددم ب طددتثلاإ لإصدد بٍ هد  طكددٌ ون إا لددلا طددٌ ب ا اٍإ بلار إدددى إ ط دد  ب ا دد اد  صددا فددل قدد

 ب ط ة  طدٌ ب ضدرٍل ب  د قادن خطدد اددٍ ب لدددل فدل حدددلا  ب ضٍاددد  و  ب  لدد اا  د  إدتاي ت د  
 (;48ا 489: :   م ب    إ  ب  إلاخ   بلار إدى. 
  Catteeuw Peter et al .كياتوو بيتير و رخيرون "ا بردن  ة  دم   دي طدا ر ددئ  

ٍ  ب  لكدداً فددإن طاىددً قبسددد  ( ورددب  ظدد  ت دد:4(   >533  ةٍلا  بلكدددم  لافددا طسدد   با بددلابط  إهدد
ب    ةب ب رانا  ل ي طٌ ب طهً ت  دا نلاق  ططد رن طهد ب  تإ دد   ب  دلاب  خدد   ب طإد ةدد ا ح دا 

ٍ ن و ز ددل   ٍ  طددٌ وكلددلا طصدددا  ( ت دد  ون ب ز لددٍن   6( 5353إلدد لا ر دددئ  ا برددن إسددط ب  طهدد
ٍ  ب لكددً لإ بددن ب ضددرط  دد   ب لكددً يبدد هً ب  هدددز ب   ظددل  بقاب ي ب  قددن و ددم ططددد يددتاي ت دد  شددا

 ب طٌ  ب لطد ن.
اٍ فدلا ق بد ٌ ب لكددم  طظه دن بقردكظ  ةن  يدلاإ ;  (ا:كطد ي ضب طٌ ر دئ  ق   ل   (  ق

حكددم ب   قدن ب    فل خم طٌ طسادك إلاخ   بقر إدىا   طسادك تإ د   ب  لاب  ب ٌ ب لكددم ب  دد ة ٌ   
إاد ي    ام ب   قن ب  دران  ب  د  ن فدل تإ ددى ب لكددم ب  دد ة ٌ  ب   قدن ب   د ب     طا خم طٌ حكد

ب إدح ددن اددلى ب ظ دددئ  ت دد  ون حكدددم ب   قددن ب  دراددن  ب   قددن ب  د  ددن اددً و ددم خلددلاإ  طددٌ ثددً فهددً وك ددلا 
بٍقه هددد   دد م ب  دددأثلا بهددد    و دددم إلاخ دد   بددد  إددأثلابم لإد عإددد  ب ط  ب دددن  بطإد ةددد   و دددم  دد  إ  بددد  ط

 ح بث ب طإد بإ ب طظٍل بهً إلكاطهد.و
 ل ي   ب ب للا   ب  ت  با ب لكدم ر سدامد طدٌ خدزل ترد لابإا ان  بطادن ط ظظدن إضدطٌ   

 فل الب ب ص ا يتخ  وردطن  بإدب  ابد  د ل ب    إ  ب  تإ د  ب  لاب  ب صلابإظطان إلاخ   بقر إدى   
 هد طٌ خزل   م ب   ي لا فدل ب  لدلاب  ( ون طهد إ إلاخ   بقر إدى   ب ون ي ً ب    ةب  ب:533 

إلاخ   ب ظىددلا اخردد ل بل ب فيددد  ب سددبلان لإدفيددد  ت  دباددن دد م ب   ي ددلا لإادد  ب طإددد بإ    اب سددبلان ب سدددلإ ن
قٍاددب  بدد  ب طباددب لإط ر لابإددب ب ط  ب ددن  ٍ   ن ب ظىددلا اددٍ ط  دددل إ قٍد دددب ب ظىددلا ت دد  ب  طهدد   دد م إ

اٍ ط د ددلا  ب  إلدد م بلار لددددى إلددم ر دس ب ىددلا ه ب ططدثبددن  بطظدفسددن ب  لاخ د  ب اب ا ب  دد  ةب فددل  قددد
ٍ .   -كطكللاب  ب صٍ    (  6:3: 5اٍاد  ب  طه

( >Pietraszewski et al."  5347  )4رخرون بيترزاوسك  و "ة  م   ي طا ر دئ    
بٍ وك دددلا  ددد  إ  بددد  تإ دددد  ب  دددلاب  ب صددددئب فدددل حد دددن حددد  ث وي  فدددل ون ب طددد  ب ٌ   ي ب  لدددلاإ خددددر

اٍإ ب  دلاب ب  طدٌ ح دا ب اد ا    ر ددئ  ا بردن    اب صدلنطلكز  ح ا إباب ب  للاإ ا  بم خل لابم فل ق
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ٍ  ب ضددرٍل   ز  هددد 6  (5353  تدييسوقة أرزقيي  قٍدد   ز ددن بدد ٌ طسدد  ( ب  ددل و اددلم ورددب إ
اٍ فلا ق  صد ب حكددم   ي ب   قدن ب  لكاطادن ب  بد  فدل  قٍ ٍ  إلاخ   بر إدى ب لكدم تادفن   لإطس 

 م طا ب ضرٍل ب ظ سان.ب  ادط
قٍدد  فددلا ق اب ددن " بييذلك تتحقييق صييحة كييل مييلا الفرليييلا الأول الييذ  يييشص عمييى أنييو:و  إ

ٍ  ا قددإهً  ب  دد ي  تحصددئادم فدل إلاخ د  بقر إددى  د   ب   قدن  –ب   قدن بلا  د  -ب لكددم  ف ددم  طسد 
 ( لإطظه ن بقركظ  ةن  يلاإ ب   ". ب   قن ب  د  ن –ب  دران

قٍد  :  يشص عميى أنيوالثان  الذو    فدلا ق اب دن تحصددئادم فدل تإ دد   ب  دلاب   د   ب لكددم  "إ
ٍ  ا قددددددإهً  ب  دددددد ي  ( لإطظه دددددن ب   قدددددن ب  د  دددددن –ب   قدددددن ب  درادددددن –ب   قدددددن بلا  ددددد  - ف ددددددم  طسددددد 

 بقركظ  ةن  يلاإ ب   ".
اٍ طادطم ت إإدل    الا دن تحصددئان  د  قد  ب لكدد>كطد ي ضب طٌ ر دئ  ق  ل   م (  ق

إلاقدا ب إدح دن   دي ت د  واطادن إلاخ د  خإ دد  ب  دلاب     فل ب ا ظن ب يبان ب ٌ طسادردل إلاخ د  بقر إددى   
  ل ب ط  لاب  ب  د قان ب طل  ن  لإر إددى بقر إدى  ب  ب فيد  بق  دبان   تر لاقدت ب اب  ب ظدقب   

اددلب طددد ي  ددم طددا ر دددئ  ظ دددل   ب  دد  إ  بدد  تاب إ ب طإددد بإ بططددد  سددد  ى  بدد  تإ ددد  ب  ددلاب  ب سددباً   
اٍي ب  ظ  ي  اا برن  لا رل  ل  ب لازبق  (>  (5355 را

( ب  دددد  ب لب ددم بقرلدد ب  ب  هددل ب ط ادد ا  زإدددد ب  43كطددد ي ضددب طددٌ ر دددئ  قدد  ل  
طسادك إلاخ د  بلار إددى  إأث لاادد  بد  ب   قدن ب يبادن  طساددك تإ دد  ب  دلاب  ون اظددك الا دن تحصددئان 

بٍردب ب  دل و غددب و( ب  ددل إدظل  بد   :ب زإدد إ   دً   اد ادن بزإدد ب  ب   ٍ ن بخ ادد  ب   رد هاا لإسدده
( 6.438خددددن إلاإ لهددد ب  ل ب لا دددن تحصددددئان ببردددم  فددل إلاخ ددد  تر إددددھل  ب هددد وثظدددد  ب طإدددد بإ (   

ي ب لاٍ ش إ بقر إدى   إلا  ب إدح ن واطان الى ب زإد إ فل إٍصاف قدرب ادم طٌ إلاخ   بقر إدى     
 . ا  طٌ واً طهد ب  إلاخ   بقر إدى

ٍ  شدد إ بلار إدددى فددل وثظددد  ب طظدفسددن 5343  عبييد الدييتار جبييارةتخدد     ( ون بر  دددو طسدد 
بٍ ج ب بادب      ةب هدد ب زإدد إ (ا   484 طكٌ  ون يدتاي فل لإادم ب ح ددن ت   إ  اً خدنئ  ط

مٍ لإد  لكاً  سدهم  بدل  د ل ب ( ب  ل إظل  ب  7  ً     ضٍادد  ب  دل  د  إلد ث طدٌ ظ طد و 
ب ط  ددددلاق ٌ  ب  لاخ دددد   بدددد  طددددد  لدددد ث فددددل ب طإددددد بإ( فددددل ب  لاإ ددددب ب  دددددرل ب لا ددددن تحصدددددئان ببرددددم 

بٍطددم ب  د قاددن خد  هدددز ب  ظددل   46>.5  ب  طدددا لا  بدد   دد  إ ب لكددً فددل إلاخ دد  ( ح ددا إددتثلا ب ا
مٍ  ل إظل  ب   ( ب 6يب هد ب زإد إ   ً   ابقر إدى ططد يتثلا  ب  تإ د ى  ب لاب  ب صلاب  ظد طد و د

فدل ب  لاإ دب ب  د دا ب لا دن لإد طإد بإ طٌ إ ي دلاي(    لإد  لكاً  سهم  بل   ل ب فيد  ب  ل لا إلاإإط
ب  دل ادل وحد  ب زإدد ب  ب سدبلان   (   4فل ب  لاإ ب ب لابلإا ب زإدد إ   دً     ا(9::.5تحصدئان ببرم  



 

 

779 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

كاً فإردب  صداب  بد  رسدادرب   د م ب   ي دلا إظل  ب    ظ طد وإ ل  لاب ب طا ظد وثظدد  قاددطل لإدد  ل
  م    إدب ب  ل ي ضب ورهد إتثلا فل إل  م تر إدى ب لكً      (7>5.4فاب( ب لا ن تحصدئان ببرم  

( ب  لاخ دد  ب دد بخبل بدد  إلاخ دد  بقر إدددى فددل ب طإددد بإ ح ددا ون إلاخ دد  ب لكددً  بدد  ب فيددد  ب  بخباددن  
( ون اظدددك  ز دددن :533  أسييامة راتييي ٍ طدددد يتخدد ى ادديددتثلا  بدد     إددب فدددل ب  لاخ دد  ب  ددد قل   

ٍ  ٌ طٌ إلاخ د  بلار إدد  لإطاظد  وردب  ظد طد يد ابا إلاخ د  بلار إددى رلدٍ ب دلب   ا كسان ب ٌ اليٌ ب ظ
فإرددب فددل ب ط دبددم   ددم إلاخ دد  بلار إددد  رلددٍ ب ل ئددن ب لاةداددان وي إلاخ دد   اوي إلاخ دد  بلار إددد  ب دد بخبل

 (. 696: 5لد   ب اكس  كٍن صلا ابلار إد  ب  د قل
(  بددد  44ا 9ا 46ا 8ا 5ا ;كطدددد ي ضدددب طدددٌ ر ددددئ  ر دددس ب  ددد  ل حصدددٍل ب زإدددد ب   

بٍ ل ب لا ددددن تحصدددددئان إلاب حددددم طددددد بدددد ٌ   : ;3;.4ب  لاإ ددددب طددددٌ ب  دددددطس ت دددد  ب ادشددددلا  بدددد  ب  دددد
ادل الا دن غ ددلا اب دن تحصددئامد تلا ترهددد عإدد ب  و دم إددأث لامب فدل تإ دد  ب  ددلاب   بلكددم  ددٌ (   ;>>.3

فددل حدد ٌ خدددن إلاإ ددب ب زإددد ب   ا دد  إسددد   إأث لااددد إ لاةإمددد طددا لإاضددهد ب ددإامإددد ب  ب سدددلإ ن   ب ز
 ب إدقان طٌ ب لداي  للا ت   ب  دطس  للا.

ططددد رددلم ي ضددب ون اظدددك ت إإدددل بدد ٌ إلاخ دد  بقر إدددى   تإ ددد  ب  ددلاب   ون بك سددد  إبددي   
 بٍصدددٍل ت ددد  بإ دددد  ب  دددلاب   ب طهدددد ب  ي ةددد  طدددٌ  ددد  إ ب لكدددً  بدددل ب  يادددف طدددا ودددلا ه ب طظدفسدددن

 ب صدئب. 
قٍد   ز ددن ب إإدنادن بدد ٌ " :ة الفييرض الثاليث الييذ  يييشص عمييى أنييوبيذلك تتحقييق صييحو  إ

 إلاخ   بقر إدى  خإ د   ب  لاب      ب لكدم لإطظه ن بقركظ  ةن  يلاإ ب   ".
 الإستشتاجات: 

ٍ  ر دئ  ب إلا إٍصبم ب إدح ن ت   بلار ظ دقد  ب  د ان :   فل ا
اٍ فلا ق  ب  الا ن تحصدئان ب ٌ ب لكدم فل إلاخ   بقر إددى إإادد    قدن ب لكدً.   4 ح دا قدد   اق

حكدددم ب   قددن  إلاإ ددب ا قددد  ب لكدددم ب  بدد  فددل طسادددك إلاخ دد  بقر إدددى  بلكدددم ب  ددد ة ٌ ثددً
 خدرم ب  م  لكدم ب   قن ب  دران ثً حكدم ب   قن ب  د  ن.   اب    

اٍ فلا ق  ب  الا ن تح5  ح دا قدد   اصدئان بد ٌ ب لكددم فدل تإ دد  ب  دلاب  إإادد    قدن ب لكدً.  ق
حكددددم ب   قدددن إلاإ دددب ا قدددد  ب لكددددم ب  بددد  فدددل طساددددك تإ دددد  ب  دددلاب   بلكددددم ب  دددد ة ٌ ثدددً 

 خدرم ب  م  لكدم ب   قن ب  دران ثً حكدم ب   قن ب  د  ن.   اب    
اٍ  ز دددن ت إإدنادددن اب ددن تحصددددئامد 6 ب  ددلاب   ددد   ب لكددددم لإطظه دددن   إددددى  خإ دددد بددد ٌ إلاخ دد  بقر.  قدد

 بقركظ  ةن  يلاإ ب   .
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 التوصدات: 
ٍ  ر دئ  ب إلا إٍصل ب إدح ن لإطد يبل:  فل ا

  طٍدددن بقاب ةدددن بٍطدددم ب هدطدددن  ظ ددددل ب طظى بقا طددددم لإدق ددد با ب ظ سدددل  لكددددم خدددلاإ ب  ددد  خأحددد  ب ا
 ب  ظان  يلاإ ب   .   
 د  هد طٌ واطان فل تإ د  ب  لاب      ب لكدم.بقا طدم ب ظطان طهد إ إلاخ   بقر إدى  ط  
 .   تادفن تخ إد ب  ب    اً ب ظ سل  بلكدم فل بقخ إد ب  ب    ةن لإدقإلدا ب طصلاي  يلاإ ب 
  بٍطم بلاق طدعان  ب  صدئل ب ظ سان ب ط اب ن تقلاب  ب ط ة  طٌ ب   برد  ب  ل إه ً ب   اً ب ا

لابل ا  ب      ةدد  ب لكدددم لإ لددلاإ تادددفان فددل تإ ددد   خ  دد الإددأاب  ب  لكدداً لإ درددب ب اب  ب لدد رل
 ب  لاب  خد   ب طإد ةد .

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع الطربيظ: :ولًاأ
 .4إ  ةب ب طصد ب  ب ظ سانا طك إن ب  يلا ب الابلا ب  دھلاإا ل (:2777أسامة كامل رات  ) -1
اب  ب  يلا ب الابلا  اب  هلا د (ب ط دهاً    بً ر س ب لاةدان   (:2777أسامة كامل رات  ) -2

   دالاإ.ب
بٍقب حكدم خلاإ ب   م  لم  وثظد   (:2727تدسوقة أرزق  ) -3 إأث لا ب ضرٍل ب ظ سان ب  ل إ

مٍ بقرسدرانا ب ط ب   ب طظدفسن   ز  صد لإطصد إ إلاخ   بلار إدى   يصًا ط بن ب اب
رٍ ٍ  -5  ا  64-  (.>85: 848  ا5353ي

ي ددد إ ب ل راددن  لكددم خددلاإ ب  دد  فددل ا برددن ط د رددن   لب دم ب  (:2779)شييريف عميي  حييو  حيييى  -4
 ٍ ٍ ةن طصلا ب الابانا لإلا طظل  .قطه

  .ب  دالاإاطلاخ  ب ي د   بظللا اط  طن فل بقاب إ ب لاةداان (:1997) حمحة حدام الديلا -5
ب باد ن ب ظ سان   ز  هدد لإدإ دد  ب  دلاب   د   حكددم  (:2719) عبد الرحسلا ذ اب محمد الحازم  -6

مٍ ب ظ سدددددان   كدددددلاإ ب  ددددد م  اٍ نا ب ط بدددددن ب ابطادددددن  بابددددد لإد ططبيدددددن ب الابادددددن ب سدددددا
 ب لاةداانا ب ط ب  ب  درل.

 ا بدً ب دظ س فدل ب لاةدادنا ب هإادن ب   د ا اب  ب  بدا  :(2717عبد الدتار جبار الزيسد ) -7
  طدن.

قاددددك طهدددد ب  إلاخ ددد  بلار إددددى  بلكددددم  (:2718عبيييد العزييييز بيييلا عبيييد الكيييريم السريييطفى ) -8
اٍي ٌ فدددل خدددلاإ ب  ددد م قٍادددن  بظلددددند   اب سدددا  ٍ مٍ   ب  يظ ب ط بدددن ب ابطادددن  بابددد

 ب     ب  درل ا سطللا. اب ا ا ب  دطس  للا اب ل ران   ب لاةداان
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ٍ  إلاخ   بقر إدى   تإ د  ب  لاب       (:2722سعود  الجشيد  ) وعروس  عبد الرزاق -9 طس 
لائان ب طس بن(ا ط  ب ا ا  ا(47ب ط ب    ابن ب  ل يحكدم خلاإ ب   م  ب لابلإهن ب 

 .(369 – 381ا  5355/ 4
بٍطم ب طتثلاإ فل تإ د  ب  لاب      حكدم خلاإ ب    (:2775لسداء رلوان لبي  ) -17  اب ا

ٍ  ٍا خبان ب  لابان ب لاةداان ب طتإطلا ب ابطل ب  د ا    ب اللا نا ب ا ا ب  درلا ي
بٍن.   بلظد  لإد   ةلاإا قدطان حب

قٍان ب ساداإ ب لاةداان (:1998محمد حدلا علاو  ) -11  ٍ  .ب  دالاإاطلاخ  ب ي د   بظللا اراك
ٍ ن بقخ إددددد ب  ب ظ سددددان  بلاةدادددد  ٌ (:1998محمد حدييييلا عييييلاو  ) -12 طلاخدددد  ب ي ددددد   اطٍردددد

 ب هإان ب    ا ب  دالاإ. ا بظللا
بٍرددددب ب ل رادددن    (:2717مييييراد مرييييطفى عميييي  عميييي  ) -13  ز  هطددددد ب  ظاددددن   إ  ددداً لإاددددم ب  

ٍ إلإد صددزلإن ب ظ  ٍ بى غ ددلا طظلدد كباددن ب  لاباددن  اسددان  لكدددم خددلاإ ب  دد ا  رددد ن اخ دد
 قدطان بقركظ  ةن. اب لاةداان  بلظد 

يٍ فددل ب ط دددل ب لاةداددلا  (:2772مرييطفى حديييلا بيياى  ) -14 ب طلاقددا فددل  بددً ب ددظ س ب  لابدد
 طك إن ب ر بٍ ب طصلاةنا ب  دالاإ.

 ز  هد لإدإ د  ا بان   ب ا ىن ب  :(2722شريف محمد عبد الواحد ) وىدى حدلا صابر -15
مٍ ب لاةدانا ب  لاب      حكدم ب يد بإابا ب ط بن ب ابطان  ب لابان ب ل ران     ب

بٍن.9>ب ا ا   ا ب     ب  لا خبان ب  لابان ب لاةداان  بلظ ٌا قدطان حب
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