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متر  32ترسيم إختبار لقياس الرشاقة التفاعمية لأداء الزربة الترجيحية من خط الـ 
 للاعبى ههكى السيدان

  د/ػططتزػطحطدػاضطاعرػربداضطزغزػزغنػاضدغن*
    د/ػطدحتػاضدغدػطصطغىػطحطد**

 :سمخصال
يهدف  لبحثدإ ىبدص يمدإخن ىر حدرش بة اددراع لب لأراةخدع ربل  لبرد حع لب  خخثخدع  ده رد  لبددد 

لس خفم لبحرحثرن لبإدهه  لبوفدلأص لكبدم بإلا   دب بةبخهدع لهدف       بلاابص هوكص لبإيفلن،32
لبحثددددإ، يددددن ىر خددددرش لبهيهددددع  ربة عبددددع لبهإفدددددع  دددده ىابددددص هددددوكص لبإيددددفلن لبإ دددد ةيه  ددددص   فدددددع 

يدن ىخد ل  لبفشلسدع  لااد، كةخدع  ( ىاد،،66لبكهوز( للبذى بةغ افبهن ) -لبهوحص لبهرم -)سإوحع
كإر ارم لبحرحثرن ب ثفيف ثدلاث  ثدرلىت بكدع ىاد، ثدن  لب عرضخع بهيه خر هع لرسكهفشعع، لب  حخع

ىح  رب   رع  ثرلبدع بدب بهدر ل اةدل  ادع ز ده دبةهدب لبلااد،  دل لبل  لىر حدرش لكدذبم ح درب 
يدن  بشخرت لبلأراةخع بكع  ثرلبع، كإر ارم لبحرحثرن ب مإخن ىس إرشة ب   يع   رئ  للإر حدرشلبإب  ح،

 هر ددع  -لبوسددخ  -لى ثدد ل  لبإاخددرشى  -خدد ل  لبإهرب ددرت للإحمددرئخع لريخددب )لبإ وسدد  لبث ددربصى
ىر حددرش  - هر ددع للإشيحددر  - هر ددع لبخةددم لبإاخددرشى  - هر ددع لبثحددرت - هر ددع لبمددف  -للإب ددول 

لبإ ددد وعرت للبإييهخدددرت( ليددددن  -ىر حدددرش )ت( بإ إددددوا يه  خ ةلأ ددديه -)ت( بةإشدددرهفلت لبإجبلخدددع
للإر حددرش لبإب دد ح بة اددراع لب لأراةخددع بةردد حع لب  خخثخددع كددرن كل للإسدد ه رخرت لريخددع ) لب وفدع ىبددص

لبإهفىت لبج هخع لباع للإر حدرشلبإب  ح بة ادراع لب لأراةخدع  - هر لات اةإخع اربخع لفربح بة ةبيق
بةردددد حع لب  خخثخددددع كر ددددن بددددفى لبلاابدددديه كل لبإ دددد وى لبهددددربص   رددددع  دددده لبلاابدددديه لراددددع  ددددص 

 هإخدددع للإر حدددرش لبإب ددد ح ب هإخدددع لب ادددراع لب لأراةخدددع ردددلاذ لبرددد حع لب  خخثخدددع لكددددذبم  -ى لبإ ددد و 
بددذبم يوفددص لبحرحثددرن  رب ددربص  (،يث كددرت لببددف يه لسدد اع يتيدد  للإي ددرك بلاابددص هددوكص لبإيددفلن

ضدددد لشة ىسدددد خفلم للإر حددددرش لبإب دددد ح بة اددددراع لب لأراةخددددع بةردددد حب لب  خخثخددددع  ددددص شعرضددددع هددددوكص )
فلم للإر حدددرش لبإب ددد ح بة ادددراع لب لأراةخدددع لإر خدددرش   ردددع لبلاابددديه ربل  لبرددد حع ىسددد خ -لبإيدددفلن

ىسدددد خفلم لب ددددفللذ لبإاخرشعددددع كوسدددديةع لإ  بددددر  لبلاابدددديه لررفددددع  -لب  خخثخددددع  دددده ابددددع لبإددددفشب
ض لشة ىس خفلم للإر حرش لبإب  ح بة ادراع لب لأراةخدع بةرد حع لب  خخثخدع كوسديةع  -بةإ  وعرت لبهةخر

 ابع لببرئإيه اةص لبهإةخع لب فشعبخع  ص شعرضع هوكص لبإيفلن( يفشعبخع  ه
 هوكص لبإيفلن. -لبر حع لب  خخثخع  -لب اراع لب لأراةخع  الكمسات السفتاحية:

                                                           
 خر هع لرسكهفشعع. -كةخع لب  حخع لب عرضخع بةبهيه -ن  فوذ لب  حخع لب عرضخع  س رك   راف  ب  *

 خر هع لرسكهفشعع. -كةخع لب  حخع لب عرضخع بةبهيه  - س رك   راف  ب ن لربهرب لب عرضخع  **
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Abstract 

The study aims to design a reactive agility test to measure the 

penalty kick performance from the 23-meter line for field hockey players. 

The descriptive approach was used, and 66 players participated in the 

study. They were registered in Smouha, General Nubian, and Treasures 

clubs. The study was performed on the Faculty of Physical Education-

Abo Qir fields. Three attempts were determined for each player, and the 

best attempt was selected according to the least amount of time recorded 

during the test performance and the calculation of effectiveness degrees 

for each attempt. A record form was designed for suggested test results. 

The following statistical treatments were performed (mean-standard 

deviation; median-skewness; validity coefficient; reliability coefficient; 

standard error coefficient; correlation coefficient; paired t-test; 

independent t-test; levels and percentiles). In conclusion, the results 

indicated that the suggested test for the reactive agility of the penalty kick 

has high scientific validity and reliability and is valid for application. The 

time values and accuracy of the suggested test for reactive agility were 

better for high-level players than for low-level players, so the 

recommendations of the study were (1) using the suggested test for 

reactive agility for a penalty kick in field hockey, (2) using the suggested 

test for reactive agility to select the best players to perform the penalty 

kick, (3) using standard tables as a means of selecting players, especially 

for higher levels, and (4) the necessity of using the suggested test for 

reactive agility as a training method by the training coaches in field 

hockey. 
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 السقدمة ومذكمة البحث:
يهدددف لىر حدددرشلت هدددل لبوسددديةع لبكرادددلأع بة هددد   اةدددص  هربخدددع لىبل لت لبث كخدددع لبإخ ةلأدددع، 
بددخه هددذل  ث دد، بددع ل لب هدد   اةددل  ددولحص لبرددهى لب ددل اددف يلهدد   ددص لربل  لل ح ددص ب ثبيددق 

 رضخع.  رةخع بيه لىابيه اهف يهلأيذ  هرم  ثفبة رلاذ  إرشسع لر شةع لب ع
للإر حرشلت  ه   ردع لبوسدرئع لب دص يدجلب لبإدفشب  ة عبدع  هرسدحع ب إخد  بشخدرت  ليه ب 

لبلاا، ليه ب   ه  ب  ل كثد   بللت لبيخدرش اديوار كإدر   هدر ي دراف لبحرحدإ اةدص لبيخدرم ب ثةيدع 
 (88: 4) .لبه رئ   ة عبع  كث  باع ل وضوعخع  إر بو لا إف اةص لرحكرم لبذليخع لحفهر

يؤسدده لبحثددوث لبهةإخددع للبهل عددع للبهإةخددع اةددص لبيخددرش لللإر حددرش  ددص   ددرذ لب  حخددع حيددإ  
لب عرضددخع لاةددن لب ددفشع،  مددى ررفددع، كإددر   كدده حددع لبهفيددف  دده لبإشددركع لب عرضددخع  رسدد خفلم 

 (  34: 3لبيخرسرت لللإر حرشلت لبإ خممع للبإبههع اةإخرً للب ص  فحثن   و  ة لرن. )
ل لببددفشلت لبث كخددع لبإخ ةلأددع يهددف شكدده  سرسددل  دده لشكددرن لاددفلب كإددر لن  ك  ددرب لب عرضدد

لب عرضييه بةإهر  رت لبإيفل خع  در كرن  واهر، ليةوع  يةةدم لببدفشلت ىدإكده حفلثدب لى ده ردلاذ 
 هددن خيددف بةبخهددع يةددم لببددفشة لل كلو لبههمدد ، للب ددفي   ربددذك  لن ههربددم يةددوش   دد إ   ددل  هددن 

لبإخ ةلأع ل ه يةم لبههرف  اهم  لب اراع لبذى ىال  ل للآل ع  للبشلو ليفشع، لبملأرت لببف خع
 لرري ة يةوش  ذهع سول  كرن اةص    وى لبإلأهوم لل لب فشع، ل ه ثن لبهإةخع لىر حرشعع.

ىسد ةراع لبهةإدر   ده يهدفيع  مدةةح لب ادراع لبإ هدرش  اةخدب  م هدر  لبهع لب في   ربذك 
 ل )ادفشة لبلأد ب اةدص يتيد  للإي درك   د اع لحفادع  ل  دمخجل  )افشة لبلأ ب اةل يتيي  ىي رهدب   د اع( 

 (8) (9( )6) (7) لب  ن لبإخ ةلأدع( ىبدل )ادفشة لبلأد ب اةدص يتييد  للإي درك   د اع ىسد  ر ع بإثيد (.
(11) (17) (18) 

لى يجلذ لبهفيف  ه   لخههر لبه حخع ي هرلذ  لأهدوم لب ادراع  ده ردلاذ لبإلأهدوم لب بةيدف  بهدر  
ةددق  ددربإلأهوم لبهددرم لهددو اددفشة لبلاادد، اةددل يهددفيع ليتييدد   لضددر  لب  ددن   دد اع سددول  كر ددن ي ه

 (191: 2لباع ليول ق  إر د راف اةص يمبدع لبث كرت لب ول يخع لبإهبفة   هوبع لع  .)
 دد  لبددذ   فددحح ىي ول ددق  دد  لبإلأهددوم لبثددفيإ بة اددراع حيددإ  فددحثن يةددم لب هددرشع  رل

  .لىي رك  ب  لكذبم لىر حرشلت  ي هةق    اع يتي 
لب اراع لب لأراةخع  حف لبإلأدريخن لبثفيثدع  دص لب دفشع، لب عرضدص، حيدإ ىسد ةران  ن  ليه ب  

يتيد  لبهلدد ة لب بةيفدددع بة ادراع للبإ هددرش  اةيهددر  دده ابدع لبإددفشحيه ىبددص  لد ة حفيثددع يددف   لبإلأهددوم 
ع لب لأراةخدع هددص لب بةيدفى  كدلًا  ده للإبشلو لاول ددع فده  لببد لش  شدكع يخممددص حيدإ لن لب ادرا

لببفشة لىكث  يخممخع  ه لب اراع  هص كثي لً  در ي د خفم بوفدى لبهوعخدع لبث كخدع بة ادراع لب دص 
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يلهددد   دددص لى شدددةع لب عرضدددخع ) يتيددد   هدددرذ  دددص ىي دددرك لسددد اع لبث كدددع ك سددد  ر ع بإثيددد   مددد ى 
 (36:1) غي  هةوم يواي ب.

اةددص يتيدد  للإي رهددرت   دد اع للببددف   لب اددراع لب لأراةخددع عحددرشة  هددرشلت   هددفبة  ههددر لببددفشة 
 رلإ لأ رشعع ي حههر لب واى ثن يةيهدر لب حدر ؤ ثدن يتيد  للإي درك للب  درش   د ة  رد ى  د  لبثلأدر  اةدص 

 (39-34: 19لب ولزن لبفيهر خكص  ثهر   بل  لبلاا،.)
  لاةخب  وضح لن لب اراع  إلأهو هر لبثفيإ )لب اراع لب لأراةخع ( هل ادفشة لبلأد ب اةدل يتييد 

لي ددرك ل ددق بإثيدد ، لهددذل  ددر دثددفث حيخب ددرً رددلاذ لبإحرشعددرت لبإخ ةلأددع  ددلا دتيدد  لىادد، لخه ددب لل 
لبل ك لى اهدف حددفلث  ثيد   دده  بربةدع رمددن لل يتيدد    درش لربل    خ ددع يتيد    ددرش  بلة لبةهدد، 
)لبكددد ة اةدددل سدددبيع لبإثدددرذ(،  ههدددرو   شدددةع شعرضدددخع ى ي ةةددد، لب ادددراع سدددو   إلأهو هدددر لب بةيدددف  
)سدد اع يتييدد  لىي ددرك  ثددع لب جحةددق اةددل لب ةيددف لبددذ  دكددون   ددبق بددب  ه  ددع لىي ددرك للبث كددع، 
لههرو   شةع ي ةة، لب اراع  إلأهو هر لبثفيإ )لب اراع لب لأراةخع (  ثع كر ع لى شةع لب إرعخدع 

 كك ة لببفم للبيف للبهوكل ل ر لبل كبم.
يث رج لبص يتيي   ص ىي رك خ ن لبلاا، شعرضع هوكص لبإيفلن  ه لب عرضرت لب ص  ليه ب  

 ص افة ىي رهرت بذبم   ن اهم  لب اراع دشكع خدج لً هر درً  دص بخرادع لبلااد، لررفدع  دص شحد  
 (191: 2لبإهرشلت  هرهر بحهض يثن لبل ل  لبإ تي ة بةإحرشلة.)

لشعرضع هوكل لبإيفلن  ه لر شةع لب عرضخع لب ل ي  ن  ةبخهع ررفدع   ده حيدإ لربل   
 هإةخدددرت لبإددد ل  ي ةةددد، سددد اع  دددص يتييددد  لىي دددرك  ددد  سدددخة ة  ثكإدددع اةدددل لبكددد ة  ددده ردددلاذ 
لبإر ب لبدذ  دهدف ل د   ده لبمدهوحع لبحربتدع  د  ليخدرك لببد لش لبإهرسد، ل دق ب ث كدرت لبإهدر ه، 

ن لى   ي ةة، يول   لب ادراع  إلأهو هدر لبثدفيإ )لب لأراةخدع( ح دل يد إكه لىاد،  ده يثبيدق   ى 
 كددل لبإةةدددوب، لى دد  لبدددذ  باددص لبدددل لبثرخددع لبدددل يتييدد  كر دددع لب ددفشعحرت لب بةيفددددع للإ  ددرز لبث

بة اراع للب ل يه إف اةل س اع يتيي  لىي رك لبل يفشعحرت يه إف اةدص سد اع يتييد  لىي درك ل دق 
بإثيددد ،  مضدددر ب  ثيددد  ضدددوئص اةدددص سدددبيع لبإثدددرذ ردددلاذ يدددفشعحرت لب ادددراع لفدددحح  إثر دددع  سدددرش 

ب لأراةخع، ل فحثن كر ع لىر حرشلت لب ل ييخه لب اراع ى  رئدفة بهدر حيدإ ييدخه ب ثبيق لب اراع ل
 فلأع س اع يتيي  لىي رك  ب  لبخه لب اراع  إلأهو هر لبثفيإ كإر كك  ر سربلأرً. 

    بلاابص هوكص  32لي   ف لب اراع لب لأراةخع رلاذ لبل  لبر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد  
ثدول ص( ب  د يع  8 ولخهع  حرا ة    لبثرشش يثن ضدت  ز هدص )لبإيفلن حيإ دبى لىا،  ل 

لبهددف ،  ههددف ىاةددر  لبثكددن ىاددرشة لببددف  ب هلأيددذ لبردد حع لب  خخثخددع دبددوم لىادد،  ددرب    لب دد ع  ثددن 
يتيددد  لىي دددرك ل دددق بةهفيدددف  ددده لبإ تيددد لت )للب دددل شفدددفهر لبحرحثدددرن ردددلاذ لبفشلسدددع لىسددد ةلاعخع 
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كإر لن يهلأيذ يةدم لبرد حرت لفدحح لحدف لبهول دع لبثرسدإع  دل لرلبص(  ل  ثرلبع ب   يع هف ، 
ح ن   خ ع لبإحرشلة  هف ى  هرئهر  رب هربذ، كإر لن لبإلأرضدةع بديه لىابديه  دص يهلأيدذ يةدم لبرد حرت 

 ل    ص غردع لرهإخع ب ثبيق لبهف  لبإهشوب لهو لبلأوز  ربإحرشلة.
لبهةإدص لبهددربإص  ددص  لأهدوم لب اددراع لكددذبم   د  لبددذى ب د  لبحرحثددرن لبددص  ولكحدع لب ةددوشرل        

يوفدددخرت لبهفيددددف  دددده لبفشلسددددرت  دددص شعرضددددع هددددوكص لبإيددددفلن لبدددص ضدددد لشة بهددددر  لر حددددرش بة اددددراع 
    ل ق حفلثع لبإلأهوم ب وخخب لبهإةخع لب فشعبخع سول   32لب لأراةخع بةر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد 

بدفى لبلاابديه  ل ح دل  دص لر خدرش لب دفشعحرت   ص لبهإةخع لىر حرشعع ب ثفيف  دولحص لببدوة للبردهى
لب ددص ي ددهن  ددص يهإخددع لب اددراع لب لأراةخددع  دده رددلاذ لببددر  لبرددو  اةددص يةددم لبمددلأع  دده رددلاذ هددذل 
لىر حدددرش لكدددذبم ىيرحدددع لبلأ فدددع لبدددص ى  بدددر  لبإدددفشب بلاابددديه لبدددذيه سددديؤبلن لبرددد حع لب  خخثخدددع 

 وعرت لبإاخرشعع بلإر حرش  را حرش  ن لىر حرش رلاذ لبإحرشلة  ل ح ص  ص ى  بر  لبلاابيه ل ق بةإ 
لبإب دد ح  حددف لربللت لرسرسددخع بيخددرش لحددف لهددن لببددفشلت لبث كخددع لهددص لب اددراع لب لأراةخددع بلاابددص 

 هوكص لبإيفلن. 
 أهسية البحث :

 الأهسية العمسية: 
  ىببدددر  لبردددو  حدددوذ  هإخدددع يبهيددديه ليمدددإخن ىر حدددرشلت ل بدددريخه اةإخدددع حفيثدددع ي هرسددد،  ددد -1

 لبإ   فلت لبهةإخع  ص   رذ لب فشع،  شكع ارم لشعرضع هوكص لبإيفلن  شكع ررص.
 لىس لأربة  ه  إيجلت لىر حرش لبإب  ح  ص ى  بر  ليوخخب لبلاابيه بلرع لبهإةخع لب فشعبخع. -3

 الأهسية التطبيقية:
رش بة اددراع  ن  كدد ة لبحثددإ ي هددرلذ ىي رهددرً حددفيثرً  ددل لبهإةخددع لب فشعبخددع، لهددو يمددإخن ىر حدد

 لب لأراةخع  ة عبع اةإخع  بههع ارئإع اةص  هريي اةإخع  ص   رذ للإر حرش للبيخرش.
 هدف البحث:

 32يهف  لبحثإ ىبص يمإخن ىر حرش بة اراع لب لأراةخع ربل  لبرد حع لب  خخثخدع  ده رد  لبدد  -
     بلاابص هوكص لبإيفلن.

 فروض البحث:
    ع إ    إهر لات فف  اربخع.32ب  خخثخع  ه ر  لبد ىر حرش لب اراع لب لأراةخع بةر حع ل -1
   ع إ د  ي إ د   إهدر لات ثحدرت 32ىر حرش لب اراع لب لأراةخدع بةرد حع لب  خخثخدع  ده رد  لبدد  -3

  .اربخع
دإكه لب وفع ىبص    وعرت  اخرشعع لإر حرش لب اراع لب لأراةخع بةر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد  -2

32 .    
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 مرطمحات البحث:
 (  Reactive Agitityلرشاقة التفاعمية ) ا

هددص اددفشة لبلاادد، اةددص يتيدد   لضددر  خ ددإع بهددر  اةددص  ثيدد  خفيددف دلهدد  بددب   ددمك  ثهددر  
  (117: 11لربل  ليتي  للإي رك. )

 ( Shoot outالزربة الترجيحية.) 
حيددإ  لربل  لبإ دد خفم   ددص حربددع ى  هددر  لبإحددرشلة بدديه لبلأدد عبيه  رب هددربذ ل  عددف يثفيددف  ددرئجلً 

  د  ثدن لب ثد و ي ددرك لبإ  دص بلردع بلئد ة لب مدوع،  هددف  32دبدوم لبلااد،  دربواو  اةدص ردد  لبدد 
)يه عددد  . ثددول ص( 8لاددرشة لببددف   ددده لبثكددن ب  دد يع هدددف  لع ددإح بلاادد،  بل  لبرددد حع رددلاذ )

 ىخ لئص(
 إجراءات البحث:

  مشهج البحث:
 لبحثإ. ىس خفم لبحرحثرن لبإهه  لبوفلأل لكبم بإلا   ب بةبخهع 

 مجالات البحث:
 . لاا، كةخع لب  حخع لب عرضخع بهيه خر هع لرسكهفشعع :السجال السكانى

 السجال الزمشى: 
 م33/4/3133م ىبص11/4/3133ين ىخ ل  لبفشلسرت للإس ةلاعخع  ص لبلأ  ة  ه -
 م1/8/3133م ىبص38/4/3133ين ىخ ل  لبفشلسع لرسرسخع  ص لبلأ  ة  ه -

ىر خرش لبهيهع  ربة عبع لبهإفدع  ه ىابص هوكص لبإيفلن لبإ د ةيه  دص   فددع ين  السجال البذرى:
 ( ىا،.66لبكهوز( للبذى بةغ افبهن ) -لبهوحص لبهرم -)سإوحع

  :تتهافر فيهم الخرائص الأتيه 
  دد ةيه  ددص لىيثددرب لبإمدد ى بةهددوكص لاددف اددرشكول  ددص لبهفيددف  دده لبإحرشعددرت اةددص   دد وى  -

 م.3133م /  3131   وى لب إهوشعع بإوسن   ثر لع لرسكهفشعع  ل
 يبرشب لبلاابيه  ص لبإ  وى لببف ص للبإهرشى.  -
 يبرشب لبلاابيه  ص لبهإ  لبج هص. -
 يإيج هؤى  لبلاابيه  ص  بل  لبر حع لب  خخثخع لافم  شرشك هن  ص ب ل    ثثخع  ر ى. -

 أدوات ووسائل جسع البيانات: 
 بيخرش لبةوذ. خهرز لب س ر ي  -            زن. يجلن  بص  هري  بيخرش لبو  -
  ةه، هوكص ار و ص.    -    قخرش  ربإ  . ا ع  -
 سراع ىدبر . -    ررشب لك لت هوكص. -
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  اإر  ل  حهرت. -    ا ع  ىفق. -
 كر ي ل يموع . -
 بلئ ة كه حرئخع بهر ثلات  ثي لت ضوئخع لبوحع يثكن. -
  به حخع للرخهبخع.لبإ لخ  للبإمربش لبهةإخع ل -

 الدراسات الإستطلاعية 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

 هدف الدراسة :
     32لب ه   اةص  كث  لربل لت لبإ  خف ع  ص يهلأيذ لبر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد  

 الفترة الزمشية :
 م13/4/3133م ىبص 11/4/3133ين ىخ ل  لبفشلسع  ص لبلأ  ة لبج هخع  ه  

 دراسة :إجراءات ال
/ 3131( ضددد حع ي خخثخددددع  ددده  حرشعددددرت لبدددفلشى لبهددددربإص 27ادددرم لبحرحثددددرن ب ثةيدددع اددددفب ) 
 -لبههدددف( ) سدددحر خر -لبههدددف( )ى  ة ددد ل -هوبهدددفل( )لرشخه ددديه –بة خكدددر( )لبههدددف -م لهدددن )لبههدددف3133

ب عةر خر لبهلإص( لكبم بة هد   اةدص لربل لت لبإ د خف ع  دص يهلأيدذ لبرد حع لب  خخثخدع  ده رد  
     لكر ن كرب ربص:32بد ل

 (1جدول )
 21ن=  متر 32الترجيحية من خط الـ يهضح الأداءات السدتخدمة فى تشفيذ الزربة 

ػاضظدبظػاضطئوغظ%ػاضتصرارػالأداءاتػاضطدتخدطظػم

 %1 1 يث و لبإهرخن  ربك ة  رحخع لبخ رش ثن لب موع، اةص دإيه لبثرشش  1
 %1 1 ثن لب موع، اةص د رش لبثرشش  يث و لبإهرخن  ربك ة  رحخع لبخإيه  3
 %34.23 9 يث و لبإهرخن  ربك ة  رحخع لبخ رش ثن لبخإيه ثن لب موع، اةص د رش لبثرشش. 2
 %38.87 11 يث و لبإهرخن  ربك ة  رحخع لبخإيه ثن لبخ رش ثن لب موع، اةص دإيه لبثرشش.  4
لبثدرشش  دربله  ثدن  يث و لبإهرخن  ربك ة  ص ر     يخن ثدن لبدفللن بإولخهدع  8

 %33.86 8 لب موع، اةص د رش لبثرشش. 

يث و لبإهدرخن  دربك ة  دص رد    د يخن ثدن لبدفللن بإولخهدع لبثدرشش  دربله  ثدن  6
 %33.86 8 لب موع، اةص دإيه لبثرشش. 

 %3.86 1 يث و لبإهرخن  ربك ة  ص ر     يخن ثن ىسبر  لبك ة  ه  و  لبثرشش.  7
 %3.86 1 ة  ص ر     يخن ثن لب موع،  حرا ة اةص لبثرشش.يث و لبإهرخن  ربك    8

 نتائج الدراسة:
     ه 32ين لب وفع ىبص  كث لربل لت لبإ  خف ع  ص يهلأيذ لبر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد  

%  دماةص لهدص لب دص يدن بهدر  31ردلاذ لب ثةيدع لبإحدرشلئص لضشيردص لبحرحثدرن لربل لت لب دص بةتدن 
 لكر ن كرب ربص : للإر حرش اةص  سرسهر
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 يث و لبإهرخن  ربك ة  رحخع لبخ رش ثن لبخإيه ثن لب موع، اةص د رش لبثرشش. -1
 يث و لبإهرخن  ربك ة  رحخع لبخإيه ثن لبخ رش ثن لب موع، اةص دإيه لبثرشش. -3
 يث و لبإهرخن  ربك ة  ص ر     يخن ثن لبدفللن بإولخهدع لبثدرشش  دربله  ثدن لب مدوع، اةدص  -2

 ش لبثرشش.د ر    
 يث و لبإهرخن  ربك ة  ص ر     يخن ثن لبدفللن بإولخهدع لبثدرشش  دربله  ثدن لب مدوع، اةدص  -4

 دإيه لبثرشش.    
متـر للاعبـ  32خطهات بشاء وترسيم إختبار الرشاقة التفاعمية لمزربة الترجيحيـة مـن خـط الــ 

 ههكى السيدان : 
 الهدف من الاختبار: 

    .32لب اراع لب لأراةخع بةر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد يمإخن ىر حرش بيخرش اهم   
 تحديد محاور الاختبار:

(  ثدددرلش شئخ دددخع  بلار حدددرش لكبدددم ابدددع ا ضدددب اةدددص لبخبددد ل ، 8ادددرم لبحرحثدددرن ب ثفيدددف ادددفب ) 
لبشدددكع  -  عبدددع  بل  لىر حددرش -لىبللت لبإ دد خف ع -ليإثةددن يةددم لبإثدددرلش  ددص )لسدددن لىر حددرش

 ب  راةخع لىر حرش(.  عبع ح ر -لب وضخثص
 تحديد محتهيات الاختبار:

ارم لبحرحثرن  مخرغع  ث وعرت كع  ثوش  ه  ثرلش لىر حرش لكبم  حبر بهف  كع  ثدوش،  
 ددد  لضددد  لب هةخإدددرت لبإهرسدددحع بكدددع خدددج   ددده لخدددجل  يهلأيدددذ لىر حدددرش، للضددد  يمدددوش ادددر ع بكدددع 

يبدد   ثهددر  ىخدد ل  للإر حددرش اةددل   ث وعددرت لىر حددرش، لكبددم ب لأددربى لى  رةددر  دإكدده  ن يثددفث  ل
لبهيهع لبإإثةع ب ةبيق لىر حرش لبإب  ح، كإر ارم لبحرحثرن ب ثفيدف  يدجلن يبدفي  ثلاثدص بيخدرش  دفى 
يهرسددد، لضي ددددر  للإر حددددرش  دددده لخهددددع  لدددد  لبخبددد ل  للبإ خممدددديه  ددددص شعرضددددع هددددوكص لبإيددددفلن 

 (1مرفق ). ( قغي   ول - ول ق    لب هفيع -لللإر حرشلت للبإبريخه لهص ) ول ق
 تحديد تعميسات الاختبار: 

ارم لبحرحثرن ب ثفيف يهةخإرت لىر حرش ابع بف  يهلأيذ لىر حرشاةل لبلاابيه، كإدر ادرم لبحرحثدرن  
ب ثفيددف ثددلاث  ثددرلىت بكددع ىادد، ثددن ىح  ددرب   رددع  ثرلبددع بددب بهددر ل اةددل  اددع ز دده دبةهددب 

خع بكع  ثرلبدع، كإدر ادرم لبحرحثدرن ب مدإخن لبلاا،  ل لبل  لىر حرش لكذبم ح رب بشخرت لبلأراة
 ( 2مرفق )لبإب  ح.  ىس إرشة ب   يع   رئ  للإر حرش

 حداب فاعمية الاختبار:
 زمن الإختبار

    ح ص بروذ لبك ة  32دث  ، ز ه لبإثرلبع   س خفلم سراع ىدبر   ه بفلدع ر  لبد 
 لبإ  ص.
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 :فاعمية الإختبار 
اةددص لبإ حهددرت لبإثب ددع  ددص لبإ  ددص ح دد، بشخددع دث  دد، بشخددع بكددع  ثرلبددع بة مددوع، 
 فهوحع بروذ لبك ة  ص لبإ حهرت لهص كرب ربص :

 (3جدول )
متر للاعبى ههكى  32يهضح إختبار الرشاقة التفاعمية السقترح لمزربة الترجيحية من خط الـ 

 السيدان
ادمػ
ػالإختبار

الادواتػ
اضطدتخدطظػ
ػسىػالإختبار

وضغحىػاضذصلػاضتػطرغػظػأداءػالإختبار
ػطرغػظػحدابػالإختبارػضلإختبار

ر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد 
ىر حرش قخرش لب اراع  لب لأراةخع بة

32
    بلاابص هوكص لبإيفلن

 

 ةهددددددددددددددددددددددد،  -
 هوكص ار و ص 

 رددددددددددددرشب  -
 هوكص

كددددددددددددددددددددددددد لت  -
 هوكص

سددددددددددددددددددددددددراع  -
 ىدبر  

الا ددددددددددددرت  -
 ىفبع 

ىاإددددددددددددددددددددددددر   -
  هواددددددددددددددددددددددددددددددع 

 للإشيلأر  
 فر  ة -
بلئددددددددددددددددددددددددددددد ة  -

كه حرئخددددع بهددددر 
ثيدددددددددددددددددددددددددددددد لت  

 ضوئخع 
   حهرت  -
 
 
 
 
 
 

دبددددددى ىادددددد، لبهددددددوكص  -1
     32اةص ر  لبد 

دبددددوم لبلاادددد،  ددددرب  ى  -3
لب دددد ع  ح ددددص لبددددفروذ ىبددددص 
بلئددددددد ة لب مدددددددوع،  ى  هدددددددف 

 م  ه ر  لببفلدع  8.27
اهدددددف بردددددوذ  لبلااددددد،  -2

لبدددددص بلئددددد ة لب مدددددوع،  هدددددف 
م  ددددده رددددد  لببفلددددددع  8.27

يددد ن ىضدددر ة  حإدددف لبإثيددد لت 
 –فدددلأ   –لبردددوئخع ) حإددد 

 رر ( لبخرفع  رربل لت 
لبث كخددددددددددع بةإهددددددددددرشة لهددددددددددص 

 كرب ربص :
اهدددددددف ىضدددددددر ك لبإثيددددددد   -4

لبردددوئص )لرحإددد ( ي ثددد و 
بشخددددع  48لبإهددددرخن بجللعددددع 

 دددددددربك ة  رحخدددددددع لبخإددددددديه ثدددددددن 
لبخ دددددددرش ثدددددددن لبخإددددددديه )بددددددديه 
لراإر ( ثن لب مدوع، اةدص 

 لبإ حهرت بلرع لبإ  ص.
اهدددددددف ىضدددددددر ك لبإثيددددددد   -8

لبرددوئص )لرفددلأ ( ي ثدد و 
بشخددددع  48لبإهددددرخن بجللعددددع 

 ددددددربك ة  رحخددددددع لبخ ددددددرش ثددددددن 
لبخإددددددديه ثدددددددن لبخ دددددددرش )بددددددديه 
لراإدددددددر  ( ثدددددددن لب مددددددددوع، 
اةددددددددددص لبإ حهددددددددددرت بلرددددددددددع 

 لبإ  ص..
اهدددددددف ىضدددددددر ك لبإثيددددددد   -6

لبروئص )لررر ( ي ثد و 
لبإهددددددرخن  ددددددربك ة  ددددددل ردددددد  
  دد يخن  ولخهددرً بةإ  ددص ثدددن 
ي ث و دإديه ثدن د درش )بديه 
لراإر ( ثن لبدفللن بإولخهدع 

ببإدد   ددربله  ثددن لب مددوع، ل
اةددددددددددص لبإ حهددددددددددرت بلرددددددددددع 

 لبإ  ص.

 
 

 ز ه للإر حرش -
دث  ددددددددد، ز ددددددددده لبإثرلبدددددددددع  

  سددد خفلم سدددراع ىدبدددر   ددده 
  دد  ح ددص  32بفلدددع ردد  لبددد 

 بروذ لبك ة لبإ  ص.
  راةخع للإر حرش  -

دث  ددد، بشخدددع بكدددع  ثرلبدددع 
بة مددددددددددوع، اةددددددددددص لبددددددددددفللئ  
لبإثب ددددع  ددددص لبإ  ددددص ح ددددد، 
ة بشخددددع فددددهوحع برددددوذ لبكدددد  
  ص لبإ حهرت لهص كرب ربص :

لاةدددددددددددص لبإ  دددددددددددص دإددددددددددديه  -
 بشخرت( 8لع رشلبثرشش )

لسدددددددددددلأع لبإ  دددددددددددص دإددددددددددديه  -
 بشخرت( 4لع رشلبثرشش )

 2 اةص  ه مى لبإ  ص ) -
 بشخرت(

لسددددلأع  ه مددددى  لبإ  ددددص  -
 )بشخ يه(

بروذ لبك ة لبإ  دص ردرشج  -
 لبإ حهرت لبإثفبة )بشخع(

لبكددددددددددد ة ردددددددددددرشج لبإ  دددددددددددص  -
 )فلأ (
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 (2جدول )
يهضح أماكن ترهيب الكرة فى السرمى السقدم ودرجة الفاعمية للإختبار السقترح لمرشاقة 

 متر.32التفاعمية لمزربة الترجيحية من خط الـ 
ػدرجاتػاضغارضغظػأطاصنػتصوغبػاضصرةػسىػاضطرطى م
 بشخرت 8 لاةص لبإ  ص دإيه لع رشلبثرشش  1
 بشخرت 4 لسلأع لبإ  ص دإيه لع رشلبثرشش 3
 بشخرت 2 ص  ه مى لبإ  ص اة 2
 بشخ يه لسلأع  ه مى  لبإ  ص 4
 بشخع بروذ لبك ة لبإ  ص ررشج لبإ حهرت لبإثفبة 8
 فلأ  ر لج لبك ة ررشج لبإ  ص 6

 م ددركه يمددوع، لبكدد ة  ددص لبإ  ددص لبإب ددن لبشخددع لبلأراةخددع ( لبخددرص 2ي رددح  دده خددفلذ ) 
 ن بشخددرت لبلأراةخددع    دد 32ع  دده ردد  لبددد بلإر حددرش لبإب دد ح بة اددراع لب لأراةخددع بةردد حع لب  خخثخدد

 بشخرت( ح ،  كرن بروذ لبك ة لبإ  ص. 8ىبص  1ي للحن  ر بيه )
 الدراسة الإستطلاعية الثانية  -

 هدف الدراسة:
ادد ا لىسدد إرشة اةددص لبخبدد ل  بة مكددف  دده  هرسددحع خإخدد   ثددرلش للإر حددرش لبإب دد ح بة اددراع  

    .32لب لأراةخع  ه ر  لبد 
 شية :الفترة الزم

 م.31/4/3133م  ىبص 14/4/3133ين ىخ ل  لبفشلسع  ص لبلأ  ة لبج هخع  ه  
 إجراءات الدراسة:

( ربد ل   ده لبإ خممديه  دص   درذ شعرضدع لبهدوكص للبهدرب 11ين ا ا للإس إرشة اةص ) 
) لسدددن لبإردد ب ل  دددرذ للإر حدددرشلت للبإبددريخه حيدددإ يدددن ادد ا  ثدددرلش للإر حدددرش لبإب دد ح لهدددص 

  عبددددع ح ددددرب  -لبشددددكع لب وضددددخثص  -  عبددددع  بل  لىر حددددرش -للت لبإ دددد خف ع لىب -لىر حددددرش
 (3مرفق ). لىر حرش (

 نتائج الدراسة :
 %.111بةتن   حع لبإول بع  ه لب ربة لبخب ل  اةص  ثرلش للإس إرشة بلإر حرشلبإب  ح 

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة  -
 هدف الدراسة:

حرئخدددع لبإمدددإإع للربللت لبإ ددد خف ع  دددص ىر حدددرش لب ادددراع لب مكدددف  ددده فدددلاحخع لبدددفلئ ة لبكه   
    .32لب لأراةخع بةر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد 
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 الفترة الزمشية:
 م 33/4/3133ين ىخ ل  لبفشلسع للإس ةلاعخع  ص  

 إجراءات الدراسة:
يددن ادد ح   عبددع  بل  للإر حددرشلبإب  ح بلاادد، ثددن اددرم  دد خ ل  ثددلاث  ثددرلىت اةددص لبإثيدد لت  

  فلأ ( لكذبم ح رب بشخع لبلأراةخع  ص كع  ثرلبع بلاا،. - رر  -بروئخع ) حإ ل
 نتائج الدراسة:

يددددن لب مكددددف  دددده فددددلاحخع لبددددفلئ ة لبكه حرئخددددع للبإثيدددد لت لبرددددوئخع للربللت لبإ دددد خف ع  ددددص  
    .32للإر حرش لبإب  ح بة اراع لب لأراةخع بةر حع لب  خخثخع  ه ر  لبد 

 السعالجات الاحرائية:
لكبددم اهددف  SPSS Version 25يددن لخدد ل  لبإهرب ددرت لىحمددرئخع  رسدد خفلم ب  ددر   

 لهص كرب ربص : 1.18( دبربةهر    وى بىبع )لح إربخع رةم( 1.98   وى ثبع )
 للإ ث ل  لبإاخرشى. -     لبإ وس  لبث ربص. -
  هر ع لب لأةةح. -      هر ع للإب ول . -
 ىر حرش )ت( بإ إوا يه  خ ةلأ يه.  -    ىر حرش )ت( بةإشرهفلت لبإجبلخع. -
  هر ع لبثحرت. -      هر ع لبمف . -
 لبإ  وعرت للبإييهخرت. -      هر ع لبخةم لبإاخرشى. -

 عرض الشتائج  -أولًا 
 (9جدول )

 99ن=  درجة( لعيشة البحث -التهصيف الإحرائى لإختبار الرشاقة التفاعمية )زمن يهضح
 
ػحصائغظاضدلالاتػالإػػ
 اضطتعغراتػػػ

وحدةػ
ػاضػغاس

أشلػ
ػشغطظ

أصبرػ
 شغطظ

اضطتودطػ
 اضحدابى

ظحرافػالإ
ػاضططغارى

ططاطلػ
ػالإضتواء

ططاطلػ
ػاضتغضطح

ىر حدددددددددددددددددددددددددددرش 
 لب اراع
 لب لأراةخع

 1.41- 1.32 1.76 8.99 7.99 4.41 ثر خع ز ه للإر حرش
 راةخدددددددددددددددددددددددددددددددددددع 

 1.22- 1.18- 1.77 3.48 8.11 1.11 بشخع للإر حرش

( للبخدددرص  رب وفددخ  للإحمددرئص لإر حدددرش 1للبشددكع لببخددر ص ) (4ي رددح  دده لب دددفلذ )
لب اددراع لب لأراةخددع  ن لببخر ددرت لبخرفددع  هيهددع لبحثددإ لبكةخددع  ه فبددع لغيدد   شدد  ع لي  ددن  ددرب وزع  

( لهددذك لبيددخن يب دد ب  دده 1.32 -1.18-لبةبخهددل بةهيهددع، حيددإ بةتددن قددخن  هر ددع لىب ددول   يهددر )
 كف لا فلبخع لببخر رت لبخرفع  هيهع لبحثإ.لبملأ ،  إر يؤ 
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 فاعمية(  -( الخاص بالستهسط الحدابى لإختبار الرشاقة التفاعمية )زمن1الذكل البيانى )
 قيد البحث

 (9جدول )
 يهضح صدق السحتهى  لسحاور الإختبار السقترح لمرشاقة التفاعمية لمزربة الترجيحية للاعبى    

 19ههكى السيدان ن= 

ػاضدلالاتػالإحصائغظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 طحاورػالإختبارػػػ

ػ رأىػاضخبغر
ػ

ططاطلػػػػ
ػلاوذى

ػزغرطواسقػطواسقػبطدػاضتطدغلػطواسق
اضظدبظػػاضتصرار

اضظدبظػػاضتصرارػاضطئوغظػ%
اضظدبظػػاضتصرارػاضطئوغظػ%

ػاضطئوغظػ%
 *لسن للإر حرش

)قخرش لب اراع  لب لأراةخع بةرد حع 
 ثخع  ص لبهوكص (لب  خخ

11 111% 1 1% 1 1% 
 
1 

* لىبللت لبإ ددددددددددددددددد خف ع  دددددددددددددددددص 
  -) ةهدد، هددوكص اددر و ص للإر حددرش

الا رت  - ررشب لك لت هوكص
 -ىاإر    هواع للإشيلأدر  -ىفبع

بلئدددددددددد ة كه حرئخددددددددددع بهددددددددددر  ثيدددددددددد لت 
   حهرت( –ضوئخع

11 111% 1 1% 1 1% 

 
1 

 *   عبع  بل  للإر حرش
دبددى ىادد، لبهددوكص اةددص ردد   -
     32بد ل
دبدددوم لبلااددد،  دددرب  ى لب دددد ع   -

ح ص لبفروذ ىبدص بلئد ة لب مدوع، 
 م  ه ر  لببفلدع  8.81 ى  هف 

اهف بردوذ  لبلااد، لبدص بلئد ة  -
م  دده ردد   8.81لب مددوع،  هددف 

لببفلددع يد ن ىضدر ة  حإدف لبإثيد لت 
لبردددددددددوئخع لبخرفدددددددددع  دددددددددرربل لت 
لبث كخددددع لبخرفددددع  ربإهددددرشة لهددددص 

 كرب ربص :
رخن  دددددربك ة  رحخدددددع يثددددد و لبإهددددد -

لبخ ددددرش ثددددن لبخإدددديه ثددددن لب مددددوع، 
 اةص لبإ  ص لبإب ن 

11 111% 1 1% 1 1% 

 
 
 
 
 
 
1 

                         

                        

5.99

2.45
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 (9جدول )تابع 
 يهضح صدق السحتهى  لسحاور الإختبار السقترح لمرشاقة التفاعمية لمزربة الترجيحية للاعبى    

 19ههكى السيدان ن= 

ػاضدلالاتػالإحصائغظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 طحاورػالإختبارػػػ

ػ رأىػاضخبغر
ػ

ططاطلػػػػ
ػلاوذى

ػزغرطواسقػطواسقػبطدػاضتطدغلػطواسق
اضظدبظػػاضتصرار

اضظدبظػػاضتصرارػاضطئوغظػ%
اضظدبظػػاضتصرارػاضطئوغظػ%

ػاضطئوغظػ%
يثددددد و لبإهدددددرخن  دددددربك ة  رحخدددددع  -

لبخإدددديه ثددددن لبخ ددددرش ثددددن لب مددددوع، 
 اةص لبإ  ص لبإب ن 

 ددص ردد  يثدد و لبإهددرخن  ددربك ة  -
  دد يخن ثددن لبددفللن بإولخهددع لببإدد  
 دددددددددربله  ثدددددددددن لب مدددددددددوع، اةدددددددددص 

 لبإ  ص لبإب ن.

      

 

 1 %1 1 %1 1 %111 11 * لبشكع لب وضخثص بلإر حرش
 *   عبع ح رب للإر حرش

 ز ه للإر حرش -
دث  ، ز ده لبإثرلبدع   سد خفلم  

سدددراع ىدبدددر   ددده بفلددددع رددد  لبدددد 
  ددددددددد  ح دددددددددص بردددددددددوذ لبكددددددددد ة  32

 لبإ  ص.
 اةخع للإر حرش  ر -

دث  دددددددد، بشخددددددددع بكددددددددع  ثرلبددددددددع 
بة موع، اةص لبفللئ  لبإثب ع  ص 
لبإ  ددددددص ح دددددد، بشخددددددع فددددددهوحع 
بردددوذ لبكددد ة  دددص لبإ حهدددرت لهدددص 

 كرب ربص :
لاةددددددددددددددددددص لبإ  ددددددددددددددددددص دإدددددددددددددددددديه  -

 بشخرت(8لع رشلبثرشش )
 لسددددددلأع لبإ  ددددددص دإدددددديه لع ددددددرش -

 بشخرت( 4لبثرشش )
 2 اةدددددددص  ه مدددددددى لبإ  دددددددص ) -

 بشخرت(
  دددددددددددص لسدددددددددددلأع  ه مدددددددددددى  لبإ -

 )بشخ يه(
برددددددوذ لبكدددددد ة لبإ  ددددددص رددددددرشج  -

 لبإ حهرت لبإثفبة )بشخع(
 لبك ة ررشج لبإ  ص )فلأ ( -

11 111% 1 1% 1 1% 

 
 
 
 
 
 
1 

بإثددددرلش للإر حدددرش لبإب دددد ح بة اددددراع  ( لبخددددرص  مددددف  لبإث دددوى 8ي ردددح  دددده لب دددفلذ )
تدددن   دددحع   ددد  بلاابدددص هدددوكص لبإيدددفلن : حيدددإ بة32لب لأراةخدددع بةرددد حع لب  خخثخدددع  ددده رددد  لبدددد 
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( لهدددص  1%، كإدددر بةتددن قخإددع  هر ددع ىلاددص ) 111لبإول بددع ب إخدد   ثددرلش للإر حددرش لبإب دد ح 
 (  إر يؤكف فف  لبإث وى لإر حرش لب اراع لب لأراةخع. 1.63 كب   ه لبيخإع لب فلبخع ) 

 (9جدول )
                                                      فاعمية يهضح التكراروالشدبة السئهية لعيشة البحث طبقا لمسثير الزؤئى لإختبار الرشاقة الت

 99قيد البحث ن= 
ػاضتوصغفػالاحصائي
 اضظدبظػاضطئوغظػ% اضتصرار اضطثغرػاضضؤئى

 %22.22 33  رر 
 %22.22 33  فلأ 
 %22.22 33  حإ 

 %111 66 لبإ إو 

عدع بهيهددع لبحثدإ  حبددر ربه ددحع لبإيو ( لبخدرص  3( للبشدكع لببخددر ص )6ي ردح  ده لب ددفلذ )
 : بةإثي  لبرؤئص لإر حرش لب اراع لب لأراةخع ايف لبحثإ  ر يةص

 ( بةغ افب لب ك لشلت ) 22.22يك لش( به حع  يوعع  33لبإثي  لبرؤئص ) رر.% 
 ( بةغ افب لب ك لشلت ) 22.22يك لش( به حع  يوعع  33لبإثي  لبرؤئص ) فلأ.% 
 22.22يك لش( به حع  يوعع  33ت )لبإثي  لبرؤئص ) حإ ( بةغ افب لب ك لشل.% 

 
 
 
 
 
 
 
 

السئهية لعيشة البحث طبقا لمسثير الزؤئى لإختبار الرشاقة  ( الخاص بالشدبة3الذكل البيانى )
 التفاعمية قيد البحث
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 (1جدول )
  قيد البحث لفاعمية إختبار الرشاقة التفاعميةالتكراروالشدبة السئهية لعيشة البحث طبقا  يهضح

 99ن =
ػاضتوصغفػالاحصائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 اضظدبظػاضطئوغظػ%ػاضتصرارػسارضغظػالإختبارػػػ

 %2.11 3 اإرذ  و  
 %4.81 2 لس   و  
 %7.61 8 دإيه  و  
 %19.71 12 دإيه يثن
 %9.11 6 اإرذ يثن
 %21.21 31 لس  يثن

 %38.81 17 ررشج لبإ  ص

ربه ددحع لبإيوعدع بهيهددع لبحثدإ  حبددر ص  ( لبخدر2( للبشدكع لببخددر ص )7ي ردح  ده لب ددفلذ )
 : بلأراةخع ىر حرش لب اراع لب لأراةخع  ايف لبحثإ  ر يةص

 ( به حع  يوعع  3اإرذ  و  بةغ افب لب ك لشلت )3.00يك لش.% 
 ( به حع  يوعع  3لس   و  بةغ افب لب ك لشلت )4.50يك لشلت.% 
 ( به حع  يوعع  8دإيه  و  بةغ افب لب ك لشلت )7.61يك لشلت.% 
 ( به حع  يوعع  12دإيه يثن بةغ افب لب ك لشلت )19.71يك لش.% 
 ( به حع  يوعع  6اإرذ يثن بةغ افب لب ك لشلت )9.11يك لشلت.% 
 ( به حع  يوعع  31لس  يثن بةغ افب لب ك لشلت )21.21يك لش.% 
 ( به حع  يوعع  17ررشج لبإ  ص بةغ افب لب ك لشلت )38.81يك لش.% 
 
 
 
 
 
 
 
 

السئهية لعيشة البحث طبقا لفاعمية إختبار الرشاقة  الخاص بالشدبة (2الذكل البيانى )
 التفاعمية  قيد البحث
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عــرض الشتــائج الخاصــة بالسقارنــة الطرايــة بــين الأربــاع الأعمــى والأربــاع الأدنــى فــ  إختبــار  -
الرشــاقة التفاعميـــة قيـــد البحــث  لإ جـــاد معامـــل الرــدق حيـــث تـــم تقدــيم اللاعبـــين إلـــى أربـــع 

 طبقاً لسدتهاهم الفشى.مدتهيات 
 (9جدول )

إ جاد الردق عن طريق السقارنة بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى ف  إختبار الرشاقة يهضح 
 99= ن التفاعمية قيد البحث

ػالإحصائغظػاضدلالات
ػاضطتعغرات

وحدةػ
ػاضػغاس

 الأرباعػالأرضى
ػ71ن=

ػالأرباعػالأدظى
ػ71ن=

ػاضغرق
ػبغن

ػاضطتودطغن
شغطظػ
ػ)ت(

ططاطلػ
ػاضصدق   ± ش    ± ش  

ىر حددددددددرش 
 لب اراع
 لب لأراةخع

ز ه 
 1.98 *17.33 1.91 1.27 6.97 1.37 8.16 ثر خع للإر حرش
 راةخع 
 1.99 *28.82 4.47 1.11 1.11 1.81 4.47 بشخع للإر حرش

 (3.14= )(1.18) ( لب فلبخع  ههوعع اهف    وى تقخإع )* 
( لبخددددرص  ددددربلأ ل  بدددديه لرشحددددر  لراةددددص 4( للبشددددكع لببخددددر ص )8ي رددددح  دددده لب ددددفلذ )        

ايدف لبحثدإ لإد درب  هر دع لبمدف ،   راةخدع( -لب لأراةخع )ز ه  لب اراعللرشحر  لرب ص  ل ىر حرش 
قخإددع )ت( لبإث ددوحع  ددر  ي للحددن ن ههددرو   لاددرً كلت بىبددع ىحمددرئخع بدديه  لبإ إددوا يه، حيددإ 

 (3.14( ) 1.18( لهدذك لبيدخن  كبد  ه قخإدع )ت( لب فلبخدع اهدف   د وى ) 17.33،28.82بيه )
(  إددر يؤكددف  ن للإر حددرش لبإب دد ح بة اددراع 1.99:  1.98قخإددع  هر ددع لبمددف   ددر بدديه ) ي للحددنل 

 لب لأراةخع ايف لبحثإ ديخه  ر لض   ه  خةع ل  ب د  ةخ  لب إييج بيه لبإ  وعرت لبإخ ةلأع. 
 
 
 
 
 
 
 
 

( الخاص بالستهسط الحدابى للأرباع الأعمى والإرباع الأدنى لإختبار الرشاقة 9الذكل البيانى )
 فاعمية( قيد البحث. -التفاعمية )زمن 
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عــرض الشتــائج الخاصــة بالعلاقــة بــين التطبيــق الأول والتطبيــق الثــان  فــ  إختبــار الرشــاقة  -
 بطريقة إعادة تطبيق الإختبار(.التفاعمية قيد البحث  لإ جاد معامل الثبات )

 (5جدول )
قيد البحث يهضح العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثان  ف  إختبار الرشاقة التفاعمية 

 19= نبطريقة إعادة تطبيق الإختبار( الثبات )د معامل لإ جا
ػاضدددددددددلالاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػالإحصائغظػػػػػػػػػػػ

ػاضطتعغرات
وحدةػ
 اضػغاس

اضتطبغقػ
 الأول

اضتطبغقػ
 اضثاظى

اضغرقػبغنػ
ػشغطظ اضطتودطغن

 )ت(
ططاطلػ

ػباطالارت
ػ)اضثبات(

ططاطلػ
اضخطأػ
ػاضططغارى س  ع± س ع± س

 ف
ع ±

 ف

ىر حددددددددرش 
 لب اراع
 لب لأراةخع

ز دددددددددددددددددده 
 1.12 *1.972 1.41 1.17 1.13 1.73 8.93 1.67 8.94 ثر خع للإر حرش

 راةخدددددددددع 
 1.12 *1.834 1.91 1.81 1.26 1.28 2.17 1.68 2.42 بشخع للإر حرش

 (3.16=)1.18حيإ قخإع )ت( لب فلبخع اهف    وى  1.18 ههوعع اهف    وى ( تقخإع )* 
 (1.814=)1.18حيإ قخإع )ش( لب فلبخع اهف    وى  1.18(  ههوعع اهف    وى ت* قخإع )

( لبخددرص  ددربلأ ل  بدديه لب ةبيددق لرلذ للب ةبيددق 8( للبشددكع لببخددر ص )9ي رددح  دده خددفلذ ) 
د درب  هر دع لبثحدرت   دب ىيوخدف  د ل  كلت  راةخدع( لإ -)ز دهلبثر ص  ص ىر حدرش لب ادراع لب لأراةخدع 

 -1.41( لبإث دددوحع  يهدددر )تبىبدددع ىحمدددرئخع بددديه لب ةبيدددق لرلذ للبثدددر ص، حيدددإ بةتدددن قخإدددع )
(، كإدر بةتدن قدخن  3.16= )(1.18)( لب فلبخع اهدف   د وى ت( لهذك لبيخن  اع  ه قخإع )1.91

( = 1.18( لب فلبخع اهف  د وى )ش ه قخإع )( لهذك لبيخن  كب  1.972 -1.834 هر ع لبثحرت )
 راةخع( ي إيج  ربثحرت ل  ب دهةدص  لأده  -(  إر يؤكف  ن ىر حرش لب اراع لب لأراةخع )ز ه 1.814)

لبه رئ  ىكل  ايف يةبخبب  د ة  رد ى اةدص  لأده لبهيهدع ل دص  لأده لبلد ل ، لكةإدر اةدن قخإدع لبخةدم 
 لبإاخرشى بذ كبم اةص ثحرت  اةص بلار حرش.

 
 
 
 
 
 

( الخاص بالستهسطات الحدابية لمتطبيق الأول والثانى لإختبار الرشاقة 9الذكل البيانى )
 فاعمية( قيد البحث. –التفاعمية  )زمن 
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فاعميـة(  -عرض الشتائج الخاصة بشتائج السدتهيات والسعاييرلإختبار الرشاقة التفاعمية )زمن -
 قيد البحث

 (19جدول )
 لعيشة البحث درجة( -لإختبار الرشاقة التفاعمية )زمن  يب السئيشىيهضح الترت

 اضطتعغرات
ػاضودط

ػاضحدابى
ػاضودغط

 اضطئغظغات

8 11 18 31 38 21 28 41 48 81 88 61 68 71 78 81 88 91 98 

ىر حرشلب اراع 

 لب لأراةخع 

 )ز ه(

5.993 5.945 7.30 6.95 6.88 6.70 6.59 6.45 6.31 6.19 6.07 5.95 5.84 5.74 5.68 5.47 5.39 5.29 5.14 5.00 4.85 

ىر حددددددددددددددددددددددددددرش 

لب ادددددددددددددددددددددددراع 

 لب لأراةخع

 ) راةخع( 

2.455 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 

  (11جدول رقم )
 لعيشة البحث فاعمية( -ة )زمنلإختبار الرشاقة التفاعمييهضح السدتهيات والسئيشيات 

 اضطتعغرات
ػاضودط

ػاضحدابى
ػاضودغط

 اضطدتوغاتػواضطئغظغات

ػططتازػجغدػجداػجغدػطػبولػضطغف

9 19 19 39 39 29 29 99 99 99 99 99 99 19 19 99 99 59 59 

إختبارالرشاقة 

 التفاعمية 

 )زمن(

5.993 5.945 7.30 6.95 6.88 6.70 6.59 6.45 6.31 6.19 6.07 5.95 5.84 5.74 5.68 5.47 5.39 5.29 5.14 5.00 4.85 

إختبارالرشاقة 

 التفاعمية

 )فاعمية( 

2.455 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 

حدرش لب ادراع لب لأراةخدع  ( لبخرص  ربإ  وعرت للبإييهخدرت لإر 11( )11خفلذ )ي رح  ه 
 راةخع( ايف لبحثإ  ن   د وعرت لبهيهدع ايدف لبحثدإ  دص   تيد لت لبحثدإ حيدإ كر دن اةدص  -)ز ه

 لبهثو لب ربص :
( لحةتددن قخإددع 8.98) 81بةتددن قخإددع بشخددع ىر حددرش لب اددراع لب لأراةخددع )ز دده( اهددف  ييهدديه  -

 (.7.21) 8( لحةتن قخإع  اع  ييهيه 4.88) 98 اةص  ييهيه 
( لحةتددن قخإددع 3.11) 81ن قخإددع بشخددع ىر حددرش لب اددراع لب لأراةخددع ) راةخددع( اهددف  ييهدديه بةتدد -

 (.1.11) 8( لحةتن قخإع  اع  ييهيه 8.11) 98 اةص  ييهيه 
 ثانياً: مشاقذة الشتائج 

( لبخرص  رب ك لش للبه حع لبإيوعع بإول بع لبخب ل  اةص  ثرلش 8ي رح  ه   رئ  خفلذ )
  دد   32رش لبإب دد ح بة اددراع لب لأراةخددع بةردد حرت لب  خخثخددع  دده ردد  لبددد ل كو ددرت  ث ددوى للإر حدد
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%  ه لبخب ل  اةص للإر حرش لبإب  ح  إر دهب  111بلاابص هوكص لبإيفلن  ن ههرو   حع  ول بع 
 اه فف  لبإث وى بلإر حرش 

لعهددجل لبحرحثدددرن كبددم ىبدددص يول ددق للإر حدددرش لبإب دد ح  شدددكع كبيدد   ددد    ةةحددرت لبرددد حرت 
ثخددع  دده حيددإ سدد اع يتيدد  للإي ددرك لكددذبم لب ددخة ة اةددص لبكدد ة  دده لبلاادد، رددلاذ  ثرلبددع لب  خخ

  للغدددع حدددرشش لبإ  دددص ب  ددد يع هدددف ، كإدددر  ن حفلثدددع للإر حدددرش ي إثدددع  دددص لخدددوب  ثيددد  ضدددوئص 
دردددخ   بدددفلش  ددده لبمدددهوحع ردددلاذ يهلأيدددذ لبرددد حع لب  خخثخدددع  إدددر ي ول دددق  ددد  لبإلأهدددوم لبثدددفيإ 

 بههم  لب اراع.
( لبخرص   د درب  هر دع لبمدف  لإر حدرش 4( للبشكع لببخر ص )8رئ  خفلذ )ي رح  ه   

لب اراع لب لأراةخدع ى كر خدع قخدرش للإر حدرش لبإب د ح  در لضد   ده  خةدع حيدإ يهدف لب ادراع لب لأراةخدع 
 هص افشة لبلاا، اةص يتي  للإي رك ل برً بإثي .

ي درك لكدذبم لخدوب ثلاثدع حيإ ارم لبحرحثرن ب مإخن للإر حدرش لبإب د ح  ده سد اع يتيد  للإ
 ررد ( ل بدرً ب ث كدرت لبلاابديه  - فلأ  - حإ  اكرذ  ه لبإثي لت ي إثع  ص لبإثي  لبروئص )

لب ص يثفث رلاذ يهلأيذ لبر حع لب  خخثخع ل برً بةفشلسع للإس ةلاعخع لرلبص لاةخب يإكه للإر حرش 
  بخه هدذل  ث د، لكدذبم بادع يهلأيدذ  ه لبإبرش ع للب إييج بيه لبإ  وعرت لبإخ ةلأع  ص س اع لربل

لبردد حع لب  خخثخدددع ليهدددف   ةةحدددرت لب دد اع للبفادددع ليتيددد  للإي دددرك للب ول ددق  حدددف  كو دددرت لب ادددراع 
 لب لأراةخع بةاحع هوكص لبإيفلن.

لع لأق كبم     ر ين كك ك  ن شعرضع لبهوكل اةص لخب لبخموص ي إ د   بدفش ادرذ  ده 
رت لبهةخدددر  فدددثرب لبإهدددرشة  لهددد لل   ردددةخع اددده  دددرال لب ادددراع  كإدددر  ن لىابيددديه كل  لبإ ددد وع

 ادد ل هن  ددل لب ادددراع لب لأراةخددع ل  ددب د ددد، ىخدد ل  ىر حددرشلت بيخدددرش  ددف  يةددوش لىابيددديه  ددل هدددذك 
 (831-811: 8لبملأع ح ل ي إكهول  ه ى  بر  لىابييه. )

اةدل لهذل  در ب د  لبحرحثدرن  ده يمدإخن  ر حدرش د دإح بةإدفشب با  بدر  للىر خدرش لبإبهدل 
      32لبإوضوعخع اهف يهلأيذ لبر حرت لب  خثخع  ه ر  لذ 

لهذل  ر كك يب لبهفيف  ه لبفشلسرت اةص  هإخع لب اراع كإدر   هدر يه ب  حدف لبإؤاد لت لب دل 
 (713-698:16) (314-313:12) (61-83:13) يإيددددج لي هحددددم ليبيددددخن   دددد و  لب عرضددددييه.

(17: 919- 923) 
ين للإارشة لبخب لن لب اراع بلاابص هوكص لبإيفلن ي يح     سرئ  لببفشلت لببف خدع  لهذل  ر

للبث كخدددع لررددد ى  رلإضدددر ع ىبدددص لبهلاادددع لبإ بيهدددعلب ص ي حةهدددر  دددرربل  لبث كدددص لبخدددرص بةهشدددر  
 (191:2لبإإرشش. )
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لعدد ى لبحرحثددرن   ن   دددرش لبث كددع لب دددص يهلأددذهر لبلااددد، رددلاذ لبرددد حع لب  خخثخددع ي  دددن 
  ثفلث يواى ليحر ؤ ثن يتي  للإي رة للب  رش    ة  ر ى    لبثلأر  اةص لب ولزن لبفيهر خكص.

ي لأق     ر ين كك ك  ن لب اراع لب لأراةخع عحرشة  هرشلت   هفبة  ههدر لببدفشة اةدص يتيد   لهذل 
  درش   د ة للإي رهرت    اع للببف   رلإ لأ رشعع ي حههر لب واى ثن يةيهر لب حر ؤ ثن يتي  للإي رك للب

 (39-34:19 ر ى    لبثلأر  اةص لب ولزن لبفيهر خكص  ثهر  لىبل . )
حيدإ ي درهن  دص يهإخدع  لب اراع كلت  هإخع حيوعع بابل   دص لب عرضدرت لبإخ ةلأدع، ليه ب 

 (18لبإهرشلت لبث كخع للب ثكن لبهمبص لبهرةص كإر   هر يؤسه افشة شعرضخع للسهع بةإرشسع.)
( لبخدرص   د درب  هر دع لبثحدرت لإر حدرش 8للبشدكع لببخدر ص ) (9ي رح  ه   درئ  خدفلذ )

لب ادراع لب لأراةخددع   دب اهددف ر يدن ىاددربة للإر حددرش  دص  لأدده لبلد ل  لحددهلأه للإاد  ل رت  يرددح بهددر 
( حيددإ ىسدد ةر  لبلاابدديه اهددف يةبيددق للإر حددرش  دد ة  ردد ى  دده 1.8ىشيلأددر   هر ددع لبثحددرت ادده )

لبإب دد ح بددن ي ددمث   إ دد وى ربدد ة لبلاابدديه حيددإ  ن لبإثيدد   يبددرشب   دد وى لبه ددرئ   ى  ن للإر حددرش
لبرددوئص دردددلأص اةددص للإر حدددرش ربدد ة خفيدددفة ل بل  غيددد    وادد   دددص كددع  ددد ة، حيددإ يهدددو  لبإثيددد  
  س خفلم ىضر ة  خ ةلأع اهف  ثرلبع لبلاا، يهلأيذ لبرد حع لب  خخثخدع  دص كدع  د ة دث دن ى كر خدع 

حددرش لبإب دد ح  دده لبحرحثددرن شلاددص خول دد، بهددر  للإر حددرش اددفم لب وادد  بددابل   إددر يددفذ اةددص  ن للإر 
 ل برً باسه لبهةإخع لهص  ر يثبق  ص لبثحرت.

لىحد  لبحرحثددرن رددلاذ يهلأيددذ هددذ للإر حددرش ش حددع لبلاابدديه  ددص ىاددربة يهلأيددذ للإر حددرش  دد لت 
افيدددفة  إدددر د دددرهن  شدددكع غيددد   حراددد   دددص ىسددد خفلم للإر حدددرش لبإب ددد ح كوسددديةع يفشعبخدددع  ددده ابدددع 

إددفشحيه رددلاذ لب ددفشع، اةددص لبردد حع لب  خخثخددع لر دد  لبددذى سددو  دهإددع اةددص يوخخددب لبهإةخددع لب
% بإدر دثدفث اهدف  بل  لبرد حع 111لب فشعبخع للخوب يفشع، للخلأص  شربهب به حع اف يمدع ىبدص 

لب  خخثخع  ص لبإحرشلة لهو لر   لبدذى بهدص  ده رلابدب  كد ك للإر حدرش بخثبدق لب إيدج بديه لبلاابديه 
ر حدرشلت  وضدوعخع  شدربهع بدابل  لبث كدص لبدخه لإر حدرشلت ار دع ي خد   يهدر لبإبرش دع  دص ل ق ى

لبمدددلأرت لببف خدددع  بددد  لبكددده ىبدددص ب ددد  لربل  لببدددف ص للبإهدددرشى  هدددرً   إدددر د دددإح ب ةدددوش لبوسددديةع 
 ب ثبيق لبهف  لبإهشوب لهو للإشيبر   لاابص هوكص لبإيفلن لررفع  ص لبر حرت لب  خخثخع.

 ات : الإستشتاج
 فى حدود ما أشتسل عميه البحث من إجراءات ونتائج يهصى الباحثان بسا يمى:

 للإر حرش لبإب  ح بة اراع لب لأراةخع بةر حع لب  خخثخع كرن كل  هر لات اةإخدع اربخدع لفدربح  -1
 بة ةبيق.     
  ددددن بددددفى لبإهددددفىت لبج هخددددع لباددددع للإر حددددرشلبإب  ح بة اددددراع لب لأراةخددددع بةردددد حع لب  خخثخددددع كر -3

 لبلاابيه كل لبإ  وى لبهربص   رع  ه لبلاابيه لراع  ص لبإ  وى.    
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  هإخددع للإر حددرش لبإب دد ح ب هإخددع لب اددراع لب لأراةخددع رددلاذ لبردد حع لب  خخثخددع لكددذبم يث كددرت  -2
 لببف يه لس اع يتي  للإي رك بلاابص هوكص لبإيفلن.    

 تهصيات البحث :
 ث من اسخلاصات يهصى الباحثان بسا يمى :فى حدود ما أشتسل عميه البح

 ضدد لشة ىسددد خفلم للإر حدددرش لبإب دد ح بة ادددراع لب لأراةخدددع بةرددد حب لب  خخثخددع  دددص شعرضدددع هدددوكص  -1
 لبإيفلن.     
 ىس خفلم للإر حرش لبإب  ح بة اراع لب لأراةخع لإر خرش   رع لبلاابيه ربل  لبرد حع لب  خخثخدع  -3

  ه ابع لبإفشب     
 م لب فللذ لبإاخرشعع كوسيةع لإ  بر  لبلاابيه لررفع بةإ  وعرت لبهةخر.ىس خفل -2
 ضدد لشة ىسدد خفلم للإر حددرش لبإب دد ح بة اددراع لب لأراةخددع بةردد حع لب  خخثخددع كوسدديةع يفشعبخددع  دده  -4

 ابع لببرئإيه اةص لبهإةخع لب فشعبخع  ص شعرضع هوكص لبإيفلن.      
ػ((عػددددددددددددددددددددددداضطراجػ))

ػأولًاػ:ػاضطراجعػاضطربغظ.
لب اددددراع لب لأراةخددددع، بلش لبلأكدددد  لبه حددددص، لببددددره ة،  –يددددفشعحرت لب ددددركيو   :حسزة وأخرون  وعسر  -1

 م.3116
 لبيخددرش لللإر حددرش  ددص لب  حخددع لب عرضددخع،   كددج لبك ددرب بةهشدد ، لببددره ة، :ليمــى الدــيد فرحــات -3

 م. 3111
للبكإبيدددوي ،  لرادددفلب لبشدددر ع بلاابدددص لبهدددوكص،   كدددج لددددرت بةةحرادددع :محمد أحســـد عبـــد ه -2

، 7648، شادددددددن لريدددددددفل  977-344-177-3لبجادددددددرزعق، لب ددددددد قخن لبدددددددفلبص :
 م.3116

للإر حددددرشلت للبإبددددريخه  ددددص لب  حخددددع لب عرضددددخع،  ك حددددع    ةددددو،  :مرطفى باهى وصبرى عسر -9
 م.3117 لببره ة،
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