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 DWFDevelopment YouTubeالسدعم بقشاة  Shuttle Timeفاعلية أبلكيذن 
 على تعلم بعض مهارات الريذة الطائرة

 د/ طحطود ربداضطزيز أحطد رطيه 
 السقدمة:    

إكةخبت الزخةججثات الةكسػلػجية أهزية مةدايجة مغ أجل زيادة معصيات العزمية الةعميزية          
ى أثااااخ الةصااااػر الزخااااةزخ اااااى الزعااااارى والديااااادة الزصااااخدة اااااى الحبااااخات والارتقاااااا  وااااال وذلااااظ  ماااا

الإنخانيةل ويعج الاتذال اى الزثال الةخبػى ضخورة حةزياة لسقال الااكاار والزعمػماات  اغ شخيا  
اساااةحجالا الاتذاااال الالكةخوناااى  الةقسياااات الججيتاااة الةاااى اثبةااات أل لواااا القاااجرة  ماااى تخاااو ل  زمياااة 

ماغ  ا غ هاحل الصاخت إساةحجالا الةصبيقاات الحكياة وال ػت اػو كعحاج مػاقا  وقج كال  الاتذال الةخبػى 
 الةػاصل الاجةزا ى.

الأولى اى الجول العخبية مغ ح ث اسةحجاموا لدبكة الةػاصل الاجةزا ى اي وتعج مذخ         
% ماغ 64مم اػل حخااو ويزتال ذلاظ  64ال ػت ػو ح اث  ماع  اجد حخاا ات ال ػت اػو ااى مذاخ 

ذلاااظ  ساااااا  ماااى دراساااة قاااالا  واااا دامياااال رد كميااا  ماااغ معواااج الباااى  اااى ساااى  اااجد ساااكال مذاااخ و 
لا مزا دا  الباحث  الاسةعانة  القسااة الخسازية لحتجااد الاجولى لمخيداة الصاا خة 2222لمذجااة  الا 
ػجااػد كاال الو ااجيػهات الزػجااػدة دا اال ل DWFDevelopment YouTube  مااى ال ػت ااػو

 (1:22( )22:22( )9:7( )46صحو الاشحع  م وا. )الةصب    مى القساة مزا يخول  مى ال
                         

 
 
 
 
 
 
 
 

وأل هاااحل الزواااارات  لولزاااا كانااات رياضاااة الخيداااة الصاااا خل ماااغ الخياضاااات الػسياااة  زوارتواااا الجخكياااة
مكةخاابة وليخاات شبي يااةل كااال لدامااان  م سااا نجااغ القااا ز غ يالعزميااة الةجريخااية أل نوااةع  ةعماايع هااحل 

                                                           
 جامعة الدقازي . –كمية الةخبية الخياضية  س غ –الزرخورياضات  يقاتوتصب قخع نطخيات  أسةاذ مخا ج 
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زواااارات وأل نواااةع  ةسطااايع الزسااااهل الجراساااية الةاااى تجةاااػى  ماااى هاااحل الزواااارات لةججياااج الزواااا يع ال
                 (      66:24) الخ يخية والوخعية حةى تكػل العزمية الةعميزية أكتخ إيثا ية .

أسررررساد عحرررردالحى  ل(21()2222) مررررريم رهمرررراروتػضااااع العجيااااج مااااغ الجراسااااات كجراسااااة      
محمد  ،(02( )0226محمد الحسرررررا سى ) ،(9( )0229) جسرررررال   ذررررران(ل دراساااااة 4( )2224)

ال الانةدااااار الزةدايااااج لداااابكات الةػاصاااال الاجةزااااا ى والا بااااال ( 07( )0228عطيررررح الحررررار ى )
الدجيج  م وا مغ قبل شحو الةعميع الثامعى  ات يمعب دورا هاما اى تدك ل ارااهع وشحذياتوع 

وااحل الداابكة هااى تكااػيغ صااجاقات و حقااات اجةزاعيااة وزيااادة الةجذاا ل وأل الةاااث خات الايثا يااة ل
 ،(5( )0272بدريررة  دررار ن ) الزعخاااى والزوااارى اااى الةعماايع والااةعمع واوضااجت دراسااة كااح مااغ

(الاى اا ميااة شابكات الةػاصال الاجةزااا ى ااى زيااادة تجذا ل العمااػلا 22) (0272جرها ر العشررز )
 ػضيووا اى تعميع العمػلا وتعمزوا .والاتثال نجػ الزعخاة واوصةا  رخورة ت

 
          

 
 
 
 
 
 
 

 لأل  قااال الزاااةعمع  سااااا معخااااى ماااسطع (0222وجيرررة برررن محمداسرررم ىمحمد الز  حرررى )ويدااا خ 
يةكػل مغ أ سية معخفية مسطزة مغ الزوا يع والأاكار الكبخى تةخيب اى هحل الأ سية  داكل هخماىل 

وباااالسدول إلاااى قا اااجة الواااخلا تةاااجرج  لأس الواااخلاح اااث تجةااال الأاكاااار الكباااخى والزواااا يع الخ يخاااية ر 
ويزتاال كاال  ساااا مسوااا وحاجة تصااػرمعخاى تبااخز مااا لااجى  لالزواا يع مااغ الكب خ لااى الذااػ خ االأصاػخ

 لويةوا ال الواخد وياةعمع ويسرال ااى ضاػا هاحل الإمكاناات لالزةعمع مغ إساةعجادات و باخات وأاكاار
داكل كب خ ماى الزواا يع الةاى تعمزواا مخابقان والةاى وتةاثخ قجرة الصالب  مى تعمع الزوا يع الثجياجة  

وهاحا يةصماب  ماػ  لويثاب أل تاختبا الزعخااة الثجياجة  الخاا قة لتكػل ذات  حقة  االزووػلا الثجياج
الزعخاااااة الثجيااااجة والقجيزااااة مااااغ الزوااااا يع الحاشاااااة الةااااى إل وجااااجت ا نوااااا سةدااااكل مانعااااان لمااااةعمع.      

(64:24)                                                       
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)وقت الخيدة( هػ ا مكيدغ دولى صززه الاتجاد الاجولي  Shuttle Time ويعج أ مكيدغ 
ويوااجى الةصب اا  الااى جعاال الخيدااة الصااا خة واحااجة مااغ الألعاااو الخياضااية الأكتااخ  للمخيدااة الصااا خة

 22الأ زااار وحةااى شااعبية اااي العااالع دا اال الثامعااات والزااجارسل هااحا البخنااامل مساسااب لثزياا  
  اما.

)وقت الخيدة( ولقى إ ثااو كب اخ لاجى الاجول وانةداخ  Shuttle Timeوتع إشحت تصب          
الاتجااااد الاااجولي لمخيداااة الصاااا خة يعزااال مااا  الاتجاااادات  ل داااكل كب اااخ ااااي القاااارات الحزاااذ الكباااخى 

داااخل ااااى الثامعاااات الػشسياااة لمخيداااة الصاااا خة و الاتجاااادات القارياااة الحزاااذ والةاااى تقاااػلا  اااجورها  س
والزجارس لةسو ح البخنامل اي جزي  أنجاا العالع مغ أجال نداخ وتقاجيع وتصاػيخ وتسطايع هاحل الم باة 

امسجػا كل اخد اخصة “اي جزي  أنجاا العالع ح ث أل الدعار الأساسي والخؤيا لوحا البخنامل هي 
 ”.المعب لمجياة

 على: صسم  ذا الحررامج لدعم السدرس ن والطلاب ومداعدتهم
اوااع أارااال لم باااة الخيداااة الصاااا خة والةحصااايا لاااجروس الخيداااة الصاااا خة وتقاااجيع دروس الخيداااة       

الصااا خة  ذااػرة مزةعااة وممسااة ومخاامية لزثزػ ااات مااسوع وتقااجيع صااػرة وتثخبااة إيثا يااة  ااغ الخيدااة 
 الصا خة.

  :مذكلة البحث
ا الزسااهل الجراساية ااى تعج رياضة الخيداة الصاا خة إحاجى الالعااو الخياضاية الةاى تةرازسو

ح ااث يااةع تااجريذ مواراتوااا ضاازغ الزااسول الجراسااى لصااحو كميااة الةخبيااة  لكميااات االةخبيااة الخياضااية
وح ث أل رياضة الخيدة الصا خة ليخات لواا شاعبية العااو أ اخى  لالخياضية لمبس غ جامعة الدقازي 

رياات ماغ  احل وساا ل الإ احلا وغ خهاا ماغ الألعااو الةاى تاحاع لواا مبا لمتل كخة القجلال كخة الخامة
 .اسثج أل القم ل مغ الصحو مغ يعخى رياضة الخيدة الصا خة

اقااج وجااج أل كااح مااغ   لومااغ  ااحل إشااحع الباحااث  مااى وسااا ل وأسااال ب وشااخت الااةعمع
الةصبيقات الحكية ومػاق  الةػاصل الاجةزا ى تعج مغ الػسا ل الزخةحجمة حجيتان اى مثال الةخبية 

ث أنوااا تعزاال  مااى سااوػلة تكااػيغ الوكااخة  سااج الصالاابل وأيرااا سااوػلة وسااخ ة تعمااع الخياضاايةل ح اا
الزوااارات لأل الةصبيقااات الحكيااة ومػاقاا  الةػاصاال الاجةزااا ى تعصااى صااػرة كاممااة ومثزعااة  ااغ 
الزواااارة وهاااحا أيراااا يعاااالل مداااكمة ضااا   الزاااجة الدمسياااة الزحذذاااة لجراساااة ماااادة ورياضاااة  جثاااع 

 .الصحو ومخا اة الوخوت الوخدية  سج الدخح الخيدة الصا خة وزيادة  جد
والاااحى أ اااج  ذيذاااا ماااغ قبااال الاتجااااد الاااجولى لمخيداااة  ShuttleTimeكزاااا أل تصب ااا  

يزةمااظ الةدااػي  والإثااارة  -الصااا خى وتااع تخجزةااه والااحى يسااػى الباحااث العزاال  ميااه اااى هااحا البجااث
لزاجرب غ لواحا الاسامػو  ماى وساػى يخاا ج إساةحجلا ا لالةى تخا ج  مى تعمع الزوارة لجى الصحو

  ندخ الم به اى مذخ.
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واى هحل الجراساه نجااول إساةحجالا الةصبيقاات الحكياة و مػاقا  الةػاصال الاجةزاا ى  واجى 
   ةباااار أل هاااحا  لتسطااايع وتخت اااب الزجةاااػى الةعميزاااى الزقاااجلا لمصاااحو ااااى رياضاااة الخيداااة الصاااا خة

أل لا يػجاج  -حاجود  ماع الباحاث-وااى  الأسمػو مخةججث اى الةعمع ااى مثاال الةخبياه الخياضاية
 جااث واحااج قااج تساااول هااحا الةصب اا  الوااالا وكااحلظ القساااة الحاصااة  ااال ػت ػو والزج زااه لمةصب اا  مزااا 
يثعماااه نقماااه نػعياااة كااااول تصب ااا  رسااازي  الثامعاااات الزذاااخية وهاااحا ماااا داااا  الباحاااث  اساااةحجالا 

ومجاولاة معخااة أثاخل   DWFDevelopmentYouTubeالزاج ع  قسااة  ShuttleTimeأ مكيداغ 
  مى تعمع  عس موارات الخيدة الصا خة.

  دف البحث:
الزااااااج ع  قساااااااة  ShuttleTimeاا ميااااااة أ مكيدااااااغ  يوااااااجى البجااااااث إلااااااى الةعااااااخى  مااااااى :

DWFDevelopmentYouTube مى تعمع  عس موارات الخيدة الصا خة وذلظ مغ  حل : 
 DWFD lopmentالزاج ع  قسااة  ShuttleTimeتااث خ البخناامل الةعميزاى  ع مكيداغ   -7

ouTub . مى تعمع  عس موارات الخيدة الصا خة  
 فروض البحث:

 اي ضػا أهجاى البجث يوةخض الباحث مايمى :
اخوت دالة إحذا يا  ا غ مةػساصات الاياساات القبمياة والبعجياة لمزثزػ اة الةثخيبياة ااي  تػجج -2

 الع الاياس البعجي.تعمع  عس موارات الخيدة الصا خة ق ج البجث ولذ
تػجج اخوت دالة إحذا يا   غ مةػساصات الاياساات القبمياة والبعجياة لمزثزػ اة الراا صة ااي  -2

 تعمع  عس موارات الخيدة الصا خة ق ج البجث ولذالع الاياس البعجى. 
تػجااج اااخوت دالااة إحذااا يان  اا غ الزثزػ ااة الةثخيبيااة والزثزػ ااة الرااا صة اااي تعمااع  عااس  -4

 خيدة الصا خة ولذالع الزثزػ ة الةثخيبية.موارات ال
 مرطلحات البحث:

 : التهاصل الاجتساعى مهامحمدع -
ويعخاوا الباحث تعخيوا اجخا يا  انوا : مػاق   مى الانةخنت تقجلا لحاخاد  جمة الةػاصل الزخةزخ  كل        

ار الاتذاال الاجةزاا ى اشكال الةوا ل مغ تبادل الزموات والجردشة ورسا ل مجادثاات وذلاظ  واجى اساةزخ 
 .وتبادل الزذالع الزدةخكة   غ الااخاد
                                                           


 تعريف إجرائى.  



 

 

7227 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

  إجرادات البحث : 
 مشهج البحث : 

إساااةحجلا الباحاااث الزاااسول الةثخيباااى لزساسااابةه لصبيعاااة البجاااث   تبااااع الةذااازيع الةثخيبااااى 
  ةصب   الاياس القبمى البعجى لزثزػ ة غ إحجاهزا تثخيبية والأ خى ضا صة.

 ث : مجتسع وع شة البح
يزتل مثةز  هحا البجث شحو الوخقة التانية  كم اة الةخب اة الخياضية  س غ جامعة الدقازي  

ل وقاج تاع إ ةياار   ساة البجاث  الصخيقااة 2222/2222ااى الوذال الجراساى التاانى لمعاالا الثاامعى 
الع %( مغ إجزاالى مثةزا  البجاث والبا24( شالبان يزتمػل نخبة ماػية قجرها)42العزجية و جدهع )

( شالبانل وباحلظ 22( شالبانل وقج تع إسةبعاد أاخاد الع سة الإسةصحعية البالع  جدهع )241 جدهع )
 ( شالبان تع تقخيزوع كزا يمى:     42أصبجت   سة البجث الأساسية )

 (7جدول )
 ترشيف ع شة البحث

طجتطع 
 اضبحث

 ريظظ اضبحث
 اضطختارة

اضظدبظ 
 اضطيظظ الإدتطلاريظ اضطئويظ

 الأداديظ اضطيظظ
طجطورظ 
 تجريبيظ

طجطورظ 
 ضابطظ

241 42 24% 22 62 62 

 تجارس الع شة:
الزثزػ ااااة  –قااااالا الباحااااث  اااا جخاا الةثااااانذ لأاااااخاد   سااااة البجااااث  الزثزػ ااااة الةثخيبيااااة 

–الااػزل  –( شالبااان   سااةحجالا معاماال الإلةااػاا اااي مةػ ااخات )الصااػل42الرااا صةو والبااالع  ااجدهع )
( يػضااع تثااانذ   سااة البجااث اااي 2ل4الإ ةبااارات البجنيااة والزواريااة ( وجااجول ) –العزااخ الدمسااي 

 الإ ةبارات الزوارية( .  –الإ ةبارات البجنية  –العزخ الدمسي –الػزل –مةػ خات )الصػل
 (0جدول )

العسر  تغ رات الجدسية)الطهل، الهزن،تجارس ع شة البحث )التجريحية، الزابطة( في بعض الس
 (82)ن=الزمشى( وبعض القدرات الحدرية محمد د البحث 

وحدة  الإختبارات اضطتعيرات
ططاطل  اضوديط ع س/ اضػياس

 الاضتواء
ططاطل 

 اضتغضطح
 2.446- 2.212 292.2 2.11 292.7 سع الخسةام ةخ الصػل
 2.242- 2.222 92 2.14 47.41 كثع لصبىالز دال ا الػزل 

 2.222 2.442 27.6 2.24 27.4 سسة حخاو الخغ العزخ الدمسي

ت 
قجرا

ال
نية

البج
 

قجرة 
 لمخجم غ

الػثب العخيس مغ 
 2.424- 2.216 247 2.464 247.4 سع التبات
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 (0جدول )تابع 
العسر  تغ رات الجدسية)الطهل، الهزن،تجارس ع شة البحث )التجريحية، الزابطة( في بعض الس

 (82)ن=الزمشى( وبعض القدرات الحدرية محمد د البحث 
وحدة  الإختبارات اضطتعيرات

ططاطل  اضوديط ع س/ اضػياس
 الاضتواء

ططاطل 
 اضتغضطح

 

قجرة 
 لمحرا  غ

ثسي  –انبصاح ما ل 
 2.274- 2.226- 7.22 2.222 4.14 العجد الحرا  غ

مةخ مغ 42 جو  سخ ه
 2.274- 2.474 1.22 2.796 1.22 التانية البجا الصا خ

انبصاح ما ل مغ  رشاقه
 2.266- 2.242- 24 2.644 24.2 التانية ث22الػقػى 

 2.244- 2.266 21 2.142 21.26 العجد رمي واسةابال كخة تسذ تػاا 
 2.164- 2.244- 2.12 2.492 2.24 سع ثسي الثحع مغ الػقػى مخونه

( أل جزي   يع معامحت الإلةػاا لزعجلات السزػ والزةػ خات البجنية 2يةرع مغ الثجول )
( مزااا يداا خ إلااى إ ةجاليااة تػزياا  أاااخاد   سااة البجااث اااى هااحل  4)ق ااج البجث(إنجذااخت مااا  اا غ )

    الزةػ خات.                 
 (2جدول )

السهارات الاساسية فى الريذة الطائرة تجارس ع شة البحث )التجريحية، الزابطة( في بعض 
 (82)ن=

وحدة  الإختبارات اضطتعيرات       
ططاطل  اضوديط ع س/ اضػياس

 الاضتواء
ططاطل 

 اضتغضطح

ى  ر
زوا

اال
 

الإرساااااااااال 
 البع ج

ا ةباااار ضاااخبة الارسااااال 
 الأمامي البع ج

 2.242 2.412 7.1 2.424 7.491 الجرجة
الإ عاااااااااااااااد 

 الأمامى
 ا ةباااااار ضاااااخبة الا عااااااد

 الأمامية
 2.669- 2.229- 22.2 2.412 22.112 الجرجة

الإ عاااااااااااااااد 
 الحموى

ا ةباااااار ضاااااخبة الإ عااااااد 
 الحمفية

 2.419- 2.627- 22.2 2.441 22.449 الجرجة

( أل جزيا   ايع معاامحت الإلةاػاا لمةجذا ل الجخكاى )ق اج البجاث( 4يةرع مغ الثاجول )
 أاخاد   سة البجث اى هحل الزةػ خات.  ( مزا يد خ إلى إ ةجالية تػزي  4إنجذخت ما   غ )

 تكافؤ ع شتى البحث:
كزااا قااالا الباحااث أيرااان  اا جخاا الةكااااع  اا غ الزثزااػ ة غ )الةثخيبيااة والرااا صة( اااى ضااػا 

الإ ةبارات البجنية( والةي قج تاعثخ  ماي البجاث وجاجول  –العزخ الدمسي –الػزل  –مةػ خات )الصػل
       ( يػضع ذلظ.               6)
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 (4جدول )
 لالة الفروق ب ن السجسهعت ن التجريحية والزابطة في بعض الستغ رات الجدسية الطهل، 

 (42= 0= ن 7)نالزمشى وبعض القدرات الحدرية محمد د البحث الهزن، العسر 
وحدة  تعيراتاضط

 اضػياس
اضغرق بين  اضضابطظ اضتجريبيظ

 اضطتودطين
شيطظ 

 ع س/ ع س/ )ت(
 2.642 2.291 2.424 292.412 2.672 292.222 الخسةام ةخ الصػل
الز دال  الػزل 

 2.264 2.221 2.142 47.712 2.446 47.721 الصبى

حخاو  العزخ الدمسي
 2.292 2.261 2.247 27.671 2.224 27.162 الخغ

نية
البج

ت 
قجرا

اال
 

قاااااااااااااااااااااااااااجرة 
 2.742 2.427 2.924 247.412 2.742 247.222 الخسةيز ةخ لمخجم غ

قاااااااااااااااااااااااااااجرة 
 2.222 2.722 2.217 4.191 2.214 4.112 العجد لمحرا  غ

 2.192 2.147 2.292 1.291 2.491 6.712 التانية سخ ه
 2.497 2.924 2.122 24.212 2.662 24.221 التانية رشاقه
 2.416 2.121 2.424 21.212 2.614 21.221 العجد تػاا 
 2.644 2.262 2.792 2.621 2.962 2.249 الخسةيز ةخ مخونه

 2.74( = 2.21( ومخةػي معسػية )94 يزة "ت" الثجولية  سج درجة حخية )
( أل جزيا    اايع )ت( الزجخااػبة اقاال ماغ  يزااة )ت( الثجوليااةل مزااا 6يةراع مااغ جااجول )

ااااخوت دالاااة إحذاااا يان  ااا غ الزثزاااػ ة غ الةثخيبياااة والراااا صة ااااي  عاااس ياااجل  ماااى  اااجلا وجاااػد 
ومزاا يدا خ  لالزةػ خات الثخزية)الصػلل الػزل( العزاخ الدمساى وبعاس القاجرات البجنياة ق اج البجاث

 إلي تكااع الزثزػ ة غ.                
 (5جدول )

=  7عض السهارات الاساسية )ن لالة الفروق ب ن السجسهعت ن التجريحية والزابطة في ب
 (42= 0ن

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

اضغرق بين  اضضابطظ اضتجريبيظ
 اضطتودطين

شيطظ 
 ع س/ ع س/ )ت(

ى  ر
زوا

ال
 

 2.622 2.212 2.427 7.912 2.461 7.422 الجرجة الإرسال البع ج
 2.147 2.222 2.421 22.412 2.474 22.612 الجرجة الإ عاد الأمامى

 2.624 2.291 2.414 22.691 2.749 22.422 الجرجة اد الحموىالإ ع

 2.74( = 2.21( ومخةػي معسػية )94ولية  سج درجة حخية ) يزة "ت" الثج
( أل جزيا    اايع )ت( الزجخااػبة اقاال ماغ  يزااة )ت( الثجوليااةل مزااا 1يةراع مااغ جااجول )

يبية والراا صة ااي  عاس يجل  مى  جلا وجػد اخوت إحذا ية دالة معسػيا   غ الزثزػ ة غ الةثخ 
 مزا يد خ إلي تكااع الزثزػ ة غ. لالزوارات الاساسية
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 وسائل وأ وات جسع الحيارات:
                                                . (7مرفق)إسةزارات تخث ل البيانات 
             . (5) مرفقإسةزارة اسةصحع رأى الحبخاا وذلظ لةججيج البخنامل الةعميزي 

 الإختبارات الحدرية:
( 26(ل)22(ل )9(ل )6(ل )2مغ  حل إشحع الباحث  مى الزخاج  ااى الخيداة الصاا خة )

إساااةحمز الباحاااث أل هسااااا  إتواااات ااااى الإ ةبااااارات البجنياااة الةاااى تااااايذ الذاااوات البجنيااااة  (27)
باحث   جخاا صاجت الحاصة  خياضة الخيدة الصا خة وأنوا قج أثبةت صجقوا وثباتوا ولحلظ لع يقع ال

 ( 2مرفق) .وثبات لوحل الإ ةبارات
 (6جدول )

 الإختبارات الحدرية السدتخدمة فى البحث
وحدة  إدم الإحتبار اضصغات اضبدظيظ م

 اضػياس
 اضطراجع

)القجرة العرميه  2
 لمحرا  غ(

ثسى الحرا  غ      –الإنبصاح الزا ل 
 (ث 22)

 (ل224:9) (ل12:24) العجد
(222:27) 

القجرة العرميه  2
 لمخجم غ

 (22:2) ل(229:9) الخسةيزةخ الػثب العخيس

 (22:6) ل(224:9) ل(12:22) التانية مةخ 42 جو  سخ ه 4
 22الإنبصاح الزا ل مغ الػقػى  الخشاقه 6

 ث
 (22:6) ل(224:9) ل(12:24) التانية

 (22:2) العجد رمى و سةابال كخة تسذ الةػاا  1
 (22:2) ل(244:6) ل(229:9) الخسةيزةخ للأمالا ثسي الثحع مخونه 4

 الإختبارات السهارية: -7
 (27(ل )22(ل )24(ل )9مااغ  ااحل إشااحع الباحااث  مااى الزخاجاا  اااى الخيدااة الصااا خة )

ارات الزواريااة الةااى تااايذ الذااوات البجنيااة الحاصااة إسااةحمز الباحااث أل هسااا  إتوااات اااى الإ ةباا
        (4) مرفق خياضة الخيدة الصا خة. 

 (7جدول )
 الإختبارات السهارية السدتخدمة فى البحث

وحدة  ارإدم الإحتب اضطؼارات م
 اضػياس

 اضطراجع

ا ةبااااار ضااااخبة الارسااااال الأمااااامي  ضخبة الارسال 2
 البع ج

 ل(42:22(ل )221:6) العجد
(444:27) 

 (49:27(ل)447:27(ل)229:6) العجد ضخبة الا عاد الأمامية ضخبة الإ عاد الأمامية 2
 (47:27(ل)492:27(ل)229:6) العجد ضخبة الا عاد الحمفية ضخبة الإ عاد الحمفية 4
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 السعاملات العلسيح للإختبارات السهارية السدتخدمة فى البحث:
 قالا الباحث   يثاد صجت الةزايد   غ مثزػ ة غ::  صدق الإختبارات السهارية -

 (8) جدول
 لالة الفروق ب ن السجسهعت ن السس زة و  رالسس زة فى رتائج إختبارات السهارية للبحث 

 (72=0=ن7)ن
وحدة  اضطتعيرات

 اضػياس
اضغرق بين  زير اضططيزة اضططيزة

 اضطتودطين
شيطظ 

 ع س/ ع س/ )ت(

ى  ر
زوا

ال
 

 *4.22 4.222 2.424 4.222 2.691 22.222 الجرجة الإرسال البع ج
 *4.42 2.222 2.477 22.422 2.944 24.422 الجرجة الإ عاد الأمامى
 *9.64 2.722 2.242 9.422 2.496 22.922 الجرجة الإ عاد الحموى

 2.22( = 2.21( ومخةػي معسػية )24 يزة "ت" الثجولية  سج درجة حخية )
( أل جزياا   اايع )ت( الزجخااػبة أكبااخ مااغ )ت( الثجوليااة اااى نةااا ل 4يةرااع مااغ جااجول )

مزا يد خ إلاى وجاػد ااخوت إحذاا ية دالاة معسػياا  لإ ةبارات  عس الزوارات الاساسية ق ج البجث
 خ الزز دةل ومزا يجل  مى صجت الإ ةبارات الزوارية الزخةحجمة.  غ الزثزػ ة غ الزز دة وغ 

  بات الإختبارات السهارية: -
قااالا الباحااث   يثاااد ثبااات الإ ةبااارات  ااغ شخياا  تصب اا  الإ ةبااار و  ااادة تصبيقااة  مااى           

( يػضاع 7( ايالا ماغ إجاخاا الايااس الأول وجاجول )9نوذ   سة الجراسة الإسةصحعية وذلظ  عج )
 ثبات الإ ةبارات الزوارية.     

 (9جدول )
 (72)ن = معاملات  بات رتائج إختبارات بعض السهارات الاساسية محمد د البحث

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

اضغرق بين  اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الأول
 اضطتودطين

ططاطل 
 ع س   ع س   الارتباط

ى  ر
زوا

ال
 

الإرساااااااااااااااال 
 البع ج

 *2.764 2.422 2.244 22.722 2.691 22.222 الجرجة
الإ عاااااااااااااااااااااد 

 الأمامى
 *2.479 2.222 2.626 26.222 2.944 24.422 الجرجة

الإ عاااااااااااااااااااااد 
 الحموى

 *2.926 2.222 2.124 22.722 2.496 22.922 الجرجة

 2.442=  2.21ومخةػى معسػية  4 يزة )ر( الثجولية  سج درجة حخية     
 لبات نةا ل إ ةبارات  عاس الزواارات الاساساية ق اج البجاث( معامحت ث7يػضع ججول )

مزا يد خ إلى ثبات  2.21ح ث يةرع أل  يع معامحت الارتباط ذات دلالة معسػية  سج مخةػى 
 نةا ل جزي  إ ةبارات الزوارات الاساسية ق ج البجث الزخةحجمة.
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 الأ وات والاجهزة السدتخدمة:
  أو هػاتاااا  لػحيااااة مج زااااة  الانةخناااات لمااااج ػل  مااااى  أجواااادة لاو تااااػو أو هػاتاااا  مجزػلااااة

)الزثزػ اااااااة  DWFDevelopmentYouTubeالزاااااااج ع  قسااااااااة  ShuttleTimeأ مكيداااااااغ 
 .الةثخيية(

  رواتاخwire less   ميثاا ماغ شاخكة  6 خاخ ةtedata   دا ال صاالة الةصب ا  لماةزكغ ماغ
 .www.facebook.comالج ػل  مى الزثزػ ة الةعميزية مغ  حل مػق  

 2.ممعب ريدة شا خة 
  (61.)مرخو ريدة شا خة 
   ريدة . 22 مبة رير كل  مبة تجةػى  مى  4 جد 
 .سا ة إيقاى 
 .)شخيا لاياس الزخااه) الأمةار 

 الدراسات الإستطلاعية:
 الدراسة الإستطلاعية الأولى : -7

  ق التعليسى ومحمدشاة ال هت هب :الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالتطح
وقااااج تااااع تثخيااااب البخنااااامل قباااال الةصب اااا  وبعااااج الإنةواااااا مااااغ إ ااااجاد كااااح مااااغ أ مكيدااااغ           

ShuttleTime  الزاااااااااااج ع  قسااااااااااااةDWFDevelopmentYouTube  ياااااااااااػلا الأحاااااااااااج  الزػااااااااااااا 
الزاااااج ع  قسااااااة  ShuttleTimeلا تاااااع وحاااااجت غ تعمز ةااااا غ  باااااخ الةصب ااااا   أ مكيداااااغ 24/2/2222

DWFDevelopmentYouTube  (22 شالب مغ شحو الجراسة الإسةصحعية  وجى الةعكاج )
مااغ مااجى سااوػلة إسااةحجالا الصااحو قساااة ال ػت ااػو و مكانيااة اسااةحجالا الزثزػ ااة لمةصب اا   خااوػلة 
والاشحع  مى الحصػات الةعميزية والوسياة ومدااهجة الو اجيػهات  ماى القسااة  ماى ال ػت اػو وكاحلظ 

أى ا صاا أى أ صاا لةعاجيموا والةعاخى  ماى الذاعػبات الةاى تػاجاه الصاحو  الةعكج مغ  مػ مغ
ماااااغ  اااااحل سااااااعال كااااال شالااااااب  اااااغ الذااااااعػبات الةاااااى واجوةااااااة وبسااااااا  ميااااااه أصااااابع أ مكيدااااااغ 

ShuttleTime  الزاااج ع  قسااااةDWFDevelopmentYouTube  جااااهد لمعاااخض  ماااى شاااحو
 الع سة الأساسية. 

 والثبات(: الدراسة الإستطلاعية الثارية)الردق -0
 لا إلاى ياػلا الأربعااا2222/ 2/ 29تع إجخاا الجراسة الإسةصحعية التانياة ماغ ياػلا الأحاج 

كزااا تااع  لشالااب وذلااظ لجخاااو صااجت الإ ةبااارات الزواريااة 22لا  مااى   سااه قػاموااا 2/4/2222
أياالا أى أل الواجى مااغ  9حخااو التباات  اغ شخيا  تصب ا  الإ ةباار و  ااادة تصبيقاة  واارت زمساى 

 هػ: الجراسة

http://www.facebook.com/
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 .حخاو الزعامحت العمزية )الذجت والتبات( للإ ةبارات الزخةحجمة 
  الةعخى  مى الأ صاا الزجةزل ضوػرها أثساا إجخاا الإ ةبارات لةثسبوا اى الجراسة الأساسية

 وقج أسوخت السةا ل  مى الةجق  مغ صححية الإ ةبارات الزخةحجمة اى البجث.
 (6) مرفق:  الحررامج التعليسى -77

 الأسس التى يحشى عل ها الحررامج التعليسى: -7
 ماى أل هساا  العجياج  (7999محمد سرعد ز لرهل ) ،مكارم  لسى ابه  رجةيةو  كل مغ: 

يزاى الزقةاخح مغ الأسذ العمزية لةسو اح البخناامل الةعميزاى وقاج أتبا  الباحاث ااى  سااا البخناامل الةعم
 الأسذ الةالية:

 أل يةساسب الزجةػى م  أهجاى البخنامل العامة. -
 أل يساسب الزجةػى قجرات الزةعمز غ.  -
تجم ااال الزجةاااػى الزوااااارى الزجاااجد إلاااى أجااااداا صاااػ خة مةجرجاااة اااااى الذاااعػبة لةماااظ الزوااااارة  -

   ةقخيزوا إلى مخاحموا الأولية ثع تقخيزوا لزثزػ ة مغ الػاجبات الجخكية.
 تةز د الػاجبات الجخكية  البخاشة والةسػع ومخا اة الوخوت الوخدية لمزةعمز غ.  -
 الةجرج اى تعمع الزوالا الجخكية مغ الخول لمذعب,ومغ البخيا لمزخكب. -
إ ااجاد الزجةااػى الزوااارى  ةقخاايزه إلااى وحااجات  ج ااث يخاازع لخاا خ الزااةعمع اااى البخنااامل وااا   -

 زبجأ الةعمع الحاتى. قجراته وسخ ةه الحاتية تجايقا ل
الزعخااة الوػريااة  سةاا ل الااةعمع "وهاػ الأساااس لحاا ساا خ الزاةعمع وانةقالااه ماغ وحااجة إلاى أ ااخى  -

  غ شخي  الةػحية الخاجعة الزساسبة مغ  حل البخنامل الزقةخح. 
يةػاجج الزػبايال تجات ياج الزاةعمع فيذااحبه  احل تسو اح وحاجات البخناامل ويخاةع غ  اه  احل  -

 ( 42:4) (249:  29) .الةعمع
 (7مرفق ): ShuttleTimeأبلكيذن  -0
اااى الاشااحع  مااى كاال الزعمػمااات الزصمػبااة مااغ   ShuttleTimeوقااج تااع اسااةحجالا أ مكيدااغ  *

 تجريبات  مى الزوارات الزصمػبة تعميزوا كزا يمى : صػات اسية وتعميزية و 
مااغ  ااحل الوػاتاا    storeمااغ  ااحل مةثااخ   ShuttleTimeلمجذااػل  مااى  أ مكيدااغ  *

 الزجزػلة وتجز ل الا مكيدغ. 
  مى ال ػت ػو  DWFDevelopmentYouTubeل سظ قساة  *

https://youtube.com/c/BWFDevelopment 
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هااع اااى مثااال شااخت الةااجريذ والخيدااة مااغ لا بااى مسةحااب تااع إضااااة  بااخاا وأ ااح  عااس اراا *
 مذخ ومغ مجرب غ مسةحب مذخ .

إشاااةخط الزعماااع أل جزيااا  الجخاااا ات الزداااةخكة ااااى ال ػت اااػو تكاااػل  عسااازاا حايقاااة دول أى  *
 أسزاا أ خى وهزية كزا إشةخط وض  صػرة  اصة لكل شالب  مى الجخاو الحاص  ه. 

خا ات شحذية  مى ال ػت ػو وانوا  اسازاا حاياياة تع الةاكج مغ أل جزي  الصحو لجيوع ح *
 مرفق )**( .وذات صػر شحذية حاياية وتع نخخ هحل الخوا ا الحاصة  وعلاا الصحو

 (7مرفق )  :ShuttleTimeتشظيم السحته  التعليسي على أبلكيذن  -2
 -وقج تع تذزيع الةصب   الةعميزى  سطالا مع غ كالةالى:

 الةعخي  السطخى لمزوارة.  خض 
 .خض لأنػاع الزوارل  
  :شخح الزوارة مغ  حل 
 مووػلا الزوارة 
 .إسةحجامات الزوارة 
  ا اااجيػ  –شخيقاااة الأداا وتخمخااال الزواااارة )ويجةاااػى  ماااى صاااػر ثا ةاااة مةخمخااامه لأداا الزواااارة

 كسزػذج لأداا الزوارة(.
 .تجريبات لةسزية الزوارة 
 مر لة التشف ذ: -4
 دريس السدتخدم فى تشف ذ الحررامج التعليسي السقترح:أسلهب الت -7

 قجلا الباحث  الػحجات الةعميزية لمزثزػ ة الةثخيبية كالاتى :
قااااالا الباحااااث  عااااخض مثزػ ااااة مااااغ الو ااااجيػهات والذااااػر والخسااااػلا البيانيااااة والذااااػر التا ةااااة   -

ا ومخاجعةوا ج جا والزةجخكة اى الزػاق  الةعميزية الزخاد دراسةوا وتخ  الصحو لإشحع  م و
  DWFDevelopmentYouTubeالزج ع  قساة  ShuttleTime مى أ مكيدغ 

 الصااااااااااااااا خة ال ػت اااااااااااااااػو كزااااااااااااااا إسااااااااااااااةحجلا الباحااااااااااااااث قساااااااااااااااة الاتجااااااااااااااااد الااااااااااااااجولى لمخيدااااااااااااااة  -
DWFDevelopmentYouTube .لزداهجة جزي  الو جيػهات الحاصة  الا مكيدغ 

ثع يج ل الصحو جزيعاا  ShuttleTimeثع قالا الباحث   عج ذلظ  زةا عة الػحجات أ مكيدغ   -
 ميه ويبجأ الباحث  اى إجخاا مساقدة وحػار م  الصحو اى محةم  الزػاق  الةعميزية وحل 

 الزدكحت الةى تػاجوع أثساا الةعمع الحاتى الحى قامػا  ه.
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الزاج ع  قسااة  ShuttleTimeإسةحجلا أ مكيداغ االزمحز )لمزثزػ ة الةثخيبية(  أل الباحث   -
DWFDevelopmentYouTube  وكاااااااحلظ مةاااااااا عةوع والاشاااااااحع  ماااااااى الػحاااااااجات معواااااااع

 والزساقدة والجػار اى محةم  الزػاق  الةعميزية.                                            
 (                        4مخا ): اله دات التعليسية للسجسهعة الزابطة كالاتى محمددم البا ث -0
زثزػ ااااة الرااااا صة( أساااامػو الااااةعمع  الأوامخ)الصخيقااااة الةقم جيااااة( مااااغ  ااااحل  ااااخض أمااااا )ال -

الزجةاػى السطااخى دا ال الزجاضااخات   ةػق ةااات مجاجدل واقااا لمػحااجات الةعميزياة لمةػاصاال ماا  
كزاااا إهاااةع  زةا عاااة هاااحل الػحاااجات وتذاااجيع الأ صااااا  لالصاااحو ااااى الزػا  اااج الزةوااا   م واااا
 الزدكحت لوع.  و جخاا الزساقدات م  الصحو وحل

  (7مرفق ) تم تطح ق التجربة كالتالي: -2
قباال البااجا اااي الااجرس قااالا الباحااث  ةػجيااه شمبااه الزثزػ ااة الةثخيبيااة لمااج ػل  مااى أ مكيدااغ  -2

ShuttleTime  لزداهجل مقاش  الو جيػ والاشحع  مى الزموات السذية والعاخوض الةقجيزياة
الزذاحبة والةعمع ذاتياا ماغ  احل الداخح والوواع لماجرس وتججياج الأساامة الةاي صاعبت  ما وع 
اوزوااا ل ااةع مساقدااةوا أثساااا الزجاضااخة وذلااظ اااي الزساادل وقباال الجرااػر لمذاا  اااي الزكااال 

 والدمال الزساسب غ لوع.
أثساااا الزجاضااخة يااةع تجػياال وقاات الزجاضااخة  دااكل  زااجي إلااى ورشااه تجريبيااه يزكااغ مااغ اااي  -2

 حلوااا إل يةساااقر الصااحو فيزااا يخيااجول  جتااه واسةقذاااال حااػل الزجةااػى الةعميزااي ثااع يبااجأ 
الباحث  ةقخيع الصحو إلى مثزػ ات  زل صػ خل ل ةع تسو ح الةجريبات اي صاػرل اخدياه أو 

 كج مغ تعمع الصحو واسةيعا وع لمجرس واقا لمدمغ الزججد. مثزػ ات  زل صػ خل لمةع
  الخطة الزمشية لتطح ق الحررامج: -5

أسا ي   ػاق  وحجت غ تعميز ة غ أسبػعيا  9قالا الباحث    جاد البخنامل  ج ث يدةزل  مى 
 ( د يقة.72وحجة تعميزية زمغ كل وحجة ) 26أى 

 واقا لاراا الحبخاا كزا يمى : وتع تججيج الأزمسة الحاصة  الػحجة الةعميزية
 ( الاج ػل  ماى 21ت( تػ خ مح ذ وأ ح الغياو و)1ت( مقخزة)22أ زال إداريه وزمسوا )ت

ومخاجعاة الزواارة  DWFDevelopmentYouTubeالزج ع  قساة  ShuttleTimeأ مكيدغ 
 الزججدة .

 ( 1الاحزاا وزمسه        .)ت(.12* الثدا الخ يخى وزمسه )        ت 
 ( 1ت( .       * الحةالا وزمسه )22الإ جاد البجنى وزمسه)(6مرفق) .ت 
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 الدراسة الأساسية:
 القياسات القحلية:

الزواارات الأساساية قالا الباحاث  ا جخاا الاياساات القبمياة لزثزاػ ةى البجاث ااى مةػ اخات )        
 لا.2/4/2222ق ج البجث( يػلا الاربعاا 

 الأساسية:تشف ذ التجربة 
قاااااالا الباحاااااث  ةصب ااااا  البخناااااامل الةعميزاااااى  ماااااى مثزاااااػ ةى البجاااااث   ساااااةحجالا أ مكيداااااغ 

ShuttleTime  الزااااج ع  قساااااةDWFDevelopmentYouTube  لمع سااااة الةثخيبيااااة وبالإساااامػو
لا إلااى يااػلا 4/4/2222)أساامػو الاوامااخ( لمع سااة الرااا صة اااى الوةااخة مااغ يااػلا الحزاايذ  الةقم ااجى
 لا.22/6/2222الحزيذ 

 القياسات البعدية:
( أساااا ي  قاااالا الباحاااث 9 عااج الإنةوااااا ماااغ الزاااجة الزقاااخرة لمةثخباااة الأساساااية والةاااى  مػااات )

لا 26/6/2222 اا جخاا الاياسااات البعجيااة لزثزااػ ةى البجااث الةثخيبيااة والرااا صة مااغ يااػلا الأحااج 
الطاخوى لا كزا را اى الباحاث أل تاةع الاياساات البعجياة تجات نواذ 21/6/2222إلى يػلا الاتس غ 

 الةى تزت ا وا الاياسات القبمية.
 السعالجات الإ رائية: 

لزعالثااااة البيانااااات إحذااااا يان وتجايقااااان لأهااااجاى البجااااث قااااالا الباحااااث   سااااةحجالا الأسااااال ب 
 الإحذا ية الةالية : 

       الزةػسا الجخا ى. -
 الإنجخاى الز يارى.        -
       معامل الةومصع –
        الػسيا. -
       لإلةػاا. معامل ا -
      معامل الإرتباط البخيا.  -
 إ ةبار "ت". -
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 عرض ومشامحمدذة الشتائج:
 -عرض ومشامحمدذة رتائج الفرض الأول: -7

 (70جدول )
الستهسط الحدابي والارحراف السعياري وقيسة )ت( للفروق ب ن القياس ن القحلي والبعدي في 

 (42ة )ن=رتائج إختبارات السهارات الاساسية لع شة البحث التجريحي
وحدة  اضطتعيرات

 اضػياس
اضغرق بين  اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي

 ع س/ ع س/ شيطظ)ت( اضطتودطين

 الزوارات 

الإرسال 
 البع ج

 *42.224 29.612 2.419 49.212 2.461 7.422 الجرجة
الإ عااااااااد 
 الأمامى

 *92.222 22.649 2.269 49.421 2.474 22.612 الجرجة
الإ عااااااااد 

 الحموى
 *92.479 24.422 2.276 44.722 2.749 22.422 الجرجة

 2.41( =2.21( ومخةػى معسػية )47 يزة "ت" الثجولية  سج درجة حخية )
(7شكل )  

س ن القحلي والبعدي في رتائج إختبارات السهارات الاساسية لع شة الستهسط الحدابي للقيا
 البحث التجريحية

 
 
 
 
 
 
 

( أل  يزاااة )ت( الزجخاااػبة أكباااخ ماااغ )ت( الثجولياااة ااااي نةاااا ل 22يةراااع ماااغ جاااجول )
(   سزاااا ااااى 7.422ح اااث كاااال الايااااس القبماااى لزواااارة الإرساااال ) لإ ةباااارات الزواااارات الاساساااية

( والبعااااجى كاناااات 22.612لإ عاااااد الأمااااامى اكاناااات اااااى القبمااااى )(ل أمااااا ا49.21البعااااجى كاناااات)
 ل(44.722(  يزساا كانات ااى البعاجى )22.422والإ عاد الحموى كانت ااى القبماى ) ل(49.421)

مزااا يااجل  مااى وجااػد اااخوت إحذااا ية دالااة معسػيااا  اا غ الاياساا غ القبمااي والبعااجي لذااالع الاياااس 
 البعجي لع سة البجث الةثخيبية.
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( اا ل الباحاث يوخاخ وجاػد هاحل 2( وشاكل )22إسةسادان إلى ماجاا مغ نةا ل ااى جاجول )         
والاااحى   DWFDevelopmentYouTubeالزاااج ع  قسااااة  ShuttleTimeالواااخوت إلاااى أ مكيداااغ 
ح ااث أنوااا جعماات الزعمػمااات الزعخوضااة  مااى  -اااى حااجود  مااع الباحااث –يعااج مااغ أول الا جاااث 

وذات شا   حجيث لع يعوجل الصحو ماغ قبال كزاا أنواا تخاا ج  الصحو  ذػرة مدػقة ججا وسومه
 مى تػا خ مسااخ تعميزاى جزاا ى لأناه يةصماب إشاةخا  الزةعمزا غ ااى مساقداة  الزواارات كزاا أنواا 
تعدز وجػد  امال الإثاارة والةداػي  وتتب ات الزعمػماه ماغ  احل ربصواا  داكل مةخمخال ح اث يعاج 

 ا.الخبا مغ أهع الزز دات الةى تةز د  و
وج هران الل ثرى ( 46) م(0227مررطفى الدراي )ويج ع هحا الةوخ خ ما ذكاخل  كاح ماغ 

( أل أهزياة إسااةحجالا الةكسػلػجياا  السخاابة لمزاةعمع تةزتاال ااى الزخااا جة  ماى تااػا خ 22) م(0229)
مساخ تعميزى جزا ى لأنه يةصمب إشةخا  الزةعمز غ اى مساقدة الزوارات الخا قة وتز  د الزواا يع 

مخا جة الزةعمع  مى حل الزداكح زياادة  لجعل الزةعمع مخةزعا مذسوا ومختبا لمزوا يع لدا وةالزة
الأمخ الحى واخ اخص الةعمع الذاجيع لمزةعمزا غ ماغ  احل  لالةجذ ل الجراسى والإحةواظ  الةعمع

 الإسةوادة مسوا. 
ار مرررريم رهمررر (ل دراساااة24( )2222)علرررى رجرررا ات ويعكاااج هاااحا الةقاااجلا دراساااة كاااح ماااغ 

 baruch&hershkovitz( ودراساة 24( )2222)سرلامةعحدالحاف   دراساة ،(21( )2222)
 مااااى أل إسااااةحجالا شاااابكات الةػاصاااال الاجةزااااا ى يعاااادز الااكااااار ويخااااول العزاااال  (42) 2011))

كوخياااا  وأنااااه يػ ااااخ أنزاااااط الخاااامػ  والزداااااركة اااااى العزميااااة الةعميزيااااة والااااةعمع   كخاااااو الزعااااارى 
ة تعميزية  الية الثاػدة وأناه لا يزكاغ الاساةػساا  ساه ااى الةعمايع ولا اج ماغ والزعمػمات  ا ةبارة   ا

 .دمثه مغ شخت الةعميع الزحةموة
 الإضااااه إلااى وجااػد الذااػر والو ااجيػهات الةااى تعااخض السزااػذج الزتااالى لمزوااارة والةخك ااد 

ع وشخيقاة أداا  مى السقاط الزجػرية اى الزوارة حةى يةتى لمصالب الإلزالا  الزوارة ككل ماغ مواا ي
وعسا  ا سد ابه شبارح ( 24) (0277ماجده فتحى عحدالحس د)والحى يةو  م  ما أوردل كح مغ 

( أل إسةحجالا وسا ل الةػاصل الاجةزاا ى والةكسػلػجياا تعادز وجاػد  امال الإثاارة 21) م(0272)
 والةدػي  وتتب ت الزعمػمه مغ  حل ربصوا  دكل مةخمخل .

الإرسااال البع ااج اقااج توػقاات نخاابة الااةعمع ا وااا  مااى  اااقى الزوااارات أمااا  السخاابة إلااى موااارة 
 DWFDevelopmentالزج ع  قساة  ShuttleTimeويخج  الباحث ذلظ  الإضااة إلى أ مكيدغ 

YouTubeفبزثااخد أل يذاال إلااى  لإلااى أل هااحل الزوااارة  سااج تعمزوااا تكااػل مجببااة إلااى الصااحو ل
اس  الخيدااة والزرااخو والةػق اات  اا غ رمااى الخيدااة ذهااغ الصالااب الزخااار الجخكااى لمزوااارة والإحخاا

 لاةثاااج ال الصالاااب قاااج أحاااب تماااظ الزواااارة ويخياااج أل يعديواااا   ساااةزخار لوتجاااخ  الزراااخو لراااخبوا
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 الإضااااة إلااى ربااا تمااظ الزوااارة  الةااجريب  لوأصاابجت سااومة ولا يثااج الصالااب صااعػبة اااى تعديةوااا
أكبااخ لمةاااجريب  مااى تماااظ الزوااارة ااااى  مااى مواااارتى الإ عاااد الأماااامى والحموااى مزاااا أ صااى اخصاااة 

 .الػحجات الةعميزية الأ خى 
وياااخى الباحاااث أناااه ماااغ الأهزياااة الباااجا  ةعمااايع مواااارة الإرساااال الأماااامى البع اااج  عاااج تعمااايع 

أمااا  السخابة لزواارة الإ عاااد الأماامى اقااج  لالزواارات الأساساية لزااا تةزةا   اه مااغ مز ادات ولخاوػلةوا
لاةعمع ح اث أل الباحاث قاالا  ةاجريذ تماظ الزواارة  عاج تعمايع مواارة حذمت  مى نةا ل مختوعاة ماغ ا

الإرسااال الأمااامى البع ااج وقااج إسااةسح الباحااث اااى تعماايع تمااظ الزوااارة إلااى مااا إكةخاابة الصااحو ماااغ 
إحخاس  الخيدة والزرخو ومغ تػق ت لمرخو  سج تعمع موارة الإرسال الأماامى البع اج ح اث ال 

مرااخو وقااج وصاامت تمااظ الثد يااة إلااى ذهااغ الصااحو مااغ  ااحل تمااظ الزوااارة تجةاااج إلااى تػق اات ل
 DWFD evelopmentالزاج ع  قسااة  ShuttleTimeالعاخض الث اج لواا ماغ  احل أ مكيداغ 

YouTube   الااحى كاناات يعااخض الزوااارة  دااكل مبخااا ومكااخر حةااى يخااول  مااى الصالااب تعديااة
 .الزوارة  الدكل الزصمػو

عميزوا لمصحو لع يكغ سوح ح ث أنوا تدبة إلى حج وبالسخبة لزوارة الإ عاد الحموى ا ل ت
كب ااخ اااى مخااارها الجخكااى موااارة الرااخو الخاااح  واكااال لدامااا  مااى الباحااث أل يخكااد ج ااجا  مااى 

اوى نجةاج إلاى  ل خض الزخار الجخكى لمزوارة وأيغ ومةى يةع ضخو الخيدة   سةحجالا الزرخو
ب الزخاار الجخكاى لمزواارة وأهزياة الةػق اات تػااا  وتػق ات شاجيجيغل ولاع يكاغ يذال إلاى ذهاغ الصالا

 DWFDevelopmentالزج ع  قساة  ShuttleTimeاى أداا تمظ الزوارة لػلح مز دات أ مكيدغ 
YouTube   تهجرررد فرررروق وهاااحا ماااا يعكاااج صاااجة الواااخض الأول والقا ااال  عناااه  لوالاسااامػو الدااا

البحرث التجريحيرة فرى رترائج  إ رائية  الة معشهيا ب ن متهسطى القياس ن القحلى والبعد  لع شة
   الإختبارات السهارية محمد د البحث والتحر ل السعرفى لرال  القياس البعد .

  عرض ومشامحمدذة رتائج الفرض الثارى: -0
 (72جدول )

الستهسط الحدابي والارحراف السعياري وقيسة )ت( للفروق ب ن القياس ن القحلي والبعدي في 
 (42ية لع شة البحث الزابطة )ن=رتائج إختبارات السهارات الاساس

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

اضغرق بين  اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي
 ع س/ ع س/ شيطظ)ت( اضطتودطين

 الزوارات 

الإرسال 
 *42.497 21.212 2.142 21.222 2.427 7.912 الجرجة البع ج

الإ عاد 
 الأمامى

 *26.229 9.491 2.724 22.121 2.421 22.412 الجرجة
الإ عاد 
 الحموى

 *69.214 21.292 2.277 21.112 2.414 22.691 الجرجة

 2.65( =2.21( ومخةػى معسػية )47 يزة "ت" الثجولية  سج درجة حخية )
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(0شكل )  
الستهسط الحدابي للقياس ن القحلي والبعدي في رتائج إختبارات السهارات الاساسية لع شة 

 البحث الزابطة
 
 
 
 
 
 
 

( أل  يزاااة )ت( الزجخاااػبة أكباااخ ماااغ )ت( الثجولياااة ااااي نةاااا ل 24) يةراااع ماااغ جاااجول
(   سزاااا ااااى 7.912إ ةباااارات الزواااارات الاساسااايةل ح اااث كاااال الايااااس القبماااى لزواااارة الإرساااال )

( والبعاااجى كانااات 22.412(ل أماااا الإ عااااد الأماااامى اكانااات ااااى القبماااى )21.222البعاااجى كانااات)
 ل(21.112(  يزساا كانات ااى البعاجى )22.691ماى )والإ عاد الحموى كانت ااى القب ل(22.121)

مزااا يااجل  مااى وجااػد اااخوت إحذااا ية دالااة معسػيااا  اا غ الاياساا غ القبمااي والبعااجي لذااالع الاياااس 
 البعجي لع سة البجث الرا صة.               

( يخجاا  الباحاث هاحا الةقاجلا إلااى 2( وشاكل )24إساةسادان إلاى ماجااا ماغ نةااا ل ااى جاجول )
باحث شخيقة الةعمع  الإسمػو الةقم جى )أسمػو الأوامخ( والةى يكػل ا واا الزعماع مجاػر إسةحجالا ال

العزميااة الةعميزيااة وا وااا يقااػلا الزعمااع  الدااخح السطااخى لمزوااارة وتقااجيع نزااػذج ثااع الةخمخاال اااى تعماايع 
  الصااحو لمزوااارة والةعااجيل وتقااجيع الةػحيااه الخاجعااة   سااةزخار وهااى شخيقااة مخااةحجمة ومةبعااة وتجقاا

 .تقجلا ممجػظ
ويااخى الباحااث مااغ وجوااة نطااخل أل الصخيقااة لوااا قااجرها مااغ الأهزيااة وكااػل البجااث العمزااى 
يبجااث  ااغ الأاراال اوااحا لايعسااى أل الأساامػو الةقم ااجى لااع يكااغ لااه دور اااى الزاضااى أو أنااه كااال 

( أل الإساامػو الةقم ااجى لا 24)( 0229ماجررده فتحررى عحررد الحس ررد )وهااحا يةواا  ماا  دراسااة  لساا 
 ج  كل هحا الوثػلا  ميه وأنه له دور ويجث اارت اى العزمية الةعميزية .يخة

وماا  ذلااظ يااخى الباحااث أل الدااخح  الصخيقااة الةقم جيااة اااى معطااع الأحيااال لا يقااجلا السزااػذج 
الزتااالى لمزوااارة اااى حاا غ أل الزااةعمع يثااب أل يااخى السزااػذج الزتااالى حةااى يجااجث الااةعمعل وهااحا مااا 

وأيرا اى الثانب الزعخااى كاال الداخح الموطاى هاػ الأسامػو الزةبا   ليزيةتخعى إلية العزمية الةعم
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وكػل الصحو لايعخاػل  غ الخيدة الصا خة أى معمػمات تقخيبا اعى معمػمات سةعصى لوع سػى 
تدود الجذ مة الزعخفية لجيوع ولكغ الدخح الموطى والأسمػو الةقم جى لايعصى نواذ الوخصاه الةاى 

 الزبخمثه وغ خها مغ الػسا ل الةى لاتةػاخ اى هحا الأسمػو . تعص وا  خا ا الزوا يع
بهجره  مزا يػكاج صاجة الواخض التاانى الاحى يقاػل  وهحا ما يوخخ تمظ السخبه مغ الةجخغ

فروق إ رائية  الة معشهيا ب ن متهسطى القياس ن القحلى والبعد  لع شة البحرث الزرابطة فرى 
 لتحر ل السعرفى لرال  القياس البعد . رتائج الاختبارات السهارية محمد د البحث وا

 عرض ومشامحمدذة رتائج الفرض الثالث: -2
 (74جدول )

الستهسط الحدابي والارحراف السعياري وقيسة )ت( للفروق ب ن القياس ن البعدي ن في رتائج 
 (42=0= ن7)نالزابطة إختبارات السهارات الاساسية لع شتى البحث التجريحية و 

وحدة  الاختبارات تعيراتاضط
 اضػياس

اضطيظظ 
اضغرق بين  اضطيظظ اضضابطظ اضتجريبيظ

 شيطظ)ت( اضطتودطين
 ع س/ ع س/

 الزوارات 

الإرسال 
 البع ج

ا ةبار ضخبة 
الارسال 

 الأمامي البع ج

 الجرجة
49.212 2.419 21.222 2.142 22.212 24.226* 

الإ عاد 
 الأمامى

ا ةبار ضخبة 
الا عاد 

 ماميةالأ

 الجرجة
49.421 2.269 22.121 2.724 24.422 46.447* 

الإ عاد 
 الحموى

ا ةبار ضخبة 
 الإ عاد الحمفية

 *62.492 22.412 2.277 21.112 2.276 44.722 الجرجة

 2.41( =2.21( ومخةػى معسػية )44 يزة "ت" الثجولية  سج درجة حخية )
(2شكل )  

رتائج إختبارات السهارات الاساسية لع شتى البحث  الستهسط الحدابي للقياس ن البعدي ن في
 التجريحية و الزابطة
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( أل  يزاااة )ت( الزجخاااػبة أكباااخ ماااغ )ت( الثجولياااة ااااي نةاااا ل 26يةراااع ماااغ جاااجول )
وأل درجااة الزةػسااا الجخااا ى لمع سااة الةثخيبيااة اااى موااارة الإرسااال  لإ ةبااارات الزوااارات الاساسااية

أمااا اااى  ل( لمع سااة الرااا صة21.222(   سزااا كاناات )49.212البع ااج اااى الاياااس البعااجى كاناات )
( ولمراااا صة كانااات 49.422الايااااس البعاااجى لزواااارة الإ عااااد الأماااامى لمع ساااة الةثخيبياااة اكانااات )

وااى  ل(21.112( ولمرا صة كانت )44.722( واى الإ عاد الحموى لمةثخيبية كانت )22.121)
مزا يجل  مى وجػد  ل(27.112را صة كانت ( ولم29.221الةجذ ل الزعخاى كانت لمةثخيبية )

 اخوت إحذا ية دالة معسػيا   غ الاياس غ البعجي غ لذالع الاياس البعجي لع سة البجث الةثخيبية.
( يخج  الباحث هحا الةجخغ إلى إساةحجالا 4( وشكل )26إسةسادان إلى ماجاا مغ نةا ل اى ججول )

الةااى كاناات تعااخض   DWFDevelopmentYouTubeالزااج ع  قساااة  ShuttleTimeأ مكيدااغ 
ماغ مػاقا  الةػاصال الاجةزاا ى)أجودة لاو تاػو او الوػاتا  الزجزػلاة او الواات  الماػحى( والةااى 
كانت تةيع لمصالب الخجػع ال وا كمزا إحةاج لحلظ لةحكخ الدكل الوسى أو لإ ادة تداػ ل الو اجيػ أو 

  عس الزعارى أو الذػر او الخسػمات الزةاحة.
( maihetal.,2012( )20( ،)buzzetto,2012)راسات  جيجة كجراساةويعكج ذلظ د

والةااى تعيااج اسااةحجالا شاابكات الةػاصاال الاجةزااا ى اااى العزميااة الةعميزيااة وأنوااا ذات جااجوى  (22)
وأل هساا  إ باالا مةداياجا وكب اخا لاساةحجاموا ااى العزمياة الةعميزياة  الثامعاات  لكب خة واػا اج مةعاجدة

 .ول أل تػضيووا يخا  مخةػى جػدة الةعميعالكميات  العجيج مغ الج
( إلى أل الةصبيقاات الزبخمثاة تخاا ج 24) م(0277ماجده فتحى عحد الحس د)كزا تد خ 

 مااى تااػا خ الوخصااة لعااخض الزوااارة   سااةزخار دول تػقاا  أو تعااب أو مماال كاال هااحا اتاااح لمصااحو 
خؤية الػاضجة والػقت الكااى أثسااا الوخصة لإسةيعاو الزخاحل الزةةا عة لأداا الزوارة مغ  حل ال

 خض الزوارة وسا ج  ماى ذلاظ أيراا كاػل الةصبيقاات الزبخمثاة ماغ أساال ب الةاجريذ الةاى تةايع 
 لمزةعمع تكػيغ اكخل ج جة  غ ما يةعمزة وتدداد تمظ الوكخة رسػ ا  ةكخار الزداهجة. 

يقااات الزبخمثااة أل الةصب (77م( )0229ج هرران محمد الل ثررى )يةواا  ذلااظ ماا  مااا ذكختااه و 
تعج مغ الأسال ب الججيتة لمةعمع اى الةخبية الخياضية ح ث تثعل الزةعمع ندصا ويقػلا  عزل قا جة 
معخفياااة ساااومة الوواااع كزاااا تخاااا ج  ماااى ساااخ ة مخاجعاااة الزاااادة الجراساااية  خاااكل مخكاااد مزاااا يخاااا ج 

تسزيااااة و  لالصالاااب  مااااى تعديااااة الإ ةبااااارات  داااكل أاراااال وتعزاااال  مااااى تسزياااة الةجذاااا ل الجراسااااى
الزوااا يع الزعخفيااة ذات العحقااات الوخميااة والااخوا ا ذات الزعسااى   ااسوع وهااى مااغ أسااال ب الةااجريذ 
الوعالة الةاى تثعال الزاةعمع ااى حالاة توك اخ مخاةزخ وتجخاغ الإتثاال الإيثاا ى لاجى الزةعمزا غ مزاا 

 وجره  فرروق إ ررائية  الرة معشهيرا بر ن مجسرهعتىيػكج صجة الوخض التالث الحى يسز  ماى 
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البحث التجريحية والزابطة فى رتائج الاختبارات السهارية محمد د البحث والتحر ل السعرفى لرال  
 السجسهعة التجريحية.

 الإستخلاصات:
 اي حجود أهجاى واخوض البجث والسةا ل إسةحمز الباحث ما يمي :      

 DWFDevelopmentYouTubeالزااج ع  قساااة  ShuttleTimeإلاى إسااةحجالا أ مكيدااغ  -
 .له أكبخ الاثخ اى زيادة مخةػى الاداا الزوارى لبعس موارات الخيدة الصا خةكال 

أل مػاق  الةػاصل الاجةزا ى و اصة ال ػت ػو قادر  مى ربا الصحو وبقا وع  مى اهةزالا  -
 وتػاصل مخةزخ مغ  حل إ صا وع الزعمػمات  صخيقة جحا ة وشيقة وججيجة.

ا ل الةػاصاال الاجةزااا ى يخااول  مااى الصااحو السقااج أل الةعماايع  الةصبيقااات الةكسػلػجيااة ووساا -
كزااا أنااه يزكااسوع مااغ العزاال اااي مثزػ ااات  دااكل أسااول  لوالةعم اا   مااى الزوااالا الزساشااة  وااع

 وكب خ  بخ الانةخنت والةػاصل م  الاساتحل  خوػلة ويخخ. 
 التهصيات :

 اي حجود أهجاى واخوض البجث يػصي الباحث :
عطاع وقةااه  ماى الانةخنات لاحا يثاب إيثااد الصاخت لإجةااحاو هاحا الث ال ماغ الصاحو يقراى م .2

 أولاظ الصحو وسةكػل اهةزامةوع وتصمعاتوع هى الزوةاح لحلظ .
ضخورة توع ل إسةحجالا مػاق  الةػاصل الاجةزا ى الزحةمواة ااى العزمياة الةعميزياة ااى الةخبياة  .2

 الخياضية. 
اااي  DWFDevelopmentYouTubeالزااج ع  قساااة  ShuttleTimeإسااةحجالا أ مكيدااغ  .4

الةعمااايع وتػضيوواااا  داااكل يحاااجلا العزمياااة الةعميزياااة لخاااوػلة الةػاصااال وتوا ااال الصاااحو وكخاااخ 
 روت غ الزجاضخة والثزػد  سج تعميع الخيدة الصا خة اى جزي  جامعات مذخ.

 زػاقاااا  الةػاصاااال تااااجريب أ راااااا ه اااااة الةااااجريذ  مااااى الةصبيقااااات الةكسػلػجيااااة اااااى الةعماااايع  .6
 .الاجةزا ى

 (( عــــــــــــــــــــــــــاضطراج ))
 أولًا : اضطراجع اضطربيظ:

ل مسداااااعة         2ط لتجكااااايع( -تق ااااايع -تاااااجريب -الةاااااسذ )تعمااااايع  (:0227إيلررررر ن و يرررررع فرررررر  ) -7
 الإسكسجرية. لالزعارى

تاااعث خ إساااةحجالا أسااامػو تجم ااال الزوزاااة  الجاساااب ا لاااي  ماااى  م(:0274) أ سرررد شرررهمحمدى محمد -0
لزعخاي اي الخيدة الصا خةل مخةػي أداا  عس الزوارات الاساسية والةجذ ل ا
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 جث مسدػر  الزثمة العمزياة لعماػلا الةخبياة البجنياة والخياضايةل جامعاة حماػالل 
 العجد الخا   والخةػل.

الا عااد الةخبػياة لمةػاصال التقاااى لاجى ا رااا   :(0272) أسساد الها   إبرراييم عحردالحى -2
ساااالة دكةاااػرال الزثةزعاااات الااةخاضاااية ودورالزػسخاااات الةخبػياااة ااااى مػاجةواااا ر 

 .جامعة الزسذػرة
حخكي و حقةه  بعس  ساصخ المياقة  -الإدرا  الجذ :م(0229) إيسان رجم الدين عباس -4

البجنياااة والذاااوات الزوارياااة لاااجى لا باااي الخيداااة الصاااا خةل مثماااة  ماااػلا الةخبياااة 
 الخياضيةل العجد الةاس ل الزثمج الأول.

الةػاصل الاجةزا ى اى تعميع العمػلا وتعمزوا تػضي  شبكات  :(0274بدرية محمد  دار ن ) -5
 .الزثمج الاول لالعجد الةانىل جث مقجلا لمزعتزخ العمزى العخبى الخا  

دورياة إلكةخونياة  تكسػلػجياا الاةعمع الزةسقال: دراساة نطخياة : (0270) تيدر ر ارردراوس سرليم -6
 CybrariansJournal -–اذمية مجكزاة ااي مثاال الزكةباات والزعمػماات 

 . 2222مارس  24 جدالع
دراسة  زمية لةججيج  عس الا ةبارات  :م(0229 ائر  او  سلسان و على يهسف الزب د  ) -7

البجنياة لإنةقاااا ناشاااي الخيداة الصااا خة  جااث مسدااػر ااى مثمااة  مااػلا الخياضااةل 
 العجد الأول.

دار  اسااةخاتيثيات الةاااجريذ والةعماايعل الصبعاااة الأولاااىل :م(7999جررابر عحرررد الحس رررد جرررابر ) -8
 الوكخ العخبى.

   LearningMobileالةعميع  الزجزػل : (0229) يهرس جسال على الد ذان، مجدي محمد -9
 جااث مقااجلا إلااى السااجوة العمزيااة الأولااى لقخااع  -صاايػة ججيااجة لمةعماايع  ااغ  عااج

جامعاااة كواااخ الدااايخ تجااات  - كمياااة الةخبياااة  الةخبياااة الزقارناااة والإدارة الةعميزياااة
 . ا خيل -27"يع العالي الااةخاضينطع الةعم"  سػال

اا ميااة إسااةحجالا شاابكات الةػاصاال الإجةزااا ي اااي تجذاا ل (: 0272جررها ر هررا ر محمد  ) -72
العماااػلا والاتثاااال نجاااػ مثةزااا  الزعخااااة لاااجى شالباااات الذااا  التالاااث الزةػساااا 

دكةاااػرال. الزساااااهل وتوسياااات الةعماااايع. جامعاااة ألا القااااخى. كميااااة   الزجيساااة الزسااااػرة
 (. الخااااااااااااااااااااااعػدية. مكااااااااااااااااااااااة الزكخمااااااااااااااااااااااة2224هااااااااااااااااااااااا ) 2646الةخبيااااااااااااااااااااااة. 

http://www.uqu.edu.sa/page/ar/583
. faghamdi@uqu.edu.sa 

http://www.uqu.edu.sa/page/ar/583
http://www.uqu.edu.sa/page/ar/583
mailto:faghamdi@uqu.edu.sa


 

 

7249 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

ا الحهسياة والزعخفياة اا مياة  خناامل تعميزاى   ساةحجالا الحاخا م( :0229ج هان محمد الل ثى ) -77
 جاث  لوالإنةخنت  مى كل مغ الةجذ ل والإتثاال نجاػ ماادة تكسػلػجياا الةعمايع

مسداااػر ااااى الزاااعتزخ الاااجولى الخا ااا  الإتثاهاااات الجاااجيتى لعماااػلا الخياضاااة ااااى 
 . جامعة أس ػط لكمية الةخبية الخياضية لضػا سػت العزل

 القاهخة. شبخال يةل مكةبة الصمبةلشخت تجريذ الةخبية الخياض(: 0272سع د خل ل الذا د ) -70
درجة تعث خ اسةحجالا  عس نطع الةخاسال الالكةخونياة ااي : (0277) سلامةعحد الحاف  محمد -72

 حل مدكحت الةخبية العزمية لاجى شاحو كمياة الزعمزا غل واتثاهااتوع نجػهاا 
 .2222 ل مايػ22مثمة دراسات الزعمػمات: ع. 

-الزػساااااػ ة العخبياااااة لمةاااااسذ )الزبةاااااج  غ :(7988) عحرررررد رب الشحررررري إسرررررساع ل الجسرررررال -74
 .الزةقجم غ( الثداالأولل مصا   الأهخالا الةثاريةل القاهخة

تاااعيخ إساااةحجالا إساااخاتيثبة  اااخا ا الزواااا يع  زخاااا جة  :م(0272) عسرررا  ا سرررد ابررره شررربارح -75
عخاااااى  ااااجرس الةخبيااااة الكزب ااااػتخ مى  عااااس الزوااااارات الجخكيااااه والةجذاااا ل الز
 جامعة الأسكسجرية.لالخياضيةل رسالة ماجخة خلكمية الةخبيه الخياضية لمبس غ

: اساااةحجالا الزةدوجاااات العاااامحت ااااي الثامعاااات الأردنياااة (0270علرررى عقلرررة رجرررا ات ) -76
لمفيخاابػ  والإشاابا ات الزةجققااة مساااه "دراسااة مخااجية  ماااى   سااة مااغ جامعاااة 

 Jordan Journal of Social Sciences . 2014, Vol. 7ال خماػ 
Issue 1, p103-131. 29p. 

تعث خ الةعمع   سةحجالا الحخا ا الزعخفية  مى الإنثاز الزعخاى  :(م0220فا ية عطية سعد) -77
كمياااة  لرساااالة دكةاااػراة غ اااخ مسداااػرة لوالزواااارى لااابعس الزواااارات ااااى كاااخة ال اااج

 جامعة حمػال . لالةخبية الخياضية لمبسات
تاااعث خ إساااةحجالا  اااخا ا الزوااا يع  ماااى تعماااع  عاااس  :م(0277لحس رررد)ماجرررده فتحرررى عحرررد ا -78

غ خ مسداػرةل كمياة لرساالة دكةاػرال  لالزوارات الأساسية لخياضاة هاػكى الز اجال
 الخادات. جامعة مجيسة لالةخبية الخياضية

 -مػساااااػ ة ألعااااااو الزراااااخو )الةاااااسذ (:0226عحرررررد الر رررررا الغريررررر  ) ،مبرررررارك ر رررررا -79
  ػجادل العخات. لالاسكػاش(

 M-: الةعماااااايع السقااااااال مخحمااااااة ججيااااااجة مااااااغ الةعماااااايع الالكةخونااااااي (0226 الحسررررررامي )محمد -02
 – Learning-a New Stage of ? - Learningمثماة الزعمػماتياة-
  مةاااااااح  مااااااى2224شااااااوخ مو  -( 4العااااااجد )- الةقانااااااة اااااااي الةعماااااايع 

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=35627
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=35627
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=35627
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http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle
&issuenb=6&id=70 

الاااةعمع الزةسقااال: تثخبااة اساااةحجالا الخساااا ل القذااا خة لمواااات   (:0228)  عطيرررة الحرررار يمحمد -07
الزاااعتزخ الاااجولي الخاااا   لمةعمااايع الإلكةخوناااي . الزجزاااػل ااااي الةعمااايع الثاااامعي

 القاهخة . -جز ية الةسزية الةكسػلػجية والبدخية -)نجػ مثةز  الزعخاة( 
زى   سةحجالا الػساا ا اا قاة الثاػدة  ماى تاث خ  خنامل تعميم(: 0277) محسه  عحد العزيز -00

كمية الةخبيااة لتعمااع  عااس موااارات الخيدااة الصا خةلرسااالة ماجخااة خلغ خ مسدااػرة
 .جامعة الدقازي لالخياضية

 خنامل  اسةحجالا الػسا ا الزةعجدة  مى تعماع  عاس تعث خ :"(0270)محسه  عزيز إبراييم  -02
خبيااااة الخياضااااية  ساااا غل رسااااالة ماجخااااة خل كميااااة الة موااااارات الةااااسذ الأرضااااي"ل

 جامعة الدقازي .
:" اعالياة الزػدياػلات الةعميزياة  ماى مخاةػى الأداا الزواارى (0277مروة صرحري إبرراييم ) -04

لااابعس الزواااارات الأساساااية ااااي تاااسذ الصاولة"لرساااالة ماجخاااة خلكمية الةخبياااة 
 جامعة أس ػط. لالخياضية

جةزاعياة وتااث خل  ماى العحقاات اساةحجالا مػاقا  الدابكات الا : (0270مريم رريسان رهمرار) -05
الاجةزاعيااة )دراسااة  مااى مخااةحجمى ال ػت ااػو اااى الثدا ااخ( رسااالة ماجخااة خ 

 جامعة الجاج لحرخ  الثدا خ.
ألعااااو الزراااخو )تاااسذ الزراااخو الحدااابيل الةاااسذ (: 0222) مشرررى جررره ه، ألفررر   رررلال -06

 .الأرضي(
مخكاااد  لالخياضااايةمسااااهل الةخبياااة (: 7999) محمد سرررعد ز لرررهل ،مكرررارم  لسرررى أبررره  رجرررة -07

 القاهخة . لالكةاو لمسدخ
  اااخا ا الزوا يع)اساااةخاتيثية الةعمااايع والاااةعمع( :م(0222وجيرررح برررن محمداسرررم ىمحمد عحرررد   ) -08

 الخياض الززمكة العخبية الخعػدية.
تاعث خ  خمثاة الةػحياة الخاجعاة ا نياة والزةاع خة  ماى  :(0270وسام صرلاح عحرد الحدر ن ) -09

خكااااي ااااي تعمااااع  عاااس الزوااااارات الأساساااية لمصالبااااات واااا   ساااااا البخناااامل الج
 .  الخيدة الصا خة مثمة  مااػلا الةخبية الخياضية العجد الأول الزثمج الحامذ

 ثاظياً: اضطراجع الأجظبيظ:

http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70
http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70
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