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 المتغيرات
وحدة 

 القياس
وسط المت

 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

مو
الن

08,711,200 07 -0,21 

8,,1 1,000 8 1,327 

083,21 3,10 0821,612 

83,,1 ,,182,10,68

,,03 1,160 1 1,000 

,8,61 1,16 ,0 -1,331 

0,07 1,020 0,07 -1,110 

1,82 0,27 1,1 1,171 

61,31 6,,3 6, 1,218 
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البيانات جمع وسائل

إستمارات البحث -0

الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث -2
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 المتغيرات

 وحدة القياس

غير  المجموعة المجموع المميزة
 المميزة

قيمة 
 )ت(
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 المتغيرات

 وحدة القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الاول
     )ر(

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

)هرمونات الضغط  الممملةغف  غ  
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)هرمونات الضغط  الممملةغف  غ  

 المتغيرات
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
sig 

حجم 
 dالتأثير

دلالة حجم 
 ع م ع م التأثير

 مرتفع 2,01 1,111 ,00,1 31,02 17,1, 31,70 330,18

 مرتفع 2,06 1,111 7,10 01,87 80,80 00,88 18,76

 مرتفع 2,77 1,111 01,86 3,72 ,00,0 08,, 3,,02
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 المتغيرات
 41ن = عينة البحث         

 نسب تحسن بعدى قبلى
330,18 ,17,1 23,30% 

18,76 80,80 2,,17% 

02,,3 00,0, 13,07% 
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 المتغيرات

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

sig 

حجم 
 التأثير

D 

دلالة 
حجم 

 ع م ع م التأثير

,,71 1,100 6,,1 1,6,8 00,10 
1,111 

 مرتفع 2,08

,6,20 1,13 10 ,,00 00,31 
1,111 

 مرتفع 3,13

0,07 1,022 2,06 1,00, 7,00 
1,111 

 مرتفع 2,08

 مرتفع 2,21 1,111 3,,7 0,61 6,70 0,37 ,1,1
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 المتغيرات
 41ن = عينة البحث         

 نسب تحسن % بعدى قبلى
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 المتغيرات

القياس 
 القبلى

 قيمة اس البعدىالقي
 "ت"

sig 

حجم 
 التأثير

d 

دلالة 
حجم 

     التأثير
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24.37
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 المتغيرات
 41ن = عينة البحث         

 نسب تحسن % بعدى قبلى
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