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Abstract: 

This research aims to improve the performance level of the 

backflip skill on the hands by using a qualitative training program in the 

light of the concepts of the "Jackie Hudson" model for gymnasts under 10 

years old), and the experimental method (by the method of the pre and 

post measurements for one experimental group) due to its suitability and 

the nature of the research, and the research sample was chosen by the 

intentional random method from the research community by (6) young 

people in the individual gymnasium in the stadiums of university cities 

(2021/2022 AD), in addition to (6) Juniors from the Lady Sport Academy 

and (6) juniors from the Friend Academy as an exploratory sample to 

conduct scientific transactions for research tests. The researcher 

concluded that adjusting the concepts of the number of parts, the nature of 

the parts, the range of movement, and this led to the development of the 

technical performance of the somersault skill. The back somersault on the 

hands of the sample is restricted. The research, and the researcher 

recommends the necessity of relying on the interpretation of the results of 

the technical evaluation in the light of the concepts of observation, study 

and understanding of movement using the Jackie Hudson model
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الشقلبة الخلفية علي اليدين مهارة   تحسين
على جهاز الحركات الارضية

وقياس العمليات المتمثل فى تقييم الأداء الفنى 
فى ضوء مفاهيم الملاحظة التى اقترحها نموذج 

للتحليل الكيفى بالميكانيكا  جاكي هدسون
الحيوية.

 

 

 

من  والمهاري قياس النواتج المتمثلة فى الجانب البدنى
.وتقييم الاداء المهاري الاختبارات البدنية خلال

يعتمد محتواه على تطوير أوجه القصور بالمفاهيم التى اقترحها نموذج  تدريبيبناء برنامج 
بدلا من قصور المحتوى على تكرارات للأداء قد تكون عشوائية بل نحاول أن  سونجاكي هد

تكون موجهة فى ضوء ما تتم عنه طبيعة المفاهيم نظرا لأهميتها فى ملاحظة الأداء التى تعد 
 معيار نجاح هذه المهارات .
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 النسبة المئوية الدرجة المقدرة الاختبارات البدنية المتغيرات البدنية م
 

 

قام الباحث بحساب صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات البدنية  لىةم مومةلة  مميةز   

ي نايةةكين ومةة لك 6مةةن نايةةكا يماةيميةة  ( مينةةدي ممةةن يويةةدود المحةةار  قيةةد البحةةث  ولةةدة   (

مةاةيما ومةن خةارج موتمةب البحةث ومةن مومةل  غيم مميةز  مةن نايةكا صةال  ليةدر  ةبةرت ي

 ي يةضح ذلك:3ي نايكن وجدول (6خارج لين  البحث الا ا ي  ولدة   (
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 (( عرررررررررررررررالمراج)) 
 العربية:  باللغة  أولًا: المراجع 
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