
 
3261 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 د/ السيد سامي السيد إبراهيم*

Hodges Ron

"Core stability"

 Akuthot Nadler

Huxel Okada

Scott Gaines

Fabiocomana 

                                                           

 



 
3261 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
3261 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Sekendiz

Gottschall



 
3262 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

                                                           

 



 
3261 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Essam Abdelhamid,Marawan Ali



 
3261 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 أولًا المراجع العربية:
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