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Abstract

The research aims to identify "the effect of an educational program 

using the aquatic environment on the level of performance of some 

throwing skills and fear of injury in the sport of judo for beginners", 

through: designing an educational program using the aquatic environment 

for throwing skills in judo, identifying the effect of the educational 

program on the level of the performance of some throwing skills and the 

level of fear of injury in the sport of judo. The researcher used the 

experimental approach for one experimental group, using tribal and 

remote measurements. The research sample included (40) students at the 

Faculty of Physical Education. Improvement of the performance level of 

some throwing skills and the level of fear of injury in the sport of judo for 

beginners. Therefore, the researcher recommends: By using the program 

under study to improve the performance level of judo skills for students 

and players, integrating the use of aquatic environment in the curricula 

and educational courses in schools and colleges of physical education
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البرنامجالعيـنةم النسبةالعددنوع العينة



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

وحدة  المتغيرات
الانحراف  المتوسط القياس

معامل  الوسيط المعياري
 الالتواء

 



 
3413 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 الاختبارات المناسبة القدرات البدنية م
 

 

 

 

 

 



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

المحور المحاور
الأول

المحور 
الثاني

المحور 
الثالث

المحور 
الرابع

المحور 
الخامس

الدرجة 
الكلية

مع الدرجة الكلية معاملات الإرتباطمع المحور معاملات الإرتباطمالمحاور



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

مع الدرجة الكلية معاملات الإرتباطمع المحور معاملات الإرتباطمالمحاور



 
3417 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

ألفا التجزئة النصفية المحاور
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SPSSStatistical Package For Social Science 
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