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Abstract

The research aims to identify "the effect of an educational program 

using the aquatic environment on the level of performance of some 

throwing skills and fear of injury in the sport of judo for beginners", 

through: designing an educational program using the aquatic environment 

for throwing skills in judo, identifying the effect of the educational 

program on the level of the performance of some throwing skills and the 

level of fear of injury in the sport of judo. The researcher used the 

experimental approach for one experimental group, using tribal and 

remote measurements. The research sample included (40) students at the 

Faculty of Physical Education. Improvement of the performance level of 

some throwing skills and the level of fear of injury in the sport of judo for 

beginners. Therefore, the researcher recommends: By using the program 

under study to improve the performance level of judo skills for students 

and players, integrating the use of aquatic environment in the curricula 

and educational courses in schools and colleges of physical education
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البرنامجالعيـنةم النسبةالعددنوع العينة
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ألفا التجزئة النصفية المحاور
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SPSSStatistical Package For Social Science 



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

η

Change Ratio

وحدة  الاختبارات
القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
)ت(

حجم التأثير
 المتوسط

)سَ(
الانحراف

 ع( ±)
 المتوسط

)سَ(
الانحراف

()(η) ع( ±)

 

η2

η Huge

ES Huge



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

وحدة  الاختبارات
 القياس

 متوسط

 القياس القبلي
متوسط القياس 

 البعدي
الفرق بين 
 القياسين

معدل 
 التغيير

    

   

 



 
3413 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

2017 Fonseca, et al.,

 نعم القياس العبارات م

إلى 
حد 
 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية
 المتوسط

الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

 

      
 

 

      
 

 

 

       

 
      

 



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 نعم القياس العبارات م

إلى 
حد 
 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية
 المتوسط

الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 

 

      
 

 

      
 

 

 

      
 

 

      
 

 

 

       

 
      

 



 
3417 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 نعم القياس العبارات م

إلى 
حد 
 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية
 المتوسط

الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 

 

      
 

 

      
 

 

 

      
 

 

      
 

 

 

       

 
      

 

 
 

       

 
      

 

 نعم القياس العبارات م

إلى 
حد 
 ما

 لا
النسبة 

 يةالترجيح
 المتوسط

الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

       

 
      

 



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 نعم القياس العبارات م

إلى 
حد 
 ما

 لا
النسبة 

 يةالترجيح
 المتوسط

الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 

 

      
 

 

      
 

 
 

       

 
      

 

 

 

       

 
      

 

 نعم القياس العبارات م
إلى 

 حد ما
 لا

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

 

      
 

 

      
 

 

 

       

 
      

 



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 نعم القياس العبارات م
إلى 

 حد ما
 لا

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

 2كا

 

 

       

 
       

 
 

       
 

       

 

 

       

 
       

 
 

       
 

       

 
 

       
 

       

 نعم القياس العبارات م
إلى 

 حد ما
 لا

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

 2كا

 
 

       
 

       

 

 

       

 
       

 
 

       
 

       



 
3414 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا



 
3411 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
المراجع العربية: :ولًاأ



 
3441 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا



 
3443 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا



 
3441 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 المراجع الأجنبية: :ثانياً
30- Ayán, C., Carvalho, P., Varela, S., & Cancela, J. M. (2017): 

Effects of water-based exercise training on the cognitive 

function and quality of life of healthy adult women. 

Journal of Physical Activity and Health, 14 (11), 899-904. 

31- Colado, J. C., García-Massó, X., González, L. M., Triplett, N. T., 

Mayo, C., & Merce, J. (2010): Two-leg squat jumps in 

water: an effective alternative to dry land jumps. 

International journal of sports medicine, 31(02), 118-122.‏ 

Lavedán, A., Viladrosa, M., Jürschik, P., Botigué, T., 

Nuín, C., Masot, O., & Lavedán, R. (2018). Fear of falling 

in community-dwelling older adults: A cause of falls, a 

consequence, or both?. PLoS one, 13(3), e0194967.‏ 

32- Fonseca, R. T., Nunes, R. D. A. M., de Castro, J. B. P., Lima, V. 

P., Silva, S. G., Dantas, E. H. M., & de Souza Vale, R. 

G. (2017): The effect of aquatic and land plyometric 

training on the vertical jump and delayed onset muscle 

soreness in brazilian soccer players. Human Movement 

Special Issues, 2017(5), 63-70. 

33- Heywood, s., McClelland, J.,Mentiplay, B.,Geigle, p., Rahmann, 

A., & Clark, R (2017): Effectiveness of Aquatic Exercise 

in improving lower limb Strength in musculoskeletal 



 
3441 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

conditions: A systimc Review and meta-analysis , 

Archives of physical rehabilitions. 

34- Lavedán, A., Viladrosa, M., Jürschik, P., Botigué, T., Nuín, C., 

Masot, O., & Lavedán, R. (2018): Fear of falling in 

community-dwelling older adults: A cause of falls, a 

consequence, or both?. PLoS one, 13 (3), e0194967 

35- Mateescu, A. (2010): Study on the effects of aquatic vs. Dry land 

combined contractions on muscle strength for the students 

in physical education and sport. Journal of Physical 

Education & Sport/Citius Altius Fortius, 27(2).‏ 

36- Scheffer, A. C., Schuurmans, M. J., Van Dijk, N., Van Der Hooft, 

T., & De Rooij, S. E. (2008): Fear of falling: 

measurement strategy, prevalence, risk factors and 

consequences among older persons. Age and ageing, 

 ‏.19-24 ,(1)37

37- Triplett, N. T., Colado, J. C., Benavent, J., Alakhdar, Y., Madera, 

J. O. A. Q. U. I. N., Gonzalez, L. M., & Tella, V. 

(2009): Concentric and impact forces of single-leg jumps 

in an aquatic environment versus on land. Medicine & 

Science in Sports & Exercise, 41(9), 1790-1796.‏ Torres-

Ronda L, Del Alcázar XS. The properties of water and 

their applications for training. J Hum Kinet. 

2014;44(1):237. 

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(: :ثالثاً
38-https://kipsonline.org/wp-content/uploads/2020/06/Aqua-Progressions-

Manual-2020-Online-.pdf 

https://kipsonline.org/wp-content/uploads/2020/06/Aqua-Progressions-Manual-2020-Online-.pdf
https://kipsonline.org/wp-content/uploads/2020/06/Aqua-Progressions-Manual-2020-Online-.pdf

