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Tudor & others



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

Insanity

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 INSANITY

 INSANITY

QIGONG

Insanity

Qigong



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

INSANITYQigong

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 الأساسية العينة البحثمجتمع 
 العينة

 الاستطلاعية
 مستبعدون

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

     
  

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 المتغيـر م
وحدة 
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Validity

 القدرات البدنية التوافقية
وحدة 

 القياس

 قيمة غير مميزةال  مجموعةال مجموعة المميزةال
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
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وحدة 
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 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
(T)  
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وحدة 
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 ـــــــع ((ـــــــــــ)) المراجــ
 أولًا : المراجع العربية :

"Insanity"

Qigong
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