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ومستىي الأداء تأثير التدريبات التصادمية علً بعض القدرات البدنية الخاصة 
 .المهاري للاعبى الكاراتيه

 محمود أحمد عبد الدايم أحمد صالحد/ 

 :السقجمة ومذكمة البحث
فررط طرر ت الترر ادي اله  نررج  ررؾ متم ررج اا تٍرر   الٍت ا رر  التظررؾا اليب رر  الرر    رر ث يعتبرر  

ب لبهث عؽ أس ل ي ج   ة لت ادي اللاعب ؽ، وااعتٍر   عىرط اسسرل العىٍمرج فرط  وظرم  وو ر  
 الب امج الت ادبمج التط   عىهؼ ق  ادؽ عىط  هق ق الٍىتؾد ت ال قٍمج الٍتق مج.

أجررت  هىرر ؽ مىررتؾ  القررؾة و عتٍرر  الترر ادب ت التًرر  ممج عىررط ميرر ز عٌررىط م  رر  مررؽ 
اعتٍ ً ا عىط  كمقج فى ؾلؾجمج و ط أن العٌىج يٍكرؽ أن  بر ق قرؾة أو ط قرج أو جهر  أذبر    ا مر  
 ررؼ  ط لتهرر  قبررت اله  ررج،  ٍرر  أن الظ قررج الٍوت مررج فررط العٌررلات متم ررج ا ط لررج  ورر ج بٍعرر ات 

(، 11: 11) الن ممررجسرر دعج لررلاق م  ىررج اامكبرر ر التقًرر    و يرر ا  فررط الىهغرر ت اسولررط مررؽ 
(10 :1). 

التررط مررٍٍ  مررؽ أجررت  ٍَمررج القررؾة و ٌررؼ الترر ادب ت التًرر  ممج م ٍؾعررج مررؽ الترر ادب ت 
الٍظ طمج لىعٌلات مؽ للاق م  يع ف   واة ا ط لج والتقً   والترط  عر  ط دقرج ل مرج لتٍَمرج 

، و عتٍ  عىط لهغ ت التى اع والف مىج الترط  هر ث متم رج لرؾلن ال ىرؼ فرط    تر  العٌىمجالق اة 
 تٍ رر  ال  َ ممكمررج منررت الؾلارري ااا رر ا   الرر    رر     لررط  هىررؽ اس ار الرر  َ ممكط لىه  رر ت  ٍرر  
 11) ب ليرر ة الع لمررج التررط  هرر ث  رر لا   مب ظرر  عىررط الَغرر   العًرربط العٌررىط واسمىرر ج الٌرر مج

:111) . 
الت ادب ت التً  ممج  ت ادب ت القؾة ااا  ا يج واستٍ ت   ه التىٍمج مؽ طبمعج و   ب  

  د  قؾة واا  ا    ادب ت البى ؾمت دػ،  ٍ   ع   ىػ الت ادب ت آمَج ومف  ة ليؾمه    ادب ت مٍتعج 
الَىمج العٌىط الٌ   ومظ ط ت  للاق الٍ   الي مت لىٍفًت وبٍوتىف س ع ت اله  ج بفعت 

الٍف جئج لىعٌىج  تبعه  مب ظ ة  قً   بى عج ع لمج و ؾ م    د  مؽ ف عىمج استو ا  ا ط لج 
، (111: 11)(، 14: 11(، )11) القؾة عؽ ط دق  هى ؽ الٍه اة العٌىمج العًبمج لىه  ج

(11 :11.) 
عىط   ادب ت الؾلاي العٍ ق وولاي الًَ وت و  ه الت ادب ت التً  ممج ذٍ   يتٍت 

أ ت فط  مت ج ال ف   و اليف رة الع لمج، فَهؽ غ لب  م  مهت ج للإستٍ اادج الى دعج الت ادب ت  يؾن 
 .(18، )(41: 4،)(114 : 1) الٍتٍ  ة له   ت  واة ا ط لج والتقً  

ستو ا  الىيٍ ت  تٍ   بإو عتب  اد  ج الي اا م  مؽ اسميظج الَ المج التَ فىمج التط 
 ٍ  تاله   ت ال ائ دج والوىفمج  ه ف    ال الَق ز والفؾل، و وال  لات م  ال واان ب لؾس  وأ ار 
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 تظىي مؽ اللاعي ا و  أفع ق متع  ة ب ل  َ ممكمج الٍتغ  ة طبقً  لٍؾاقف الىعي الٍوتىفج، مٍ  
ومتَؾعج فط استو ا  أس ل ي ال ف ع واله ؾ  ب    فج لته   ت الق م ؽ وجٍمعه  أس ل ي غ   

  ار الى د  لفت ات طؾدىجال  َ ممكط فط أغىي لاؾامط الٍب ااة م   وا  اس متي اة يغىي عى ه  العٍت
(1 :4 ،)(1 :118).  

الف  يررج التررط  عتٍرر  عىررط التغ  رر  الىرر د  والٍىررتٍ  مررؽ ال د  رر ت الي اا مرر  و عرر  اد  ررج 
لٍؾاقرررف الىعررري الٍوتىفرررج مٍررر   تظىررري مرررؽ اللاعررري القررر اة الع لمرررج فرررط االتمررر ا الررر ق ق لٍوتىرررف 

(، 1: 1) اسس ل ي الفَمج اسذن  استو امً  مر  الٍؾاقرف الٍتغ ر ة ليرت مرؽ عٍى ترط اله رؾ  والر ف ع
(9 :1.)  

الىيٍ ت عىط   ق ن الي اا م    د  ج اليؾم تم  ل لػ ي ي اس تٍ    ت ادي اعبط 
تَف   لج مؽ للاق الت ادب ت التً  ممج والتط  عٍت عىط  ٍَمج الق اة العٌىمال  لات الٍوتىفج، و 

ول مج أم  ا تى ب الَق ز فط اد  ج الي اا م   تظىي أ ار ال  لات بٍىتؾ  ع لط، الىيٍ ت و 
الىيٍ ت وال  لات وفقً  لٍع     مع َج مَه  ومؾق ال  ىج  لط الٍك ن الًهمح، والؾ   ال   ، 

ٍَ سي، والٍى فج والؾ   ال د  ط لى ىؼ، والتظب ق القؾ  الفع ق، واا اا  والت    ، والتؾق   ال
 (.19الًهمهج م  الى عج والقؾة الٍَ سبج )

ومؽ لب ة الب  ث فط مؽ للاق الٍلا غج العىٍمج الٍقََج   يٍؽ ميكىج البهثوب لػ 
عىط الٍه اات   ادي اعبط الي اا م   ٍَمج الق اة العٌىمج عَ  فط م  ق   ادي اد  ج الي اا م  

بظ دقج  قى  يج وغ   مقََج وغ   ظكمج مٍ    لا  عىط اللاعب ؽ ب  موف ر فط   ث  تؼ  الٍوتىفج
الٍىتؾ   َتج عَ  ع   التظب ق القؾ  الفع ق وع   استو ا  القؾة والى عج الٍَ سبج لؾمؾق 

 الٍه اة فط الٍك ن الًهمح وب لت لط ع   ا تى ب ال  ىج.  
س بقج وا طلاع عىط اليكبج ومؽ للاق ا طلاع عىط م  ا مح لىب  ث مؽ  ااس ت 

فط الٍ  ق ال د  ط بًفج ع مج الت ادب ت التً  ممج   تٌح أ ٍمج و  الاجالع لٍمج لىٍعىؾم ت 
الٍه ا ، وفط   و  عىؼ الب مط و عىط اس ار الفع ق بًفج ل مج و  لا     الي اا م  واد  ج 

  بٍتغ  ات ال ااسج اله لمج مؽ وابظهالت ادب ت التً  ممج الب  ث لؼ  تظ ت أيج مؽ الب  ن ؽ  لط 
 ، مٍ   ف  الب  ث  لط التظ ت  لط  ج ار   ه ال ااسج.      د  ج الي اا م اس ار الب مط والٍه ا  

  -: هجف البحثأ
عىط بعض الق اات الب ممج   لا   الت ادب ت التً  ممج التع ف عىط  ه ف البهث  لط 

 -و لػ مؽ للاق اس  اف الف عمج الت لمج:، الي اا م الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط 
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  لا   فط القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الت  دبمج  ؽ الف وت   ؽ متؾس  الكم سالتع ف عىط  -1
عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 

 .الي اا م 
  لا   القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الٌ بظج فط  ؽ الكم سالف وت   ؽ متؾس  التع ف عىط  -1

عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 
 .الي اا م 

  لا   الت ادب ت البع   لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج والٌ بظج فط  التع ف عىط ف وت الكم س -1
 .الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الي اا م  عىط بعض الق اات الب ممجالتً  ممج 

 
 -البحث: فخوض

  لا   فط  ؾج  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س ؽ القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الت  دبمج  -1
عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 

 لً لح الكم س البع  . الي اا م 
  لا   فط  ؾج  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س ؽ القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الٌ بظج  -1

عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 
 لً لح الكم س البع  . الي اا م 

  لا   فط  ؾج  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س البع   لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج والٌ بظج  -1
عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 

 .  لً لح الٍ ٍؾعج الت  دبمج الي اا م 
 -مرظمحات البحث:

 -:التجريبات الترادمية -
 القررؾة الٍظ طمررج العٌررىمجو ظررؾد   م ٍؾعررج مررؽ الترر ادب ت الًٍررٍٍج مررؽ أجررت  ٍَمررج  ررط

قر  اة عىرط  متر ج الهر  اسقًرط مرؽ قؾ هر  فرط وجعىهر  العٌرىج لى جى ؽ وال ااع ؽ  عٍت عىط  لا اة 
 أقت لمؽ مٍكؽ و هؾدت   ه الظ قج ب لعٌلات  لط ط قج  ىتو   فط ا  الفعت ب     ه الٍعر ذل

(11 :11.) 
 -الجراسات السخجعية:

  لا     ف   لط التع ف عىط (: 5م( )2022) شخيف فؤاد الجخاونى وآخخون دراسة:  -1
وق  استو   ، الت ادي التً  مط لى ااع ؽ عىط مىتؾ  اس ار الب مط والٍه ا  ل   الٍلاذٍ ت
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  لا    ، و ؾمى  ال ااسج  لط ( اعبً 18)مهؾ الب  ث الٍَهج الت  دبط، وبىغ  ع َج البهث 
 الت ادب ت التً  ممج عىط مىتؾ  الًف ت الب ممج والٍه ادج لىٍلاذٍ ت.

  ف   لط التع ف عىط (: 10م( )2021) ياسخ حدؽ حامج، عسخو سيج حدؽدراسة:  -2
استو ا  الت ادب ت التً  ممج عىط م ظ  القؾة ااا  ا يج والق اة العٌىمج وس عج الته   ت لا     

مهؾ الب  ث الٍَهج الت  دبط، وبىغ  ع َج البهث وق  استو   ،   ة ال  ال ف عمج ل   اعبط 
الب م مج الت ادبط بإستو ا  الت ادب ت التً  ممج أ    لط ( اعي، و ؾمى  ال ااسج  لط 10)

 هى ؽ م ظ  القؾة ا ا  ا يج والق اة العٌىمج و هى ؽ س عج الته   ت ال ف عمج ل   اعبط   ة 
 .ال  
ف عىمرررج اسرررتو ا  التررر ادب ت  ررر ف   لرررط (: 8( )2021) محسةةةؾد عاللهةةةج ه م ةةةخاليؼدراسةةةة:  -3

التًرر  ممج عىررط بعررض الٍتغ رر ات الب ممررج الو مررج والٍىررتؾ  ال قٍررط لىؾلارري الظؾدررت لرر   طررلاب 
 ع َرج البهرثالٍرَهج الت  دبرط، وبىغر   الب  رثوق  اسرتو   ، ذىمج الت بمج ال د  مج ج معج اسل  

أن الب م مج الٍقت ح لىتر ادب ت التًر  ممج سر  ؼ بإي   مرج  ؾمى  ال ااسج  لط ، و  ط لبً ( 18مهؾ )
 فط  هى ؽ الٍتغ  ات الب ممج الو مج ق   البهث والٍىتؾ  ال قٍط لع َج البهث.

  لا   الت ادب ت   ف   لط Iryna Skrypchenko, et al, (2020( )16 :)دراسة  -4
ا مف  ادج والٍتغ  ات الي َ  مكمج للاعبط الؾلاي الظؾدت البى ؾمت دج ال أسمج واسفكمج عىط الق اة 

،  ( اعبً 18مهؾ)ع َج البهث الب  ن ن الٍَهج الت  دبط، وبىغ   ، وق  استو  لىٍهت ف ؽ
أن  ت مؽ الت ادب ت البى ؾمت دج ال أسمج واسفكمج أ ت  لط  هىؽ  ي   ط  و ؾمى  ال ااسج  لط

وا ح فط الق اة ا مف  ادج بق ا أذب  مؽ   لا     عىط الٍتغ  ات الي َ  مكمج ل   اعبط الؾلاي 
 . الظؾدت الٍهت ف ؽ

  لا   الت ادب ت   ف   لط التع ف عىط (: 11( )2018)ياسخ محمد أحسج دراسة:  -5
التً  ممج الو مج عىط  ٍَمج الق اة العٌىمج لى جى ؽ ب لؾلاي والظعؽ ولمؽ اله ؾ  البىم  ل   

وبىغ  الع َج ا جٍ لمج لىبهث مهؾ الب  ث الٍَهج الت  دبط، وق  استو   ، الٍب الدؽ الَ ظئ ؽ
    لط الب م مج الت ادبط ب ستو ا  الت ادب ت التً  ممج أ، و ؾمى  ال ااسج  لط أن ( اعي14)

 هى ؽ مىتؾ  الق اة العٌىمج الع مج والو مج لى ااع ؽ وال جى ؽ و هى ؽ لمؽ أ ار اله ؾ  
 البىم  لَ ظئ الٍب الة.

   -إجخاءات البحث:طخق و 
 -مشهج البحث: -1
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الت  دبررط،  تًررٍمؼ الٍ ٍررؾعت ؽ الٍتيرر فئت ؽ اسولررط    دبمررج والن ممررج   الٍررَهج ااسررتو  ررؼ 
وفررر ور  أ ررر اف مَ سرررب  لتهق رررق  لرررػ ررر بظج ب سرررىؾب الكم سررر ؽ القبىرررث والبعررر     رررث يعتبررر  

 البهث.
 -مجتسع البحث: -2

، والٍق  ون ب لًٍَؾاةج د ة الؾا   َ     الي اا م اد  ج اعبط ييٍت م تٍ  البهث  
  1811/1811 تط الٍؾسؼ ال د  ط لىي اا م  بى لات اا ه   الًٍ   

 -عيشة البحث: -3
 14( اعبً  لٍ  ىج اليب ب ) ه  18بإلتم ا ) ؼ التم ا ع َج البهث ب لظ دقج العٍ يج 

أج د  عى هؼ اعب ؽ ( 18)مَهؼ  ،ج د ة الؾا  ب لًٍَؾاة َ    سَج( مؽ اعبط اليؾم تم  
( اعبً  أج د  عى هؼ ال ااسج اسس سمج،  ؼ  قىمٍهؼ عيؾائمً   لط 18)، وال ااسج ااستظلاعمج

 .ليت م ٍؾعجاعب ؽ ( 18م ٍؾعت ؽ أ  ا ٍ     دبمج واسل     بظج وقؾامه  )
 -اختيار عيشة البحث:أسباب  -4
 .سَؾات  ه  أ مطلٍىج يقت العٍ  الت ادبط للاعي عؽ  اا -1
  .اللاعي   مت عىط اله ا  اسسؾ  وا    ان  ه  أ مطأن يكؾن  -1
 -معتجالية تؾزيع عيشة البحث: -5

ق   الب  ث بهى ب مع مت االتؾار ل ٍم  الٍتغ  ات ق   البهث، لىت ذ  مؽ أن ع َج 
 (  لػ.1) (،1مؾلعج  ؾلد   عت المً ،  ٍ   ؾ ح ج وق )اسس سمج البهث 

 (1ججول )
 (الظؾق، الؾلن العٍ  الت ادبط، )الىؽ،  البهث فط متغ  اتمع مت االتؾار لع َج 

 18=  ن                                                              

 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الستؾسط وحجة الكياس الستغيخات م

 0.30- 0.81 15.00 15.15 سشة الدؽ 1
 0.71- 0.68 5.50 5.40 سشة العسخ التجرياللهى 2
 0.49- 2.58 165.00 165.05 متخ الظؾل 3
 0.10 4.07 65.00 64.70 كجؼ الؾزن  4

-أن جٍم  قمؼ مع ملات ا لتؾار لع َج البهث   او   م    ؽ ) (1 تٌح مؽ ج وق )
مٍ       عىث    مل ع َج البهث فط  1±( وأن   ه الكمؼ  مهً ت م    ؽ 8.18:  8.11

 (.الظؾق، الؾلن العٍ  الت ادبط، الٍتغ  ات )الىؽ، 
 



                                                                                                                                                    011         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 (2ججول )
 الب ممج والٍه ادج ٍتغ  اتالمع مت االتؾار لع َج البهث فط 

 18=  ن                                                                            

 الاختبار الستغيخات م
وحجة 
 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الستؾسط الكياس

1 

 الاللهجنية

 0967- 0946 4912 3994 م/ث حجلات يسيؽ 3سخعة 
 0904 0943 3976 3973 م/ث حجلات شسال 3سخعة  2
 0911- 1952 34900 33990 سؼ وثب عسؾدى 3
 0938- 15917 177950 173905 سؼ وثب عخيض 4

الاتجاهات الأصمية  5
 0974- 4981 55950 54970 ث والفخعية

 1934- 0938 2943 2940 ث التؾازن الحخكى 6
 0960- 4912 1950- 1995- سؼ ثشى الجحع مؽ الؾقؾف 7
8 

 السهارية

 0941- 0957 6949 6934 درجة مؾاشى جيخى 
 0913 0973 5955 5995 درجة كيدامى مؾاشى جيخى  9

 0978 0957 5945 5968 درجة أور مؾاشى جيخى  10
 0911 0961 6900 6916 درجة كيدامى أور مؾاشى جيخى  11

-أن جٍم  قمؼ مع ملات ا لتؾار لع َج البهث   او   م    ؽ ) (1 تٌح مؽ ج وق )
فط    مل ع َج البهث  طمٍ       عى 1±الكمؼ  مهً ت م    ؽ ه ( وأن   8.10:  1.11

 .الب ممج والٍه ادجٍتغ  ات ال
 -تكافؤ عيشة البحث: -6

ق   الب  ث بإي    التي ف  لع َج البهث لىٍ ٍؾعج الت  دبمج والٌ بظج فط متغ  ات 
مىتؾ  و متغ  ات الق اات التؾافكمج و ، (1  وق اقؼ ) ٍ  ب)الىؽ، الظؾق، الؾلن، العٍ  الت ادبط( 

 (.1ق   البهث  ٍ   ؾ مؾ ح ب  وق )اس ار الٍه ا  والوظظط 
 (3ججول )

 تغ  ات )الىؽ، العٍ  الت ادبط، الظؾق، الؾلن( ي ف  م ٍؾعتط البهث فط م
 18= 1، 1 ن                                                          

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

الفخق  يؽ  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخياللهية
 الستؾسظيؽ

قيسة 
 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط "ت"
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 0.27 0.10 0.88 15.10 0.79 15.20 سشة الدؽ 1
 0.87 0.50 0.70 5.40 1.10 5.90 سشة العسخ التجرياللهى 2
 1.35 2.40 5.40 63.50 1.60 65.90 متخ الظؾل 3
 0.95 1.10 3.24 164.50 1.71 165.60 كجؼ الؾزن  4

 2910=  0905*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
وجؾ  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الٍ ؾعت ؽ الت  دبمج ( ع   1 تٌح مؽ ج وق اقؼ )
  ؽ تي ف  الالظؾق، الؾلن(، مٍ    ق عىط العٍ الت ادبط،  والٌ بظج فط متغ  ات )الىؽ،

 .الٍ ٍؾعت ؽ
 (4ججول )

  ي ف  م ٍؾعتط البهث فط الٍتغ  ات الب ممج والٍه ادج
 18= 1، 1 ن                                                          

وحجة  الاختبار الستغيخات م
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخياللهية
قيسة  الفخق 

 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط "ت"

1 

 الاللهجنية

حجلات  3سخعة 
 يسيؽ

 0955 0912 0944 4900 0950 3988 م/ث

حجلات  3سخعة  2
 0943 0909 0944 3969 0945 3978 م/ث شسال

 1919 0980 1949 34930 1951 33950 سؼ وثب عسؾدى 3
 0992 6930 14926 169990 16915 176920 سؼ وثب عخيض 4

الاتجاهات الأصمية  5
 1922 2960 5964 53940 3965 56900 ث والفخعية

 1922 0921 0931 2950 0944 2929 ث التؾازن الحخكى 6

ثشى الجحع مؽ  7
 الؾقؾف

 0916 0930 4937 1980 4909 2910- سؼ

8 

 السهارية

 0997 0932 0948 6946 0973 6915 درجة مؾاشى جيخى 

كيدامى مؾاشى  9
 1977 0955 0971 5967 0968 6922 درجة جيخى 

 1943 0936 0949 5950 0962 5986 درجة أور مؾاشى جيخى  10

كيدامى أور مؾاشى  11
 جيخى 

 0906 0902 0963 6916 0963 6915 درجة



                                                                                                                                                    011         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 2910=  0905*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
( ع   وجؾ  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الٍ ؾعت ؽ الت  دبمج 1 تٌح مؽ ج وق اقؼ )

 .  ؽ الٍ ٍؾعت ؽتي ف  ال، مٍ    ق عىط الب ممج والٍه ادجٍتغ  ات الفط والٌ بظج 
 -:`جسع الاللهياناتوسائل و  أدوات -7

 ؼ ااستع مج  ؾس ئت متع  ة ومتَؾعج ل ٍ  البم م ت بٍ   تَ سي م  طبمعج البهث 
مىتؾ  اس ار  ق مؼ استٍ اة و (، 1م فق )الب ممج   سلتب اات والبم م ت الٍ ا  الهًؾق عى ه  

، وم ٍؾعج مؽ ااستٍ اات لع  ه  عىط (1م فق ) للاعبط اليؾم تم    د  ج الي اا م الٍه ا  
 لٍَ سبج لظبمعج البهث والع َجاالتً  ممج ت ادب ت الو  ،(1م فق ) االتب ااتالوب ار لته    أ ؼ 

 (.1م فق )
 -وقج روعى فى اختيار الخاللهيخ الذخوط التالية:

 (.  اا م أن يكؾن   ملا عىط  اجج   تؾااه الفىىفج فث الت بمج ال د  مج )  وًص  -1

 (. 1) كؼ  اجج أولط عىط اسقت لتى  ت الكم س ت للالتب اات الب ممج والٍه ادج ق   البهث م فق  -1

 -خظؾات مجخاء التجخبة: -8
        -السخحمة التسهيجية:

 -اختيار السداعجيؽ :
الب ممج  تالتب ا اوا ج ار الكم س ت فط لتم ا م ٍؾعج مؽ الٍى ع  ؽ لىٍى ع ة ا ؼ 

 .(4م فق )والٍه ادج الٍىتو مج فط البهث 
 -الجراسات الاستظلاعية:
 -الهجف والشتائج:  -:الأولىالجراسة الاستظلاعية 

 ه    الًعؾب ت التث  ؾاج   ؼ و ،  ه    الًعؾب ت التث  ؾاج   َف   الكم س ت واالتب اات -
 . َف   الكم س ت واالتب اات والتغىي عى ه 

الت ذ  مؽ ملا مج  ؼ و والتب ا  ،  ملا مج اس وات واسجه ة الٍىتو مج فث البهث الت ذ  مؽ -
  والتع  ت التقَط لٍؾاقف االتب ا. اس وات واسجه ة الٍىتو مج فث البهث

 ؼ مع فج الظ ت الًهمهج  ج ار الكم س ت و ، مع فج الظ ت الًهمهج  ج ار الكم س ت عٍىم  -
 . ه عٍىم  و  ادي الٍى ع  ؽ عى

 ؼ الت ذ  مؽ ملا مج استٍ اات و ، ؽ ملا مج استٍ اات التى  ت الو مج ب لكم س تمالت ذ   -
 .التى  ت الو مج ب لكم س ت و  ادي الٍى ع  ؽ عى ه 

   -الجراسة الاستظلاعية الثانية:
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الب ممج ٍتغ  ات الالتب اات   ي    مع مت الً ت )م ت التٍ   (، ومع مت النب ت -:الهجف
 .ٍه ادج ق   البهثوال

مرررؽ ( 18عرررؽ ط درررق مق امرررج )الب ممرررج والٍه ادرررج ىٍتغ ررر ات ل رررؼ  ي ررر   مع مرررت الًررر ت  -الشتةةةائج:
مرررؽ مفرررل الٍ  ىرررج العٍ درررج بكم سررر ت م ٍؾعرررج مرررؽ اللاعبررر ؽ مرررؽ مفرررل الٍ  ىرررج الي اا مررر  اعبرررط 
 .الً ت (  ؾ ح مع مت1ج وق )و  وليَهؼ مؽ الٍبت ئ ؽ )أقت  ٍ   ا(،العٍ دج 

 (5)ججول 
 مع مت م ت التٍ    للالتب اات ق   البهث

 10= 2، 1 ن                                                                            

وحجة  الاختبار الستغيخات م
 الكياس

السجسؾعة الأقل  السجسؾعة السسيدة
قيسة  تسايدا

 "ت"
 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط

1 

 الاللهجنية

حجلات  3سخعة 
 *8911 0.80 4.51 0.36 3.22 م/ث يسيؽ

حجلات  3سخعة  2
 شسال

 م/ث
3.18 0.32 4.37 0.94 

6903* 

 *8978 3.62 38.30 3.58 30.20 سؼ وثب عسؾدى 3
 *5932 25.84 246.80 23.69 142.80 سؼ وثب عخيض 4

5 
الاتجاهات الأصمية 

 *6905 6.40 47.40 6.07 61.20 ث والفخعية

 *4968 0.57 3.10 0.33 1.99 ث التؾازن الحخكى 6

ثشى الجحع مؽ  7
 *3971 2.02 4.90 3.53 3.00- سؼ الؾقؾف

8 

 السهارية

 *6990 1.10 8.18 0.30 5.18 درجة مؾاشى جيخى 
 *5963 1.62 8.20 0.95 4.93 درجة كيدامى مؾاشى جيخى  9

 *7903 1.35 8.50 0.62 5.86 درجة أور مؾاشى جيخى  10

كيدامى أور مؾاشى  11
 *5965 1.32 8.50 0.84 5.21 درجة جيخى 

 2910=  0905*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
والغ   مٍ  ة،  ( وجؾ  ف ت معَؾ  جؾ      ؽ الٍ ٍؾعت ؽ الٍٍ  ة1 تٌح مؽ ال  وق ) 

وأمه   الج عَ   (0.10، 1.11ت م    ؽ )و لػ لً لح الٍ ٍؾعج الٍٍ  ة،   ث   او   قمٍج 
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( مٍ       م ت االتب اات فمٍ  و ع  مؽ أجى  وأمه  يٍكؽ أن  ف ت   ؽ 8.81مىتؾ  )
 مفل الٍ  ىج الىَمج. طاللاعب ؽ ف
، عررؽ ط دررق  ظب ررق االتبرر ا و عرر  ة الب ممررج والٍه ادررجىٍتغ رر ات ل ررؼ  ي رر   مع مررت النبرر ت  
 .(4) ٍ   ؾ مؾ ح  ب ل  وق ،  ظبمق 

 (6ججول )
 مع مت النب ت للالتب اات ق   البهث

 18= ن                                                                                  

وحجة  الاختبار الستغيخات م
 الكياس

معامل  التظاللهيق الثانى التظاللهيق الأول
 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط الارتباط

1 

 الاللهجنية

حجلات  3سخعة 
 يسيؽ

 م/ث
3.22 0.36 3.14 0.32 0.89* 

حجلات  3سخعة  2
 *0.93 0.37 3.13 0.32 3.18 م/ث شسال

 *0.90 3.33 29.70 3.58 30.20 سؼ وثب عسؾدى 3
 *0.87 21.31 149.60 23.69 142.80 سؼ وثب عخيض 4

الاتجاهات الأصمية  5
 والفخعية

 ث
61.20 6.07 60.20 7.42 0.97* 

 *0.90 0.36 1.93 0.33 1.99 ث التؾازن الحخكى 6

ثشى الجحع مؽ  7
 *0.88 3.99 2.20- 3.53 3.00- سؼ الؾقؾف

8 

 السهارية

 *0.80 0.39 5.29 0.30 5.18 درجة مؾاشى جيخى 
 *0.94 0.89 5.03 0.95 4.93 درجة كيدامى مؾاشى جيخى  9

 *0.98 0.62 5.89 0.62 5.86 درجة مؾاشى جيخى  أور 10

كيدامى أور مؾاشى  11
 *0.94 0.81 5.12 0.84 5.21 درجة جيخى 

 0963= 0905ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية  *قيسة
( وجؾ  اا ب ز  و  الج   ً ئمج   ؽ  رت مرؽ  اجر ت ع َرج البهرث 4ج وق )  تٌح مؽ 

  ث أن قمؼ "ا" الٍهىؾبج ق  ف ق  قمٍته  ، الب ممج والٍه ادجىٍتغ  ات لالن مط و  فط التظب ق اسوق
ق رر  الب ممررج والٍه ادررج لتبرر اات ااو رر ا يعَررط لابرر ت  اجرر ت  8.81ال  ولمررج عَرر  مىررتؾ  معَؾدررج 

  ه  مفل الغ وف.  عَ   ع  ة  ظبمقه البهث
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 -ة:لأساسيالسخحمة ا
  -:الهجف مؽ الاللهخنامجحجيج ت -خظؾات  شاء الاللهخنامج : 

عىرط بعرض القر اات الب ممرج الو مرج ومىرتؾ  اس ار الٍهر ا    لا   التر ادب ت التًر  ممج 
 للاعبط الي اا م 

  -:أسذ وضع الاللهخنامج تحجيج 
يقرؾ  بع  ا طلاع عىط الٍ اج  العىٍمج الٍتوًًج وال ااس ت الى بقج أمكرؽ لىب  رث أن  

 -:طو ط   لت لط  ؾ   أسل الب م مج الت ادب
 .الب م مج اس  اف التث و   مؽ أجىه يهقق أن  -
 .ق   البهثمج الب م مج لىٍ  ىج الىَمج رملا -
                                                  .م اع ة ااا ق ر الت اد ث بٍىتؾ  الهٍت مؽ للاق التغ    الٍَغؼ لٍكؾم    -
الن  تررررج والعٍررررت العٌررررىط الن  ررررر   الت   رررر  عىررررط التَرررررؾع واامتقرررر ق مررررؽ  رررر ادب ت القرررررؾةم اعرررر ة  -

)اس  ومت  (  لط  ٍ دَر ت القرؾة الٍته  رج والعٍرت العٌرىط )اس  و رؾمط( وب سرتو ام ت مق ومر ت 
 مت اجج ول ٍم  لواي  وا     ت العٌلات الع مىج فط اس ار اله  ط.

        .ق   البهث ه    و قىمؼ فت ات الب م مج وظ ة اس ٍ ق  ىي الٍ  ىج الىَمج  -
 .بهٍت الت ادي موف رام اع ة استو ا  الظ دقج التٍؾجمج والتط  عَط  ع قي ااا ف ع وا -

 -:تخظيط وتظاللهيق الاللهخنامج التجرياللهي
 -تخظيط الاللهخنامج التجرياللهى:

الترررر ادب ت التًرررر  ممج لتظررررؾد  الٍتغ رررر ات الب ممررررج الب مرررر مج الترررر ادبث م ٍؾعررررج مررررؽ  تٌررررٍؽ 
 ؾ رررر  اسررررتٍ اة اسررررتظلاع األ الوبرررر ار و لررررػ لته  رررر  الترررر ادب ت   ررررث قرررر   الب  ررررث والٍه ادررررج، 

% مرؽ أاار 08التً  ممج الٍَ سبج لىٍ  ىج الىَمج ق   البهث   ث اا ٌط الب  رث مىربج مؾافقرج 
 (.1الوب ار م فق )

و ررؼ  ه  رر  م ا ررت الب مرر مج والتررث  ٌررٍَته  م ا ررت الترر ادي ب لَىرربج لىٍ ٍؾعررج الت  دبمررج أمرر  
( 1جر وق ) ،  ٍر   ؾ رحعرج الٌر بظج فقر  لٌرع   لرط الب مر مج التر ادبث الٍعتر  ب لَىبج لىٍ ٍؾ 

 ث الت  دبمج والٌ بظج. أي   الت ادي لٍ ٍؾعتث البه
 أي   الت ادي لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج والٌ بظج( 1)ج وق 

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخياللهية
 الجسعة -الأربعاء –الأثشيؽ  –الأحج  الجسعة -الخسيذ –الثلاثاء  – الداللهت

 .(0ج وق )مهتؾ  الب م مج الت ادبث  ٍ  فط   ؼ  ه    -

 ( مهتؾ  الب م مج الت ادبث0ج وق )
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 السحتؾى  الستغيخات

 أساللهؾع 12 مجة الاللهخنامج

 وحجات تجرياللهية 4 عجد الؾحجات التجرياللهية خلال الأساللهؾع

 تجرياللهيةوحجة  48 عجد الؾحجات التجرياللهية خلال الاللهخنامج

 أقرى –عالي  –متؾسط  الأحسال التجرياللهية

 مختفع الذجة -التجريب الفتخى مشخفض طخق التجريب السدتخجمة

 الب م مج و ط فت ة م  قبت الٍَ فى ت.  ؼ  ه    فت ة -
  لط لالالاج م ا ت ؼ  قىمؼ الب م مج الت ادبط  -

 ظاللهيق الاللهخنامج التجرياللهي:ت
ب لٍ ٍؾعرررج  رررؼ  ظب رررق الب مررر مج التررر ادبث عىرررط الٍ ٍؾعرررج الت  دبمرررج والب مررر مج الوررر     

  ؾاقر  11/1/1811 لرط  14/11/1811فرث الفتر ة مرؽ ، عير  أسربؾع طالٌ بظج و لػ لٍ ة الاَر
مرر  م اعرر ة  ٍ لاررت وقرر   َف رر  الب مرر مج الترر ادبث عىررط م ٍؾعررج ، و رر ات   ادبمررج فررث اسسرربؾع( 1)

و ررؼ  ه  رر  م ا ررت ، الٌرر بظج "ب ظرر اف مررؽ الب  ررث عىررط الٍ ٍؾعررج الٌرر بظج"البهررث الت  دبمررج و 
  الب م مج  ٍ   ىث:

 ( مخاحل الاللهخنامج التجرياللهى لمسجسؾعة التجخياللهاللهية9ججول )
وجة 
 السقارنة

 السخحمة الثالثة السخحمة الثانية السخحمة الأولى

)مخحمة عجاد العام  لإا التدسية
 التأسيذ(

 عجاد قاللهل السشافداتلإا عجاد الخاصلإا

 أسا يع 4 أسا يع 5 أسا يع 3 السجة
الإمكانيةةات  مدةةتؾى  رفةةع الهجف

 للاعاللهيؽ9 الؾعيفية
 

الترادمية جريبات التاستخجام 
الستغيةةةةةخات الاللهجنيةةةةةة لتظةةةةةؾيخ 
 والسهارية9

وتهجف ملى السحافغة عمى 
لرفات السدتؾيات السكتدبة مؽ ا

 9الاللهجنية والأداء السهارى 
 -الدراسة الاستطلاعية للعينة الاساسية تم تقنين حمل التدريب كالتالى:ومن خلال 

ت( وفث 98 -18م    ؽ ) الحسل الستؾسطامهً  لمؽ الؾ  ة الت ادبمج فث اسسبؾع  و 
 –118)  ؾاقر  الحسل الأقرةىت( وفث اسسربؾع  و 111 - 98 ؾاق  ) الحسل العالياسسبؾع  و 

  لث لد  ة لمؽ الؾ  ة الت ادبمج. الب َمج  ب  ة مٍ     لت( عىث أن  يؾن فت ات ال ا ج 118

 ؼ  ؾلد   اج ت الهٍت عىرث اسسر  م  الت ادبمرج لرلاق م ا رت الب مر مج التر ادبث عىرث أن 
%( 01 – 11مررر   ررر ؽ ) والحسةةةل العةةةالي%( 11 – 11مررر   ررر ؽ ) الحسةةةل الستؾسةةةطيكرررؾن  اجرررج 

 .% (188ي   و  مق اة اللاعط :  ل 01م    ؽ ) والحسل الأقرى

  -:الاللهخنامج السقتخح
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 وا ع ا  والو   الع   الب مث ا ع ا    ادي ل مؽ الَىبث التؾلد ( 1م فق ) ؾ ح 
،  ٍ   ؾ ح الت ادبث الب م مج وم ا ت أس  م  للاق وال ق ئق الٍئؾدج ب لَىبج والوظظث الٍه ا  
 ( الب م مج الت ادبط الٍقت ح.0م فق )

 -:الشهائيةالسخحمة 
 -البعجى: الكياس

وق  اوعط أن  تؼ جٍم  الكم س ت عىط  11/11/1811 ؾ   ؼ  ج ار الكم س البع   
 .مهؾ م   ؼ  ج اره فط الكم س القبىط

  -السعالجات الإحرائية: -9
ج ار الٍع ل  ت ا  ً ئمج مؽ للاق   م مج إق   الب  ث ب

SPSS،EXCEL،MINITAB. 
  -عخض ومشاقذة الشتائج:

  -الأول:الفخض نتائج ومشاقذة عخض 
  لا   فط  ؾج  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س ؽ القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الت  دبمج 

عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 
 لً لح الكم س البع  . الي اا م 

 (10ججول )
 القبىمج البع يج لىٍ ٍؾعج الت  دبمجالكم س ت   الج الف وت   ؽ متؾسظط

 فط الٍتغ  ات الب ممج والٍه ادج
 18=  ن                                                                           

وحجة  الاختبار الستغيخات م
 الكياس

 بعجى قاللهمى
 قيسة "ت" الفخق 

 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط

1 

 الاللهجنية

حجلات  3سخعة 
 *5991 1909 0939 4998 0950 3988 م/ث يسيؽ

حجلات  3سخعة  2
 *4952 1905 0951 4983 0945 3978 م/ث شسال

 *13903 8970 1981 42920 1951 33950 سؼ وثب عسؾدى 3
 *10916 52970 17921 228990 16915 176920 سؼ وثب عخيض 4

الاتجاهات  5
 *10967 12980 2962 43920 3965 56900 ث والفخعيةالأصمية 

 *5992 1991 0979 4920 0944 2929 ث التؾازن الحخكى 6
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ثشى الجحع مؽ  7
 *8935 9910 2949 7900 4909 2910- سؼ الؾقؾف

8 

 السهارية

 *10948 2965 0963 8980 0973 6915 درجة مؾاشى جيخى 

9 
كيدامى مؾاشى 

 *8970 1998 0963 8920 0968 6922 درجة جيخى 

 *7905 2954 0984 8940 0962 5986 درجة أور مؾاشى جيخى  10

كيدامى أور  11
 *13908 2905 0942 8920 0963 6915 درجة مؾاشى جيخى 

 2926= 0905الججولية عشج مدتؾى معشؾية ت قيسة * 
  ؽالكم س(   ؽ 8.81عَ  مىتؾ  )ً  لج   ً ئماوجؾ  ف وت   (،18 تٌح مؽ ج وق )

  ث الق اات الب ممج ط متغ  ات ف  لً لح الكم س البع الت  دبمج والبع   لىٍ ٍؾعج  طالقبى
 (.11.81، 1.11( الٍهىؾبج م    ؽ )T)ج امهً ت قمٍ
ت  دبمج لىٍ ٍؾعج ال  والبع  ط تٌح وجؾ  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س ؽ القبى  ٍَ  

( الٍهىؾبج T) ج  ث امهً ت قمٍاس ار الٍه ا  مىتؾ  متغ  ات ط فلً لح الكم س البع   
 .(11.80، 1.81م    ؽ )
  ؽ الكم س ؽ القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج ود ج  الب  ث   ه الف وت ال الج   ً ئم   

،  لط طبمعج استو ا  للاعب ؽومىتؾ  اس ار الٍه ا  الب ممج الت  دبمج فط متغ  ات الق اات 
التط  تٍ   بقؾ ه  وس عته  فط  َف   اس ار و  ا م   تٍ ظط م  متظىب ت الت ادب ت التً  ممج 

  اس ار للاعبط اليؾم تم  مٍ  أ    لط  ظؾد  مىتؾ  اس ار الٍه ا .
  ه الَت ئج  لط التقَ ؽ الىىمؼ لىب م مج والتم ا الت ادب ت الٍي  هج ذٍ    ج  الب  ث  

  ط دقج الت ادي الٍَ سبج لتهق ق   ف الب م مج و ه  للأ ار الٍه ا  لىٍه اات ق   البهث 
الت ادبط الٍقت ح مٍ  عٍت عىط التي مت   ؽ الق اات الب ممج الو مج و ظؾد  مىتؾ  اس ار 

 .الٍه ا  للاعب ؽ ق   البهث
ومؽ ا ط لج  لط الق فً ر طبمعج أ ار الت ادب ت التً  ممج مؽ الؾقؾف  لط ودتٌح مؽ  
و َؾعه  أ    لط  ظؾد  ال ظ قج، وأن استغلاق ولن ال ىؼ    ئه  أ او ع   ع وف ، التقً  

ال    مج اسا مج م  اا تف ظ بٍ    النقت ال ىؼ  الت ق ع ة ا ا ي ل عَ  أ ار الت ادب ت 
التً  ممج أ    لط  ظؾد  ا   ان، وأن لًؾممج اس ار ف ئق الى عج فط ا متق ق   ؽ ا ط لج 

 ار والتي ااات أ    لط  ظؾد  الى عج اله  مج، و ؾ م  أ    لط لد  ة والتقً   للاق لمؽ اس
ف عىمج استو ا  القؾة عؽ ط دق الٍه اة العٌىمج العًبمج لىه  ج و ظؾد  مىتؾ  اس ار الٍه ا  

  للاعب ؽ.
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  ث أعه ت مت ئج   ه ، (11، )(18)(، 0(، )1و لػ  تفق م   ااسج  ت مؽ ) 
 ال وا الفع ق استو ا  الت ادب ت التً  ممج فط  ظؾد  الق اات الب ممج الو مج ال ااس ت  لط

 . ظؾد  اس ار الٍه ا  عَ  اللاعب ؽأ    لط واف  مىتؾ  التهكؼ فط لً ئص اس ار مٍ  
تؾجج فخوق دالة محرائيا بأنه والحى يشص عمى صحة الفخض الأول وبحلػ يتحقق   

عمى بعض  يؽ الكياسيؽ القاللهمى والبعجى لمسجسؾعة التجخياللهية فى تأثيخ التجريبات الترادمية 
 لرالح الكياس البعجى9 القجرات الاللهجنية الخاصة ومدتؾى الأداء السهارى للاعاللهى الكاراتيه

  -نتائج الفخض الثانى:ومشاقذة عخض 
  لا    ؾج  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س ؽ القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الٌ بظج فط 

عىط بعض الق اات الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط الت ادب ت التً  ممج 
 .لً لح الكم س البع   الي اا م 

 (11ججول )
 الٌ بظج الج الف وت   ؽ متؾسظط الكم س ت القبىمج البع يج لىٍ ٍؾعج 

 فط الٍتغ  ات الب ممج والٍه ادج
 18=  ن                                                                         

وحجة  الاختبار الستغيخات م
 الكياس

 بعجى قاللهمى
قيسة  الفخق 

 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط "ت"

1 

 الاللهجنية

حجلات  3سخعة 
 *2924 0940 0939 4939 0944 4900 م/ث يسيؽ

حجلات  3سخعة  2
 *3949 0966 0925 4935 0944 3969 م/ث شسال

 *2974 2900 2906 36930 1949 34930 سؼ وثب عسؾدى 3
 *2958 33930 47948 203920 14926 169990 سؼ وثب عخيض 4

5 
الاتجاهات 

 *2953 2930 3959 55970 5964 53940 ث الأصمية والفخعية

 *2984 0935 0924 2984 0931 2950 ث التؾازن الحخكى 6

ثشى الجحع مؽ  7
 *2943 3920 0952 1940 4937 1980- سؼ الؾقؾف

8 
 السهارية

 *2992 0916 0942 6962 0948 6946 درجة مؾاشى جيخى 

9 
كيدامى مؾاشى 

 *2929 0957 0977 6924 0971 5967 درجة جيخى 
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 *4908 0980 0982 6930 0949 5950 درجة أور مؾاشى جيخى  10

11 
كيدامى أور 
 *2959 0922 0951 6938 0963 6916 درجة مؾاشى جيخى 

 2926= 0905* قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
  ؽ(   ؽ الكم س8.81عَ  مىتؾ  )ً  لج   ً ئماوجؾ  ف وت   (،11 تٌح مؽ ج وق )

  ث ط متغ  ات الق اات الب ممج ف  لً لح الكم س البع الٌ بظج والبع   لىٍ ٍؾعج  طالقبى
 (.1.01، 1.11( الٍهىؾبج م    ؽ )T)ج امهً ت قمٍ
الٌ بظج لىٍ ٍؾعج   والبع  ط تٌح وجؾ  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س ؽ القبى  ٍَ  

( الٍهىؾبج T) ج  ث امهً ت قمٍمىتؾ  اس ار الٍه ا  متغ  ات ط فلً لح الكم س البع   
 .(1.80، 1.19م    ؽ )

  ؽ الكم س ؽ القبىط والبع   لىٍ ٍؾعج الف وت ال الج   ً ئم  ود ج  الب  ث   ه 
الت لا    لط الب ممج الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعب ؽ الٌ بظج فط بعض الق اات 

الت ادي بيكت مَتغؼ وا ب ع اسسىؾب   ث أن ا ي   ط استو ا  الب م مج الت ادبط الٍتب  
العىٍط فط العٍىمج الت ادبمج ب    فج  لط التقَ ؽ الىىمؼ لتيك ت الهٍت الت ادبط أ    لط  ظؾد  

  .بعض الق اات الب ممج والٍه ادج للاعب ؽ
أن الت ادي الٍَتغؼ يعٍت عىط  ظؾد  اسجه ة ال الىمج و لػ مؽ للاق   لا   ذٍ  

الب ممج التط     ه  ال د  ط ألاَ ر الؾ  ات الت ادبمج والتط  يكت ع ملا أس سم  ومهٍ  الت ادب ت 
فط عٍىمج التيمف الٍظىؾب، وأم   ىٍ    ن التَؾع فط  يك ت ج ع ت الت ادي ب لعَ م  الب ممج 
الٍوتىفج  ىٍ    ن ل  ألا   ي   ط عىط  ظؾد  اله لج الب ممج للاعب ؽ و ظؾد  الٍىتؾ  الٍه ا  

 ار الٍه ا  مؽ م    متلا  اللاعب ؽ لىعَ م  الب ممج الو مج لهؼ، و لػ لٍ   تظىب  اس
 .ب لَي ز ال د  ط الٍٍ اس

  ث أعه ت مت ئج   ه ، (14(، )18(، )1ذت مؽ )  ااسج مت ئج م    ا ودتفق
عىط   وال   اظتٍت عىط م ٍؾعج مؽ الت ادب ت الب ممج طبقال ااس ت  لط أن الب م مج التقى    

أف ا  الٍ ٍؾعج الٌ بظج ق  أ    لط   لا    اق   ً ئم  فط الٍتغ  ات الب ممج والٍه ادج الٍظبقج 
 فط  ت  ااسج.

تؾجج فخوق دالة محرائيا  يؽ ومؽ هشا تثاللهت صحة الفخض الثانى القائل بأنه    
بعض عمى الكياسيؽ القاللهمى والبعجى لمسجسؾعة الزابظة فى تأثيخ التجريبات الترادمية 

 9لرالح الكياس البعجى القجرات الاللهجنية الخاصة ومدتؾى الأداء السهارى للاعاللهى الكاراتيه
 -نتائج الفخض الثالث:ومشاقذة عخض 
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  لا   فط  ؾج  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س البع   لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج والٌ بظج 
ومىتؾ  اس ار الٍه ا  للاعبط عىط بعض الق اات الب ممج الو مج الت ادب ت التً  ممج 

 لً لح الٍ ٍؾعج الت  دبمج.   الي اا م 
 (12ججول )

  بظجٌ الج الف وت   ؽ متؾسظط الكم س البع   لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج وال
 فط الٍتغ  ات الب ممج والٍه ادج

 10= 2 ن = 1 ن                                                                                 

وحجة  الاختبار الستغيخات م
 الكياس

 السجسؾعة الغابظة السجسؾعة التجخياللهية
قيسة  الفخق 

 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط "ت"

1 

 الاللهجنية

حجلات  3سخعة 
 *3935 0958 0939 4939 0939 4998 م/ث يسيؽ

2 
حجلات  3سخعة 

 *2965 0948 0925 4935 0951 4983 م/ث شسال

 *6980 5990 2906 36930 1981 42920 سؼ وثب عسؾدى 3
 *2961 25970 47948 203920 17921 228990 سؼ وثب عخيض 4

الاتجاهات  5
 *8990 12950 3959 55970 2962 43920 ث الأصمية والفخعية

 *5920 1936 0924 2984 0979 4920 ث التؾازن الحخكى 6

ثشى الجحع مؽ  7
 *6995 5960 0952 1940 2949 7900 سؼ الؾقؾف

8 

 السهارية

 *9915 2948 0958 6932 0963 8980 درجة مؾاشى جيخى 

كيدامى مؾاشى  9
 جيخى 

 *6922 1996 0977 6924 0963 8920 درجة

 *5963 2910 0982 6930 0984 8940 درجة أور مؾاشى جيخى  10

كيدامى أور  11
 *8972 1982 0951 6938 0942 8920 درجة مؾاشى جيخى 

 2910= 0905* قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
(   ؽ الكم س 8.81عَ  مىتؾ  )ً  لج   ً ئماوجؾ  ف وت   (،11 تٌح مؽ ج وق )

متغ  ات ط فلىٍ ٍؾعج الت  دبمج   لً لح الكم س البع والٌ بظج الت  دبمج ت ؽ لىٍ ٍؾعالبع   
 (.0.98، 1.41( الٍهىؾبج م    ؽ )T)ج   ث امهً ت قمٍالق اات الب ممج 
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ت  دبمج الت ؽ لىٍ ٍؾعالبع     تٌح وجؾ  ف وت  الج   ً ئم    ؽ الكم س    ٍَ
  ث مىتؾ  اس ار الٍه ا  متغ  ات ط فلىٍ ٍؾعج الت  دبمج لً لح الكم س البع   والٌ بظج 

 .(9.11، 1.41( الٍهىؾبج م    ؽ )T) جامهً ت قمٍ
ود ج  الب  ث   ه الف وت ال الج   ً ئم    ؽ الكم س البع   لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج 

استو ا   ق   البهث،  لطالٍه ا  ومىتؾ  اس ار الق اات الب ممج بعض متغ  ات والٌ بظج، فط 
الت ادب ت التً  ممج والتط له    لا    ي   ط لىٍتغ  ات الب ممج عىط العَ م  الب ممج الو مج 

وس عج اس ار وال قج وال ظ قج والتط  هىؽ اا ى ت   ؽ ب لق اة العٌىمج   لقؾة والق اة العٌىمج 
 مٍ  ألا   ي   مً  فط الٍىتؾ  الب مط للاعب ؽ. ،م ا ت اس ار

  ث أعه ت مت ئج   ه ، (14(، )11(، )0(، )1م   ااسج  ت مؽ ) و لػ  تفق 
أن الت ادب ت التً  ممج  ى ع  عىط  ظؾد  الق اات الب ممج الو مج بكت اد  ج ال ااس ت  لط 

 .مٍ  ألا  ب  ي  ب عىط الٍىتؾ  الٍه ا  
ؾن   ه الَت ئج  لط أن   ادب ت التً     ط  ىػ الت ادب ت التط  يذٍ    ج  الب  ث 

العٌىج مؽ للاله  ق  اة عىط الؾمؾق  لط اله  اسقًط مؽ  مت ج القؾة فط أقت لمؽ مٍكؽ مؽ 
للاق التي مت   ؽ   ادب ت القؾة والى عج و ط  ىتو   قؾة ال    مج اسا مج لتو دؽ الظ قج فط 
العٌلات   ث  تؼ  هٍ ت العٌلات  ه  ف  ة م   جب ا   عىط ا ط لج قبت   وث اامكب ر 

 .(114: 1له  ط  ٍ  له    لا   عىط  ظؾد  مىتؾ  اس ار الٍه ا    اجج  ب  ة )ا
تؾجج فخوق دالة محرائيا  يؽ الكياس ه القائل بأنالثالث ومؽ هشا تثاللهت صحة الفخض 

عمى بعض القجرات البعجى لمسجسؾعتيؽ التجخياللهية والزابظة فى تأثيخ التجريبات الترادمية 
 لرالح السجسؾعة التجخياللهية9   الأداء السهارى للاعاللهى الكاراتيهالاللهجنية الخاصة ومدتؾى 

 -الاستشتاجات:
أمكؽ التؾمت أ  اف وف ور البهث، واستَ  اً  لط م  أعه    مت ئج البهث فط    و  

 ااستَت ج ت الت لمج: ط  ل
 البهث.ق   الب ممج بلاعبط اليؾم تم  ؽ بعض الق اات   هىأ ت الت ادب ت التً  ممج  لط  -1
 ق   البهث.بلاعبط اليؾم تم   هى ؽ مىتؾ  اس ار الٍه ا  أ ت الت ادب ت التً  ممج  لط  -1
الب ممج  ى  ؼ فط  ٍَمج بعض الق اات الت ادب ت التً  ممج التؾمت  لط م ٍؾعج مؽ  -1

 .للاعب ؽومىتؾ  اس ار الٍه ا  
لىٍ ٍؾعت ؽ الت  دبمج البع   الكم س وجؾ  ف وت  الج   ً ئم    ؽ متؾس   اج ت  -1

الكم س لً لح  الو مج ومىتؾ  اس ار الٍه ا  الب ممج فط بعض متغ  ات الق اات والٌ بظج 
 .ىٍ ٍؾعج الت  دبمجالبع   ل



                                                                                                                                                    010         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 -التؾصيات:
مت ئج البهث وااستَ ج ت التط  ؼ التؾمت  ل ه ،  ؾمط الب  ث أعه    فط  ؾر م   
 -بٍ   ىط:

الت ادب ت التً  ممج  الت الب امج الت ادبمج عىط اعبط اد  ج الي اا م  لتظؾد  استو ا   -1
 . الٍه ا  اس ار الو مج ومىتؾ  بعض الق اات الب ممج 

 ٍم  الٍ ا ت الىَمج الت ادبمج بالب امج فط ب لت ادب ت التً  ممج   واة ا تٍ   الٍ اب ؽ  -1
 الٍوتىفج.

الي      د  ج ٍي  هج لظبمعج البهث اله لط عىط اعبط  ج ار الٍ د  مؽ ال ااس ت ال -1
 الي اا م .

 .م ا ت سَمج موتىفج، و ظبمق  عىط   واة  ظب ق ال ااسج عىط اسلع ب ال د  مج اسل    -1
 السخاجةةةةةةةةةةع

 -أولا: السخاجع العخبية:
اد ت ل    الٍب ئج عىط مت ال:  ظؾد  بعض الوظ  اله ؾممج و  لا  ه  ماس   المؼ عىط  -1

 .1881، الٍَؾفمج،  ىمج الت بمج ال د  ج، جىت   ج م لس، ا اليى ا م  م ظئث اد  ج
 .1881ؾ العلا أ ٍ  عب  الفت ح: فى ؾلؾجم  الىم قج الب ممج،  اا الفي  الع بط، الق   ة، أ  -1
وظم  الب امج مؾسؾعج مه  ات الت ادي الٍ  امط الَغ دج والتظبمكمج لت  ٍ  مهٍؾ     المؼ:أ -1

  . 1881الت ادبمج   د  ج الي اا مج، مَي ة الٍع اف ب لق   ة، ااسكَ ادج، 
، مَي ة 1ل  دج ا  المؼ الىك  ، محمد ج      دق : الت ادي البى ؾمت  ، ال  ر اسوق، ز -1

 .1881الٍع اف، ا سكَ ادج، 
لى ااع ؽ عىط مىتؾ  اس ار الب مط ظ دف ف ا  ال  وامط وآل ون:   لا   الت ادي التً  مط  -1

والٍه ا  ل   الٍلاذٍ ت، الٍ ىج العىٍمج لعىؾ  ال د  ج،  ىمج الت بمج ال د  مج، ج معج طَظ ، 
 .1811 ؾمم ، 

محمد ج      دق ، ا ه ب فؾل  الب  ؾ : الٍَغؾمج الٍتي مىج فط   ادي القؾة والتهٍت  -4
 .1881، مَي ة الٍع اف، ا سكَ ادج، 1العٌىط، ز

مهٍؾ  ابم  البي هط:   لا     م مج   ادبط لىوً ئص الٍه ادج والوظظمج وفق است ا م مج  -1
مب اد ت الٍىتؾ  الع لٍط عىط مىتؾ  أ ار ومت ئج اعبط اد  ج الي اا م ، اس لج   تؾااه،  ىمج 

 .1881الت بمج ال د  مج، ج معج  ىؾان، 
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دب ت التً  ممج عىط بعض الٍتغ  ات الب ممج الو مج استو ا  الت ا هٍؾ  عب  الله    المؼ: م -0
ٍ ىج العىٍمج ، الوالٍىتؾ  ال قٍط لىؾلاي الظؾدت ل   طلاب  ىمج الت بمج ال د  مج ج معج اسل  
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وال ف عمج فط مَ طق الىعي الٍوتىفج لَ ظئئ اليؾم تم ، اس لج م جىت  ،  ىمج الت بمج ال د  مج، 
 .  1818ج معج الًٍَؾاة، 

  لا   استو ا  الت ادب ت التً  ممج عىط م ظ  القؾة  س   ىؽ   م ، عٍ و س    ىؽ: ي -18
لعىؾ  م ىج أس ؾز  ،ج وس عج الته   ت ال ف عمج ل   اعبط   ة ال  ااا  ا يج والق اة العٌىم

 .1811، أس ؾز،  ىمج الت بمج ال د  مج، ج معج 19ج، الٍ ى  مال د  الت بمج وفَؾن 
 س  محمد أ ٍ :   لا   الت ادب ت التً  ممج عىط  ٍَمج الق اة العٌىمج لى جى ؽ ب لؾلاي ي -11

الٍب الدؽ الَ ظئ ؽ، الٍ ىج العىٍمج لعىؾ  وفَؾن ال د  ج، والظعؽ ولمؽ اله ؾ  البىم  ل   
 .1810،  ىمج الت بمج ال د  مج، ج معج  ىؾان، 11الٍ ى  
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