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The study aims to design an educational program using the Dalton 

method and to know its effect on the cognitive achievement of butterfly 

swimming among the research sample and learning about butterfly 

swimming among the research sample. The researcher identified the 

research community of beginners swimming, numbering (47), emerging 

from the swimming classes at the Swimming Unit at Al-Ahly Club in 

Cairo. The use of the command learning method had a statistically 

significant positive effect at the level (0.05) on cognitive achievement and 

the level of butterfly swimming performance, and the members of the 

experimental group excelled in learning using the Dalton method over the 

members of the control group. 
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وحدة  المتغيرات
انحراف  متوسط القياس

معامل  وسيط معياري
 التواء
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 قيمة "ت"المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة الاختبارات
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الترتيبالأهمية النسبيةالمحاورم
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عدد العبارات المحورم
المقترحة

أرقام العبارات 
المحذوفة

ارقام العبارات التي 
بها تعديل

عدد العبارات 
المستخلصة
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تمييزسهولةبارةالعتمييزسهولةالعبارةتمييزسهولةالعبارةتمييزسهولةالعبارةتمييزسهولةالعبارةتمييزسهولةالعبارةتمييزسهولةالعبارة
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المحور المحور الخامسالمحور الرابعالمحور الثالثالمحور الثانيالمحور الاول
السادس

أسئلة الاختيار 
من متعدد

رمرمرمرمرمرمرم
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المحور المحور الخامسالمحور الرابعالمحور الثالثالمحور الثانيالمحور الاول
السادس

أسئلة الاختيار 
من متعدد

رمرمرمرمرمرمرم

 معامل الارتباط المحاور م
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 المتغيرات
القياس البعديالقياس القبلي

 قيمة "ت"

 قيمة "ت"القياس البعديالقياس القبلي المتغيرات
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 الاختبارات
المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

 قيمة "ت"
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(( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا : المراجع العربية :
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: المراجع الأجنبية ثانيا
22- Martin and Lumsden (2001):"Coaching an Approach", college 

publishing, Toronto. 

23- https://www.abahe.uk/education-and-training-enc/90323- 

24-https://ar.wikihow.com/%D8%AA%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-

%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7% 

D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A9#    

 

https://www.abahe.uk/education-and-training-enc/90323-
https://ar.wikihow.com/%D8%AA%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%25%20D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikihow.com/%D8%AA%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%25%20D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikihow.com/%D8%AA%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%25%20D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A9

