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 Raspberry ketone

 Raspberry ketone

  

 Raspberry ketone

Raspberry ketone الوصاحبة للوجهىد

 هكىنات الجسن :على بعض و النظام الغذائي البدنى الهىائي 

الىسى ونسبة العضلات و نسبة الدهىى ونسبة الوياه ونسب  

 حزق السعزات الحزارية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

1. 

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+%d9%84%d9%84%d8%a8%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%87%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+%d9%84%d9%84%d8%a8%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%87%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+%d9%84%d9%84%d8%a8%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%87%d8%a7+%2f&criteria1=0.


 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

2. 

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%ad%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%86%d8%b2%d9%8a%d9%85%d9%89+cpk%2c+hddh+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%88%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84+%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b4%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%ad%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%86%d8%b2%d9%8a%d9%85%d9%89+cpk%2c+hddh+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%88%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84+%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b4%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.


 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

1- 

2- 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

Raspberry ketone 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

Raspberry ketone 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

1- 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

2- 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

3- 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

1- 

2- 

3-  

Raspberry ketone 

4- 

5- 

6- 

1. 

2.  Raspberry

3.   Raspberry



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

4. 

5. 

Raspberry ketone

6. 

Raspberry

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

51. Adverse Event Report. Raspberry Ketone. Natural MedWatch, April 27, 

2018. 

52. Adverse Event Report. Raspberry Ketone. Natural MedWatch, September 18, 

2019. 

53. Bassit,R.A, Sawada, L.A,.: Bacurau, R.F. & et al: "Branched – chain acid 

supplementation and the immune response of long – distance 

athletes:, nutrition, 2018, 18 (5): 376-9 . 

54. Beekwilder J, van der Meer IM, Sibbesen O, et al. Microbial production of 

natural raspberry ketone. Biotechnol J 2007;2:1270-9.  

55. Bohmer T.an Moslstand P : Carnitine Transport across the Plasma Menbrane . 

Academic . Press  Inc. New York , 1980 . 

56. Cerretelli , P.et al : Int J.Sports Med , 1990 . 

57. Cribb p, Hayes A. ( 2006): Effects of Supplement timing and resistance 

exercise on skeletal muscle hypertrophy, Medicine & Science in 

Sports & Exercise.;38(11):1918-25 

58. David R.Lamb : Phsiology of Exercise , second Edition , Macmillan .  

59. Feron, G., Mauvais, G., Martin, F., Semon, E., and Blin-Perrin, C. Microbial 

production of 4-hydroxybenzylidene acetone, the direct precursor of 

raspberry ketone. Lett.Appl.Microbiol. 2007;45(1):29-35.  

60. Foss and ketyian ( 1998) : exercise physiology , human kinetic ,London. 

61. Harada N, Okajima K, Narimatsu N, et al. Effect of topical application of 

raspberry ketone on dermal production of insulin-like growth 

factor-I in mice and on hair growth and skin elasticity in humans. 

Growth Horm IGF Res 2008;18:335-44. View abstract. 

62. Jeong, J. B. and Jeong, H. J. Rheosmin, a naturally occurring phenolic 

compound inhibits LPS-induced iNOS and COX-2 expression in 

RAW264.7 cells by blocking NF-kappaB activation pathway. Food 

Chem.Toxicol. 2010;48(8-9):2148-2153.  

63. KERKSICK, CHAD M.; et . all ( 2006 ) :THE EFFECTS OF PROTEIN 

AND AMINO ACID SUPPLEMENTATION ON 

PERFORMANCE AND TRAINING ADAPTATIONS DURING 

TEN WEEKS OF RESISTANCE TRAINING , national strength 

and conditioning association . 

64. Keshk , soliman and saad ( 2009 ) : effect of shock training with whey protein 

on certain physical variables and body composition , university 

sports congress , Serbia.   



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

65. Koeduka, T., Watanabe, B., Suzuki, S., Hiratake, J., Mano, J., and Yazaki, K. 

Characterization of raspberry ketone/zingerone synthase, catalyzing 

the alpha, beta-hydrogenation of phenylbutenones in raspberry 

fruits. Biochem.Biophys.Res Commun. 8-19-2011;412(1):104-108.  

66. Lin, C. H., Ding, H. Y., Kuo, S. Y., Chin, L. W., Wu, J. Y., and Chang, T. S. 

Evaluation of in Vitro and in Vivo Depigmenting Activity of 

Raspberry Ketone from Rheum officinale. Int.J Mol.Sci. 

2011;12(8):4819-4835. View abstract. 

67. Lopez, H. L., Ziegenfuss, T. N., Hofheins, J. E., Habowski, S. M., Arent, S. 

M., Weir, J. P., and Ferrando, A. A. Eight weeks of 

supplementation with a multi-ingredient weight loss product 

enhances body composition, reduces hip and waist girth, and 

increases energy levels in overweight men and women. J Int Soc 

Sports Nutr 2013;10(1):22.  

68. Morimoto C, Satoh Y, Hara M, et al. Anti-obese action of raspberry ketone. 

Life Sci 2005;77:194-204.  

69. Ogawa Y, Akamatsu M, Hotta Y, et al. Effect of essential oils, such as 

raspberry ketone and its derivatives, on antiandrogenic activity 

based on in vitro reporter gene assay. Bioorg Med Chem Lett 

2010;20:2111-4.  

70. Okada S : Iron-induced tissue damage and cancer: the role of reactive oxygen 

species-free radicals, pathol int, 46:311-32,1996 

71. Park KS. Raspberry ketone increases both lipolysis and fatty acid oxidation in 

3T3-L1 adipocytes. Planta Med 2010;76:1654-8.  

72. Pedersen, B.K., & Toft A.D.: Effect of exercise on lymphocytes and 

cytokiner, 2000, BTSM, and 34:246-251. 

73. Powers , Scott. , Howley , Edward T., : Exercise Phsiology . 2nd , Brown Pub 

, Florida , 1994 . 

74. Sporstol, S. and Scheline, R. R. The metabolism of 4-(4-

hydroxyphenyl)butan-2-one (raspberry ketone) in rats, guinea-pigs 

and rabbits. Xenobiotica 1982;12(4):249-257.  

75. Ushiki M, Ikemoto T, Sato Y. Anti-obese activities of raspberry ketone. 

Aroma Research 2002;3:361. 

76. Wang L, Meng X, Zhang F. Raspberry ketone protects rats fed high-fat diets 

against nonalcoholic steatohepatitis. J Med Food 2012;15:495-503. 



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

77. http://ar.wikipedia.org/wiki 

78. http://www.iraqacad.org/Lib/samia3.htm 

79. http://www.webteb com. /diet/diseases/ 

80. http://journals.lww.com/acsm-          

msse/Fulltext/2009/03000/Nutrition_and_Athletic_Performance.27.aspx 

81. https://www.healthydietadvisor.com/weight-loss-pills/raspberry-ketone/ 

82. http://www.nutritionexpress.com/article+index/protein/showarticle.aspx?id=1

487 

83. http://www.webmd.com/diet/20040520/cla-weight-loss 

84. www.carnipure.com/carnipure/en/promotional_material/carnipu     re0.html  

85. www.carnipure.com/carnipure/en/promotional_material/newsletter.html  
 

http://ar.wikipedia.org/wiki
http://www.iraqacad.org/Lib/samia3.htm
http://journals.lww.com/acsm-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20msse/Fulltext/2009/03000/Nutrition_and_Athletic_Performance.27.aspx
http://journals.lww.com/acsm-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20msse/Fulltext/2009/03000/Nutrition_and_Athletic_Performance.27.aspx
https://www.healthydietadvisor.com/weight-loss-pills/raspberry-ketone/
http://www.nutritionexpress.com/article+index/protein/showarticle.aspx?id=1487
http://www.nutritionexpress.com/article+index/protein/showarticle.aspx?id=1487
http://www.webmd.com/diet/20040520/cla-weight-loss
http://www.carnipure.com/carnipure/en/promotional_material/carnipu%20%20%20%20%20re0.html
http://www.carnipure.com/carnipure/en/promotional_material/newsletter.html

