
 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  
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ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  
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ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 

 

 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 

 

 انُىع عذد انلاعثٍُ انعُُح

 ساسُحالأ
 أساسٛح لاعثٍٛ 01 انًجًىعح انتجرَثُح

 أساسٛح لاعثٍٛ 01 انًجًىعح انضاتطح

 سرطلاعٛحإ ٍٛلاعث 6 ستطلاعُحالإ

 لاعة 66 انًجًىع



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 تىاءيعايم الإ انًعُارٌ َحرافلإا انحساتٍ ًتىسظان وحذج انمُاش انًتغُراخ

ى
خ انًُ

يتغُرا
 

حسُ انسٍ  06.66 1.4.6 1.514- 

 1.1.4 4.065 6..095 سى انطٕل

 1.660 6.666 6..91 كجى انٕسٌ

حسُ انعًز انرذرٚثٗ  6..6 1.956 1.9.5- 

خ
ختثارا

لإ
ا

 
انثذَُح

 

 1.466 .6.69 0..4. كجى قٕج عضلاخ انزجهٍٛ تانذُٚايٕيٛرز

 55..1 4.9.4 40.06 سى نسارجُٛد انٕثة انعًٕد٘

انحجم أقصٗ يسافح يًكُح 

 فٙ عشز ثٕاٌ

 .1.60 .6..1 66.. يرز ًٍٚٛ

 0.061 09..1 66.. يرز ٚسار

انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
كزارذ  ...0. 0.405 1.110- 

هارَح
خ انً

ختثارا
لإ
ا

 1.669 466.. 56..5 يرز ركم كزج لأتعذ يسافح 

انرصٕٚة انًثاشز يٍ 

 انحزكح

 ....1 1.1.1 01..6 ثاَٛح شيٍان

 1.5.4 1.515 0.611 درجح انذقح

انشيٍ 

 ٔانذقح
 ز، درجح

0.60. 1.669 1.546- 

ضزب انكزج تانزأص ٔانقذو نًذج 

 دقٛقح
كزارذ  6.0. 1..60 1.0.5 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

انًجًىعح 

 انتجرَثُح
 انضاتطحانًجًىعح 

 انذلانح لًُح خ

 َحرافإ يتىسظ َحرافإ يتىسظ

ى
خ انًُ

يتغُرا
 

 1.506 06.6 .1.96 06.6 سُّ انسٍ
0..46

- 

1.0.

6 

 سى انطٕل
099.

6 
...69 096.5 ..011 1.609 

1.46

5 

 .0.64 4.449 91 .9.60 94.6 كجى انٕسٌ
1.00

9 

 94..1 0.669 ..5 0.010 6.0 سُّ انعًز انرذرٚثٗ
1.90

. 

خ انثذَُح
ختثارا

لإ
ا

 

قٕج عضلاخ انزجهٍٛ 

 تانذُٚايٕيٛرز
 1.645 .6.19 5... 6.9.. ..6. كجى

1.41

. 

 4.666 46.6 4.159 .... سى انٕثة انعًٕد٘ نسارجُٛد
0.455

- 

1.06

. 

انحجم أقصٗ يسافح 

 يًكُح فٙ عشز ثٕاٌ 

 1.160 1.446 6... 1.695 .... يرز ًٍٚٛ
1..5

6 

ٚسا

 ر
 1.451 .1.69 61.. 1.416 69.. يرز

1.65

6 

انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
 0.4.4 .... 91..0 ..6. ذكزار

1.664

- 

1.54

0 

هارَح
خ انً

ختثارا
لإ
ا

 

 6.4.. 5..5 .5..6 56.9 يرز ركم كزج لأتعذ يسافح
1.556

- 

1.56

5 

انرصٕٚة انًثاشز 

 يٍ انحزكح

 ثاَٛح شيٍان
6.66

1 
1.061 6..61 1.161 

6.0.1 

1.15

. 

 درجح انذقح
0.91

1 
1.461 0.511 1.5.1 

1.665 

1..6

9 

انشيٍ 

 ٔانذقح

ز، 

 درجح

0.66

6 
1.5.5 0..9. 1.664 1..9. 

1.65

6 

ضزب انكزج تانزأص ٔانقذو نًذج 

 دقٛقح
 0.195 6.6 .1.96 9.6 ذكزار

0.6.9

- 

1.19

4 

≤ 1.15

 

 

 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 انًرجع وحذج انمُاش سى الاختثارإ سى انًتغُرإ و

1 

خ
ختثارا

لإ
ا

 
انثذَُح

 

 .6 كجى قٕج عضلاخ انزجهٍٛ تانذُٚايٕيٛرز انقٕج انقصٕٖ نعضلاخ نهزجهٍٛ

 06 سى نسارجُٛد انٕثة انعًٕد٘ انقذرج انعضهٛح نهزجهٍٛ

انقٕج انًًٛشج تانسزعح نعضلاخ 

 انزجهٍٛ

انحجم أقصٗ يسافح يًكُح فٙ عشز ثٕاٌ نكم رجم 

 عهٗ حذج
 04 يرز

 1. كزارذ انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا ذحًم انقٕج نهزجهٍٛ

2 

خ 
ختثارا

لإ
ا

هارَح
انً

 

 64 يرز ركم كزج لأتعذ يسافح انرًزٚز

 5 درجحز،  انرصٕٚة انًثاشز يٍ انحزكح انرصٕٚة

 00 كزارذ ضزب انكزج تانزأص ٔانقذو نًذج دقٛقح تانزأص يٍ انٕثةضزب انكزج 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 انرتُع الأعهٍ انرتُع الأدٍَ

ياٌ 

 وتًُ
Z انذلانح 

يتىس

ط 

 انرتة

يجًى

ع 

 انرتة

يتىس

ط 

 انرتة

يجًى

ع 

 انرتة

خ انثذَُح
ختثارا

لإ
ا

 

 05 5 6 6 كجى قٕج عضلاخ انزجهٍٛ تانذُٚايٕيٛرز
1.11

1 

0....

* 

1.14

6 

 05 5 6 6 سى انٕثة انعًٕد٘ نسارجُٛد
1.11

1 

0....

* 

1.14

6 

انحجم أقصٗ يسافح 

 يًكُح فٙ عشز ثٕاٌ

 05 5 6 6 يرز ًٍٚٛ
1.11

1 

0....

* 

1.14

6 

 05 5 6 6 يرز ٚسار
1.11

1 

6.169

* 

1.1.

9 

انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
 05 5 6 6 ذكزار

1.11

1 

6.16.

* 

1.14

. 

هارَح
خ انً

ختثارا
لإ
ا

 

 05 5 6 6 يرز ركم كزج لأتعذ يسافح
1.11

1 

0....

* 

1.14

6 

انرصٕٚة انًثاشز 

 يٍ انحزكح

 6 6 05 5 ثاَٛح شيٍان
1.11

1 

0....

* 

1.14

6 

 05 5 6 6 درجح انذقح
1.11

1 

0....

* 

1.14

6 

 انشيٍ ٔانذقح
ز، 

 درجح
5 05 6 6 

1.11

1 

6.169

* 

1.1.

9 

ضزب انكزج تانزأص ٔانقذو نًذج 

 دقٛقح
 05 5 6 6 ذكزار

1.11

1 

6.060

* 

1.1.

4 

≤ 1.15



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأول

يتىس انذلانح لًُح ر

 ط

اَحرا

 ف

يتى

 سظ

اَحرا

 ف

خ انثذَُح
ختثارا

لإ
ا

 

قٕج عضلاخ انزجهٍٛ 

 تانذُٚايٕيٛرز
 كجى

.0..

. 

5.16

6 
.4 

4.04

9 

1.60

5* 

1.14

6 

 سى انٕثة انعًٕد٘ نسارجُٛد
46..

. 

5.90

5 

4..6

9 

4.09

. 

1..0

1* 

1.10

6 

انحجم أقصٗ يسافح 

 يًكُح فٙ عشز ثٕاٌ

 96.. يرز ًٍٚٛ
1...

6 
..69 

1...

6 

1..1

0* 

1.10

4 

 95.. يرز ٚسار
1.6.

5 
...1 

1..6

. 

1.6.

6* 

1.10

9 

انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
 ذكزار

...5

1 

0.50

9 

41.0

9 

0..4

0 

1.64

.* 

1.1.

6 

هارَح
خ انً

ختثارا
لإ
ا

 

 يرز ركم كزج لأتعذ يسافح
60.0

9 

4.66

6 

6..0

9 

..96

4 

1.66

0* 

1.14

5 

انرصٕٚة انًثاشز 

 يٍ انحزكح

 ثاَٛح شيٍان
6..6

1 

1.66

1 

6.61

1 

1...

1 

1.9.

6* 

1.14

. 

 درجح انذقح
6.41

1 

1.56

1 

6.66

1 

1.66

1 

1.96

6* 

1.14

. 

انشيٍ 

 ٔانذقح

ز، 

 درجح

1..6

9 

1.46

9 

1.64

1 

1...

9 

1.66

6* 

1.16

0 

ضزب انكزج تانزأص ٔانقذو نًذج 

 دقٛقح
 6.09 ذكزار

1..6

. 
6.69 

0.60

0 

1.6.

6* 

1.10

6 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انتىزَع انسيٍُ نهثرَايج انًحتىَاخ

 اساتٛع 9 يذج تطثُك انثرَايج

 ٔحذاخ 4 عذد انىحذاخ فٍ الاسثىع

 ٔحذج ذذرٚثٛح 66 انثرَايجعذد انىحذاخ فٍ 

 دقٛقح 5.:  61 زيٍ انىحذج انىاحذج



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انًجًىعح انضاتطح انتجرَثُح انًجًىعح جساء انىحذجأ

 (6يرفك ) حًاءالإ

 انجسء

 انرئُسٍ

 انثذٍَ
 انثذَٙ انعاو نهًجًٕعٍٛعذاد ذذرٚثاخ الإ

 (9يرفك )انخاص  ذذرٚثاخ الاعذاد انثذَٙ (8يرفك ) ذذرٚثاخ انكاذسٕٛ

 انرذرٚثاخ انًٓارٚح ٔانخططٛح نهًجًٕعرٍٛ وانخططٍانًهارٌ 

 (7يرفك ) انختاو



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

فٍ انثعذَح نهًجًىعح انتجرَثُح تٍُ انمُاساخ انمثهُح و وَسة انتحسٍ دلانح انفروق( 9جذول )

 11 ٌ=   لُذ انثحث انثذَُح الإختثاراخ

 ختثاراخالإ انمذراخ انثذَُح
 انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انذلانح لًُح خ
َسثح 

 ع + ش ع + ش انتحسٍ

 انمذرج انعضهُح نهرجهٍُ
قٕج عضلاخ انزجهٍٛ 

 تانذُٚايٕيٛرز
.6..1 ..6.9 005.61 9.005 6.064* 1.111 17.96 

 30.79 1.111 *.4..09 5.566 50.41 4.159 1.... انٕثة انعًٕد٘ نسارجُٛد  الإَفجارَحمذرج ان

 انًًُسج تانسرعحانمىج 
انحجم أقصٗ يسافح 

 يًكُح فٙ عشز ثٕاٌ 

ًٍٛٚ .... 1.695 00.6. 1.66. 01.966* 1.111 19.74 

 18.84 1.111 *64.655 1.404 .00.9 1.416 69.. ٚسار

 تحًم انمىج
انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
.6..1 0..91 51.01 6.6.4 09.616* 1.111 28.79 

≤ 1.15 

≤



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انضاتطحانثعذَح نهًجًىعح تٍُ انمُاساخ انمثهُح و وَسة انتحسٍ دلانح انفروق( 11جذول )

 11 ٌ=   لُذ انثحث انثذَُح الإختثاراخفٍ 

 ختثاراخالإ انمذراخ انثذَُح
 انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انذلانح لًُح خ
َسثح 

 ع + ش ع + ش انتحسٍ

 انعضهُح نهرجهٍُ انمذرج
قٕج عضلاخ انزجهٍٛ 

 تانذُٚايٕيٛرز
...51 6.19. ...01 5.641 4.56.* 1.110 5.99 

 6.40 1.111 *64..6 4.066 1..44 4.666 46.61 انٕثة انعًٕد٘ نسارجُٛد  الإَفجارَحمذرج ان

 انمىج انًًُسج تانسرعح
انحجم أقصٗ يسافح 

 يًكُح فٙ عشز ثٕاٌ 

ًٍٛٚ ...6 1.446 01... 1.456 4.656* 1.110 10.79 

 10 1.110 *5.669 1.590 01.96 .1.69 61.. ٚسار

 تحًم انمىج
انٕثة انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
....1 0.4.4 46.91 6.456 ...46* 1.111 18.83 

≤ 1.15 

≤

 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

  



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

انثعذَح نهًجًىعح انتجرَثُح تٍُ انمُاساخ انمثهُح و وَسة انتحسٍ دلانح انفروق( 11جذول )

 11 ٌ=   لُذ انثحث انًهارَح الإختثاراخفٍ 

 ختثاراخالإ انًتغُراخ انًهارَح
 انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انذلانح لًُح خ
َسثح 

 ع + ش ع + ش انتحسٍ

 21.47 1.111 *..64.0 6.00 1..90 6..6 56.91 كم كزج لأتعذ يسافحر انتًرَر

 انتصىَة

انرصٕٚة 

انًثاشز يٍ 

 انحزكح

 .64.6 1.111 *06.466 1.1.6 6.054 1.061 6.661 شيٍان

 .5..06 1.111 *..00.6 1.466 611.. 1.461 0.911 انذقح

 .66.6 1.111 *65..00 ....1 1.569 1.5.5 0.666 انشيٍ ٔانذقح

 ضرب انكرج تانرأش
ضزب انكزج تانزأص 

 ٔانقذو نًذج دقٛقح
9.61 1.9. 0..41 0.665 00.966* 1.110 90.61 

≤ 1.15 

≤

 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 انضاتطحانثعذَح نهًجًىعح تٍُ انمُاساخ انمثهُح و وَسة انتحسٍ دلانح انفروق( 12جذول )

 11 ٌ=   لُذ انثحث انًهارَح الإختثاراخفٍ 

 ختثاراخالإ انًتغُراخ انًهارَح
 انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انذلانح لًُح خ
َسثح 

 انتحسٍ
 ع + ش ع + ش

 13.45 1.111 *9.6.6 6.46 69.51 .6.. 51..5 ركم كزج لأتعذ يسافح انتًرَر

 انتصىَة

انرصٕٚة 

انًثاشز يٍ 

 انحزكح

 9.61 1.159 0.465 1.090 .6.96 1.161 61..6 شيٍان

 61.11 1.111 *6.111 .1.46 6.911 1.5.1 0.511 انذقح

 46.96 .1.11 *006.. 1.4.6 0.100 1.664 .9..0 انشيٍ ٔانذقح

 ضرب انكرج تانرأش
ضزب انكزج تانزأص 

 ٔانقذو نًذج دقٛقح
6.61 0.195 00.41 0.665 9.61.* 1.110 .6.56 

≤ 1.15 



 

  

  
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                    

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

ْٔذا يا ٚؤكذِ 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجرَثُح
 انذلانح لًُح خ

َحرافإ يتىسظ َحرافإ يتىسظ   

ع انمىج
ىا

 أَ

قٕج عضلاخ انزجهٍٛ 

 تانذُٚايٕيٛرز
 1.111 *5.9.9 5.64 0... 9.06 005.6 كجى

 1.116 *.6..6 4.06 1..44 5.56 50.41 سى انٕثة انعًٕد٘ نسارجُٛد

انحجم أقصٗ 

يسافح يًكُح فٙ 

 عشز ثٕاٌ 

 1.116 *.66.. 1.46 ...01 1.66 .00.6 يرز ًٍٚٛ

 1.111 *.4.65 1.59 01.96 1.40 .00.9 يرز ٚسار

انعًٕد٘ يٍ انٕقٕف انٕثة 

 ٔانزكثراٌ يثُٛراٌ َصفا
 1.115 *646.. 6.45 46.91 .6.6 51.01 ذكزار

هارَح
خ انً

ختثارا
لإ
 ا

 1.110 *946.. 6.46 69.51 6.00 1..90 يرز ركم كزج لأتعذ يسافح

انرصٕٚة 

انًثاشز يٍ 

 انحزكح

 1.111 *06.466 1.09 .6.9 1.01 6.05 ثاَٛح شيٍان

 1.111 *..00.6 1.46 6.91 1.46 61.. درجح انذقح

انشيٍ 

 ٔانذقح
 .1.11 *6.460 1.44 0.10 ...1 1.59 درجح ز،

ضزب انكزج تانزأص ٔانقذو 

 نًذج دقٛقح
 1.116 *5.6.. 1.27 11.40 1.27 13.40 ذكزار

≤ 1.15 
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