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تأثير برنامج ألعاب ترويحٍت في الخلاء على الذكاء الوجذانً وتفضٍل المخاطرة لذي طلاب 
    جامعت المنٍا –كلٍت التربٍت الرٌاضٍت 

                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                          

 
                                                                                                          

 السقجمة ومذكمة البحث

سػػتت رػػ الب ريةخػػ لل شف ريزخػػ   رياػػركي شه ريث خػػي يػػت رػػ الب عربػػر هري يعػػر ر  ػػ   يػػي  رر ػػل  دػػ  
رلإكح ف رياررئي،  ذ شف رلإكح ف قر ع اس ريعرير عن شه ت ريزخ   رياركي عزذ ه ر  لي سطح رلأاض، يػذر 

ل رُعػر رػ رم عخػب ؾ  ػعن  زػي رلإكحػ ف   يػ   شف رلأيعػ ا ري ل  ػ   William Jesseyولػم  يمدػ فػنف  
 ر عً  ، فرن ريرؤخػر شف عر اسػل ريزخػ   رياػركي يػ ع  ار ػل  ريػر  ل فجػ  ريرلمػ هف هرير وػتف فػي ريتقػ  
ريث  ػػ ،  ذ شف رلأفػػررم  اػػ  رػػ الب ريةخػػ لل قػػر سػػتل  شف رلإكحػػ ف فػػي ريرتبرعػػ   رياررئ ػػل قػػر عػػػ اس 

الب رلأثػ ا قػر شرػ ا  يػي شف عر اسػل رلإكحػ ف يلزخػ   رياػركي قػر ريعرير عن شيترف ريزخػ   رياػركي، خرػ  شف رػ 
ررػػػػػ   اػػػػػ  ريعريػػػػػر عػػػػػن ريعدػػػػػتا هريثذػػػػػ ار  خ يثذػػػػػ ا  ريل  تك ػػػػػل، هريثذػػػػػ ا  رلإ  ل  ػػػػػل ،هريثذػػػػػ ا  

 (.41:  41()41: 41)ري هع ك ل

و ػػل ف يلعػػظ هػػ ث   ر بر ن ػػل كخػػل  عزػػذ رييػػرـ هثػػت هسػػعلل يرع فػػل ريػػذر  هريلجػػت هري رفػػل ههسػػعلل يلب  
ريارك ػػل هرلا بر ن ػػل هريزلحػػ ل ههسػػعلل يل ل  ػػل ه زدػػ رً عخػػتقً  يةي فػػل ريخػػعظ، ههرئرػػً    ػػتف ريلعػػظ ث هفػػً  
هلبرعز  بزتع رلأثررؼ هرلأ ر ؿ ريررفعل يل   ـ  ج ، هإف ريلعظ عظج  عن عظ ث  سلتؾ ريطلتيل، ف يطلتيل 

ي ذيػ  شف ريخػجا ريةػ ي  لا يلعػظ،  ف ثي ع فلل ريلعظ فػي ف ػ   رلإكحػ ف  ػت ه زػر ريثعػترف، هيػ ع ععزػ
، ف يلعػظ  ريلعظ عت ته  زر  ر   ريز س في عجبلػ  ريحػزتر  عػن ريطلػت ري  ػ    يػي ري  ػت ريرحػن ريجػ ـ
  ه  عن لا عل ريل ه كلحت هلا  ل ض  ل ت عػن ريجػ ا ، هليػتـ  جػذر ريزخػ   يرتػ ه رػعتاة و يلػذ  هرلاار ػ   

(41 :44-44.) 
( فػي خبػ  ج  4144سػر  عت ،  زريػرين سػل ر ف ،  ارريرثحػن ريعػ  عي   )هلذخ  خلًب عػن   خرػ ؿ  

 ريبػػ هلح ري ل  ػػي يلخػػة ا  شف رلأكخػػطل هرلأيعػػ ا ريب هلث ػػل رُعػػر عػػن شقػػ ا هشفػػظ رلأكخػػطل يػػر  ريزلػػتس 
فجػػي رز سػػظ  ر ػػ  رلأ رػػ ا هيمػػلب ريتزحػػعن ههف ريبل قػػل فػػي ريث يػػل رلا بر ن ػػل هرلاقبدػػ ه ل ، هثػػي شفػػر 

ي ئ ح ل لأ    ك عج لأكج  ق لةل عن ععتؿ ريل ه هاغة رت ، هرخع  ريرارس    يي ريث  ػل يرر اسػل ريعز ص  ر
رلأكخطل ريب هلث ل ودػلل   عػل هرلأكخػطل هرلأيعػ ا ريب هلث ػل ري ل  ػ ل ودػلل ا صػل يرػ  يجػ  عػن شثر ػل 

 (.441-441: 41)في رزر ل  ر   ريتتركظ ريارك ل هريزلح ل هريعيل ل هرلا بر ن ل يلل ه 

 ظ اللطٍف ألما أ.م.د/ أمانً شعبان عبذ
ي بكلية

وي    ح الرياض   أستاذ مساعد بقسم التر
بية الرياضية   جامعة المنيا         –التر

 

 سالمت أحمذ حسين سلامتد/ 
ي بكلية مدرس

وي    ح الرياض  بية  بقسم التر التر
 جامعة المنيا         –الرياضية 
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( ،شف يرر اسػػل رلأكخػػطل ريب هلث ػػل ودػػلل   عػػل هرلأيعػػ ا 4111هقػػر شرػػ ا خػػلًب   لػػت  اػػرري ف    )
ريب هلث ػػل ودػػلل ا صػػل ريعريػػر عػػن ريررعػػزر  ريلحػػعتيت  ل ، فرر اسػػل رلأكخػػطل ريب هلث ػػل هعزجػػ  شكخػػطل 

جلا عػن ريط قػػل ريلعػظ رعرػت  لػي افػػ  خلػ ز  ش جػز  ريتحػ  ريثعتلػػل هريػبجلا عػن ريذػت  ريعدػػاي هريػب
ريزرئػػر  هريخػػعتا و ي رفػػل هرلإسػػب ا ز ، خرػػ  شكجػػ  رػػتف  ريلػػ ص يبت وػػل ااػػ ر   ريػػر  رحػػج  فػػي رػػعتا ريلػػ ه 
ولثرعبػػت هرزر ػػل ثيبػػت  زلحػػت هرييذػػ ز  لػػي ريجتػػت هافػػ  عحػػبت  ريدػػثل ريزلحػػ ل هرثيعػػ  ريبػػتر ف ريزلحػػي 

 (.41 -41:  41)هرزر ل ريزذج ريع للي

(  يي  ف ريب هلح هريب و ل في ريجلبز شفر عت لا  ر و ل ريزشز ، 4144هرخع   عزي رلأ ث    )
ريبي  ر ن شف رمحاج  ل ؽ خةع   لاكبح ا ريجا ر  هريرعلتع   عن البؿ ريبلمع  هريبلعت، هريرلبفظل ، 

 Theهريبت اا ريبي رب   يج  البؿ فب   ه تهث  في ريجلبز شه يعاج  ا ا   رارف ق  ل ريرارسل
Outdoor Activities  هشف ريب هلح يجرؼ عن ريز ف ل ريزلح ل  يي  رة ع ريرعتؿ هريرهرف  رير رةطل ،

و يلعظ هو يجتر    عر   حج  في رثيع  ري    ريزلحي يلل ه ، هرثيع  ريح ها هريحع ه  في ريث    ، 
 (.31 -31:  52)لهرزر ل ريةيل و يزلع هريبث ا عن ريجتؼ ، هريبعاع   ن ريذر  هريبجلا عن ريرعتؿ ريعرهرك 

هلعر ريب هلح في ريجلبز عن رلأاخ ف ريج عل في ريب هلح هليدر وت قذ ز هق  ريل رغ في ريجلبز هوعن 
شفذ ف ريطا عل، فجت  حج  في  ل ه  ععت ريل ه يلرت ع   هريبتعع  هريةثث  ن ريرع فل هريبرب  وتر ؿ 

   (414: 41()11: 41) لريطا عل هإكح ا ريل ه رلا بر ه  لي ريزلع هريعرت ع  ريتر 

(  يي شف ثزػ ؾ شكخػطل ر هلث ػل ال  ػ ل فػي ريجػلبز هقػر قحػرج  4111هقر شر ا    ر ؿ ريرين ريخ فعي  )
 يػػي فػػػ ؽ رلأيعػػػ ا ريدػػػتع   ، ريػػػ قا هريتػػػتص ، اخػػتا ريػػػرار    ، ريرلبفظػػػل هقػػػ رز  ريجػػػ رئ  ، شيعػػػ ا 

 ركػػػػظ ، ريطجػػػػي فػػػػي ريجػػػػلبز ، ريبجعػػػػ   ر هلث ػػػػل ا  لػػػػل ، اخػػػػتا ريجعػػػػت ، ريدػػػػعر ، اخػػػػتا ريػػػػزهراؽ هرير
عػػن هريرعحػػ  ر  ، هكثػػن كيبدػػ  ثزػػ  فػػي هارسػػبز   لػػي رلأيعػػ ا ريب هلث ػػل فػػي ريجػػلبز فعػػث شكجػػ  ربزػػتع 

هثػػ  ع رةطػػل هرئرػػ   رلأاػػ    يربتعػػ ر  لػػ  ريعريػػر عػػن ر هربتقػػ  نسػػ  يػػ عتبرػػ  هعػػن سػػن   يػػ   عتبرػػ
 (.14:  1)هرم راث   اسبج تيل عرهسج ر رث رير   هريح ها هريبز فع ع  ع هكل قت  ط و و

 عر ريخة ا ريعزد  رلأس سي في  ز ز هرزر ل ريرتبر ، ف يخة ا ث  رلأكة  لرتف  في ريرتبر  هث  
شس س ريبتعع  هرييتة ريي ها   لي رفررثت، هث  رلأكة  رسبعرره يبيات ريترير هريبع عت ععت هرلا ررع ف ت ، 

 ؾ ، عر   تعت ههاث  شس سي في رفررم ريبتعع  في عتبرع رج   لي ريبم ف وحجتيل ههف  او هث  رلاقرا
، ف يخة ا ث  ريرثتا رلأس سي هري خعز  ري ئ ح ل ريبي رعبرر  لعج  ريرتبرع   و  بة اث  رييت  ريرزبتل 

 .(717:  51)ريبي رثرت  ظز ريبيرـ رلاقبد ه  هرلا بر  ي
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(  يي ع فلل ريخة ا ولكج  ثي ع فلل 4141 )"زىخاء حدين( كيلًب  ن 4111)عبجالخحم  عم "هلخع  
رطل  ريخة ا كثت عحبيالج ، هفعج   حبط   ريخة ا شف  ثرههر شثررفج  هلحعتر كثت رث  يج ، ف يخة ا ث  
ري خعز  رلأس س ل يمت عتبر  ه ر هة ريربعن ، هخت عت ل   ريث     ر ن شف رؤث  ودتا  شه ولا    لي 

   (.1:  1لبق  رج  هركبر زررج )ف  رج  عر  يزع ع  لي سلتخج  هشا
شف ريذخ ز ريت رركي ع خظ عن عترت ل  ترعت رحرح يلخجا ولف ( 4144هقر شر ا   س يرل شفرر  )

 خع  هشف   تف عزرفعً  هشف يزظ  عزر ت هشف  ذة  ركرف  ت هشف يتر ت رلإفة   هعن ث  يزتح في ف  رت 
شف يلذخ ز  (4144)" نافد بقمع "، خر  ه حعن ريذخ ز ريعتع ل هوذي   عر ريذخ ز ريت رركي كت ً  عجبلل ً 

ريت رركي ههارً ث عً  في ريعلبق   ريخجد ل هريبترصت رلا بر  ي هرلاكرع   ريع للي ع  رلآا لن هفي 
 ر   كترفي ريث    ، لأكت  خ ت رسبعررهرً  تث لً   عرت  لي رلععت قرار  هعج ار  ريخجا هلزلر عن 

رعبلبؾ عج ار  ريذخ ز ريت رركي يؤه   يي رل ق  ريرخ لب  ير  ريل ه عن فعث رج ، ف يزيا في    ت   
 رـ رييرا   لي ريبع ل  شه رلج  ركلع لا  رلآا لن ، و لإ  فل  يي  رـ قرا   ة  رلاكلع لا  هفت 

 . (11: 41)(41:  1)ريد ر    هريح ط    لي رلاكرف ع في ريرترق  ريرجبللل

 عجرً  في رت  ت سلتؾ ريل ه هع تكً  شس س ً  في سعي ريل ه يبثيع  ذررت ،  ف سلتؾ ريرج ل    عر   علبً 
ف يل ه  خع   بثيع  ذررت عن البؿ ع   ثييت عن شثررؼ هفي سع ت يبثيع  شسلتا ف    شفذت هثذر 
رلأع  يبطلظ ف ت خةع  عن رلأف  ف ريرج ل   ، ف يرج ل  ريبي رتر ت رلإكح ف رديلت لأكج  ربذرن 

ريرتر جل ، هعن ث  فنكج  رثتيت عن  كح ف ردزعت رلأفررم  يي  كح ف  خ ت رلأفررم ور  ريبثر  ه 
 (.1:  1)يبز سظ ع  قراررت هإع  ك  رت ، ف يرج ل    رل ل عحبر   ل ير  ثز ي   هاركً  ههن  ً 

 ه ( في شف  رب رؾ ريل4141للةل ) ه( ع   عثرت 4114هقر  رل  خلب عن  كر ؿ هاهلش  ه شععن ريجتيي )
في شكخطل ريرت ع   يب ح يت عتر جل ريبثر  ع   ترعت ريطا عل في ريجلبز عر   عط ت ف صً  يلربعل 

  في ريبلحع  Ellis –هرلإث ا  هريبختل  هريري ة يذررت ، ههفيً  يزظ لل ريةثث  ن رلإث ا  يػػػػػ   ي ع 
في ف  ل يلبل  ت ع   عئبت  ريح  تيت ي يلعظ شف ريل ه  تظ شف  ث فظ  لي عحبت  رلإث ا  ، خر  شكت

وط ليل يزبج  زج   سبة اة يرهرفعت هإذر ي  يبثي  ذي  عن البؿ ريعرت فنف ريلعظ  يتـ  بعتلض ذي  
 (.   11: 44()411: 41)ي ثي  يت ريبتر ف 

ريبزر ل  ررت ث  شف ري    و يترق  هافض ريرت ع   هريبطتا  خ ت   ئي  ث ع  شع ـ ريرـ ريخعتا في 
ج ، هري    و يترق  شع  فبري  ذ رسبي   زر ريخة ا شكت شفذت عن ريرحبيات، فثعزئذ ين   تف ريةخ لل خل

، هيمزل  عرت ثز ؾ ههرف  يلرت ع    ت سبمتف شع ر  اة   هقر   تف رلآث   ع  هر ح  لي عحبت  ريخعتا
 س   يلحلا ل  لي عحبت  ريلبرعتا و ل ز  خاع   رثره لا عل ريحلتؾ هها ل ريترقع ل هرعر عدرار شس

 (.441: 1) ه ع  ريجرل هاترا ريعزلرل
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 يي شكخطل ريرج ل   هذي  يثاج  يلئث ا  وخ ت ع  شه لأكج   عبيرهف شف عةت ثذة ررعت ريخة ا فطا عل 
ريرج ل  لا  ر ن قج ث  وخ ت شه وآا  ، ف يرت ع   لا رعزي و يذ ها  ريبجتا هفيررف ريثذا ، ف لأكخطل 

يرت ع   ررزح ريخة ا فترئر  رير  ، فعث شف   رعج ريرت ع   رحرح يج  ونهج ا ذر   زد  رريب هلث ل 
ريبثر  ، هش ذً  و ابة ا رت  بج  هعج ارج  هراث فعج  اه  ري   ه  هرييرا   لي فت ريرخ لب  هعخ اخل 

بر ه  لي رلآا لن في ريبت اا هريجا ر  ريراجتل هرير فل ، هش ذً  رثي  ريةيل و يزلع هريري  ريذر  هرلا 
ريذر ، فرن خت ثذر يبعل  ريخة ا خ   ل رثرت ريرحئتي ل هريخعتا  ج  هريبع هف ع  رلآا لن هإهارؾ 
رلاابلبف   هريل هؽ  عن عتر جل ريبثر    هإهارؾ ريرج ل  ريث    ل، فا رعج ري ل     ريب هلث ل 

  .(1: 1)    هريرت ع  ريتر ن ل ريرـ ريعرير عن ريل ص رياز ز  لإرة ع ا ابج  ههيعج  و يرج ل
ربذح عخ لل ريةثث عن البؿ رز هيج  رز هيج  ردر     ك عج شيع ا ر هلث ل في ريجلبز هعع فل شث ة  لي 
كلًب عن ريذخ ز ريت رركي هرلذعت ريرج ل   ير  فئل عن فئ   ريرتبر  ، هثي فئل للةل ريت ععل ، فعث 

 يرتبر  ، هإاس ز رلأسع ريثريةل هريربطتا  يزرتة هرطتاةرعر ثذة ريلئل  فر  شث  فئ   ريرتبر  يلئاري ز و 
، عن البؿ ع  ررلمت ثذة ريخ لثل عن قرار  هعترثظ هلرتف   هههرف  )كلح ت ،  رك ل ،  يل ل ، 
هعج الل( ، هرت عجج  كثت رثيع  رلأثررؼ رير  ت  ، هير  ررةلت ريت ععل عن شثر ل في عت ؿ ريب و ل 

زظ   ي غة   رلأف ره هلرتف رج  ، هع  ربذرزت عن شثررؼ قدع   شه لتللل رلأعر هريبعل   هريبت  ت ، هريب
 ر عج  رجرؼ في ريزج  ل   رره ريط يظ عن عجبل  ريتتركظ ريتحر ل هريجل  ل هريعيل ل هريةي ف ل 

 هرلا بر ن ل ريبي ردظ  ر عج  في  ز ز ريرتبر  هرطتل ة هريرعت.
 أىسمة البحث والحاية إلمو: 

 للبع رية فةب ف  ل  ريرارس   هريةثتم ريح ويل ف  عت ؿ ريذخ ز ريت رركي هسلتؾ ريرج ل    عن البؿ
ير  للبا ريت ععل هف  فرهه  ل  رية فةب ف ه ر  شف ثز ؾ قدتا ف  ريرارس   ريب  رز هي  ردر   

رج  ش ذً  لا   رعج ر هلث ل هعع فل رلثع ث   لي ريذخ ز ريت رركي هسلتؾ ريرج ل  ، خر  شكت ف  فرهه  ل
( هريبي رز هي  فعج  رلثع  1()4144( ثلبثل هارس   في  هث  هارسل  س يرل شفرر فحعن )1رت ر ست )

عر اسل ريرج   ك   ريب هلث ل  لي ريذخ ز ريت رركي هسلتؾ ريرج ل   ، ههارسل  سر   يطلي 
ريذخ ز ريت رركي ير  ( هريبي ق ع  فعج   بدر     ك عج ر هلثي هعع فل رلثع ة  لي 1()4141محمد )

ريرع قعن  يل ً  )ريي  لعن يلبعل ( ، ههارسل  اعذ ف عثرته  ارريع ؿ ، شع كي رعة ف  ارريلط ف 
( هريبي ق ع  فعج   بدر     ك عج ر هلثي ونسبجررـ شيع ا ريرج ل    لي رلذعت ريرج ل   1()4141 )

 ر  ه   رية فةب ف يل   ـ ون  رز ثذة ريرارسل.هريبزخئل كثت هق  ريل رغ ير  للبا خل ل ريب و ل ري ل   ل ع

 ثرؼ ريةثث:
يجػرؼ ريةثػث ريثػ يي  يػ  ردػػر     كػ عج شيعػ ا ر هلث ػل فػي ريجػػلبز يطلةػل هل يةػ   ريل قػل رلأهيػي و ل ػػل 

   ععل ريرز   هعع فل شث ة  لي : –ريب و ل ري ل   ل 
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 ريذخ ز ريت رركي.  -
 رلذعت ريرج ل  . -

 ف هض ريةثث:
ذر  هلايػػػل رفدػػػ ئ ل  ػػػعن عبتسػػػطي ها ػػػ   ري   سػػػعن رييالػػػي هريةعػػػر  يلرترت ػػػل  عزػػػل  رت ػػػر فػػػ هؽ  -4

 ل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل فػػي ريػػذخ ز ريت ػػرركي هيدػػ يح ري  ػػ س ريل قػػل رلأهيػػي و للةػػل هل يةػػ  ريةثػػث عػػن 
 ريةعر .

عزػػػل يلرترت ػػػل   رت ػػػر فػػػ هؽ ذر  هلايػػػل رفدػػػ ئ ل  ػػػعن عبتسػػػطي ها ػػػ   ري   سػػػعن رييالػػػي هريةعػػػر  -4
هيدػػ يح ري  ػػ س  رلذػػعت ريرجػػ ل   ل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل فػػي و للةػػل هل يةػػ   ريل قػػل رلأهيػػيريةثػػث عػػن 

 ريةعر  .
رت ر ف هؽ هريل  فد ئ ً  في شوع ه ريذخ ز ريت رركي هرلذعت ريرج ل   ير  للبا خل ل ريب و ل  -1

 رك م( . –ري ل   ل رعز  يربتع  ريتزع )ذختا 
ي  ػ س رييالػي فػي ريػذخ ز ريت ػرركي ها ػ   ري  ػ س ريةعػر   ػن را    رريرئتلػل يػ رجبلػ  كحػظ ريبتعػ  -1
 ري ل   ل. ل ل ريب و ل و للةل هل ية   ريل قل رلأهييريرج ل   ير   رلذعته 

 السرطمحات الواردة بالبحث:
 لكج و (5135 ")العازم السحدنسممساف ، عبج  الجين عد،  إسساعيل "كساؿ  ع فج : التخويحمة الألعاب
رجب   لر ي ،خاع    زر رزلعذث   خ لعج ار  ف  ي  رثب  هلا  شهرئج  فيعزظرل رزظ ر  وح ط ، سجلل  شيع ا

ور  يبل  ع  عحبت   رلأيع ا، رل  فيريرخ اخل  رلأ ر ا رجبل هلر ن ي رلألل ؿ،هرثبر ع    رعتؿو
 ،هريتز ز قاهري   ،ريبب و ، هري ر قل اشيع ه  ،ريم   خليع اهععتيج    هرثبر ع رج  ريعيل له  لقراررج  ريارك 

 (.11: 41) رلأث  ل زرقب شيع اه  ،رير ز شيع ا
رييػرا   لػ  فجػ  ريرخػ    هرلاكلعػ لا  ريذرر ػل، ثػت ( ولكػت 4111 ) "محمد أنور فػخج ع فػت : الويجان  الحكاء

 .(41: 41فع يت)شل ه ه هفج  عخ    هركلع لا  رلآا لن هريبرععز  عزج  هرسبجررـ ريرعلتع   يبت  ت رلمع  ري
 السخاطخة: سموؾ

سلتؾ ريرج ل    لي  كت    قررـ ريل ه  لي ررج ذ ق رار  عجرل  (5133" عبج الله ياد " ) ع ؼ  
 (.11: 44ههف ر هه هري غةل في ريبترير هريحعي لاكبح ا اا ر   رير  )

 الجراسات الدابقة:
تأثيخ مسارسة السيخيانات التخويحمة  زترف  ( ون  رز هارسل وع1()4144) " سالسة أحسج حدين"ق ع   .4

ثرف  ، فعث "عم  الحكاء الويجان  وسموؾ السخاطخة لطلاب كممة التخبمة الخياضمة يامعة السشما
هسلتؾ  ريت رركيدر   عج   ف ر هلثي ال  ي هعع فل رلثع ة  ل  خلب عن ريذخ ز ل رريرارس
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يرز  ، هرمتك  شههر  ريرارسل عن ع   س ريذخ ز ريرج ل   ير  للبا خل ل ريب و ل ري ل   ل   ععل ر
هرمتف  ـ( ، ع   س سلتؾ ريرج ل   )ش رره رية فةل،4111)  ش ت ث رريحعر محمد  :)ش رره ريت رركي

للةل هل ية   ريل قل رلأهي  و ل ل ريب و ل ري ل   ل   ععل ريرز   يلع ـ عن عتبر  ريةثث 
( هقر ر  راب  اث  و يط ليل 4( ل يةً  هل يةل ع ف  )4111ـ هرية ي   رهث  )4144ـ /4141ريت ععي
ل يظ هل يةل عن ريل قل رلاهي  فعث ر  ريح رج  ري  11هقر ر  شاذ  عزل  خترئ ل قترعج ،  ريعرر ل

( ل يةل خرترت ل 11( ل يظ خرترت ل رت لا ل شهي  ،)11عترت بعن عبح هلعن قترـ خت عترت ل )
( ، 4)رسبطلبن ل( ل يظ هل يةل  عزل 41قترعج  ) رسبطلبن لرت لا ل ث ك ل ، خر  ر  شاذ  عزل 

( عن عتبر  ريةثث ه ع  ريععزل رلاس س ل ، هرتصل  4) رسبطلبن ل( ل يظ هل يةل  عزل 441ه)
ريزب ئج ري  ه ته ف هؽ ذر  هلايل  فد ئ ل  عن عبتسطي ها    ري   سعن رييالي هريةعر   

و ل ري ل   ل في رثحعن ريذخ ز ريت رركي هسلتؾ ريرج ل   يلرترت ل  عزل ريةثث عن للبا خل ل ريب  
هرثحعن سلتؾ  ريت رركيهيد يح ري   س ريةعر  ، س ثر  ريرج   ك   ريب هلث ل في رثحعن ريذخ ز 

ريرج ل   ير  للةل هل ية   ريل قل رلاهي  و ل ل ريب و ل ري ل   ل  عزل ريةثث، ه ته ف هؽ هريل 
ة   في رثحعن ريذخ ز ريت رركي هسلتؾ ريرج ل   ير  للةل هل ية   خل ل  فد ئ ً   عن ريطلةل هريط ي

 ريب و ل ري ل   ل    ععل ريرز   يد يح ريذختا .

" السذاركة ف  الأنذطة ( ون  رز هارسل وعزترف 44( )4141) " عبج الله حدن سممساف"ق ـ  .4
، فعث ثرف   ارس الخاصة "اللامشيجمة وعلاقتيا بدموؾ السخاطخة لجي الطمبة الأردنيين ف  السج

ريرارسل ري  ريبع ؼ  ل  ريرخ اخل في رلأكخطل ريلبعزجت ل ه لبقبج  وحلتؾ ريرج ل   ير  ريطلةل 
رلأاهكععن في ريررراس ريج صل ، فعث ق ـ رية فث و سبجررـ ريرزجج ريتصلي رلاارة لي ، هيير ق ـ 

ن للةل ريدلتؼ )رية عن ، ريب س  ، رية فث و اب  ا  عزل ريةثث و يط ليل ريطة  ل ريعخترئ ل ع
( ل يظ هل يةل ، هرسبجرـ رية فث ع   س سلتؾ ريرج ل   خلهر  يتر  141ريع ر ( هرية ي   رهث  )

ريا  ك   ، هخ ك  عن شث  ريزب ئج ريبي رتصت  يعج  رية فث شف ريرخ اخل في رلأكخطل ريلبعزجت ل 
ر  شف ثز ؾ  لبقل رارة ل ت هريل  فد ئ ً   عن هسلتؾ ريرج ل   ير  ريطلةل   ز ورحبت  عبتس  ، خ

 ريرخ اخل في رلأكخطل ريلبعزجت ل هسلتؾ ريرج ل   ير  ريععزل قعر ريةثث .

تأثيخ بخنامج تخويح  عم  الحكاء ون  رز هارسل وعزترف   ( ،2()5132"سساح لطف  محمد")ق ع   .1
رلثع  ريرارسل  يي ريبع ؼ  لي  ، فعث ثرف  الويجان  لجي السعاقين عقمماً )القابمين لمتعم ("

ريا ك عج ريب هلثي  ل  رزر ل ريذخ ز ريت رركي ير  رلألل ؿ ريرع قعن  يل   )ريي  لعن يلبعل ( هقر ررة  
( للت عن رلألل ؿ ريرع قعن  يل   ريي  لعن يلبعل  41ريةثث ريرزجج ريبت لاي هرمتك  ريععزل عن)

( سزتر  هكحةل 1: 1  اث  و يط ليل ريعرر ل، وعر   يلي عن)ورراسل ريب و ل ريلم لل  اتاسععر، ر  راب
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، هخ ف عن شث  ريزب ئج  رابة ا ريذخ ز ريت رركي لفة رية  رسبجرع، هقر  ( ها ل11: 11ذخ ز عن )
شف ريا ك عج ريب هلثي ريريب   يت رلثع ر   ت      ل  رلألل ؿ ريرع قعن  يل     يعج  رية فةل رتصل ريبي 

   ل  ) عزل ريةثث(  ل  رزر ل ريذخ ز ريت رركي يريج .ريي  لعن يلبع

( ول  رز هارسل 1ـ( )4141) " رمزاف محسود عبجالعاؿ ، أمانى شعباف عبجالمطمف " ق ـ خلًب عن .1
" تأثيخ بخنامج تخويح  باستخجاـ العاب السخاطخة عمى تفزيل السخاطخة والتشذئة وعزترف 

، فعث رسبجرف  ريرارسل ردر    ة التخبمة الخياضمة "الايتساعمة نحو وقت الفخاغ لجى طلاب كمم
  ك عج ر هلثي و سبجررـ ريع ا ريرج ل    ل  رلذعت ريرج ل   هريبزخئل رلا بر ن ل كثت هق  ريل رغ 
ير  للبا ريت ععل )رعةل رلإهرا  ري ل   ل خل ل ريب و ل ري ل   ل( ، هقر ق ـ رية فة ف و اب  ا  عزل 

ل يظ هل يةل ( ، هرسبجرـ رية فة ف ريرزجج ريبت لاي  11رئ ل ه رهث  )ريةثث و يط ليل ريعخت 
يرترت ل هرفر  ونرة ع ري   س رييال  هريةعر  ، هشسبجرـ رية فة ف ع   س رلذعت ريرج ل   عن ش رره 
/ ف لرل محمد فحعن ، هع   س ريبزخئل رلا بر ن ل كثت هق  ريل رغ عن ش رره شفرر فلر  قتا  ، 

ريزب ئج ريبي رتصت  يعج  رية فة ف رت ر ف هؽ ذر  هلايل  فد ئ ل  عن عبتسطي  هخ ك  عن شث 
ري   سعن رييال  هريةعر  يلععزل قعر ريةثث ف  رلذعت ريرج ل   يد يح ري   س ريةعر  ، رت ر ف هؽ 
هريل  فد ئ ل  عن عبتسطي ها    ريذختا هرلإك م ف  رلذعت ريرج ل   يد يح ريذختا ، رت ر 

 ة ل ت  عن رلذعت ريرج ل   هريبزخئل رلا بر ن ل كثت هق  ريل رغ ير   عزل ريةثث . لبقل رار

(  رارسل 41ـ()4141) ىالة محمد مرطفى، أحسج حدن محمد، سموى محمد عبجالباقى"  ق ـ خلب عن .1
،   "الحكاء الويجان  وعلاقتو بالسخاطخة السحدوبة لجى عيشة من طلاب السخحمة الثانويةوعزترف 

جرف  ريرارسل ريمخ   ن ريعلبقل رلاارة ل ل  عن ريذخ ز ريت رركي هرلإقررـ  ل  فعث رسب
 ن ريل هؽ ريرريل   رية كتلل. ريمخريرج ل   ريرثحتول ير   عزل ريةثث عن للبا رير فلل 

في ريرج ل   ريرثحتول ير   عزل عن للبا رير فلل رية كتلل ريبي رعز   ي  ريزتع   فد ئ  ً 
مخ   ن ريل هؽ ريرريل  فد ئ ً  في ريرج ل   ريرثحتول ير   عزل عن للبا )ذختا/  ك م( هري

رير فلل رية كتلل رعز   ي  ريبجدا، ريمخ   ن ريل هؽ ريرريل  فد ئ ً  في ريرج ل   ريرثحتول 
عزجلذي  -ير   عزل عن للبا رير فلل رية كتلل رعز  يرحبت  ريذخ ز ريت رركي )ع رلعي ريذخ ز

ريل هؽ ريرريل  فد ئ ً  في ريرج ل   ريرثحتول ير   عزل عن للبا رير فلل  ريذخ ز هريمخ   ن
رسبجرع  رية فةل  ،  عن عبتع   )ريزتع هريبجدا( رية كتلل ريبي رعز   ي  ريبل  ت ريةز ئي

ريرزجج ريتصلي رلاارة لي يرارسل  لبقل ريذخ ز ريت رركي و يرج ل   ريرثحتول هريرزجج ريتصلي 
  عبتع ر  ريزتع هريبجدا ريرارسي هعحبت  ريذخ ز هريبل  ت ريةز ئي  عن ريحاي ريري اف ع

( ل يظ هل يةل عن للبا رير فلل 411عبتع   ريزتع هريبجدا ، هرمتك   عزل ريةثث عن )
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هرمتك  شههر  ريرارسل عن ع   س  ( ل يةل،11( ل يةً  ه)14رية كتلل في ريررراس ري سر ل  ترق  )
ريرخبتا  س ع ل العت هقر ش ر  رية فةل صتا  عدت   عزت ، ع   س رلإقررـ ريذخ ز ريت رركي   رره 

و هل هقر ق ع  رية فةل  بعريت وعض ش ل  ريرج ل   ريرثحتول   رره ريرخبتا  آع ؿ  ار ريحر   
ريلي ر  يبز سظ ريععزل ، هرتصل  رية فةل  ي  ه ته  لبقل رارة ل ت هريل  عن ريذخ ز ريت رركي 

ريرج ل   ريرثحتول ير   عزل ريةثث عن للبا رير فلل رية كتلل هي  رت ر ف هؽ هرلإقررـ  ل  
هريل  فد ئ ً   عن عبتسطي ها    ريطلبا في ع   س رلإقررـ  ل  ريج ل   ريرثحتول رعز   ي  
ريزتع )ذختا،  ك م(، خر  ه ر  ف هؽ هريل  فد ئ ً   عن عبتسطي ها    ريطلبا في ع   س 

   ريرثحتول رعز   ي  ريبجدا )شه ي،  لري( يد يح للبا رييح  ريعلري رلإقررـ  ل  ريرج ل
كر  رت ر ف هؽ هريل  فد ئ ً   عن عبتسطي ها    ريطلبا في ع   س رلإقررـ  ل  ريرج ل   
ريرثحتول رعز   ي  عحبت  ريذخ ز ريت رركي )ع رل ، عزجلض( يد يح ريطلبا ع رلعي ريذخ ز 

 فد ئ ً   عن عبتسط   ها    ريطلبا في رلإقررـ  ل  ريرج ل    ريت رركي هي  رت ر ف هؽ هريل
ريرثحتول رعز  يلبل  ت ريةز ئي  عن )ريزتع هريبجدا(. هثذر يبطلظ رطتل  ريب و ل ريزلح ل 
هريت ررك ل يبزر ل  تركظ ريخجد ل رلإ ت   ل ريبي  ي  ريذخ ز ريت رركي  رن شهيتل رج  هذي  

 عررك ل هرلأك ه ر ل هرات ريرؤسح   ريرعز ل و يب و ل هريبعل  . بذ ف  ريعرير عن ريتجته رير

"سموؾ السخاطخة    رارسل وعزترف " أحسج الحديش  ىلاؿ  ه " إبخاهم  الذافع  إبخاهم ق ـ خلًب عن  .1
، فعث ثرف  ( 3( )5131والإنجفاعمة لجي عيشة من السخاىقين ف  بيئات تعممسمة مختمفة" )

قل  عن سلتؾ ريرج ل   هرلإكرف ن ل ير   عزل عن رير رثيعن في  عئ   رعل ر ل ريرارسل  يي رابة ا ريعلب
عجبللل ثي ريبعل   : ريع ـ ، هريلزي ، هريريزي ، هثرف  ش ذً   يي رابة ا شث  خلًب عن ريتزع هكتع 
ريبعل   هريبل  ت  عزجر   لي خلًب عن رلإكرف ن ل هسلتؾ ريرج ل   ، هقر رسبجرـ رية فة ف ريرزجج 

ل يظ هل يةل عن للبا ريررراس رية كتلل ، هرسبجرـ  441ريتصلي، هرمتك   عزل ريةثث عن 
: رع لظ رية فة ف( ،  Skaar 2009رية فة ف خلههر  يتر  ريا  ك   ع   س سلتؾ ريرج ل   )  رره :

(، هخ ف عن شث   Degis Dean et al., 2001هع   س عجرل ريا   ي   س رلإكرف ن ل )   رره : 
ب ئج ه ته  لبقل  ارة ل ل س يةل  عن سلتؾ ريرج ل   هرلإكرف ن ل هشف رلإكرف ن ل عزائ  عر يحلتؾ ريز

ريرج ل   ، هخ ف ريذختا شكة  ع لًب يلرج ل   عن رلإك م  عزر  خ ك  رلإك م شكة  ع لًب يلئكرف ن ل ، 
شكة  ع لًب يلرج ل   هرابل  سلتؾ ريرج ل   ونابلبؼ كتع ريبعل   ، فعث خ ف للبا ريبعل   ريع ـ 

هخ ف للبا ريبعل   ريلزي شكة  ع لًب يلئكرف ن ل ، هشثاب  ريرارسل ش ذً  شكت لا يت ر شث  يبل  ت ريتزع 
 ع  ريبعل    لي ش  عن سلتؾ ريرج ل   شه رلإكرف ن ل.
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ىل تقمل الأنذطة اللامشيجمة من ( ون  رز هارسل وعزترف  41ـ(  )4141) " Lee –" ل   ق ـ  .1
، فعث ثرف  ريرارسل ريبع ؼ  لي شث  ريرخ اخل في رلأكخطل  خاط ف  سموكمات السخاطخة "الانخ

ريلبعزجت ل في ريبيلعت عن سلتؾ ريرج ل   ، هرسبجرـ رية فث ريرزجج ريتصلي ريبثلعلي ، هرمتك  
( ل يةل عن للبا عرراس رسب ري   ، هرسبجرـ رية فث ريري  لل 111( ل يظ ه)111 عزل ريةثث عن )

رلاسبا  ف خلههر  يتر  ريا  ك   ، هخ ك  عن شث  ريزب ئج ريبي رتصت  يعج  رية فث ركجل ض عحبت  ه 
سلتؾ ريرج ل   ير  رلإك م  ن ريذختا  زر ركج رلج  في رلأكخطل ريلبعزجت ل ، خر  شف يلؤكخطل 

 ريلبعزجت ل رلثع    ت  ي  لي ركجل ض ععرؿ سلتؾ ريرج ل   ير  ريععزل قعر ريةثث .
وعزترف  شيع ا ريرت ع   خلفر شكخطل ريجلبز  رارسل ( 4ـ()4111) " أيسن محمد عبج الأعم  " ـقا .1

 يي عر  شقررـ للةل هل ية   ريمل    ريعرل ل هريزظ لل   ثرففعث ريب هلث ل ير  للبا   ععل ريرز     
 ،رلأقررـ  لي ريع ا ريرت ع    لي ريع ا ريرت ع   ، ريري اكل  عن للةل هل ية   ريمل    ريعرل ل هريزظ لل في 

( ل يظ هل يةل عن للبا ريت ععل ، هخ ك  شث  111ريرزجج ريتصلي  لي  عزل قترعج  )هشسبجرـ رية فث 
شف للبا ريمل    ريعرل ل شكة  شقررع   لي ش ب    ريرترك  هرلأكي ذ هرلأ ريل هريع ا ههار  ريثة ؿ ريزب ئج : 

 . عن ريطلةل يط ية   ركة  رقررع   لي ريع ا ريبتر ف  عزر  ر ن للبا ريمل    ريزظ لل ، 
 خطة وإيخاءات البحث :

ولفػػػر ريبدػػػر ر   ريبت لا ػػػل هثػػػت   ريرػػػزجج ريبت لاػػػي هقػػػر رسػػػبع ك بػػػ فرية فة  رسػػػبجرع عػػػزجج ريةثػػػث : -
 ريبدػػر   ريبت لاػػي يرترت ػػل هرفػػر  ونرةػػ ع ري   سػػ   رييال ػػل هريةعر ػػل يجػػ  هذيػػ  يرز سػػابت يطا عػػل هشثػػررؼ

 ريةثث.

للةل هل ية   ريل قل رلأهي  و ل ل ريب و ػل ري ل  ػ ل   ععػل  لي عتبر  ريةثث  ريةثث : رربرتعتبر   -
هذيػػ  عػػن اػػلبؿ سػػتلب  ( ل يػػظ هل يةػػل 4141هريةػػ ي   ػػرهث  ) 4144 – 4144يلعػػ ـ ريتػػ ععي  ريرز ػػ 

 كختؼ رئتف ريطلبا و يمل ل.
ريةثث و يط ليػل ريعرر ػل عػن للةػل هل يةػ   ريل قػل رلأهيػي  ع  رية فةب ف و اب  ا  عزل ق  عزل ريةثث : -

( ل يظ هل يةل خععزل شس س ل هوزحػةل عئتلػل قػراث  11و ل ل ريب و ل ري ل   ل   ععل ريرز   هرية ي   رهث  )
%( هث  ريطلبا ريذين  يبزعػتر و يثذػتا لػترؿ فبػ   ريبطاعػ  ، خرػ  ق عػ  رية فةبػ ف و اب ػ ا  عزػل 1.11)

( ل يػظ هل يةػل 11ن كلع عتبر  ريةثث هعن ا ا   عزل ريةثث رلأس س ل هريةػ ي   ػرهث  )رسبطلبن ل ع
%( هذي  1.14( ل يظ هل يةل  زحةل عئتلل قراث  )41%( ، هقر ر  رسبةع ه )1.11هوزحةل عئتلل قراث  )

 يعرـ رسبمر يج  يا  ك   ريةثث .
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 : اعتجالماتوزيع أفخاد العيشة توزيعاً  -
قعر ريةثث  ر ف   تز ريربتع   رلأس س ل و يبلكر عن عر  ر برري ل رت ل  شف ره  عزل ريةثث فب رية فة  ق ع

 ( يت ح ذي .4ترهؿ )ري( ه ع   س ريذخ ز ريت رركي، ع   س رلذعت ريرج ل  )
 (3يجوؿ )

 الستوسط الحدابى والوسمط والانحخاؼ السعمارى ومعامل الالتواء لمستغيخات قيج البحث 
 (21) ف =                لعيشة البحث الأساسمة                          

الستوسط  الستغيخات
الانحخاؼ  الوسمط الحداب 

 السعماري 
معامل 
 الالتواء

 الحكاء الويجان 

 1.13- 1.52 52.21 52.54 التشظم  الويجان 
 1.33 2.11 53.11 53.14 استخجاـ الويجاف

 1.11- 1.51 53.21 12.15 السذاركة
 1.54- 1.21 51.21 55.35 التقيم  الويجان 
 1.55- 2.41 52.11 55.55 الادراؾ الويجان 
 1.12- 11.24 531.11 535.2 الجرية الكممة

 1.13- 51.42 315.21 315.55 الجرية الكممة تفزيل السخاطخة

 ( ع  يلي :4يبذح عن  رهؿ )
( عرػ   خػع  1-،  1شكجػ  ركثدػ   عػ   ػعن )  ( ش 1.11-:  1.44ػ ر رهف  عع علب  رلايبترز ع   ػعن )

ريةثػػث  ر  يػػ  شكجػػ  ريػػ  هراػػت ريرزثزػػ  رلا بػػرريي هوػػذي  رمػػتف ريععزػػل عت  ػػل رت لعػػً  ر بػػرري ً  فػػ  عبتعػػ  
 ( .رلذعت ريرج ل   –ريذخ ز ريت رركي )
 شههر   ر  ريا  ك   :  -

 يتر     ك   ريةثث رلأههر  رلآر ل : ب فرسبجرع  رية فة
 ( .4111  رره / ريحعر محمد ش ت ث ر  )الحكاء الويجان                مقماس -3
  ( .4111ف لرل محمد فحعن )  رره /               مقماس تفزيل السخاطخة  -5
   رره / رية فةب ف     بخنامج الألعاب التخويحمة ف  الخلاء -1

 (:  ـ5111الحكاء الويجان  )إعجاد/الديج محمد أبو ىاش مقماس : شهلاً 
( هثت ع تف 4ع ف  ) ـ(4111 بطاع  ع   س ريذخ ز ريت رركي )  رره/ريحعر محمد ش ت ث ر  ب فرية فة  ق ع
 لي خت  زته رير   س و لااب  ا  عن ارع ريري ر  لافبر ي ل فرهم  رلإ  ول( عل ه  ، وثعث رب  14)عن

، شهرفػػػ  وخػػػر ( ه ر ػػػ  ريرلػػػ هر  فػػػي رلاسػػػبت ول ثػػػي ) لا شهرفػػػ  وخػػػر  ، لا شهرفػػػ  ،  عػػػ  عبلكػػػر ، شهرفػػػ  
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(  11،  11،  11،  11،  11،  11،  11،  11،  41،  1رلارتػػ ة رلإ تػػ  ي عػػ   ػػرر ريرلػػ هر  شاقػػ ـ )
ها ػل ، هرخػع  ريرا ػل رير رلعػل  (111،  14ريحلاي ، هريرا ل ريمل ل يلر   س رب ره  ع   ػعن ) رلارت ةفي 

 رت ل  ريرل هر  في ع   س ريذخ ز ريت رركي . (4) يي ذخ ز ه رركي ع رل  ، هلت ح ريترهؿ 
 ( 5يجوؿ )

 يوضح توزيع السفخدات ف  مقماس الحكاء الويجان 

 العبارات الأبعاد

 41،  24،  23،  54،  53،  14،  13،   54،  53،  34،  33،  4،  3 التشظم  الويجان 

 27،  25،  57،  55،  17،  15، 57،  55،  37،  35،  7، 5 استخجاـ الويجاف

 21،  51،  15،  11،  11،  51،  51،  31،  31،  1،  1 السذاركة

 21،  25،  52،  55،  12،  15،  52،  55،  32،  35،  2،  5 التقيم  الويجان 

 43،  22،  22،  21،  52،  51،  12،  11،  52،  51،  32،  31،  2 الإدراؾ الويجان 

لي عر  ركطة ؽ ريرل ه   ل ت في  تز ع   س عبرا  عن عترف   ررً  تعظ ريل ه   ترحمح السقماس :
( ، هلا 4( ، هلا شهرف  ها ل )1( ، ه ع  عبلكر ها ل )1(، هعترف  ها ل )1هرعطي شهرف  وخر  ها ل )

،  11،  11،  41،  1( ، هل ر ي   ع ريرا ل في ف يل ريعة ار  ريحلا ل هثي )4شهرف  وخر  ها ل )
11  ،11  ،11  ،11  ،11  ،11 . ) 

 السعاملات العمسمة لمسقماس :
 أ ػ الرجؽ : 

 ريط ؽ ريب ي ل : ب فيثح ا صرؽ رير   س رسبجرع  رية فة
 ( صجؽ الاتداؽ الجاخم  :3)

( 11 بطا يػت  لػ   عزػل قترعجػ  ) ب فق ع  رية فةريذخ ز ريت رركي يثح ا صرؽ رلارح ؽ ريررالي ير   س 
ل ل ريب و ل ري ل  ػ ل   ععػل ريرز ػ  عػن عتبرػ  ريةثػث هعػن  عػ  ريععزػل عن للبا خرحعتف ل يظ هل يةل 

يلةثث ، هذي  يثح ا عع علب  رلاارة    عن ها ل خػت نةػ ا  هريرا ػل ريمل ػل يلةعػر ريػذ  يزبرػي  رلأس س ل
 ي ت ، هخذي  عع علب  رلاارة    عن ها ػل خػت نةػ ا  عػن نةػ ار  رير  ػ س هريرا ػل ريمل ػل يلر  ػ س ، خرػ  

( 1( ، )1( ، )1فحػػ ا ععػػ علب  رلاارةػػ    ػػعن ها ػػل خػػت وعػػر هريرا ػػل ريمل ػػل يلر  ػػ س ، هريتػػررهؿ ) رػػ 
 رت ح ريزب تل  ل  ريبتريي .
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 (1يجوؿ )
 (21معامل الارتباط بين درية كل عبارة والجرية الكممة لمبعج الحى تشتسى إلمو   )ف = 

 الادراؾ الويجان  الويجان  التقيم  السذاركة استخجاـ الويجاف التشظم  الويجان 
رق  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

3 1.77 5 1.21 1 1.15 5 1.42 2 1.45 
4 1.45 7 1.42 1 1.72 2 1.41 31 1.42 
33 1.71 35 1.24 31 1.27 35 1.21 32 1.45 
34 1.42 37 1.43 31 1.45 32 1.42 51 1.75 
53 1.21 55 1.75 51 1.21 55 1.45 52 1.11 
54 1.24 57 1.41 51 1.43 52 1.21 11 1.24 
13 1.73 15 1.11 11 1.77 15 1.73 12 1.41 
14 1.42 17 1.21 11 1.71 12 1.25 51 1.72 
53 1.15 55 1.45 51 1.11 55 1.41 52 1.22 
54 1.21 57 1.22 51 1.21 52 1.27 21 1.73 
23 1.21 25 1.41 21 1.41 25 1.75 22 1.44 
24 1.41 27 1.45   21 1.25 22 1.25 
41 1.72       43 1.45 

 1.537( =  1.12قمسة ) ر ( الججولمة عشج مدتوي دلالة ) 
 ( ع  يلي : 1يبذح عن  رهؿ )

: 1.11)  ي ل ع   عن ريبي رزبرير رهف  عع علب  رلاارة    عن ها ل خت نة ا  هريرا ل ريمل ل يلةعر  -
 ( هث  عع علب  رارة   هريل  فد ئ ً  عر   خع   ي  صرؽ رلارح ؽ ريررالي يلر   س .1.11
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 ( 5يجوؿ )
 (21)ف =      لمسقماسمعامل الارتباط بين درية كل عبارة والجرية الكممة 

 الادراؾ الويجان  التقيم  الويجان  السذاركة استخجاـ الويجاف التشظم  الويجان 

 رق  العبارة
معامل 
 رق  العبارة الارتباط

معامل 
 رق  العبارة الارتباط

معامل 
 رق  العبارة الارتباط

معامل 
 رق  العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

3 1.75 5 1.21 1 1.11 5 1.27 2 1.41 
4 1.43 7 1.41 1 1.75 2 1.22 31 1.47 
33 1.42 35 1.25 31 1.21 35 1.23 32 1.41 
34 1.41 37 1.27 31 1.41 32 1.42 51 1.71 
53 1.24 55 1.71 51 1.22 55 1.24 52 1.15 
54 1.21 57 1.21 51 1.27 52 1.22 11 1.25 
13 1.41 15 1.11 11 1.73 15 1.44 12 1.24 
14 1.41 17 1.21 11 1.45 12 1.21 51 1.75 
53 1.11 55 1.41 51 1.11 55 1.22 52 1.27 
54 1.51 57 1.21 51 1.57 52 1.21 21 1.71 
23 1.21 25 1.43 21 1.21 25 1.44 22 1.41 
24 1.41 27 1.22   21 1.21 22 1.21 
41 1.75       43 1.25 

 1.537( =  1.12قمسة )ر( الججولمة عشج مدتوي دلالة ) 
 ( ع  يلي : 1يبذح عن  رهؿ )

( هث  1.14:  1.11ر رهف  عع علب  رلاارة    عن ها ل خت نة ا  هريرا ل ريمل ل يلر   س ع   عن ) -
 عع علب  رارة   هريل  فد ئ ً  عر   خع   ي  صرؽ رلارح ؽ ريررالي يلر   س 

 (2يجوؿ )
 (21معامل الارتباط بين مجسوع دريات كل بعج والجرية الكممة لمسقماس     )ف =            

 معامل الارتباط الأبعاد ـ
 1.22 التشظم  الويجان  3
 1.11 استخجاـ الويجاف 5
 1.25 السذاركة 1
 1.25 التقيم  الويجان  5
 1.23 الإدراؾ الويجان  2

 1.537( =  1.12 ( الججولمة عشج مدتوي دلالة ))رقمسة 
 ( ع  يلي :1يبذح عن ريترهؿ )
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:  1.11ر رهف  عع علب  رلاارة    عن عترتع ها    خت وعر هريرا ل ريمل ل يلر   س ع   عن ) -
 ( هث  عع علب  رارة   هريل  فد ئ   عر   خع   ي  رلارح ؽ ريررالي يلر   س .1.11

 ( صجؽ السقارنة الطخفمة :5)
عػن اػلبؿ رطاعػ  قعر ريةثث  ن ل ل  صرؽ ريري اكل ريط ف ل هذيػ   خ ز ريت رركيع   س ريذر  فح ا صرؽ 

 ( ل يػظ11 ل   عزػل رسبطلبن ل عر ثلل يرتبر  ريةثث هعن ا ا   عزػل ريةثػث رلأس سػ ل ه ػرهث  )رير   س 
اوػ    هرلإ ل يػظ هل يةػل( 44رلأ لػ  ه ػرهث  ) رلإاوػ  ي، هر  ر رعظ ها    ريطلةل رد  ر ً  يبثريػر  هل يةل

 (  1ترهؿ )ري فياو  عن خر  ثت عت ح هر  فح ا هلايل ريل هؽ  عن رلإ ل يظ هل يةل (44رلأهك  ه رهث  )

 (4يجوؿ )
 أبعاد مقماس الحكاء الويجان  ف  والأدنى الأعمىدلالة الفخوؽ بين الإرباع  

 (55=  5= ف 3)ف   قيج البحث  
 أبعاد 

مقماس الحكاء 
 الويجان 

 الإرباع  الأعمى
 (55)ف = 

 الإرباع  الأدنى
 مدتوي الجلالة قمسة ت (55)ف = 

 ع ـ ع ـ
 داؿ 31.14 5.75 53.11 5.12 43.77 التشظم  الويجان 
 داؿ 34.15 2.13 11.11 5.57 24.14 استخجاـ الويجاف

 داؿ 35.12 2.35 11.23 3.27 21.77 السذاركة
 ؿدا 35.74 4.32 15.11 5.35 22.57 التقيم  الويجان 
 داؿ 32.51 4.51 11.11 5.41 41.15 الإدراؾ الويجان 

 داؿ 35.23 57.41 312.24 31.1 513.52 ةالجرية الكمم

شوعػػ ه  فػػيرلأهكػػ   هرلإاوػػ   رلأ لػػ   رلإاوػػ  ي( ه ػػته فػػ هؽ ذر  هلايػػل  فدػػ ئ ل  ػػعن 1يبذػػح عػػن ريتػػرهؿ )
) ( ريرثحػػتلل شكاػػ  عػػن ق رػػل ف ق رػػل رلأ لػػ  فعػػث ش رلإاوػػ  يقعػػر ريةثػػث هيدػػ يح  ع  ػػ س ريػػذخ ز ريت ػػرركي

 هقرارت  ل  ريبرععز  عن ريرترت   .  رير   س( عر   خع   ي  صرؽ 1.11 زر عحبت  هلايل )) ( ريترهي ل 

و سػػبجررـ عع عػػت شيلػػ   بػػ فق عػػ  رية فة ريػػذخ ز ريت ػػرركي قعػػر ريةثػػث يثحػػ ا ثةػػ   ع  ػػ س :ب ػ الثبػػات 
ل يػػظ هل يةػػل عػػن لػػلبا خل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل   ععػػل ( 11  )يم هكةػػ و هذيػػ   بطا يػػت  لػػ   عزػػل قترعجػػ

 ( يت ح ذي  .1، هريترهؿ ريب يي ) س س ل يلةثثعن عتبر  ريةثث هعن ا ا  ريععزل رلأريرز   
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 (1 رهؿ )
 معاملات الثبات باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ

 (21)ف = لسقماس الحكاء الويجان  
 معامل الفا الأبعاد ـ
 1.13   الويجان التشظم 3
 1.11 استخجاـ الويجاف 5
 1.75 السذاركة 1
 1.72 التقيم  الويجان  5
 1.12 الإدراؾ الويجان  2

 1.12 الجرية الكممة
 ( ع  يلي :1يبذح عن  رهؿ )

( هث  عع علب  هريل 1.11 :1.11ع   عن ) ير   س ريذخ ز ريت رركير رهف  عع علب  شيل   -
 .  قعر ريةثث ة   رير   س فد ئ   عر   خع   ي  ث

 (3212فاطسة محمد حدين )تفزيل السخاطخة : )إعجاد /  مقماس ثانماً :
( ، 4111رسػبع ك  رية فةبػ ف ور  ػ س رلذػت ريرجػ ل      ػرره: ف لرػل محمد فحػعن ) وصف السقمػاس : -

ذر  شرتػ ة ( نة ا  عزج  نة ار  ذر  شرت ة عت ظ كثػت ريرجػ ل   ، هنةػ ار  شاػ   11)فعث رربرت  لي
يػ ع يػي  –شهرفػ   -ع رةػل خرػ  يلي:)شهرفػ  وخػر   راب ػ ار س يظ كثت ريرج ل   ، هرعػ ـ خػت نةػ ا  ارحػل 

كثػػػت ريرجػػػػ ل    دػػػةح يجػػػػ   رلإ ت   ػػػػلعترفػػػ  وخػػػػر ( هو يبػػػ يي فػػػػنف ريعةػػػ ار    عػػػػ  – عػػػ  عترفػػػ   –اش  
هريرطلػتا عػن ريرلثػتص شف  ، هرزع ع ريعة ار  ريح يةل كثت ريرجػ ل  4-4-1-1-1ريبيري ر  رلأر ل : 

 ر ػػن رثريػػر   ثػػره اش ػػت و يزحػػةل يمػػت نةػػ ا  ، هعػػن عع فػػل شرتػػ ة ريعةػػ ا  كثػػت ريرجػػ ل   )عت ةػػل شه سػػ يةل(
ثت عترتع ع  فدػت  ل ػل  رلاابة اريرلثتص و يزحةل  يي خت نة ا  ،هرمتف ريرا ل ريمل ل  لي رسبت ول 

،هخػذي    ير رلعػل رػرؿ  لػي ها ػل رلذػعت ع رلػ  يلرجػ ل  يتر   ريعة ار  ، ه لي ذي  فنف ريرا ل ريمل ل ر
، هعػن ثػذر فػنف ش لػي ها ػل رلذػعت  يلرجػ ل   ريرا ل ريمل ػل ريرزجلذػل رػرؿ  لػي ها ػل رلذػعت عػزجلض

، ه x 1يلرج ل    ر ن ريثدتؿ  لعج  رمتف عحػ هلل )  ػره ريعةػ ار  ريرت ةػل    ػره ريعةػ ار  ريحػ يةل( 
 ل    ر ن ريثدتؿ  لعج  رمػتف عحػ هلل )  ػره ريعةػ ار  ريرت ةػل    ػره ثذر فنف شقت ها ل رلذعت يلرج

 ريعة ار  ريح يةل( .
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 السعاملات العمسمة لمسقماس :
 أ ػ الرجؽ : 

 ريط ؽ ريب ي ل : ب فيثح ا صرؽ رير   س رسبجرع  رية فة
 بػ فرية فة ق عػ  رلذػعت ريرجػ ل   يثح ا صرؽ رلارح ؽ ريررالي ير   س ( صجؽ الاتداؽ الجاخم  :3)

عن للبا خل ػل ريب و ػل ري ل  ػ ل   ععػل ريرز ػ  عػن رحعتف ل يظ هل يةل ( 11 بطا يت  ل   عزل قترعج  )
يلةثػث ، هذيػ  يثحػ ا ععػ علب  رلاارةػ    ػعن ها ػل خػت نةػ ا   رلأس سػ لعتبر  ريةثث هعن  ع  ريععزل 

 .ت ح ريزب تل ي (1هريرا ل ريمل ل يلر   س ، هريترهؿ )

 (1يجوؿ )
 لسقماس معامل الارتباط بين درية كل عبارة والجرية الكممة  

 (21)ف =       تفزيل السخاطخة                

معامل  رق  العبارة
 الارتباط

معامل  رق  العبارة
 الارتباط

معامل  رق  العبارة
 الارتباط

معامل  رق  العبارة
 الارتباط

3 1.42 35 1.71 57 1.75 51 1.72 
5 1.23 32 1.43 51 1.71 53 1.44 
1 1.75 34 1.41 52 1.11 55 1.22 
5 1.41 37 1.77 11 1.45 51 1.12 
2 1.71 31 1.74 13 1.44 55 1.41 
4 1.72 32 1.44 15 1.72 52 1.45 
7 1.13 51 1.22 11 1.11 54 1.77 
1 1.75 53 1.41 15 1.73 57 1.41 
2 1.44 55 1.74 12 1.72 51 1.21 
31 1.27 51 1.71 14 1.12 52 1.11 
33 1.41 55 1.47 17 1.71   
35 1.11 52 1.71 11 1.41   
31 1.42 54 1.13 12 1.72   

 1.537( =  1.12قمسة ) ر ( الججولمة عشج مدتوي دلالة ) 
 ( ع  يلي : 1يبذح عن  رهؿ )

 يػتهريرا ػل ريمل ػل عن نة ار  ع   س رلذعت ريرجػ ل   ر رهف  عع علب  رلاارة    عن ها ل خت نة ا   -
الي ( هثػػ  ععػػ علب  رارةػػ   هريػػل  فدػػ ئ ً  عرػػ   خػػع   يػػ  صػػرؽ رلارحػػ ؽ ريػػرر1.11:  1.14عػػ   ػػعن )
 يلر   س .
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 ( صجؽ السقارنة الطخفمة :5) 
عػػن اػػلبؿ قعػػر ريةثػػث  ػػن ل لػػ  صػػرؽ ريري اكػػل ريط ف ػػل هذيػػ   ع  ػػ س رلذػػعت ريرجػػ ل  رػػ  فحػػ ا صػػرؽ 

( 11 ل   عزػل رسبطلبن ل عر ثلل يرتبر  ريةثث هعن ا ا   عزل ريةثػث رلأس سػ ل ه ػرهث  )رطاع  رير   س 
 ل يػػظ هل يةػػل( 44رلأ لػػ  ه ػػرهث  ) رلإاوػػ  يةػػل ردػػ  ر ً  يبثريػػر ، هرػػ  ر رعػػظ ها ػػ   ريطل هل يةػػل ل يػػظ

اوػػ  عن خرػػ  ثػػت عت ػػح فػػ  هرػػ  فحػػ ا هلايػػل ريلػػ هؽ  ػػعن رلإ ل يػػظ هل يةػػل (44رلأهكػػ  ه ػػرهث  ) هرلإاوػػ   
 ( .1ترهؿ )ري

 (2يجوؿ )
 مقماس تفزيل السخاطخةفى  والأدنى الأعمىدلالة الفخوؽ بين الإرباع  

 (55=  5= ف 3)ف   حث قيج الب           

 مقماس تفزيل السخاطخة
 الأعمىالإرباع  
 (55)ف = 

 الأدنىالإرباع  
 مدتوي الجلالة تقمسة  (55)ف = 

 ع ـ ع ـ

 داؿ 35.11 37.31 351.55 35.12 532.41 الجرية الكممة لمسقماس

ريرا ػل   فػيرلأهكػ   اوػ   هرلإرلأ لػ   رلإاوػ  ي( ه ته ف هؽ ذر  هلايػل  فدػ ئ ل  ػعن 1يبذح عن ريترهؿ )
) ( ريرثحػتول شكاػ  عػن رلأ لػ  فعػث شف ق رػل  رلإاوػ  يقعر ريةثػث هيدػ يح  ريمل ل ير   س رلذعت ريرج ل  

هقرارػػػت  لػػػ  ريبرععػػػز  ػػػعن  رير  ػػػ س( عرػػػ   خػػػع   يػػػ  صػػػرؽ 1.11 زػػػر عحػػػبت  هلايػػػل )ق رػػػل ) ( ريترهي ػػػل 
 ريرترت   . 

و سػػبجررـ عع عػػت شيلػػ   بػػ فق عػػ  رية فة ريرجػػ ل   قعػػر ريةثػػثرلذػػعت  يثحػػ ا ثةػػ   ع  ػػ س :ب ػ الثبػػات 
ل يػػظ هل يةػػل عػػن لػػلبا خل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل   ععػػل ( 11يم هكةػػ و هذيػػ   بطا يػػت  لػػ   عزػػل قترعجػػ  )

 ( يت ح ذي  .44، هريترهؿ ريب يي ) س س ل يلةثثعن عتبر  ريةثث هعن ا ا  ريععزل رلأريرز   

 (41 رهؿ )
 باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ معاملات الثبات 

 (21)ف =  سقماس تفزيل السخاطخةل
 معامل الفا مقماس تفزيل السخاطخة ـ

 1.21 لسقماس تفزيل السخاطخة الجرية الكممة
 ( ع  يلي :41يبذح عن  رهؿ )
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عر   خع   ي  ثة    عع عت هرؿ  فد ئ  ً  ت( هث1.11) ير   س رلذعت ريرج ل  شيل   عع عت  ل  -
 .  قعر ريةثث سرير   

 (2 ) ممحق          ( تافالباحث  : إعجاد ) الخلاء ف  التخويحمة الألعاب بخنامج :ثالثا"
ق ع  رية فةل و لاللبع  ل  ريعرير عن  ريجلبزيت   ريا ك عج ريراز   ل  رلأيع ا ريب هلث ل في     

  اع  س ه   ارريثرعر  (، ههارسل1( )4144ريرارس   ريح ويل عةت خرارسل  س يرل شفرر فحعن )
كلًب عن   اعذ ف عثرته ، ههارسل ( 44()4141  ار الله فحن سل ر ف  )ههارسل  ( ،44( )4141)

( ، هقر س ث  ذي  في راب  ا عثبت  ريا ك عج عن 1ـ( )4141 ارريع ؿ ، شع ك  رعة ف  ارريلط ف   )
 ض هشسع ه   ريا ك عج ريب هلثي رلأيع ا ريب هلث ل قعر ريةثث هخذي  ص   ل رلأثررؼ ريل ن ل هش 

 ريريب   .

 :  يي ريا ك عج ثرؼ ريح   ر  : البخنامج ىجؼ
  ائ حي ثرؼ -
 ف ن ل شثررؼ -

 ريجرؼ ري ئ حي: 
 هريبع ؼ  ل  رلثع ة  ل  :رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز يجرؼ   ك عج         

 ريذخ ز ريت رركي ير  ريععزل قعر ريةثث .  -
   ير  ريععزل قعر ريةثث .رلذعت ريرج ل   -
 كحةل ريبثحن ) ريذخ ز ريت رركي ، رلذعت ريرج ل  ( ير  ريععزل قعر ريةثث. -

 أىجاؼ فخعمة :
  رة ع اغة   ريطلةل هريط ية   ف   ت ر بر    سل   ور  يبز سظ ع  قراررج  .  -
 ر ريةثث .ريبث ا عن رييعته عن البؿ عر اسل شيع ا ر هلث ل في ريجلبز و يا ك عج قع -
 رعريت سلتخج  عن البؿ ريبت  ت ريب وت  ريحل   . -
 رزر ل رلاسبيلبي ل ريذرر ل ف  شهرز عجر   ريث    ريعتع ل هريرج ار  ريث خ ل هريل  قل ريارك ل . -
 رعزلز ريل صل يرر اسل رلاكخطل ف  هق  ريل رغ عر  يتف  يج  رلافح س و لاكبل ز ريذرر  . -

  : البخنامج أغخاض
 ف يبز سظ عثبت  ريا ك عج ع  ريجرؼ ريذ  ه   عن ش لت .ش -
 شف  خة  ف  ل ريطلبا يلربعل هريح ها هريعرت ف   ر     . -
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شف  حج    ك عج رلأيعػ ا ريب هلث ػل فػي ريجػلبز فػي  رػة ع فػظ ريرجػ ل   يػر  لػلبا خل ػل ريب و ػل  -
 ري ل   ل   ععل ريرز    عزل ريةثث.

يعػػ ا ريب هلث ػػل فػػي ريجػػلبز هريبػػي ربز سػػظ عػػ  قػػرار  هلا عػػل شف يبذػػرن ريا كػػ عج ريعريػػر عػػن رلأ -
 ريطلبا  عزل ريةثث .

 شف ربرعز رلأيع ا ريب هلث ل ريت   ل و يبختل  هرلإث ا  هريربعل . -
 شف  حبط   ريطلبا ريبعاع   ن شكلحج  عن البؿ رلأيع ا ريبي  ثبت   لعج  ريا ك عج. -
 ف ع  رلآا لن ف  ركت   ف   رج  رلا بر ن ل .رزر ل عج ار  ريطلةل هريط ية    ل  ريبع ه  -
ركبحػػػػ ا ريعريػػػػر عػػػػن ريرجػػػػ ار  رلا بر ن ػػػػل هريرع ف ػػػػل هريث خ ػػػػل هرلاكلع ي ػػػػل هريدػػػػث ل يػػػػر  للةػػػػل  -

 هل ية   خل ل ريب و ل ري ل   ل   ععل ريرز    عزل ريةثث.
 شف يبز سظ عثبت  ريا ك عج ع  رلإع  ك   رير ه ل هريةخ لل ريرب فل . -
 ي رلأيع ا ريب هلث ل فب   ر ن رثيع  ثرؼ ريةثث.ريبزتع ف -
 ع ر    رترف   ترعت رلأع ف هريحلبعل يذر ف كت   ريا ك عج . -
شف ربزهه ريطلبا و يرعلتع   رلأس س ل ريبي ررها فتؿ رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز ريريب فل ع   -

 هعع فل شث ث   ل  خلًب عن ريذخ ز ريت رركي هسلتؾ ريرج ل   يريج .

 أسذ وضع البخنامج:
وعػػػر رلالػػػلبع  لػػػ  رير ر ػػػ  ريعلر ػػػل هريرارسػػػ   ريحػػػ ويل فػػػي عتػػػ ؿ رياػػػ رعج ريب هلث ػػػل رسبجلدػػػ        

 رية فةب ف رلأسع ريبي ستؼ ياز   لعج    ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز ريريب   هثت:
 ز ريت ػػرركي هسػػلتؾ ريرجػػ ل   شف  حػػج    كػػ عج رلأيعػػ ا ريب هلث ػػل فػػي ريجػػلبز فػػي رثحػػعن عحػػبت  ريػػذخ -

 ير  للبا خل ل ريب و ل ري ل   ل   ععل ريرز   .
 شف يبز سظ عثبت  ريا ك عج ع  ريجرؼ ريذ  ه   عن ش لت . -
شف يبذػػػرن ريا كػػػ عج ريعريػػػر عػػػن رلأيعػػػ ا ريب هلث ػػػل ريبػػػي ربز سػػػظ عػػػ  قػػػرار  هلا عػػػل ريطػػػلبا  عزػػػل  -

 ريةثث.
 ع  ك   رير ه ل هريةخ لل ريرب فل .ع ر    شف يبز سظ ريا ك عج ع  رلإ -
 ريبزتع في رلأيع ا ريب هلث ل فبي  ر ن رثيع  ثرؼ ريةثث . -
شف ربرعػػز رلأيعػػ ا ريب هلث ػػل فػػي ريجػػلبز ريبػػي يبذػػرزج  ريا كػػ عج ريريبػػ   و يت  ػػ ل و يبخػػتل  هرلإثػػ ا   -

 هريربعل.
 ع ر    رترف   ترعت رلأع ف هريحلبعل يذر ف كت   ريا ك عج . -
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 شف  ثي  ريا ك عج ريجرؼ عزت . -
 شف ربز سظ عثبتل   ريا ك عج ع  اد ئا ريزرت ريعيل  يطلبا ريت ععل . -
 شف  ثبت  ريا ك عج  ل  شكخطل رزر  فترس ريطلبا . -
 ريعرت  ل  رزتع رلايع ا ريب هلث ل ريرحبجرعل ف  ريا ك عج يبخت   ريطلبا  ل  رلاكرع   ف  ريا ك عج  -
 يا ك عج شكخطل رعرت  ل  ررن   ريعرت ريتر    .شف يبذرن ر -
 شف ربرعز عثبتل   ريا ك عج و يربعل هرلاث ا  هريبختل  .  -
 شف ربترف   ترعت رلاعن هريحلبعل شثز ز رلاهرز . -

 (4 )ممحق البخنامج: محتوى 
عترت ل شيع ا  رسبجرع  رية فةب ف في ريا ك عج ريريب   عترت ل عن رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز      

ا صل و يذخ ز ريت رركي هعترت ل عن رلأيع ا ا صل و يرج ل  ، هقر اه ي  زر راب  ا رل  رلأيع ا شف 
ربز سػػظ عػػ  رير فلػػل ريحػػز ل قعػػر ريةثػػث ، خرػػ  ركجػػ  ربرعػػز ونثػػ ا  لػػ و  ريحػػ ها هريرػػ   هريبزػػ فع هسػػجتيل 

 بة ا  هركرع   هرل  ت ريطلبا ععج . عر اسبج  هقر اه ي شف يب  ريارز و لأيع ا ريرةع   يذر ف رس

 الرورة الأولمة لمبخنامج :
في  تز ريجرؼ ريع ـ يلا كػ عج هرلأ ػ رض رير  ػتا رث  يجػ  هريرثبػت  قعػر ريةثػث ، ق عػ    

( رحػػعل 1( ه   ػػج   لػػ  ريحػػ ه  ريجاػػ رز ه ػػرهث  )1رية فةبػػ ف ون ػػرره ريدػػتا  رلأهي ػػل يلا كػػ عج )علثػػ  
ن ش ذ ز ثعئل ريبرالع و ل    ريب و ل ري ل   ل هيج  اا   في ريا رعج ريب هلث ل ( رحعل اا رز ع1اا رز )
 ( هذي   جرؼ رسبطلبع شارئج  فتؿ :4)علث  

 ػ عر  عز سةل ريجرؼ ريع ـ يلا ك عج . 
 ػ عر  عز سةل ش  رض ريا ك عج . 
 ػ عر  عز سةل عثبت  ريا ك عج . 
 ا ك عج .ػ ريرقل ريعلر ل هريد   ل ريلتتلل هرات ري 
 ػ عر  عز سةل شس يعظ هعععز   ريبرالظ هرات ريا ك عج . 
 ػ صلبف ل ريا ك عج يلبطاع  . 

هقر ف ص  رية فةب ف  ل  عي  لل وعض ريح ه  ريجا رز شثز ز فثدج  يلا ك عج فبػ  يػبر ن   
 عن عز قخبج  هرلإ  ول  ل  رسبلح اررج  هرلإقبررز وآارئج  فتؿ ريا ك عج .

 مة لمبخنامج :الرورة الشيائ
وعػػر رسػػبع رض شارز ريجاػػ رز هرثلعلجػػ  قػػ ـ رية فةػػ ف وػػن  رز ريبعػػر لب  ريبػػ  رقب فجػػ  ريحػػ ه  ريجاػػ رز هوػػذي  

 ( .1شصةح ريا ك عج ف  صتارت ريزج ئ ل علث  )



 
 

 

 

                                                                                                                      4411   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج : 
ؼ رحبجرعج  رية فةل يبزلعذ ريا ك عج ربذرن رلإع  ك   ريلب عل يبزلعذ ريا ك عج رلأههر  هرلأ جز  ريبي ست 

 ريريب   هرير ه  ريبرالا ل هررةل  رل  رلإع  ك   ف ر  يلي:

   ر  ولفت ـ عجبللل.ك  شقر ع 
 .فة ؿ  شكترا 
 .عي  ر ستلر ل  )ل ار  يلح  ار  ) خ هرش  
 .ك ر  لا ل  شيتر  اخا ل 
 ع ررظ  .عتحر   يثعترك   ريرزا ل 
  ر ر عزر  عتحر   يةعض رلأسر ؾ. 
 شرتيل  شلترؽ 
 ع عة   اخا ل  فتر ز 
 ك رسي  رهؿ   
 عل اش ولبسب   ل  عتره عخبعلل 
  س ئت ص  تف   

  : البخنامج الدمشى التقدم 
يرر  رج لن ون ر يي  ر  رزلعذث  هفرر صتا   في رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز ر  رزظ   عثبت    ك عج

(،  عن 1) ع ف   لحل (41) ره ريتلح    ش ر يي ل  فعث  شساتن ً ، هفر ( 4( شس      ترق  )1) ره 
( يعاب ف 4( شيع ا عن رلأيع ا ريب هلث ل )1، هخت هفر  عن ريتفرر  رثبت   ل ) ( هق يل11)ريتفر  

هفيً  يلبزظ   ريربة  و يريعت خر  ثت  ريتفرر ر  ريح   ( يعاب ف يلرج ل   ، ه 4يلذخ ز ريت رركي ه ره )
 .(44عت ح وترهؿ )

 (44)  رهؿ
 ريبت لا ل قعر ريةثث يلععزل لأ زرز ريا ك عجريبت ل  ريزعز  

 السحتوى  الدمن أيداء البخنامج

 عترت ل عن ريبر لز   ريةح طل لأ زرز ريتح  ريرجبللل ؽ41 ريتزز ريبرجعر 

 11 ريتزز ري ئ حي
 ( يعابعن عن شيع ا ريا ك عج يلذخ ز ريت رركي4)
 لرج ل  ( يعاب ف عن شيع ا ريا ك عج ي4)

 يعةل صتع   ؽ41 ريتزز ريجب عي
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 إيخاءات تشفيح الجراسة :  -
 ( ػ الجراسة الاستطلاعمة الأول  :3)

هفبي  41/4144/ 41ق ع  رية فةب ف ون  رز ثذة ريرارسل ف  ريلب   عن يتـ رلأفر ريرترف    
برػػ  ريةثػػث هعػػػن ( ل يػػظ هل يةػػل عػػػن عت11ـ  لػػي  عزػػل قترعجػػػ  )44/41/4144يػػتـ ريةلبثػػ ز ريرترفػػػ  

اػػ ا  ريععزػػل رلأصػػل ل هذيػػ  يبطاعػػ  رلأههر  ريرحػػبجرعل قعػػر ريرارسػػل )ع  ػػ س ريػػذخ ز ريت ػػرركي ، ع  ػػ س 
ـ 41/41/4144رلذعت ريرج ل  ( هقر ر    ػ ه  ريبطاعػ  ول صػت  عزػي قػراة )شسػاتع( يػتـ رلأفػر ريرترفػ  

 ـ هر  هخ ف ثرفج :41/41/4144هفبي يتـ ريةلبث ز ريرترف  
 ت ول شههر   ر  ريا  ك   يرع فل عر  رلج   عزل ريةثث يجذة رلأههر .ػ ر 
 ػ ررالظ ريرح  رين  ل  خ   ل رطاع  ري   س   هرحتعت ريزب ئج. 
 ػ ريبع ؼ  ل  ريرخ كت ريب  ري  ت  رل ل ريبزلعذ. 
 ث.ػ    رز ريرع علب  ريعلر ل   ريدرؽ ػ ريةة     لأههر   ر  ريا  ك   ريرحبجرعل ف  ريةث 

 ولقج أسفخت ىحه الجراسة عمى :
 ػ رسب ع ا ريرح  رين يلعرت ريرتخت  يعج  هرترف  ريرقل يريج   زر رحتعت ريا  ك  . 
 ػ ر  ريبلكر عن صرؽ هثة   شههر   ر  ريا  ك   ريرحبجرعل ف  ريةثث. 

 ( ػ الجراسة الاستطلاعمة الثانمة :5)
بػ ف  بت لػظ هفػرر ف عػن هفػرر  ريا كػ عج  لػ  وعر رلاكبج ز عن   رره ريا ك عج ق ع  رية فة  

( ل يػػػػظ هل يةػػػػل فػػػػ  ريلبػػػػ   عػػػػن 11 عزػػػػل عر ثلػػػػل يرتبرػػػػ  ريةثػػػػث هعػػػػن اػػػػ ا  ريععزػػػػل رلأصػػػػل ل قترعجػػػػ  )
 ـ هذي  عن ش ت ريبع ؼ  ل  :41/41/4144ـ  ي  41/41/4144

 عر  عز سةل ريا ك عج ييرار  ريطلبا هعر  فجرج  هرسب ع  ج  يت . - 
 ف ل رلأ جز  هرلأههر  هرير  ف ريرحبجرـ يبزلعذ ريا ك عج .رابة ا صلب - 
 عر  فج  هرسب ع ا رلإ  ه  ريرح  ر  يتر ة رج  هعج عج  . - 

 وقج أسفخت نتائج الجراسة الاستطلاعمة الأولى عمى :
 علبزعل عثبتل   ريا ك عج هعز سابج  يرحبت  قرار  ريععزل قعر ريرارسل.  -
   ريرعر  يلبسبجررـ شثز ز رطاع  ريا ك عج ريريب  .علبزعل رلأههر  هرلأ جز  -
 رابة ا صلبف ل رلأ جز  هرلأههر  هرير  ف ريرحبجرـ يبزلعذ ريا ك عج. -
 ريبع ؼ  ل  ريرخ كت ريبي قر ري  ت  رل ل ريبزلعذ. -
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 القماس القبم  :   -
 ي  يتـ ريةلبث ز  14/41/4144ر  رزلعذ ري   س رييالي في البؿ ريلب   عن يتـ رلأفر ريرترف         

 ـ في هذي   بطاع  )ع   س ريذخ ز ريت رركي ، ع   س رلذعت ريرج ل  ( .    4/44/4144ريرترف  

 التجخبة الاساسمة:   -
ق ع  رية فةب ف وعر رلاكبج ز عن ري   س رييالي  بطاع  ريا ك عج ريريب    ل  عترت ل ريةثث           

ـ في ريع ـ 11/44/4144ـ  ي  يتـ ريجر ع ريرترف  1/44/4144فر ريرترف هذي  في ريلب   عن يتـ رلأ
 ـ .4144/4144ريرارسي 

 القماس البعجي:   -
ق ـ رية فة ف وعر رلاكبج ز عن ريرر  ريرثره  يلبطاع  ون  رز ري   س ريةعر  هذي  في البؿ           

ـ هذي  وت ض ريري اكل 1/4/4144رترف  ـ  ي  يتـ ريةلبث ز ري4/4/4144ريلب   عن يتـ رلأفر ريرترف 
  عن ري   س   رييال ل هريةعر ل.

 اطتر  ريةثث : 
ل يػظ هل يةػل ( 11) ون  رز هارسػل رسػبطلبن ل هذيػ   لػ   ػره ب فرية فة  ق ع الجراسة الاستطلاعمة: -

   عزػػل عػػن كلػػع عتبرػػ  ريةثػػث هعػػن اػػ ا عػػن لػػلبا ريل قػػل رلأهيػػي و ل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل   ععػػل ريرز ػػ  
هذيػػ   جػػرؼ ريبعػػ ؼ  لػػي عػػ  ـ 4144/ 41/41ـ  يػػي 41/41/4144 ريةثػث رلأس سػػ ل اػػلبؿ ريلبػػ   عػػن

 يلي :
 صلبف ل رلأههر  ريرحبجرعل لإ  رز ريا ك عج . -
 . ريدرؽ هريةة  عن فعث ريرحبجرعل  يلري ي عريرع علب  ريعلر ل  -

 نتائج الجراسة الاستطلاعمة : -
 ستطلاعمة عن :وقج اسفخت نتائج الجراسة الا 

 صلبف ل رلأههر  ريرحبجرعل في ريا ك عج . -
 ريرحبجرعل في ريةثث . ريري ي عر  ريبلكر عن عر  صرؽ هثة    -

 : التجخبة تشفيح  -
 14/41/4144عػن يػتـ رلأفػر ريرترفػ  ون  رز ري   س رييالػي فػي ريلبػ   ب فرية فة  ق ع :القماس القبم  -

ربذػػػرن عبتعػػػ ر  ريبػػػي ه ـ ، 4144/4144ـ فػػػي ريعػػػ ـ ريرارسػػػي 4/44/4144 يػػػ  يػػػتـ ريةلبثػػػ ز ريرترفػػػ  
 قعر ريةثث . رلذعت ريرج ل  ( –ريةثث )ريذخ ز ريت رركي 
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 تطبيق الجراسة الأساسمة: -
ـ  يػي 4144/ 1/44ريلبػ   عػن فػي ريععزل قعر ريةثػث  لي   ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز  رز رزلعذ 

 . شساتن  ً  رعن( هفر4)  ترق  هلث ل ر  ر( هف41) هلبمتف عن     ( شس1يرر  )ـ 4144/ 44/ 11

 :القماس البعجي  -
ريبي رر  في ري   س   رييال ل هوزلع ر ه  ري   س   رييال ل  ريري ي عر     رز ري   س ريةعر   ل  كلع 

ريةلبثػػ ز  ـ فبػي يػتـ4/4/4144عػن يػتـ رلأفػر ريرترفػػ  هفػي  ر ػ  ريربتعػ ر  قعػػر ريةثػث هذيػ  فػي ريلبػػ   
 ـ.1/4/4144ريرترف  

 رلأسلتا رلإفد ئي ريرحبجرـ: -
 رلأس يعظ رلإفد ئ ل رلآر ل : ب فرية فة  يثح ا كب ئج ريةثث رسبجرع

 رلاكث رؼ ريرع  ا  . -  . ريثح    ريربتس  -
   . رلايبترز عع عت -                 ريتس   . -
  . Pearsonارة   رعع عت  -
  . Paired simple T . Test –  هرفر يرترت ل(  ) رابة ا -
 . Independent simple T . Test –رابة ا ) ( يرترت ب ف  -
 كحظ ريبتع  ريرئتلل . -

( ف  (SPSS-V23  ك عج   ( خر  رسبجرع1.11عحبت  هلايل  زر عحبت  ) ب فرية فة  هقر رارذ  
 فح ا وعض ريرع علب  رلإفد ئ ل .
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا :-
 : هريذ  يزا  ل الفخض الأوؿ : نتائج  خض ومشاقذةأولًا : عػ 
تويج فخوؽ ذات دلالة احرائمة بين متوسط  دريات القماسين القبم  والبعجي لمسجسوعة عيشة  -3

 البحث من طلاب كممة التخبمة الخياضمة ف  الحكاء الويجان  ولرالح القماس البعجي .
 (35يجوؿ )

 القماسين القبم  والبعجي ريات ددلالة الفخوؽ الإحرائمة بين متوسط  
 (                                                                                 21لمسجسوعة قيج البحث ف  الحكاء الويجان                )ف =                         

 الستغيخات
متوسط  القماس البعجي القماس القبم 

مدتوي  قمسة )ت( الفخوؽ 
 ع ـ ع ـ الجلالة

الحكاء 
 الويجان 

 داؿ 7.41 1.75 4.51 25.51 1.52 52.54 التشظم  الويجان 

 داؿ 2.17 4.25 4.45 57.21 2.11 53.14 استخجاـ الويجاف

 داؿ 2.11 4.11 4.11 52.15 1.51 12.15 السذاركة

 داؿ 5.13 2.11 7.11 57.25 1.21 55.35 التقيم  الويجان 

 داؿ 4.37 7.44 7.77 23.11 2.41 55.55 لإدراؾ الويجان ا

 داؿ 35.15 15.71 54.34 557.5 11.24 535.2 الجرية الكممة

 5.551( = 1.13، عشج مدتوي )     3.415=  1.12قمسة )ت( الججولمة عشج مدتوى 
 (1.13** داؿ عشج مدتوي )  (1.12* داؿ عشج مدتوي )

 ( ع  يلي :44يبذح عن  رهؿ )

رت ر ف هؽ ذر  هلايل  فد ئ ل  عن عبتسطي ها    ري   سعن رييالي هريةعػر  يلرترت ػل  عزػل ريةثػث  -
عػػن لػػلبا خل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل   ععػػل ريرز ػػ  فػػي ريػػذخ ز ريت ػػرركي هيدػػ يح ري  ػػ س ريةعػػر  ، فعػػث شف 

 ( .1.11ق رل ) ( ريترهي ل شكا  عن ق رل ) ( ريرثحتول  زر عحبت  هلايل )

 شيع اهذي  ير   ثبتلت عن ه رية فةب ف رل  ريزب تل  يي ف  ل ل   ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز هرعز 
 ق عل ريطلبا في  عح  ر ر هلث ل هريبي  تلظ  لعج  ل و  ريربعل هرلإث ا  هريبختل  هريبي عن رلكج  
كرع   ريع للي ع  شق ركج  ريعرير عن ريعلبق   ريخجد ل هرثيع  ريبل  ت هريبترصت رلا بر  ي  ت هرلا

في  ل ه  ف  ل ل ريطلبا هإر فل ريل ص يريج  في  هرا   كلع لارج  ه ل ه  قرارج  س ثر  عن ريطلبا ، 
 لي ريرخ اخل ول  ل ل في رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز قعر ريةثث ، هخذي  رم لج  ع  شق ركج  هإهاركج  

بلبؾ ريطلبا يرج ار  ريذخ ز ريت رركي فنف ذي  قر يؤه  هعن ث  فنف ريزيا في رعريت رركي يرخ   ث  
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 يي رل ق  ريرخ لب  يريج  هريبي قر ربرةت في  رـ رلارزرف ريزلحي ه رـ رييرا   لي  ة  رلاكلع لا  في 
 ريعرير عن ريرترق  ريرجبللل ، خذي   رـ رييرا   لي ريبع ل  شه رلج  ركلع لا  رلآا لن .

شف ريذخ ز ريت رركي ثت قرا  ريل ه  (23: ص 5114" ساممة القطاف " ) رت هربل  رية فةب ف ع  ع  ذخ
 ل   هارؾ ركلع لارت هعخ   ة، هإهرارج  هرت عجج  عر  يؤه   ي  ريري  ريذر ، ع  ع هكل ف  ريخجد ل 
ررف   ي  رلإكت   هرثرت ريبتر ر  هريذتت ، هثذر ريذ  يؤه   ي    ت   ل ف  ريعلبق   رلا بر ن ل، 

لج  ريعطتؼ يلآا لن، ع  كظ     ت   ل يلث   ، هريةثث  ن عرعزر  رلآا لن، هرت  ل ف  ريرتر جل هريب
ههف ث ا عن ريرترق  ريدعةل، ع  قرا   ل  ريات رلآا  خر  ثت، عجر  خ ف رلاابلبؼ ف  ري ش  شه 

قبز ع رير ه  و يلم  ، ريةي فل، هثذر ريبترصت ثت ريذ  يؤه  ف  ريزج  ل  ي  قرا   ل  ريبلثع  ريت ررك  و لا
هق  ه  رلآا لن يبثيع  رلأثررؼ، هرييرا   ل  رتعع  رلأكر   ريبيلعر ل، هريثلتؿ ريت ثز ، هرع هف  عن 

 1رلأف ره ف  ريعرت ريتر   ، هقرا  رل ه  ل يثت ريد رع فلًب   ت   ً  عةر رً 

"  Tapia, M & Marsh .G,E -" تابمػػا ومػارس كػ  ربلػ  رلػ  ريزب تػػل عػ  عػ  شرػػ ا   ي ػت هارسػل 
شف رلأرػػج ص ريػػذين  ثػػ  هف ها ػػ   ش لػػ  فػػي ريػػذخ ز ريت ػػرركي ،   تكػػتر قػػ هالن  لػػي ( 1: ص5111)

رلإهارؾ ريرقع  هفج  هريري  ركلع لا  رلآا لن ، خذي  ق هالن  ل  رلاسبت ول ور هكل يلبتع ر  ريث هثػل فػي 
ف يخػػجا ريػػذ   ربلػػ  قػػرار  ريػػذخ ز ريت ػػرركي  عئػػ رج  رلا بر ن ػػل هوزػػ ز رػػة    ريرحػػ كر  رلا بر ن ػػل ، 

 عباػػ  فحػػن ريبم ػػف هعػػ ث رً ه ػػررك ً  ، شعػػ  كيػػا ثػػذة رييػػرار  فعػػؤه   يػػ   عػػت ريخػػجا شقػػت ر بر ن ػػً  
 هه ررك   . 

 : هريذ  يزا  ل :  ثان الفخض النتائج  ثانماً : عخض ومشاقذة
القبم  والبعجي لمسجسوعة عيشة  تويج فخوؽ ذات دلالة احرائمة بين متوسط  دريات القماسين -5

 ولرالح القماس البعجي . تفزيل السخاطخةالبحث من طلاب كممة التخبمة الخياضمة ف  
 (31يجوؿ )

 القماسين القبم  والبعجي دريات دلالة الفخوؽ الإحرائمة بين متوسط  
 (                                                                                 21ف = )             تفزيل السخاطخةلمسجسوعة قيج البحث ف                          

 الستغيخات
متوسط  القماس البعجي القماس القبم 

 الفخوؽ 
قمسة 
 )ت(

مدتوي 
 ع ـ ع ـ الجلالة

لسقماس تفزيل  الجرية الكممة
 داؿ 2.25 13.21 31.32 535.51 51.42 315.55 السخاطخة

 5.551( = 1.13، عشج مدتوي )     3.415=  1.12مسة )ت( الججولمة عشج مدتوى ق
 (1.13** داؿ عشج مدتوي )  (1.12* داؿ عشج مدتوي )



 
 

 

 

                                                                                                                      4414   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( ع  يلي :41يبذح عن  رهؿ )

ري   سعن رييالي هريةعػر  يلرترت ػل  عزػل ريةثػث ها     عن عبتسطي  لل  فد ئ يهلاذر  رت ر ف هؽ  -
، فعػث شف يدػ يح ري  ػ س ريةعػر  ه  رلذػعت ريرجػ ل  ل ري ل  ػ ل   ععػل ريرز ػ  فػي عن لػلبا خل ػل ريب و ػ

 ( .1.11ق رل ) ( ريترهي ل شكا  عن ق رل ) ( ريرثحتول  زر عحبت  هلايل )

 يػي رلأكخػطل ريبػي رذػرزج  ريا كػ عج عػن ريعػ ا ر هلث ػل فػي ريجػلبز هرعزه رية فةب ف رل  ريزب تػل  يػي شف 
رثػػ   هريرخػػ اخل ريت ررك ػػل عػػنعزػػل ورر اسػػبج  ف ه ػػ  ه ر ن ػػ  هراػػت ريا كػػ عج ريب هلثػػي هريبػػي  يػػتـ رفػػ ره ريع
في رلأكخطل ري ل   ل ها صػل هراػت  ر  ػل  يلؤف رهريرخ اخل ريزخطل هريلع يل  ث  ثيريررالب  ريبي رعز  

فعجػ  ذػت   خػ  ريعريلعظ ريبي رمحظ هرب ح يلؤف ره ف صل ريبت ول هريبػرالظ  لػي ريرترقػ  ريتريػر  فعػث 
  عن البؿ ريرر اسل ريلعل ل كلحجتر ششف   بخل ريخ ا هريلب   ن  ع  ك رت هرسبعررهررت فلي ريرلعظ  حبط   

 لأكخطل  رير  هعت ي   ير  رعته  ل ت شثز ز عر اسبت لأكخطل ريلعظ.

ر عزثػ  قػ جشف رلأيعػ ا ريب هلث ػل ريبػي  ثبتلجػ  ريا كػ ع كر  رعزه رية فةب ف رل  ريزب تل ش ذػً   يػي 
ريطلةل هريط ية   ريرخب خعن و يا ك عج فػ ص يلرز فحػل هرثػر  قػراررج   ػت هركبخػ فج  فػي ريمةعػ  عػن شكرػ   
هشرػ  ؿ ريعػ ا ريرتػػ ع   ريبػي يبذػػرزج  ريا كػ عج هريبػػي رجػرؼ  يػػي رزر ػل فجػػ  ريػذر  هرفبػػ رـ ريػزلع هإرػػة ع 

يػػر  هريبتلػػظ  لػػي عخػػ    ريجػػتؼ ريػػذر  هرث  يجػػ  هريػػذ   ر ػػن رف  ثػػث  ػػن ل لػػ  عت  جػػل رثػػر     ر
ريخجدػػػي ، خرػػػ  شف ريا كػػػ عج رفبػػػت   لػػػي عترت ػػػل عػػػن رلأيعػػػ ا رزطػػػت   لػػػي ها ػػػل   ي ػػػل عػػػن رلأثػػػ ا  
هريبثر  هريرج ل   ريرلرتسل هريرراخل  رز   عر   علج  ر يل هرحبةع  ريطلبا ريط ية   يلرخ اخل فعج  ، 

ههرفعجػ    ليتفل و يزحةل لأف ره ريععزل عر   علج  رحػبةعكر  شف ريا ك عج رفبت   لي ريع ا ر هلث ل ي ح  ع
 في ركخطل ريلعظ رلأا  .  هرثلعزث  لإهج ا  ع  ك رج  ريارك ل ريبي قر لا رظج

فعث شر ا  يي شف  (44)(4141) عبج الله حدن سممساف"" ريزب تل ربل  ع  ع  رتصل   ي ت هارسل ةهثذ
عت عزج  ريةثث  ن رلإث ا  ، ريطرت  ، رلإكرف ع ، هكعت ههرف  سلتؾ ريرج ل  ربثره عن البؿ  ر   تر

 .رلإ ت ا هثذة ريعترعت يبح   ج  ريخة ا في ع فلل ريبعل   ريت ععي

( في خب وت  س  تيت  ل ريب هلح 11()ص4141كر  ربل  رية فةب ف ع  ع  شر ا  ي ت  عثرته للةت  )
ب ح يت عتر جل ريبثر  ع   ترعت ريطا عل في هشهق   ريل رغ  في شف ررب رؾ ريل ه في شكخطل ريرت ع   ي

 ريجلبز عر   عط ت ف صً  يلربعل هرلإث ا  هريبختل  هريري ة يذررت.
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 : والحى يشص عمى : ثالثالفخض النتائج  عخض ومشاقذة
تويج فخوؽ دالة إحرائماً ف  أبعاد الحكاء الويجان  وتفزيل السخاطخة لجي طلاب كممة التخبمة  -1

 اناث( . –ي لستغيخ الجشذ )ذكور الخياضمة تعد 
 (35) يجوؿ

 دلالة الفخوؽ الإحرائمة بين متوسط  استجابات طلاب كممة التخبمة الخياضمة
 ف  أبعاد مقماس الحكاء الويجان  وتفزيل السخاطخة  

 (52= 5=ف 3تبعاً )لستغيخ الجشذ(  )ف

 السحاور
مدتوي  قمسة )ت( (52الإناث )ف =  (52الحكور )ف = 

 ةالجلال

   ع ـ ع ـ

الحكاء 
 الويجان 

 داؿ 5.11 7.11 23.11 5.25 24.25 التشظم  الويجان 

 داؿ 5.72 1.54 52.51 1.12 21.15 استخجاـ الويجاف

 داؿ 5.21 7.44 51.51 5.21 57.14 السذاركة

 داؿ 5.52 2.13 52.41 1.34 21.51 التقيم  الويجان 

 داؿ 1.37 2.57 51.41 1.51 22.11 الإدراؾ الويجان 

 داؿ 5.11 15.22 511.15 35.15 522.45 الجرية الكممة

 داؿ 5.52 34.22 531.14 4.11 531.55 تفزيل السخاطخة

 4.111 ( =1.11( هعحبت  هلايل )11ق رل ) ( ريترهي ل  زر ها ل ف لل )
 ( ع  يلي:41يبذح عن  رهؿ )

ا خل ل ريب و ل ري ل   ل )ريذختا هرلاك م( في رت ر ف هؽ هريل  فد ئ ً   عن عبتسطي رسبت و   للب -
 ر   عث ها ع   س ريذخ ز ريت رركي فعث شف ق رل ) ( ريرثحتول شكا  عن ق رل ) ( ريترهي ل  زر 

 (.1.11عحبت  هلايل )
رت ر ف هؽ هريل  فد ئ ً   عن عبتسطي رسبت و   للبا خل ل ريب و ل ري ل   ل )ريذختا هرلاك م( في  -

 ل ير   س رلذعت ريرج ل   فعث شف ق رل ) ( ريرثحتول شكا  عن ق رل ) ( ريترهي ل  زر ريرا ل ريمل
 (.1.11عحبت  هلايل )

)ريػػػذختا( رجبلػػػ   ػػػن رلإكػػػ م فعػػػث شف رلػػػ  رير فلػػػل لا عػػػل ريخػػػة ا هرعػػػزه رية فةبػػػ ف رلػػػ  ريزب تػػػل  يػػػي 
هريزلحػ ل ، هريبػي عػن رػلكج  رتعلجػػ   يعريػر عػن ريبتعػ ر  ريارك ػل هريلحػعتيت  ل هرلا بر ن ػل وربرعػز ريعر لػل 

شكة  ع لًب  يي ريرخ اخل ولع ي ػل فػي رزلعػذ ريعريػر عػن رلأيعػ ا ريب هلث ػل ريبػي  تلػظ  لعجػ  لػ و  ريرجػ ل   
هذيػ  يثػػاج  يلئثػػ ا  وخػػ ت عػػ  ، شه اغةػل فػػي  رػػة ع هرفػػ  شف عةػػت ثػذة ريرجػػ ل  لا  ر ػػن قج ثػػ  وخػػ ت شه 
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ي رلأكخطل ريبي ربطلظ  ع  ك   هقػرار   لػي ريبجطػ   هوػذؿ ريتجػر ، هشف ريذختا  ج ل هف   ه  ف وآا 
ريربترصت خ لإسبةر ا في عخ ال   قبدػ ه ل هرلسػ ع رػ خ   خاعػ   ، هريرجػ ل   فػي ريثػ ها هريدػ ر    
ريح  سػػػ ل ، هلجػػػ ل هف خػػػذي  فػػػي رلأكخػػػطل ريبػػػي ربطلػػػظ  ع  كػػػ   هقػػػرار   رك ػػػل ، خ ي ل  ػػػ   ريعز لػػػل 

 ا ل ، هرحػػػػػل  ريتةػػػػػ ؿ هريدػػػػػجتا ، هريبزفلػػػػػ   لػػػػػي ريةلػػػػػت  هرلأعػػػػػتر  ريع ر ػػػػػل ، هريجطعػػػػػ   ، عةػػػػػت ريردػػػػػ
هرلإكبخػػ ف   ريتت رف ػػل ،  عزرػػ  رلإكػػ م  جػػ ل هف  ػػ ه  فػػي عتػػ ؿ ريعلبقػػ   رلإ بر ن ػػل خ يثػػظ هريػػزهر  

  هرلإكت ا هفي عت ؿ ريبترعت.  
، ههارسل  اعذ ف  (1()4144هربل  رل  ريزب تل ع  ع  رتصل   ي ت كب ئج هارسل  س يرل شفرر فحعن )

( ، ههارسل     ره   ريخ فعي    ره    ه شفرر 1()4141عثرته  ارريع ؿ  ه شع كي رعة ف  ارريلط ف  )
( فعث شر اهر  يي شكت رت ر ف هؽ 4141()41  )Lee –( ، ههارسل  يي 4()4141ريثحعزي ثلبؿ  )

  رعز   يي عبتع  ريتزع هفي  رت ة ريذختا.ذر  هلايل  فد ئ ل  عن ريذختا هرلإك م في سلتؾ ريرج ل   

 : والحى يشص عمى : الخابعالفخض نتائج  عخض ومشاقذة
لقماس القبم  ف  الحكاء الويجان  دريات القماس البعجي عن جريات اتختمف ندب التغيخ السئوية ل -5
 .السخاطخة لجي طلاب كممة التخبمة الخياضمة  تفزيلو 

 (32يجوؿ )
الحكاء الويجان  السئوية لجريات القماسات البعجية عن القبممة لعيشة البحث فى ندب التغيخ تختمف 

 وتفزيل السخاطخة لجي طلاب كممة التخبمة الخياضمة قيج البحث 

متوسط القماس  الاختبارات
 القبم 

متوسط القماس 
 البعجي

ندبة التغيخ 
 ف  اتجاه القماس %

 الحكاء الويجان 

 البعجي %32.51 25.51 52.54 التشظم  الويجان 

 البعجي %32.13 57.21 53.14 استخجاـ الويجاف

 البعجي %32.54 52.15 12.15 السذاركة

 البعجي %31.74 57.25 55.35 التقيم  الويجان 

 البعجي %37.15 23.11 55.55 الإدراؾ الويجان 

 البعجي %34.11 557.5 535.2 الجرية الكممة

 البعجي %37.21 535.51 315.55 ل السخاطخةالجرية الكممة لسقماس تفزي

 ( ع  يل  :41يبذح عن  رهؿ )
فػػ  ريةثػػث  يععزػػلرت ػػر فػػ هؽ فػػ  ععػػرلا  كحػػظ ريبتعػػ  ريرئتلػػل يػػرا    ري   سػػ   ريةعر ػػل  ػػن رييال ػػل  -

ريذخ ز ريت رركي هرلذعت ريرج ل   قعر ريةثث ، فعث ر رهف  ق   ععرلا  كحظ ريبتع  ريرئتلل يلربتعػ ر  
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%( هفػػي ررتػػ ة ري  ػػ س ريةعػػر  عرػػ   خػػع   يػػي ف  ل ػػل   كػػ عج 41.41% : 41.11ريةثػػث عػػ   ػػعن ) قعػػر
 رلأيع ا ريب هلث ل في رثحعن عحبت  ريربتع ر  قعر ريةثث .

هرعػػػزه رية فةبػػػ ف رلػػػ  ريزب تػػػل  يػػػي ف  ل ػػػل   كػػػ عج رلأيعػػػ ا ريب هلث ػػػل فػػػي ريجػػػلبز هخػػػذي  شكبظػػػ ـ ريطلةػػػل 
 ز فبػػػ   ريبطاعػػػ  خرػػػ  رعػػػزه رية فةبػػػ ف رلػػػ  ريزب تػػػل ش ذػػػً   يػػػي ريتسػػػ ئت ريبػػػي هريط يةػػػ    عزػػػل ريةثػػػث شثزػػػ

رسبجرعبج  رية فةب ف في رثلعز هرخت   ريطلبا  لي رزلعذ رلأيع ا ريبي ربذرزج  هفرر  ريا ك عج هخذي  
ع ر ػػ   ريبػػرا  عػػن ريحػػجت  يػػي ريدػػعظ هعػػن ريةحػػ    يػػي رير خػػظ هذيػػ  ورػػ  يبز سػػظ عػػ  قػػرار  هلا عػػل 

فعث شف ررب رؾ ريطلبا في رزلعذ عةت ثذة رلأيع ا قػر سػ ث  فػي  كحػ  ج   ئا ريععزل قعر ريةثث ،هاد 
ريعريػػر عػػن ريدػػل   خ ييػػرا   لػػي فجػػ  هعع فػػل رلاكلعػػ لا  ريذرر ػػل هريػػري   ترلػػ  هعخػػ    رلآاػػ لن فػػي 

 لػػي ريخػػجا ريعريػػر عػػن ريرترقػػ  ريرجبللػػل ، فعػػث شف عةػػت ثػػذة رييػػرار  ريت ررك ػػل هريخجدػػ ل قػػر رػػؤث  
رػػلثع رً   ت   ػػً   ػػت هرحػػ  رة فػػي رثيعػػ  ريزتػػ   ريلعػػ ؿ فػػي  هرا  ذررػػت هريػػبث   فػػي ركلع لارػػت فػػي ريعريػػر عػػن 

   .ريرترق  ريرجبللل ريبي رتر جت

" الأنذطة الطلابمة ومجي ( في خب وت 41()ص4141)محسود صجيق"هربل  رية فةب ف ع  ع  شر ا  ي ت  
شف يلخة ا شثر ل ا صل ير  يبرعزهف وت عن اد ئا رتعت عزج   عخب " الاستفادة مشيا ف  الوطن ال

 ر ه كجذل ش ل شعل هعثي  آع يج  ، هوز ز فذ ارج  فج  وث  رير آ  ريد هقل يرر  ريرعج  هشف ؽ 
عحبيالج  ، فعث  رةت قط ع ريخة ا في ريرتبرع   قط  ً  عجرً  في ثذة رييت  هرلإع  ك   ير  يت عن 

خ ز   ؿ هك  ج ، هعترثظ ا صل هقرا   لي ريلج  هرلاسب ع ا هريجل  هرلإ ررع ه لي رلتؽ ذثزي ، هذ
ريبت  ت هرلإار ه هث   ذي    تكتف شكة  قرا   لي فبح آف ؽ  رير  عزحيل يلبتلظ  لي ريرخ لب  ري رثزل 

 ريبي رتر ت عتبرع رج  في ريتق  ريث    هريرحبيات.
 الاستشتايات :  

 ةثث رتصل  رية فةب ف  يي :في  تز شثررؼ هف هض ري
شف   ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز يت رلثع    ت  ي  لي رثحعن عحبت  ريذخ ز ريت رركي  (4

   ععل ريرز    عزل ريةثث. –ير  للةل هل ية   خل ل ريب و ل ري ل   ل 
لةل شف   ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز يت رلثع    ت  ي  لي رلذعت ريرج ل   ير  ل (4

   ععل ريرز    عزل ريةثث.  –هل ية   خل ل ريب و ل ري ل   ل 
شف ثز ؾ ف هؽ ذر  هلايل  فد ئ ل في خلًب عن ريذخ ز ريت رركي هرلذعت ريرج ل   رعز   يي  (1

 عبتع  ريتزع.
شف   ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز س ث  في رثحعن عحبت  ريذخ ز ريت رركي هرلذعت  (1

 هل ية   خل ل ريب و ل ري ل   ل  عزل ريةثث. ريرج ل   ير  للةل
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 التوصمات : 
   رز وثتم شا    ن رلثع    رعج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز  لي عبتع ر  شا    رك ل  (4

 هكلح ل هر بر ن ل.
   رز وثتم شا    ن رلثع    رعج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز  لي  عز   شا   هع رفت  (4

  ر لل شا  .
ج   ريث تع ل ريرزتلل ولكخطل ا   ل ريطلبا هريرحئتيعن و يت عع   ريرد لل يلبسبل ه  ه ت  ريت (1

عن   ك عج رلأيع ا ريب هلث ل في ريجلبز ريريب   في  رة ع فظ ريرت ع   هرثحعن عحبت  ريذخ ز 
 ريت رركي ير  للةل هل ية   ريت ععل.

لبا و يت عع   ريرد لل  يي ه ت  ريتج   ريث تع ل ريرزتلل و يبجط   لأكخطل ا   ل ريط (1
ردر     رعج هعح وي   يلؤيع ا ريب هلث ل في ريجلبز لإرة ع فظ ريخة ا يلرت ع   هإهار ج  

  رن اطل ريزخ   ير  ع  رظ ا   ل ريطلبا و يت عع   ريرد لل.
 :قائسة السرادر

 أولًا : السرادر العخبمة:
( : سػلتؾ ريرجػ ل   هرلاكرف ن ػل يػر   عزػل 4141، شفرػر ريثحػعزي ثػلبؿ )    ره     ره   ريخ فعي  -4

عن رير رثيعن في  عئ   رعل ر ل عجبللل ، وثث عزخػتا ، عتلػل خل ػل ريب و ػل يلةثػتم ، ريعػره 
 . 114 -111( ،   ععل لزط  ، ص ص 11)

ريعػػػ ا ريرتػػػ ع   خلفػػػر شكخػػػطل ريجػػػلبز ريب هلث ػػػل يػػػر  لػػػلبا  :(4111رلأ ل )ش رن محمد  ار  -4
 يل ع  حبع   ع  عزختا  ، خل ل ريب و ل ري ل   ل و يرز  ،   ععل ريرز  .  ععل ريرز   ، اس 

 (: ر و ل ريجلبز هريث خل ريمخ  ل ، هرا ريلم  ريع وي ، ريي ث  . 4111 ر ؿ ريرين ريخ فعي ) -1
( : رػلثع    كػ عج ر هلثػ  و سػبجررـ 4141) اعذ ف عثرته  ارريع ؿ ، شع ك  رػعة ف  اػرريلط ف -1

  رلذػػعت ريرجػػ ل   هريبزخػػئل رلا بر ن ػػل كثػػت هقػػ  ريلػػ رغ يػػر  لػػلبا عػػ ا ريرجػػ ل    لػػشي
كل ػػل ريب و ػػل ري ل  ػػ ل ، وثػػث عزخػػتا، عتلػػل ريعلػػتـ ريارك ػػل هري ل  ػػ ل ، ريعػػره رلأهؿ اػػ ص 

 . 411-441ويح  ريب هلح ري ل    ، خل ل ريب و ل ري ل   ل ،   ععل ريرزدتا   ص ص 
جػػػ ل   ه لبقبػػػت و ي  ػػػ  ريػػػته لي يػػػر  ريعػػػ علعن فػػػي ( : سػػػلتؾ رير4144الػػػ ض  لػػػي رييطػػػ ره  ) -1

  كػػػ عج ريطػػػتراك فػػػي هخ يػػػل ريتػػػتم ريرهي ػػػل )رلأكػػػ ه( فػػػي عث فظػػػ    ػػػز  ، اسػػػ يل ع  حػػػبع  
 ) ع عزختا ( ، خل ل ريب و ل ، ريت ععل رلإسلبع ل وتز  ، فلحطعن.
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ر  للةػل ريت ععػل ، ( : سلتؾ ريرج ل   ه لبقبت و يثرهه ريعيل ل رياعز ل ي4141 ث رز   س  فحعن) -1
 اس يل ع  حبع  ) ع  عزختا ( ، خل ل ريب و ل ،   ععل ريي هس ل ، ريع رؽ.  

رػلثع  عر اسػل ريرج   كػ   ريب هلث ػل  لػي ريػذخ ز ريت ػرركي  ( :4144س يرل شفرر فحعن سػلبعل ) -1
( ، ، اس يل هخبػتارة) ع  عزخػتا  هسلتؾ ريرج ل   يطلبا خل ل ريب و ل ري ل   ل   ععل ريرز  

 كل ل ريب و ل ري ل   ل ،   ععل ريرز  .
 ( : ردتا  رير يلذخ ز ريت رركي ، عطةعل ش ت ريعز ، ريرقجل ل.4111س ع ل نة س رييط ف ) -1
( : رػلثع    كػ عج ر هلثػي  لػي ريػذخ ز ريت ػرركي يػر  ريرعػ قعن  يل ػً  )رييػ  لعن 4141سػر   يطلػي محمد ) -1

ةثػػػتم هريرارسػػ   فػػػي ريب و ػػػل ري ل  ػػػ ل ، خل ػػػل ريب و ػػػل يلػػبعل ( ، وثػػػث عزخػػػتا ،ريرتلػػػل ريعلر ػػػل يل
 11-11( ، ص ص11ري ل   ل ،   ععل  تاسععر ، ريعره)

 (: عرات  يي ريب هلح ، هرا ريتف ز يرك   ريطة  ل هريزخ  ، رلإس زرالل.4111لت  ار ري ف   لت) -41
ج عج  فػي سػلتؾ ( هإسػTemps- A( : ريعترعػت ريرزر  ػل لاك  سػ  ؿ )4144 ار الله   ه عثرػته ) -44

، ريتػػػزز رلأهؿ ، ريعػػػره  مجمػػػة كممػػػة التخبمػػػةريرجػػػ ل   هشسػػػ يعظ ريرتر جػػػل ، وثػػػث عزخػػػتا ، 
 . 14-1( ،   ععل  عن ررع ، ص ص 11)

( : ريرخػػ اخل فػػي رلأكخػػطل ريلبعزجت ػػل ه لبقبجػػ  وحػػلتؾ ريرجػػ ل   4141 اػػر الله فحػػن سػػل ر ف ) -44
يل ع  حبع  ) ع  عزختا  ( ، خل ل ريب وتلل ير  ريطلةل رلأاهكععن في ريررراس ريج صل ، اس 

 هريزلح ل ،   ععل  ر ف .
( : شث   سبجررـ  سب رر ت ل ريػبعل  و يلعػظ فػي رزر ػل ريػذخ ز ريت ػرركي 4141 اع  س ه   ارريثرعر) -41

هوعض ريرج ار  ريلز ل ير  رلبععذ رير فلػل رلإ بررئ ػل ، وثػث عزخػتا ، ريرتلػل ريعلر ػل يمل ػل 
 .11-4ـ، ص ص 4141( ، يتك ل 1( ، ريعره )11شسعت  ، ريرتلر ) ريب و ل ،   ععل

(: ريبػػ هلح هشهقػػ   ريلػػ رغ ، ريطةعػػل رية ك ػػل )عزلػػر  هعزيثػػل(، 4114كرػػ ؿ هاهلػػش ، شعػػعن ريجػػتيي ) -41
 هرا ريلم  ريع وي ، ريي ث  .

: (4144ي)عةػػ اؾ ريعػػ  ع ريرثحػػنسػػل ر ف،  اػػر  فحػػعزي ريػػرين  ػػز،  سػػر  عت اػػر ريثرعػػر  كرػػ ؿ -41
 ريع وي، ريي ث  .يلخة ا، هرا ريلم   ري ل  يب هلح ري

محمد شكتا ف ر  : ريذخ ز ريت رركي ه لبقبت ورخ    ريتذظ ه ريعرهرف ير   للبا ريت ععل ، وثث  -41
( ، 1( ، ريرتلػػر )4عزخػػتا ، عتلػػل هارسػػ     و ػػل ، خل ػػل ريب و ػػل،   ععػػل رلإسػػ زرالل ، ريعػػره )

 .     414-11ـ ، ص ص  4111
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(: عيرعل في ريب هلح هشهق   ريل رغ ، ع ثي 4141رريعزلز سلبعل ، شع كي عبتيي ريةط ره  )محمد  ا -41
 يلزخ  هريبت ل  ، رلإس زرالل.

رت جػ    –( : رلأصتؿ ريللح  ل هريب وتلل لأهق   ريل رغ هريبػ هلح )آارز 4144محمد محمد ريثر فري ) -41
 رطا ي  ( ، ع خز ريمب ا يلزخ  ، ريي ث  . –

(:  زػػػػػػ ز هرطػػػػػػتل   ػػػػػػ رعج ريبػػػػػػ هلح ري ل  ػػػػػػي  هفيػػػػػػً  يلؤسػػػػػػع ريعلر ػػػػػػل 4144ريثرػػػػػػ فري )محمد محمد  -41
 هريبت ج   ريب وتلل هريللح  ل ريرع ص    ، ع خز ريمب ا يلزخ  ، ريي ث  .

، رييػػ ث  ، 1( : ريبػػ هلح  ػػعن ريزظ لػػل هريبطاعػػ ،  4111محمد محمد ريثرػػ فري ،   يػػر   اػػر ريعزلػػز ) -41
 ع خز ريمب ا يلزخ .

 (: س  تيت  ل ريب هلح هشهق   ريل رغ ،  سلبع     رف   ، ريي ث  .4141 سر  عت للةل) عثرته -44
( : رير بةل ري ل   ل ريخ علل  رلأكخطل ريطلب  ػل هعػر  رلاسػبل ه  4141عثرته صري   ارريترفر ) -44

 عزج  في ريتلن ريع وي  ، هرا ريعل  هرلإ ر ف يلزخ  هريبت ل  ، هستؽ، ريخ ق ل.
ريرخػػ اؾ فػػي رلأكخػػطل  ـ(: ررت ثػػ   ريخػػة ا ريتػػ ععي ريرخػػ اؾ ه عػػ 4141رػػته)عثرػػته  لػػ  عث -41

 ق عل ريرخ ه    ريدتع   ، وثث عزختا، عتلل هارسػ   فػي ريجرعػل رلا بر ن ػل  ريطلب  ل كثت
(، خل ػل ريجرعػل رلا بر ن ػل ،  ععػل فلػترف ، ص ص 11(، ريعػره)1، ريرتلػر) هريعلتـ رلإكح ك ل

111- 141. 
( : رزر ل رييرار  ريث خ ل ونسػبجررـ رلأيعػ ا ريدػتع   ، عػ ثي يلزخػ  4141محمد ) عدطلي ريح  ح -41

 هريبت ل  ، رلإس زرالل.
( : ريبػػ هلح هر و ػػل رلأللػػ ؿ فػػي ريجػػلبز ، ع بةػػل رلأكتلػػت ريردػػ لل ، 4144عزػػي شفرػػر رلأ ثػػ   ) -41

 ريي ث  .
هرلافبػػ رؽ ريزلحػػي يػػر   ( : ريػػذخ ز رلاكلعػػ يي ه لبقبػػت ولكرػػ   ريخجدػػ ل4144كػػ فز شفرػػر و  عػػي ) -41

ععلرػػي ريدػػػلتؼ ريةلبثػػػل رلأهيػػي ، وثػػػث عزخػػػتا، عتلػػػل ريزتػػ   يلؤوثػػػ م )ريعلػػػتـ رلإكحػػػ ك ل( ، 
( ، خل ل ريعلتـ ريب وتلػل هرلآهرا ريت عع ػل ، هخ يػل ريتػتم ريرهي ػل ، رلأاهف ، 4(،ريعره)41عتلر)

 . 14-  11ص ص
( : ريػذخ ز ريت ػرركي ه لبقبػػت 4141يةػ ق  )شفرػر فحػن محمد ، سػلت  محمد  اػر ر عدػطل ،ث يػل محمد  -41

و يرجػػػ ل   ريرثحػػػتول يػػػر   عزػػػل عػػػن لػػػلبا رير فلػػػل رية كتلػػػل ، وثػػػث  لرػػػي عزخػػػتا ، عتلػػػل 
 . 144- 111( ،  خل ل ريب و ل ،   ععل فلترف ، ص ص1هارس   ر وتلل هر بر ن ل ،ريعره )

 ث ك ً  : ريرد ها رلأ زا ل:
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رلثع    ك عج شيع ا ر هلث ل في ريجلبز  ل  ريذخ ز ريت رركي هرلذعت ريرج ل   ير  للبا خل ل ريب و ل 
      ععل ريرز   –ري ل   ل 

حمة ف  الخلاء ومعخفة أثخه عمػ  الػحكاء الويػجان  وتفزػيل ترسم  بخنامج ألعاب تخوي ىجؼ البحث إل 
 بػالسشيج يامعػة السشمػا ، وقػج اسػتعانت الباحثتػاف –السخاطخة لجي طمبة وطالبات كممة التخبمة الخياضمة 

التجخيبػػ  لسجسوعػػة واحػػجة باتبػػاع القماسػػات القبممػػة والبعجيػػة ليػػا ، وتسثػػل مجتسػػع البحػػث عمػػ  طمبػػة 
والبػال   5155 – 5153لػى بكممػة التخبمػة الخياضػمة يامعػة السشمػا لمعػاـ الجػامع  وطالبات الفخقػة الأو 

( طالب وطالبة، ت  اختمػار عيشػة البحػث بالطخيقػة العذػوائمة مػن طمبػة وطالبػات الفخقػة 3531عجدى  )
( كعيشػػة 21( طالػػب وطالبػػة مػػشي  )321الأولػػ  بكممػػة التخبمػػة الخياضػػمة يامعػػة السشمػػا بمػػ  عػػجدى  )

( طالػب وطالبػة كعيشػة اسػتطلاعمة مػن نفػذ مجتسػع البحػث ومػن خػارج عيشػة البحػث 21، و)أساسمة 
( طالػػب وطالبػػػة وذلػػػس لعػػجـ اسػػػتكسالي  لبمانػػات البحػػػث ، واسػػػتعانت 31الأساسػػمة وقػػػج تػػ  اسػػػتبعاد )

الباحثتاف ف  يسػع البمانػات بسقماس)الػحكاء الويػجان  ، مقمػاس تفزػيل ( ، وكػاف مػن أىػ  الشتػائج أف 
ج الألعاب التخويحمة ف  الخلاء لو تػأثيخ إيجػاب  عمػ  تحدػين مدػتوي الػحكاء الويػجان  وتفزػيل بخنام

يامعة السشما عيشة البحث ، وقج أوصت الباحثتاف  –السخاطخة لجي طمبة وطالبات كممة التخبمة الخياضمة 
بجنمػة ونفدػمة إيخاء بحوث أخخي عػن تػأثيخ بػخامج الألعػاب التخويحمػة فػ  الخػلاء عمػ  متغيػخات أخػخي 

 وايتساعمة.
 الكمسات السفتاحمة: الألعاب التخويحمة ، الحكاء الويجان  ، سموؾ السخاطخة.                      
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Abstract 

The effect of a program of outdoor recreational games on emotional 
intelligence and risk preference among students of the faculty 

 of Physical Education - Minia University 
 The aim of the research is to design a program of recreational games 
in the open air and to know its effect on emotional intelligence and risk 
preference among male and female students of the Faculty of Physical 
Education - Minia University. Minia University for the academic year 2021-
2022, which is(1413)male and female students,The research sample was 
randomly selected from male and female first year students at the Faculty of 
Physical Education, Minia University. They numbered (153) male and female 
students, including (50)as a basic sample, and (90) male and female students 
as an exploratory sample from the same research community and from outside 
the basic research sample.(13)male and female students because they did not 
complete the research data, and the two researchers used the scale of 
(emotional intelligence, preference scale) to collect data, and one of the most 
important results was that the recreational games program in the open has a 
positive effect on improving the level of emotional intelligence and preference 
for risk among male and female students of the College of Education Sports - 
Minia University as the research sample. The two researchers recommended 
conducting other research on the effect of recreational games programs in the 
open on other physical, psychological and social variables. 
Keywords: recreational games, emotional intelligence, risk-taking behaviour. 
 

 


