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 السلىك التنافسي وعلاقته بتىجهات أهداف الإنجاز لدي لاعبي سلاح الشيش 
 

                                                                     بدوي  الحيحسظى عبد د/ *                                                                   
 محمد على حسن                                                                         د/ **                                                                  

 
 انًقذيح ٔيشكهح انثسث:  -

مػقفا رياضيا يبخز اىسية  أساليب ووسائل التجريب لتحديغ مدتػى الخياضية  اتالسشافد تعج
اليامة والزخورية لكل نذاط ة البجنية والسيارية وكحا الشاحية الشفدية وىى مغ العػامل اللاعبيغ مغ الشاحي

كان ىحا التشافذ مع الشفذ او مع الغيخ وفييا تطيخ جسيع الدمػكيات التشافدية سػاء  رياضي، سػاء
جاز سػاء كان كانت إيجابية او سمبية تجاه السشافدة او السشافديغ مع تغيخ التػجيات الخاصة بعسمية الإن

تػجو ميسة او تػجو انا ويتػقف ذلظ عمى مدتػى اللاعب السياري والتفػق الخياضي وعميو فيل تختبط 
الدمػكيات التشافدية الإيجابية والدمبية بتػجيي السيسة والانا وما نػع ىحه العلاقة وىل تختمف ىحه العلاقة 

 باختلاف الشػع .
ع الشفذ الخياضي يبحث عغ كيفية مػاجية الخياضي أن عم( 00:2111"ريضاٌ ٚاضٍٛ ") ويبيغ

اجتساعياً وما بو إليو بجانب السؤثخات التي تعتشى  يشتسي الحيلمسذاكل الخياضية في السجتسع الخياضي 
السصمػب مشو حتى لا يػجج حاجد نفدي يحػل دون أن يدتصيع تخصى واقعو الشفدي بحيث يبقى محافطاً 

 .الخياضي عمى مشافديو  والتفػق ودرجة مغ الابجاع الفشي عمػ الشفدي عمى مدتػى راق مغ الذعػر بال
 التي العمػم مغ الخياضي الشفذ عمع أن إلى Crust & Clough، ,2102:192) كهٕف ،  كرٔضد وأشار  

 يداعج عمى للاعب الشفدي الإعجاد وأن السدتػيات، أعمى تحقيق إلى الخياضي وصػل في أسيست
 .السشافدة أثشاء في تعتخضو التي الرعػبات ومػاجية قجرات غم يسمكو بسا الارتقاء

أشار العجيج مغ الباحثيغ في عمع الشفذ الخياضي إلى أنو قج  (332100:"ازًذ انسرايهح" )ويحكخ 
أن وصػل اللاعب الخياضي إلى السدتػيات الخياضية يتأسذ عمى ما يصمق عميو دافعية الإنجاز 

اد اللاعب لسػاجية مدتػيات أو معاييخ التفػق والامتياز عغ شخيق الخياضي والتي يقرج بيا استعج
إضيار أكبخ قجر مسكغ مغ الشذاط والفاعمية والسثابخة كتعبيخ عغ الخغبة في الكفاح والشزال مغ أجل 

 .  التفػق والامتياز في مػاقف السشافدة الخياضية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 خايعح انًُٛا –كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح  –*يذرش تقطى انًُازلاخ ٔانرٚاضاخ انفردٚح 

 خايعح انًُٛا –كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح  –** يذرش تقطى انعهٕو انُفطٛح ٔانررتٕٚح ٔالاخرًاعٛح انرٚاضٛح 
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أن جسيع دول العالع تدعي للارتقاء بسدتػى  (2: 2102"تٍ نكسم، نعثاَٙ فرٛسح" )كسا يخي و 
انجازاتيا الخياضية في سبيل سعييا لتحقيق ىحا اليجف فيي تأخح بكافو الاساليب العمسية الكفيمة لمشيػض 

وانجازاتيع عمى  بالخياضة وانتيت العجيج مغ الجول الاخح بسبجأ الاحتخاف كصخيق للارتقاء باللاعبيغ
 السدتػى العالسي والقاري.

جدء مغ مخكب الذخرية الكمية للاعب  أنو (222: 2111ٔٚشٛر قطايٙ َاٚف، عذش عثذ انرزًاٌ" )"
دافعية الإنجاز  تأثخالشاجح لجساعة الفخيق ىػ حريمة كفاءات أفخاد جساعة الفخيق و  التشافديالدمػك و 

أن الدمػك التشافدي يعتسج جدئيا عمى الصبقة ، و  يا ىجف واحجكجساعة ل لمفخيقفي رفع مدتػى الصسػح 
التشافذ الفخق مشخفزة السدتػى أو الصبقة في كثيخ مغ السػاقف برػرة و الاجتساعية والاقترادية لمفخد 
 . أكثخ فعالية مغ جساعات أو فخق 

ياضة لا يشجع التشافدي لسسارسي الخ  ةالجافعيأن الدمػك  (021: 2112علأ٘" )محمد " وكسا يػضح
 الستغيخيغ . بسفخدىا، ولكشو يشجع عغ تفاعل ىحيغ  السػقفةعغ العػامل الذخرية بسفخدىا أو العػامل 

أن الدمػك التشافدي يكػن ناتجاً لمتفاعل بيغ دافعيغ متزاديغ، حيث  (222:  2111"فٕز٘ أزًذ" )ويخي 
خخ، وامكانية الفذل وما يراحبو مغ يختبط بكل سمػك امكانية الشجاح وما يدتثيخه مغ الإحداس بالف

الإحداس بالخجل، بسعشي أن الدمػك التشافدي يشطخ اليو كشتاج لمرخاع والتفاعل الانفعالي بيغ أماني 
 الفػز ومخاوف اليديسة.

يقرج بيا  Achievement Goalsان أىجاف الإنجاز  (021: 2112ْاَى انشرتُٛٙ")وتذيخ "
لانجماج فييا، وتشقدع ىحه الأىجاف إلى أىجاف التػجو نحػ التعمع إدراك لأنذصة التعمع السختمفة وا

Learning Orientation Goals  إدراك لخبخات التعمع باعتبارىا فخصة لاكتداب السعخفة وإتقان
السعمػمات، ويحكع عمى قجرتيع في ضػء مخجعية الحات أي يخون أن التسكغ معيار لمحات وأىجاف التػجو 

إدراك لخبخات التعمع باعتبارىا فخصة لمحرػل عمى  Performance Orientation Goalsنحػ الأداء 
-Normativelyالجرجات والتفػق عمى الآخخيغ ، ويحكع عمى قجرتيع في ضػء مخجعية السعيار 

Referenced .أي يحكسػن عمى قجرتيع مغ خلال السقارنة بالآخخيغ 
ات السيسة والأنا تختبط بشساذج سمػكية ومعخفية عغ دودا أن تػجي (2111:11ٔٚشٛر "ٔٚهٛايس )       

والفعالية مختمفة مغ الشاحية الكيفية في الخياضية والتي مغ السحتسل أن يكػن ليا تأثيخ ليذ فقط عمى 
الأداء عمى السدتػى القريخ ولكغ أيزا عمى تشسية السذاركة عمى السجى القريخ والبعيج، تػصل 

صة بالشتائج الإيجابية، فعمى سبيل السثال الاعتقاد بان بحل الجيج ىػ الباحثيغ أن تػجيات السيسة مختب
سبب الشجاج واستخجام التعمع التكيفى والستعة والخضا والاىتسام الجاخمي والالتدام في التجريب يؤدى إلى 
زيادة فى قجرة تحفيد اللاعب عمى التجريب وبحل الجيج بسخور الػقت وعمى العكذ أن تػجيات الأنا 
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بصة بالذعػر بالسمل والاعتقاد أن الخجاع ىػ سبب الشجاح ربسا يجفع ىحا اللاعب إلى عجم تحفيده وعجم مخت
 التدامو بالتجريب .
لمتخكيد عمى تصػيخ دافع ىجف إنجاز الأداء، أي اىتسام  (271: 2112اضايّ راذة")"وكسا يذيخ 

الآخخيغ، ويداعج عمى تحقيق ذلظ ما  الخياضي بتصػيخ أدائو برخف الشطخ عغ نتائج السشافدة أو نتائج
يمى أدائو مدتػى عجم تكميف الشاشئ بػاجبات حخكية تديج عغ قجراتو ، وعجم التخكيد السبالغ فيو عمى 
نتائج السشافدة، وإنسا التخكيد يكػن عمى مجى إنجاز الشاشئ للأىجاف السصمػب مشو إنجازىا وإن معيار 

يق السكدب، وإنسا الأىع الجيج الحي يبحلو في التجريب أو نجاح الشاشئ ليذ بالزخورة الفػز وتحق
السشافدة وزيادة وعي الشاشئ بالسسيدات الإيجابية التي يتسيد بيا مغ حيث قجراتو البجنية أو الحخكية أو 
الشفدية وأىسية استخجام السجرب أولياء الأمػر الأسمػب الإيجابي في التعامل مع الشاشئ مغ حيث تقجيع 

 التذجيع لإنجازاتو الستعجدة في الخياضة.التقجيخ و 
 lao أن ىشاك نػعيغ مغ مشطػر اليجف احجىسا يدسى تػجو اليجف  xo (2112) كٕكص ويحكخ        

noitOeaeilO " والأخخ يجعى الانغساس فى اليجف lao vOIloItltOe الأول يسثل سسة شخرية "
وعمى العكذ مغ ذلظ فان الانغساس فى اليجف ىػ اليجف السختبصة بالبعجيغ )تػجو السيسة، تػجو الانا 

 حالة محجدة بسػقف يكيذ كبت يختبط الفخد بسػقف إنجاز ما في وقت ما 
وتعتبخ رياضة السبارزة مغ الخياضات التي تحتاج الى قجر عالي مغ الديصخة والتحكع البجني         

ب الى لاعب اخخ او حتى حدب الشػع والعقمي وخاصة اللاعبيغ الذباب وتختمف اىجاف الإنجاز مغ لاع
ويتػقف ذلظ عمى درجة التفػق الخياضي والسدتػى فالسدتػى عشجما يرل الى مخاحل التشافذ والتحجي 
فان ذلظ داعيا الى تػجيات تشافدية ساء كانت للانا او السيسة التي يقػم بيا اللاعبػن وعمى قجر التشافذ 

 درجة ارتباشيا بأىجاف الإنجاز . مغ الشاحية الإيجابية او الدمبية تختمف
تتزح مذكمة البحث حيث لاحظ الباحثان أن لاعبي السبارزة  وخاصة  قومغ خلال ما سب         

الذباب الشاشئيغ لجييع سمػكيات تشافدية  سػاء مغ الشاحية العقمية الإيجابية او العقمية الدمبية التي تختبط 
خاص عمى الأداء  او عمى تػجيات الإنجاز لمسيسة التي يشافذ بستغيخات دافعية وانفعالية تؤثخ بذكل 

ليا او للانا التي تذكل أفكار اللاعب عغ قجرتو ىػ الذخرية دون التعخض الى كفاءة الفخيق لتحقيق 
السيام او الفػز ، والدمػك التشافدي واىجاف الانجاز مغ السػضػعات السيسة حيث السشافدة الخياضية 

اضة مغ الستغيخات التي قج يكػن ليا تأثيخ إيجابي عمى الشفذ مسا يشعكذ عمى التجفق والتحجي فكػن الخي
الشفدي وتفاني اللاعب في السيام والأعسال التي يقػم بيا، يتختب عمييا نديان الحات والػسط الاجتساعي 

تسيد ليرل في السحيط بو، والدمغ، ترحبيا حالة مغ الدعادة والبيجة تجفعيع لمسثابخة والجج والعسل الس
الشياية لحالة مغ الابجاع الحخكي ، وان قيام اللاعب بالتشافذ مغ أجل لعبتو ذاتيا وليذ لأجل غخض 
خارجي ، وقج تدأل لساذا يدتغخق بعس اللاعبػن في أداء العجيج مغ الأنذصة والتي قج تكػن صعبة 
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ذاركة ليع نحػ اىجاف الإنجاز كسا وخصيخة وتدتغخق وقتا شػيلا ولا يتمقػن عشيا أي مكافآت خارجيو. الس
 Achievement Goalsان أىجاف الإنجاز  (2005")وأسامو راتب (2003")اشارت "ىانع الذخبيشي

Achievement Goals  يقرج بيا إدراك لأنذصة التعمع السختمفة والانجماج فييا، وتشقدع ىحه الأىجاف
إدراك لخبخات التعمع باعتبارىا فخصة  Learning Orientation Goalsإلى أىجاف التػجو نحػ التعمع 

لاكتداب السعخفة وإتقان السعمػمات ، والتخكيد عمى تصػيخ دافع ىجف إنجاز الأداء، أي اىتسام الخياضي 
بتصػيخ أدائو برخف الشطخ عغ نتائج السشافدة أو نتائج الآخخيغ، يداعج عمى تحقيق ذلظ ما يمى أدائو 

ت حخكية تديج عغ قجراتو، عجم التخكيد السبالغ فيو عمى نتائج السشافدة، مدتػى عجم تكميف الشاشئ بػاجبا
وإنسا التخكيد يكػن عمى مجى إنجاز الشاشئ للأىجاف السصمػب مشو إنجازىا وإن معيار نجاح الشاشئ ليذ 

 بالزخورة الفػز وتحقيق السكدب، وإنسا الأىع الجيج الحي يبحلو في التجريب أو السشافدة .
ويعتبخ مجال البحث مغ السػضػعات اليامة التي اشارت الييا بعس الجراسات الدابقة كجراسة           

 والدمػك القائج قابمية بيغ عكديا يختبط التشافدي حيث اشارت الى ان الدمػك (2015) مظى كطال محمد
 دالة باشيةارت علاقة وجػد الشتائج وأضيخت،  (2102" )أخرٌٔ،  شٓاب غانة تشار التشافدي ، ودراسة 

 طانة فراشالتشافدي  ، ودراسة  والدمػك الخياضي الإنجاز دافعية مغ وكل التشافدي التػجو بيغ إحرائيا

 فاعمية لجييع السبارزة لاعبي أن إلييا تػصمػا التي الشتائج أىع ومغ،  (و2102) خهف َايٕش ظافرزًاد٘ ، 
الإنجاز،  ىجف إلى الػصػل نحػ دافعيتيع غم زاد مسا. البصػلات في الانجاز تحقيق نحػ عالية ذاتية

وأشارت نتائج الجراسة إلى أن ىشاك علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ  (2102) ازًذ صانر ، محمد زطٍودراسة "
والتي تخز السجال الخياضي برفو خاصو في رياضة سلاح الذير  ،مدتػى الدمػك التشافدي والإنجاز

لانجاز مخكدا ىاما في عمع الشفذ الايجابي لأنو السكػن الاساسي حيث يحتل الدمػك التشافدي واىجاف ا
لمػصػل الي الاحداس الحي يذعخ بو اللاعبػن عشجما يترخفػن بانجماج تام في العسل أو الشذاط الحي 
يقػمػن بو. وكػن وصػل الافخاد الي ىحه الحالة نجج تحدغ في الاداء والسيارات يمييا تحقيق اعمي 

تية والخياضية.. وتحقيق دوافع اللاعب السكتدبة والػصػل الي تحقيق الحات او اىجافو. الإنجازات الحيا
يعتبخ السدتػي الخياضي الجي يرل اليو اللاعب مغ العػامل التي تؤثخ عمى الجوافع. ومحاولو الشيػض 

الخياضة وقج تع بيا وايزا رفع مدتػاىع واعصائيع مغ الخبخات بالإضافة الي الخبخات الانفعالية السختبصة ب
  "انطهٕك انرُافطٙ ٔعلاقرّ ترٕخٓاخ أْذاف الإَداز نذٖ لاعثٙ ضلاذ انشٛش" صياغة مذكمة البحث بعشػان

 أًْٛح انثسث:-

إلقاء الزػء عمى دور الدمػك التشافدي وتػجيات اىجاف الانجاز كعامل مػجو نحػ تحقيق التفػق  -1
 لاعبيغ واللاعبات.اللجى  الأداء السياري الارتقاء بسدتػى الخياضي و 
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تػجيو نطخ السجربيغ مغ خلال نتائج البحث والبحػث الدابقة بالاىتسام في عسمية التجريب  -2
والسشافدة عمى حج الدػاء للاعبيغ واللاعبات بالستغيخات الشفدية الخاصة بتشسية الدمػك التشافدي 

 وتػجيات أىجاف تػجيات الإنجاز.
خلال متغيخات الدمػك التشافدي وتػجيات أىجاف الانجاز  مقارنة أداءات اللاعبيغ واللاعبات مغ -3

 وارتباط ذلظ بالأداء.
 :ْذاف انثسثأ-

 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى:
 لجي لاعبي سلاح الذير. الدمػك التشافدي وتػجيات أىجاف الانجازبيغ  العلاقة -1
أىجاف الإنجاز  في الدمػك التشافدي وتػجياتسلاح الذير الفخوق بيغ لاعبيغ ولاعبات  -2

 الخياضي.
 :فرٔض انثسث-

 :ما يمي يفتخض الباحثانفي ضػء اىجاف البحث 
الدمػك التشافدي وتػجيات أىجاف الانجاز لجى بيغ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباشية ةتػجج علاق -1

 .لاعبي سلاح الذير
افدي، ولاعبات سلاح الذير في الدمػك التش تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ لاعبيغأنو  -2

 وتػجيات أىجاف الإنجاز.
 :يصطهساخ انثسث-

 *انطهٕك انرُافطٙ: 

مغ الدمػكيات الخاصة بقجرة بانو المجػء الى مجسػعة  (0991محمد زطٍ علأٖ )ويقرج بو        
اللاعب عمى تخكيد انتباىو وثقتو بشفدو والاستفادة مغ الأخصاء او حتى التي تعبخ عغ بعس الاتجاىات 

السشافدة كفقج الثقة في الشفذ وانخفاض مدتػي الأداء وثباتو والقمق الذجيج والتفكيخ الدمبي  الدمبية تجاه
  وانخفاض مدتػى الصاقة الشفدية.

ويقرج بو الرػرة الإيجابية التي يزع اللاعب نفدو فييا قبل واثشاء  انطهٕك انرُافطٙ الإٚداتٙ:-
 ل والثبات عشج الذجائج الخياضية.السباريات كالكفاء والثقة والتخكيد والأداء الأفز

ويقرج بو الرػرة الدمبية التي تديصخ عمى تفكيخ اللاعب تجاه السشافديغ  انطهٕك انرُافطٙ انطهثٙ:-
والسػقف التشافدي او حتى تجاه نفدو ويديصخ عميو القمق والتػتخ والسياجسة لشفدو وللأخخيغ وصعػبة 

 التخكيد.
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 :*ذٕخٓاخ أْذاف الإَداز
الشػايا الدمػكية السحجدة الشابعة عغ فيع اللاعبيغ   (211:022زطٍ عثذِ ، يًذٔذ انًسًذ٘) تّيقرج 

 للأنذصة التي يقػمػن بيا وانجماجيع فييا ويتزسغ تػجو الانا  وتػجو السيسة 
ويعكذ درجة ىحا البعج التأكيج عمى عسمية تعمع الشذاط مغ خلال الاجتياد والاستستاع  :ذٕخّ انًًٓح-

 رسة والسحاولة الجادة واعتساد الشجاح عمى التحدغ الخاجع إلى الحات.بالسسا
: وىػ عمى العكذ مغ تػجو السيسة فإن تػجو الأنا يتزسغ إدراكات القجرة لجى الفخد. تسيل ذٕخّ الأَا-

إلى أن تكػن معتسجة عمى أساس معياري أو السقارنة بالآخخيغ واىتسام أكبخ بالشتائج وفي ىحه الحالة يتع 
 الحكع عمى الشجاح مغ خلال التفػق أو ىديسة الآخخيغ.

 انذراضاخ انطاتقح:-

قام الباحثان بعسل مدح مخجعي لتحجيج أىع الجراسات الدابقة والسختبصة بسػضػع البحث وتػصلا        
 ( تدع دراسات عخبية، وسػف يتع عخضيا مغ الأحجث إلي الأقجم كسا يمي:9إلى عجد )

 لاعبي لجى الحات الدمػك التشافدي وعلاقتو بفاعمية عمى التعخف بيجف (2115) محمديُٗ كًال دراسة " -1
 وفقا تقديسيع تع مبارزة، لاعب( 14) مغ مكػنة عيشة وعمى الػصفي السشيج الباحثة السبارزة ، استخجمت

 أىع ، وكانت سشة 20 تحت مخحمة البصػلات لمدلاح السرخي  الاتحاد قبل مغ للاعبيغ ترشيف لأخخ
 لامي الرالح( السشخفس الإنجاز)و( السختفع الإنجاز لاعبي بيغ إحرائيا دالة فخوق  وجػد الشتائج

 بيغ عكدية ارتباشية علاقة وجػد التشافدي الدمػك. الفات فاعمية مغ كل في( السختفع الانجاز) السجسػعة
 التشافدي. والدمػك القائج قابمية
 الرلابة عمى الشفدية السيارات بعس تصػيخ ف عمى تأثيخالتعخ  بيجف (2102محمد إتراْٛى ) دراسة"-2

 السشتخب مغ ناشئيغ مبارزة لاعبي (10) مغ مكػنة عيشة عمى السبارزة ناشئي لجى المسدات ودقة العقمية
 دقة لكياس وميارية بجنية اختبارات استخجمت البيانات والجسع التجخيبي، السشيج الباحث استخجم السرخي 
 لبخنامج أن إلى الجراسة نتائج وأشارت العقمية، الرلابة ومكياس الشفدية لاختباراتل ومكياس المسدات
 لاعبي لجى المسدات ودقة العقمية الرلابة أبعاد وتصػيخ الشفدية السيارات تشسية في دوراً  العقمي التجريب
 الشاشئيغ السبارزة

 الإنجاز جافعيةوعلاقتو ب شافديالت التػجو عمى التعخف بيجف (2114)" تشار شٓاب ، أخرٌٔ دراسة -3
 20 قػاميا عيشة عمى الػصفي لمسشيج الباحثػن  واستخجم السبارزة، لاعبي لجى التشافدي والدمػك الخياضي
 ارتباشية علاقة وجػد الشتائج وأضيخت السبارزة، في العخاق كأس بصػلة في السذاركػن  مغ مبارزة لاعب
 التشافدي . والدمػك الخياضي الإنجاز دافعية غم وكل التشافدي التػجو بيغ إحرائيا دالة
 لجى الإنجاز بجافعية وعلاقتو التشافدي الدمػك عمى التعخف بيجف (2114) عثذِ انفرطٕضٙ دراسة"-4

 مغ قػى  العاب لاعب( 96) مغ مكػنة عيشة عمى وشبقت السدتشرخية، بالجامعة القػى  العاب لاعبي
 ىاريذ دورثي لـ الشافي الدمػك مكياس عمى واعتسج الػصفي يجالسش الباحث استخجم. السدتشرخية جامعة
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 إلى الجراسة نتائج وأشارت الذسخي، نعسة محمد لـ الإنجاز داغسية ومكياس علاوي، حدغ محمد عدبو الحي
 .التشافدي والدمػك الإنجاز دافعية بيغ شخدية علاقة وجػد
 الخياضي الإنجاز بجافعية وعلاقتو التشافدي كالدمػ " بيجف التعخف عمي (2014) صثٛر الله عثذ" دراسة -

 ببشاء وقام لاعبا( 50) البحث عيشة وشسمت الػصفي، السشيج الباحث واستخجم السستاز الجوري  للاعبي
 مكياس أن إلييا تػصل التي الشتائج أىع ومغ ،التشافدي الدمػك مكياس واستخجم الإنجاز دافع مكياس
 القجم لكخة السستاز لمجوري  القجم كخة لاعبي بيغ الانجاز دافعية تػياتمد عغ لمكذف أداة  الانجاز دافعية
 .الخياضي لمسػسع

 الانجاز بجافعية وعلاقتيا الحاتية الفاعمية" التعخف عمى بيجف (2012) خهف ظافرزًاد٘ ،  فراش "دراسة -5
( 40) البحث يشةع وشسمت الػصفي، السشيج الباحثان واستخجم السبارزة لاعبي لجى التشافدي والدمػك
 الانجاز، دافعية استبيان الحاتية، الفاعمية استبيان الباحثان واستخجم لمسبارزة الأنجية بصػلة في لاعبا
 لجييع السبارزة لاعبي أن إلييا تػصمػا التى الشتائج أىع ومغ السبارزة، لاعبي لجى التشافدي الدمػك استبيان
 ىجف إلى الػصػل نحػ دافعيتيع مغ زاد مسا. البصػلات في الانجاز تحقيق نحػ عالية ذاتية فاعمية
 .الانجاز

قمية بيغ لاعبي بعس الألعاب عالفخوق في الرلابة ال عمى تعخفال بيجف (2101زطٍ )ٔنٛذ  دراضح-6
اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي، واستخجم  (.582)الخياضية السختمفة، وشبقت عمى عيشة مكػنة 

جيسذ لػىخ، الحي تخجسو محمد العخبي شسعػن وأشارت نتائج الجراسة إلى عجم مكياس الرلابة العقمية ل
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )الثقة بالشفذ والصاقة الدمبية وتحكع الانتباء وتحكع الترػر البرخي 

 ومدتػى الجافعية وتحكع الاتجاه بيغ لاعبي الألعاب الخياضية السختمفة.
الدمػك التشافدي وعلاقتو بالأداء السياري  التعخف عمى بيجف (2102) طٍ"ازًذ صانر ، محمد زدراسة -7

كشع مغ  (60)لاعباً ناشئاً في وزن  (16)والإنجاز للاعبي الكاراتيو الشاشئيغ ضست عيشة الجراسة 
. اعتسج الباحثان السشيج الػصفي، واستخجما مكياس الدمػك التشافدي (2011السذاركيغ في بصػلة العخاق )

رثي ىاريذ الحي عدبو محمد حدغ علاوي، وأشارت نتائج الجراسة إلى أن ىشاك علاقة ذات دلالة لـ دو 
 . إحرائية بيغ مدتػى الدمػك التشافدي والإنجاز لجى لاعبي الكاراتيو الشاشئيغ

 والأداء التشافدي الدمػك بغ العلاقة عمى التعخف بيجف (2102" )زطٍ  يسطٍ ،صانر  عثاش" دراسة-8
 وزن  الشاشئيغ الكاراتيو للاعبي والانجاز التشافدي الدمػك بيغ العلاقة الشاشئيغ، الكاراتيو للاعبي السياري 

 الدمػك بيغ إحرائيا دالة ارتباط علاقة وجػد الشتائج أىع وكانت ،(لاعبا 16 عجدىع وبمغ( كجع( 60)
 كانت فقج الاستشتاجات أما ي السيار  والأداء التشافدي الدمػك بيغ إحرائيا دالة غيخ والإنجاز التشافدي
 مدتػى  عمى إيجابيا يشعكذ بيشسا للاعب، السياري  الأداء عمى يشعكذ لا اللاعب لجى التشافدي الدمػك
 .الإنجاز
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قمية بيغ لاعبي بعس الألعاب عالفخوق في الرلابة ال عمى تعخفال بيجف (2101زطٍ )ٔنٛذ  دراسة"-9
اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي، واستخجم  (.582) الخياضية السختمفة، وشبقت عمى عيشة مكػنة

مكياس الرلابة العقمية لجيسذ لػىخ، الحي تخجسو محمد العخبي شسعػن وأشارت نتائج الجراسة إلى عجم 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )الثقة بالشفذ والصاقة الدمبية وتحكع الانتباء وتحكع الترػر البرخي 

 لاتجاه بيغ لاعبي الألعاب الخياضية السختمفة.ومدتػى الجافعية وتحكع ا
 :الإفادج انرطثٛقٛح يٍ انذراضاخ انطاتقح -

لجسع البيانات الستعمقة  العمسيلخصػات السشيج  تصبيقاً  السعخفيتعتبخ الجراسات الدابقة بسثابة الاستجلال  
عخض الدابق لمجراسات مغ خلال الالسشاسبة، و بسذكمة البحث والتػقف عمى نتائجيا واتخاذ القخارات 

معالجتيا  وكيفية البحث مذكمة وأىسية ومالية ومتغيخاتىجف البحث و تحجيج الباحثان  استصاعالدابقة 
حيث استخجم  البحثىجاف أ و  لصبيعةوالسلائع  السشيج العمسي السشاسب اختيارالعمسي ، وكحا  بالأسمػب
وسائل جسع والفخوض، واختيار  سب، وصياغةالػصفي ، الػقػف عمى حجع العيشة السشاالسشيج  انالباحث

 البيانات.في معالجو  الاحرائية الأساليبندب أتحجيج السشاسبة ، البيانات 
تػضيح السشيج السدتخجم وتحجيج مجتسع وعيشة البحث  فيتسثمت اجخاءات البحث  :اخراءاخ انثسث-
حرائية ساليب الإواتو والأدأوكحا خصػات تشفيح البحث وتصبيق  السدتخجمة، دوات جسع البياناتأو 

  كسا يمي:تػضيح ىحه الاجخاءات  يميالسشاسبة ليجف البحث وفيسا 
حيث أنو السشيج السشاسب عغ شخيق السدح السخجعي السشيج الػصفي  "الباحثان"استخجم  يُٓح انثسث:-

 البحث.لصبيعة 
  :يدرًع ٔعُٛح انثسث-

)سلاح شير( بالسدتػيات العميا السذاركيغ في  البحث عمى لاعبيغ ولاعبات السبارزةمجتسع  يذتسل
 (54)سشة ، والسقامة في استاد القاىخة والبالغ عجدىع  (20م لمذباب تحت ) 2019الجسيػرية لعام  بصػلة

خسدة عذخ  (15)عذخون مبارزاً ، و (20اربعة وخسدػن مبارزاً ومبارزة، وتع اختيار عيشة البحث بػاقع)
 مبارزة .

اليقطة بالتأكج مغ مجي اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات  الباحثانقام   انٕصف الازصائٙ:-
 يػضح ذلظ:  (1) الحىشية والرلابة الشفدية، لتحجيج التػزيع الصبيعي بيغ أفخاد عيشة البحث وججول
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 ( انًرٕضظ انسطاتٙ ٔانٕضٛظ ٔالاَسراف انًعٛار٘ ٔيعايلاخ0خذٔل )

 (22خ انثسث )ٌ = الانرٕاء فٙ يرغٛرا 

 الانرٕاء الاَسراف انٕضٛظ انًرٕضظ انًرغٛراخ

 0.58- `0.91 23 23.37 انطهٕك انرُافطٙ الاٚداتٙ

 0.59- 1.05 17 17.34 انطهٕك انرُافطٙ انطهثٙ

 14.- 1.10 32.00 32.20 ْذف ذٕخّ انًًٓح

 07.- 3.90 18.00 17.82 ْذف ذٕخّ الاَا

 يلي:( ما 1يتضح من جدول )

(  مسا 3 +( وىي تشحرخ بيغ )0.59- 0.07-)لستغيخات البحث ما بيغ تخاوحت معاملات الالتػاء  -
يذيخ إلى أنيا تقع تحت السشحشي الاعتجالي ، وبحلظ تكػن عيشة البحث مػزعة تػزيعاً اعتجالياً في تمظ 

 الستغيخات .
  أدوات جطع البيانات:-

 الأتية:الأدوات  الباحثان استخجملجسع البيانات الخاصة بالبحث        
  .( 1998)تخجسة محمد حدغ علاوى  "دورثي ىاريذ "إعجاد الدمػك التشافدي مكياس  -1

" بػدا " ، " نيكػلد  ونقميا إلى العخبية " حدغ حدغ عبجه مكياس تػجيات اىجاف الإنجاز.  إعجاد-2
(2000. ) 

 (:0يقٛاش انطهٕك انرُافطٙ يهسق )-أٔلاا 

 : ٔصف انًقٛاش-أ

بترسيع استخبار الدمػك التشافدي لسحاولة التعخف عمى الدمػك  (0912"دٔرثٙ ْارٚص" ) تقام        
التشافدي للاعب الخياضي الحي يحتاج الى الخعاية والتػجيو والى التجريب عمى السيارات الشفدية ، 

الاستخبار  عباراتعبارة يقػم اللاعب الخياضي بالاستجابة ل( 50)ويتزسغ الاستخبار في صػرتو الأصمية 
باقتباس الاستخبار  (1998)قام "محمد علاوي"  وقد,  .)دائًا/أزٛاَا/أتذا(تدريجي عمى مكياس ثلاثي 

وتعخيبو واختراره الى عذخيغ عبارة فقط في ضػء بعس الجراسات التي أجخيت عمى الرػرة الأصمية 
 .للاستخبار

  تصحيح المقياس :-
-14-17 : وأرقاميا كسا يميالسلوك التظافسي الإيجابي ت في اتجاه ( عبارا9يتزسغ الاستخبار)       

، أحيانا =  3وعشج ترحيح ىحه العبارات يتع مشح درجاتيا كسا يمي : دائسا = 12-11-10-8-6-3-2
وأرقاميا كسا السلوك التظافسي السلبي ( عبارات في اتجاه 11، كسا يتزسغ الاستخبار )  1، أبجا =  2
، وعشج ترحيح ىحه العبارات  يتع مشح درجاتيا كسا  1-4-5-7-9-13-15-16-18-19-20 : يمي

ت وكمسا ارتفعت الجرجة الكمية اويتع جسع درجات ىحه العبار ،  3، أبجا =  2، أحيانا =  1يمي : دائسا = 
ويسكغ حداب مدتػيات . للاعب الخياضي كمسا دل ذلظ عمى حاجتو لمتجريب عمى السيارات الشفدية
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( ، وتتخاوح الجرجة 3:2.1لتشافدي الايجابي أو الدمبي حيث تتخاوح الجرجة العالية عميو مابيغ )الدمػك ا
 ( . 1.66: 1( ، والجرجة السشخفزة عمى السكياس تتخاوح مابيغ )2.30:1.67الستػسصة ما بيغ )

 : صدق وثبات الطقياس-ب
صجق الاستخبار عغ شخيق  : أشارت ىاريذ الى التحقق مغالصدق أولا_قام و لحداب صجق       

باستخجام بعس الاختبارات  السذابية وكحلظ عغ شخيق اراء السجربيغ فبالشدبة  الرجق السختبط بالسحظ
، .للاعبيغ فقج أسفخت الشتائج عغ تعسيع الرجق السختبط بالسحظ للاستخبار لمدمػك التشافدي

قو وإعادة تصبيقو عمى عيشات متعجدة مغ : تخاوحت معاملات استقخار الاستخبار عشج تصبيلثبات وثانيا_ا
شيػر ،  ( بعج فتخات  تتخاوح  ما بيغ أسبػع الى ثلاثة5.75،  5.51اناث( ما بيغ )-الخياضييغ )ذكػر

معامل ألفا  كسا تع إيجاد معامل الاتداق الجاخمي للاستخبار عمى بعس العيشات الدابقة باستخجام
 ى أن السكياس تتػافخ فيو السعاملات العمسية مغ صجق وثبات  مسا يذيخ إل ( .5.87كخونباخ والحى بمغ )

بالتحقق مغ صجق وثبات السكياس  انالباحث قام:  انًعايلاخ انعهًٛح نهًقٛاش فٙ انثسث انسانٙ:-خـ
 ومجى مشاسبتو لسا وضع لأجمو باستخجام:

حيــث تــع  خميصــجق الاتدــاق الــجا انالباحثــ سكيــاس اســتخجماللحدــاب صــجق : صددذا الاذطدداا انددذاخهٗ-
( عذـخون مبــارز ومبــارزة مـغ مجتســع البحــث ومـغ غيــخ العيشــة 20تصبيقـو عمــى عيشـة اســتصلاعية قػاميــا )

( 3،2والجـــجاول )الاساســية عـــغ شخيــق ايجـــاد ارتبــاط كـــل عبــارة بالجرجـــة الكميــة لمبعـــج الــحى تشـــجرج تحتــو، 
 : عمى التػالىتػضح الشتائج 

 (21ثارج يع انطهٕك انرُافطٙ الاٚداتٙ  )ٌ=( يعايلاخ الارذثاط تٍٛ درخح كم ع2خذٔل)

 م
 الارتباط العبارة

 1.72 عشجما ارتكب بعس الأخصاء أثشاء السشافدة فإنشي لا أجج صعػبة في استعادة تخكيد انتباىي. 1

 1.77 تدداد ثقتي في نفدي كمسا اقتخب مػعج السشافدة. 2

 1.11 لحداسة في السشافدة.تطيخ قجراتي  العالية برػرة واضحة أثشاء السػاقف ا 3

 1.27 قبل اشتخاكي في السشافدة لا احتاج لمسديج مغ الػقت لكي أستعج نفديا وذىشيا. 4

 1.27 عشجما تدػء الأمػر في السشافدة فان ذلظ لا يدبب لي الارتباك أو القمق. 5

 1.71 أدائي في السشافدة الخياضية أفزل بكثيخ مغ أدائي أثشاء التجريب. 6

ثشاء السشافدة عشجما اعتقج أن الحكع  قج اخصافي بعس قخاراتو بالشدبة لي  أو لدملائي فإنشي ا 7
 1.11 لا أنفعل.

 1.17 أخذى مغ احتسال إصابتي أثشاء اشتخاكي في السشافدة. 8

 1.29 مدتػى أدائي ثابت في السشافدات وفي حجود أقرى قجراتي. 9

 1.222( =1.12ٔيطرٕٖ يعُٕٚح ) (01قًٛح )ر( اندذٔنٛح عُذ درخح زرٚح )
 ( يا ٚهٙ :2ٚرضر يٍ خذٔل )
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 .( 0.00، 0.47بيغ )ة كل عبارة وبعج الدمػك التشافدي الإيجابي تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درج- 
 (21( يعايلاخ الارذثاط تٍٛ درخح كم عثارج يع انطهٕك انرُافطٙ انطهثٙ  )ٌ=2خذٔل)

 م
 الارتباط العبارة

 1.11 يشخفس مدتػى أدائي في السشافدة التي يذاىجىا بعس الأشخاص. 1

 1.20 أعشف نفدي عشجما ارتكب بعس الأخصاء أثشاء السشافدة. 2

عشجما يشتقجني مجربي أو أحج زملائي أثشاء السشافدة فإنشي أجج صعػبة في تخكيد انتباىي  3
 1.29 شػال الفتخة الباقية مغ السشافدة.

 1.21 ت اليامة أشعخ بالقمق مغ عجم قجرتي عمى الأداء برػرة جيجة.في السشافدا 4

 1.71 يشتابشي القمق الذجيج قبل اشتخاكي في مشافدة ىامة. 5

 1.17 بعج انتياء السشافدة أستصيع أن أتحكخ كل ما حجث في السشافدة. 6

 1.71 زيق.أحاول تجشب التفكيخ في السشافدة القادمة لأن ذلظ يدبب لي السديج مغ ال 7

 تحكخ أي شيء. أستصيع بأنشي لااشتخاكي في السشافدة مباشخة أشعخ  قبل 8
1.19 

 1.11 بعج انتياء السشافدة اشعخ بأنشي كشت أستصيع الأداء برػرة أفزل. 9

 1.21 أجج متعة أثشاء التجريب بجرجة أكبخ مشيا أثشاء السشافدة. 10

 1.22 في السشافدة. ارتكب بعس الأخصاء في المحطات الحداسة 11

 1.222( =1.12( ٔيطرٕٖ يعُٕٚح )01قًٛح )ر( اندذٔنٛح عُذ درخح زرٚح )
 ( يا ٚهٙ :2ٚرضر يٍ خذٔل )

 .( 0.80، 0.48بيغ )ة كل عبارة وبعج الدمػك التشافدي الدمبي  تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درج-
كخونباخ( -الشرفية عغ شخيق معامل )الفاباستخجام شخيقة التجدئة  السكياسلحداب ثبات  ب ـ انثثاخ:

، ومغ غيخ العيشة الأساسية مبارز ومبارزة عذخون  (20وذلظ بتصبيقو عمى عيشة استصلاعية قػاميا )
 ( يػضح ذلظ :4وججول )

 ( يعايم انثثاخ تاضرخذاو انردسئح انُصفٛح عٍ طرٚق يعايم 2خذٔل )

 ( 21كرَٔثاش  نهًقٛاش  )ٌ =  -انفا    

 كرونباخ-الفا اتالمتغير م

 1.11 الدمػك التشافدي الايجابى . 1

 1.55 الدمػك التشافدي الدمبي . 2

 ( ما يلى :4يتضح من جدول )
( وىــى 0.81،  0.75مــا بــيغ ) لأبعــاد مكيــاس الصاقــة الايجابيــةكخونبــاخ -تخاوحــت معــاملات الفــا       

 مغ الثبات. شاسبة ممعاملات دالة احرائية مسا يذيخ إلى أن السكياس عمى درجة 
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 (:2ثاَٛا : اضرثٛاٌ ذٕخٓاخ أْذاف الاَداز فٙ انرٚاضح يهسق)

 ٔصف انًقٛاش :-أ

( ونقميا إلى العخبية " حدغ حدغ عبجه ۲۹۹۱قام بترسيسيا كل مغ " بػدا " ، " نيكػلد )        
في أجػاء الخياضة (، وقج تع تصػيخىا لمتقجيخ درجة ميل الأفخاد الانغساس في السيسة. والانا 2000)

( ثلاثة عذخ عبارة إيجابية أمام كل عبارة ميدان ۲۱والاستبيان عبارة عغ صفحة واحجة تذسل التعميسات )
تقجيخ مرسع بصخيقة ليكخت يحتػي عمى خسدة بجائل لكي يختار السفحػص أحجىا وىي )غيخ مػافق 

 -( أربع درجات 4مػافق ) -( ثلاث درجات ۱محايج) –( درجتان ۱غبخ مػافق) -( درجة 1بذجة )
( درجة ، كسا تذسل 65 - 13( خسذ درجات ، وتتخاوح درجة الاستبانة ما بيغ )5مػافق بذجة )

 الاستبانة عمى تػجييغ ىسا :
 ذٕخّ انًًٓح:-

ويعكذ درجة ىحا البعج التأكيج عمى عسمية تعمع الشذاط مغ خلال الاجتياد والاستستاع          
( سبعة ۷لجادة واعتساد الشجاح عمى التحدغ الخاجع إلى الحات ويتزسغ ىحا البعج )بالسسارسة والسحاولة ا

 (.۲۱، ۲۱، ۱،،۲، ۷،  5،  ۱عبارات أرقام )
 :ذٕخّ الأَا-

وىػ عمى العكذ مغ تػجو السيسة فإن تػجو الأنا يتزسغ إدراكات القجرة لجى الفخد. تسيل إلى          
السقارنة بالآخخيغ واىتسام أكبخ بالشتائج وفي ىحه الحالة يتع الحكع أن تكػن معتسجة عمى أساس معياري أو 

( عبارات أرقام 6عمى الشجاح مغ خلال التفػق أو ىديسة الآخخيغ، ويتزسغ ىحا البعج )
(11،9،6،4،3،1. ) 
 انًعايلاخ انعهًٛح نلاضرثٛاٌ:-ب

سا " إعادة التصبيق ، معامل (  بحداب ثبات الاستبيان بصخيقتيغ ى2000قام " حدغ عبجه ) : انثثاخ -
( التػجو الأنا وذلظ عشج تصبيقيا 0.865( لتػجو السيسة ، )0.839ألفا لكخونباخ " ولقج بمغ معامل ألفا )

( مائة واثشان وتدعػن لاعب ولاعبة بالفخق الخياضية بكميات جامعة السشيا ، كسا ۲۹۱عمى عيشة قػاميا )
( لتػجو الأنا عشج تصبيق الاستبانة وإعادة تصبيقيا 0.748سة ، )( لتػجو السي0.716بمغ معامل الارتباط )
( اثشان وستػن لاعب ولاعبة بالفخق الخياضية بكميات جامعة السشيا وبفاصل زمشي 62عمى عيشة قػاميا )

قجره أسبػع بيغ التصبيقيغ الأول والثاني وجسيع ىحه الكيع دالة إحرائياً وىحا يعشي أن الاستبانة تتستع 
 مشاسب بثبات
( بالتحقق مغ صجق الاستبانة باستخجام عجة شخق ىي: صجق 2000قام " حدغ حدغ عبجه ) :انصذا -

 السحتػى، الرجق التكػيشي، الرجق التقاربي، وقج حققت الاستبانة درجة مقبػلة مغ الرجق.
 انًعايلاخ انعهًٛح نلاضرثٛاٌ فٙ انثسث انسانٙ:-ج

حيــث تــع تصبيقــو عمــى عيشــة  الاتدــاق الــجاخميصــجق  باحثــانال سكيــاس اســتخجماللحدــاب صــجق : انصددذا-
( عذخون مبارز ومبارزة مغ مجتسع البحث ومغ غيخ العيشة الاساسـية عـغ شخيـق 20استصلاعية قػاميا )
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عمـى ( تػضـح الشتـائج 6،5والجـجاول )ايجاد ارتباط درجة كل عبارة بالجرجة الكميـة لمبعـج الـحى تشـجرج تحتـو 
 : التػالي

 (21يلاخ الارذثاط تٍٛ درخح كم عثارج يع تعذ ذٕخّ انًًٓح  )ٌ=( يعا2خذٔل)

 الارذثاط انعثارج و

 1.11 الممارسة أتعلم مهارة جديدة وهذا يجعلني أرغب في المزيد من 1

 1.71 أتعلم شيئاً فإن ذلك يعتبر ممتعاً لي في أدائه 2

 1.17 أتعلم مهارة جديدة بالمحاولة الجادة 3

 1.10 رسة أجتهد في المما 4

 1.21 أتعلم شيئاً ما وذلك يجعلني أرغب في المزيد من التمرين  5

ي المهارة تكون 6  
ي مناسبة أتعلمها الت  ي ل 

 
 1.21 تماما

 1.71 جهدي قصاري أبذل 5

 1.222( =1.12( ٔيطرٕٖ يعُٕٚح )01قًٛح )ر( اندذٔنٛح عُذ درخح زرٚح )

 ( يا ٚهٙ :2ٚرضر يٍ خذٔل )

ة كل عبارة وبعج تػجو ىجف انجـاز السيسـة لسكيـاس تػجيـات أىـجاف لارتباط بيغ درجتخاوحت معاملات ا-
. وىي قيع دالة إحرائية مسا يذيخ الى صجق العبارة مع البعج السشتسية  (0.78،  0.50بيغ )الإنجاز ما 

 إليو.

 (21( يعايلاخ الارذثاط تٍٛ درخح كم عثارج يع تعذ ذٕخّ الأَا )ٌ=1خذٔل)

 ذثاطالار انعثارج و

أشعر بأنني أكثر نجاحاً في الرياضة عندما أكون الوحيد الذي يؤدي اللعبة  1
 أو المهارة بكفاءة

1.21 

 1.71 أن أؤدي أفضل من أصدقائي أستطيع 2

 1.17 لا يستطيع أن يؤدي الآخرون بصورة جيدة مثلي  3

 1.21 يخطئ الآخرون وأنا لا أفعل ذلك 4

 1.72 الضربات  ،الأهداف النقاط،أحرز أكثر  5

 1.72 أكون الأفضل 6

 1.222( =1.12( ٔيطرٕٖ يعُٕٚح )01قًٛح )ر( اندذٔنٛح عُذ درخح زرٚح )

 ( يا ٚهٙ :1ٚرضر يٍ خذٔل )

ة كل عبارة وبعـج تػجـو ىـجف الانـا لسكيـاس تػجيـات أىـجاف الإنجـاز تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درج-
 إحرائية مسا يذيخ الى  صجق العبارة مع البعج السشتسية اليو .وىي قيع دالة ،  (0.75،  0.56) بيغ ما 

باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية عغ شخيق أبعاد مكياس تػجيات أىجاف الإنجاز لحداب ثبات  انثثاخ: -
 ( عذــخون مبــارز ومبــارزة ومــغ20)كخونبــاخ( وذلــظ بتصبيقــو عمــى عيشــة اســتصلاعية قػاميــا -معامــل )الفــا
 ( يػضح ذلظ :7وججول )اسية، الأسغيخ العيشة 
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 كرَٔثاش  -( يعايم انثثاخ تاضرخذاو انردسئح انُصفٛح عٍ طرٚق يعايم انفا 7خذٔل )

 ( 21لأتعاد يقٛاش ذٕخٓاخ أْذاف الاَداز  )ٌ =  

 كرَٔثاش-انفا انرٕخٓاخ و

 1.79 ْذف ذٕخّ انًًٓح 0

 1.72 ْذف ذٕخّ الاَا 2

 ( يا ٚهٗ :7ٚرضر يٍ خذٔل )

،  0.72-لبعــجي تػجــو ىــجف انجــاز السيســة ، وىــجف تػجــو الانــا مــا بــيغ )كخونبــاخ -معامــل الفــا مــغب- 
 ( ، وىي قيع تذيخ الى ان السكياس عمى درجة مقبػلة مغ الثبات .0.79

 خطوات تنفيذ البحث:-

البيانات  جسعو  داة البحثأ لترسيع .ةاستصلاعي ةبأجخاء دراس الباحثان قامحيث : انذراضح الاضرطلاعٛح - أ
مغ مجتسع البحث ومغ غيخ العيشة  .2019-1-20إلى  2019-1-5خلال الفتخة مغ عمى عيشة تجخيبية 
السعادي الخياضي واليخت بالقاىخة ونادي الدلاح السرخي لاعب ولاعبة مغ نادى ( 20الأساسية قػاميا )
  .مغ السعاملات العمسية الجسيػرية لمتحقق والسذاركيغ ببصػلة

تحجيج العيشـة واختيار أدوات جسع البيانات والتأكـج مغ صجقيا  تعذ أدٔاخ خًع انثٛاَاخ: ذطثٛق - ب
الأساسية في صالات استاد عمــى جسيع أفخاد العيشة  8:7/3/2019وثباتيا، تع التصبيق في الفتخة مغ 

 القاىخة الجولي .
بترحيح السقاييذ وتفخيغ  ثانالباحمغ التصبيق قام  الانتياء تعذ انثٛاَاخ:ذصسٛر أدٔاخ خًع  - ج

مغ عسمية الترحيح تع رصج الجرجات وذلظ  الانتياءوبعج  بيا،درجاتيا شبقاً لسيدان التقجيخ الخاص 
 تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً.

السشاسبة في معالجة الشتائج الأساليب الإحرائية  الباحثاناستخجم  :انًطرخذيحالأضانٛة الإزصائٛح  -د
 (.0.05مدتػى دلالة )عشج  الدابقة،، لحداب السعاملات الإحرائية  spss,26""بخنامج عغ شخيق 

 عرض َرائح انثسث: -

 وسػف يقػم الباحثان بعخض نتائج البحث في ضػء أىجافو وفخوضو كسا يمي:        
الدمػك بيغ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباشية ةتػجج علاق يشز عمى " والحي: َرائح انفرض الأٔل-1

 .ي وتػجيات اىجاف الانجاز لجى لاعبي سلاح الذير التشافد
 : ذلظ( يػضح 8)، وججول 
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 انطهٕك انرُافطٙ ٔاْذاف الإَداز نذٖ ( يعايلاخ الارذثاط تٍٛ 1خذٔل )

 (22)لاعثٙ ضلاذ انشٛش  ٌ= 

 المتغير

 توجهات اهداف الانجاز

 ْذف ذٕخّ الاَا ْذف ذٕخّ انًًٓح

 (15) اللاعبات (20اللاعبين ) (15) اللاعبات (20اللاعبين )

-0.81 0.86 0.00 الايجابي  السلوك التنافسي  0.60-  

-0.82 السلوك التنافسي السلبي  0.68-  0.85 0.80 

 1.222( =01ٔدرخح زرٚح ) 1,12قًٛح )ر( اندذٔنٛح عُذ يطرٕٖ دلانح 

 1.202( =02ٔدرخح زرٚح ) 1,12قًٛح )ر( اندذٔنٛح عُذ يطرٕٖ دلانح 

 ( يا ٚهٙ:1يٍ خذٔل ) ٚرضر

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائية بيغ الدمػك التشافدي الإيجابي وتػجو ىجف السيسة  بيشسا -
،  0.69-يختبط سمبيا بيجف تػجو الانا لجي لاعبي السبارزة ، حيث تخاوحت معاملات الارتباط مابيغ)

وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ ىحيغ  ( وىػ معاملات ارتباط دال احرائياً، مسا يذيخ إلى0.80
 الستغيخيغ. 

تػجج علاقة ارتباشية سمبية دالة إحرائية بيغ الدمػك التشافدي الدمبي وتػجو ىجف السيسة  بيشسا يختبط -
( 0.75،  0.69-ايجابيا بيجف تػجو الانا لجي لاعبي السبارزة ، حيث تخاوحت معاملات الارتباط مابيغ)

 دال احرائياً، مسا يذيخ إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ ىحيغ الستغيخيغ.وىػ معاملات ارتباط 
السبارزة في  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ لاعبييشز عمى "أنو  والحي: انثاََٙرائح انفرض -2

 : ذلظ( يػضح 9)، وججولالدمػك التشافدي وتػجيات أىجاف الانجاز
 

ٍٛ لاعثٍٛ ٔلاعثاخ ضلاذ انشٛش فٙ انطهٕك انرُافطٙ ٔذٕخٓاخ دلانح انفرٔا الإزصائٛح ت( 9خذٔل )

 (22=2+0ٌٌ)اْذاف الإَداز 

 المتغيرات
 (15اللاعبات ً) (20اللاعبين )

 قيمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.406- 1.10 23.20 0.48 23.33 السلوك التنافسي الايجابي

 0.85- 1.56 18.60 0.80 18.03 السلوك التنافسي السلبي

 1.80 0.50 32.40 1.58 31.83 ْذف ذٕخّ انًًٓح

 1.13 3.15 18.83 3.58 10.05 ْذف ذٕخّ الاَا

 2.12( = 22ٔدرخح زرٚح ) 1.12قًٛح )خ( اندذٔنٛح عُذ يطرٕٖ يعُٕٚح 

   ٚهٙ:( يا 9ٚرضر يٍ خذٔل )



 
 

 

 

                                                                                                                      1176   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  كل مغ الدمػك التشافدي الإيجابي السبارزة في  لاعبيغ ولاعباتحرائية بيغ إتػجج فخوق دالة لا أنو
حرائيا عشج مدتػى دلالة إدالة غيخ قيع  ( وىي0.75-،  0.40-والدمبي ، حيث بمغت قيسة ت )

(0.5). 

  السبارزة في كل مغ ىجف تػجو السيسة وىجف  لاعبيغ ولاعباتحرائية بيغ إتػجج فخوق دالة لا أنو
حرائيا عشج مدتػى دلالة إدالة غيخ قيع  ( وىي1.79،  1.31تػجو الانا ، حيث بمغت قيسة ت )

(0.5). 

 يُاقشح ٔذفطٛر َرائح انثسث: -

 وسػف يقػم الباحثان بسشاقذة وتفديخ نتائج البحث كسا يمي : 
 ةتػجج علاق يشز عمى " والحي يشز عمى ـأنو " والحي يُاقشح ٔذفطٛر َرائح انفرض الأٔل :-1

فدي وتػجيات اىجاف الانجاز لجى لاعبي سلاح الذير الدمػك التشابيغ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباشية
تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائية بيغ الدمػك التشافدي أنه ( 8خلال ججول)حيث يتزح مغ 

الإيجابي وتػجو ىجف السيسة  بيشسا يختبط سمبيا بيجف تػجو الانا لجي لاعبي السبارزة ، حيث تخاوحت 
( وىػ معاملات ارتباط دال احرائياً، مسا يذيخ إلى وجػد 0.80،  0.69-معاملات الارتباط مابيغ)

علاقة ارتباشية دالة بيغ ىحيغ الستغيخيغ ، وتػجج علاقة ارتباشية سمبية دالة إحرائية بيغ الدمػك 
التشافدي الدمبي وتػجو ىجف السيسة  بيشسا يختبط ايجابيا بيجف تػجو الانا لجي لاعبي السبارزة ، حيث 

( وىػ معاملات ارتباط دال احرائياً، مسا يذيخ إلى 0.75،  0.67-املات الارتباط مابيغ)تخاوحت مع
 وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ ىحيغ الستغيخيغ.

ونلاحظ تذابو العلاقات بيغ كل مغ اللاعبيغ واللاعبات ويعدو الباحثان ىحه الشتيجة الى ان         
لػن التشافذ بذكل إيجابي مع أفكار إيجابية تشرب عمى زيادة اللاعبيغ واللاعبات عمى حج الدػاء يحاو 

قجرتيع عمى الثقة في الشفذ فيعمػ لجييع مقجار السيسة لانجازىا والعسل الججي والأداء بأقرى قجرات 
ىيع الأخصاء أثشاء السشافدة في استعادة تخكيد انتبا ارتكابعشجما لمػصػل الى الفػز فيع يدتصيعػن 

عشجما تدػء الأمػر ، و  برػرة واضحة أثشاء السػاقف الحداسة في السشافدةعالية  قجرات بديػلة ، وإضيار
 الارتباك أو القمق. يعفي السشافدة فان ذلظ لا يدبب ل

عمع الشفذ الخياضي  مغ خلال دراسة  (2100، ازًذ انسرايهح" ) (2111ريضاٌ ٚاضٍٛ ":" وىحا يؤكجه
إليو  يشتسي الحيمسذاكل الخياضية في السجتسع الخياضي يبحث عغ كيفية مػاجية الخياضي لوالحي 

اجتساعياً وما السصمػب مشو حتى لا يػجج حاجد نفدي يحػل دون أن بو بجانب السؤثخات التي تعتشى 
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ودرجة مغ يدتصيع تخصى واقعو الشفدي بحيث يبقى محافطاً عمى مدتػى راق مغ الذعػر بالعمػ الشفدي 
وصػل اللاعب ، و  اضي والتفػق عمى مشافديو في الألعاب الفخدية والجساعيةالابجاع الفشي والتسيد الخي

الخياضي إلى الى السدتػيات الخياضية يتأسذ عمى ما يصمق عميو دافعية الإنجاز الخياضي والتي يقرج 
بيا استعجاد اللاعب لسػاجية مدتػيات أو معاييخ التفػق والامتياز عغ شخيق إضيار أكبخ قجر مسكغ مغ 

ذاط والفاعمية والسثابخة كتعبيخ عغ الخغبة في الكفاح والشزال مغ أجل التفػق والامتياز في مػاقف الش
،  شٓاب ، تشار (2102) إتراْٛى( ، محمد 2102كًال محمد )مظى "ويتفق ذلظ مع دراسة السشافدة الخياضية 

  (و2102) خهف ظافر،  زًاد٘ فراش ، "  (و2102) صثٛر الله عثذ، " (2102) ، عثذِ انفرطٕضٙ"أخرٌٔ

التجريب يؤدي بجوره الى اعتقاد اللاعبيغ بان العسل عمى السيسة خيخ وأفزل مغ  فيوانسا الفكخ الحجيث 
 فيالعسل عمى تحقيق الانا بذكل قاسي وىحا ما اشارت اليو نتائج لبحث وان دل يجل عمى تفػق السجربيغ 

الدمبية لمتشافذ لع  الأفكارة فقط وعمى ىحا فان قجر مغ التجريب مغ الشػاحي العقمية الدميسة وليذ البجني
 بالشدبة ليع.  الأىعوالػصػل الى السيسة ىػ  الأداءتكغ عمى فكخ عيشة البحث وانسا كان 

 الأخصاءالسشافدة ولع يحاولػن تعشيف انفديع عشج ارتكاب  فياللاعبيغ  أداءوبيحا لع يشخفس مدتػى 
برػرة جيجة وتحكخ الاحجاث جيجا بعج  الأداء ن عغ انيع لا يدتصيعػ  وتقبمػا الشقج وتخمرػا مغ قمقيع

ايجابيا مع  الإيجابيوبيحا ارتبط الدمػك التشافدي  الأخصاءالسشافدة وتخكيد انتباىيع جيجا وعجم ارتكاب 
ان الدمػك التشافدي الدمبي يختبط سمبيا مع  أيزاتػجو السيسة وارتبط سمبيا بتػجو الانا .وىحا يعكذ 

 جو السيسة وايجابيا مع تػجو الانا والامخ كان سيان بالشدبة للاعبيغ واللاعبات . تػ 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ لا "أنو : والحي يشز عمى  يُاقشح ٔذفطٛر َرائح انفرض انثاَٙ-2
لا  أنه( 9خلال ججول)، حيث يتزح مغ  السبارزة في الدمػك التشافدي وتػجيات أىجاف الانجاز لاعبي

السبارزة في كل مغ الدمػك التشافدي الإيجابي والدمبي ،  لاعبيغ ولاعباتحرائية بيغ إتػجج فخوق دالة 
لا أنو ، و  (0.5)حرائيا عشج مدتػى دلالة إدالة غيخ قيع  وىي (0.75-،  0.40-)حيث بمغت قيسة ت 

السيسة وىجف تػجو الانا السبارزة في كل مغ ىجف تػجو  لاعبيغ ولاعباتحرائية بيغ إتػجج فخوق دالة 
وقج يخجع  .(0.5)حرائيا عشج مدتػى دلالة إدالة غيخ  ةقيس وىي  (1.79،  1.31)، حيث بمغت قيسة ت 

ذلظ  الى ان كل مغ اللاعبػن واللاعبات لجييع قجرات تشافدية يحاولػن ان يتخجسػىا الى اىجاف انجاز 
يج الفعال القائع عمى أساس عمسي ىػ أساس عجم حكيكية تجاه انفديع او تجاه السشافديغ والتجريب الج

وجػد ىحه الفخوق بيشيع وىػ السدؤول الأول والاىع في تبجيل السذاعخ والأفكار الدمبية وخفس الثقة 
بالشفذ والتخمز مغ مذاعخ القمق والتػتخ الشفدي السختبط بالسشافدات الخياضية  أ و اعتساد التجريب 

الشػاحي البجنية والشفدية والعقمية تداعج عمي ابخاز سمػكيات تشافدية  عمى شخق وأساليب حجيثة لتصػيخ
إيجابية سػاء كان ذلظ للاعبيغ او اللاعبات واعتساد التجريب عمى ىحه الػسائل والأساليب الحجيثة انسا 
ي كان لو اثخ بالغ في ان يطيخ اللاعبػن واللاعبات قجر مغ الدمػكيات الإيجابية اثشاء التشافذ الخياض

 وتجشب الدمػكيات الدمبية لكلا الصخفيغ .
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وان مدتػي الأداء عشجما يتحدغ ويتصػر مغ خلال الاستسخار في التجريب واتباع الػسائل الحجيثة         
في التجريب والالتدام بتعميسات السجرب انسا ادي الى تشسية وتحديغ الدمػكيات التشافدية والجوافع الجاخمية 

مخدود في ىحه السػر وتحدشيا فتػجيات الإنجاز سػاء كانت ناحية السيسة او حتى  والخارجية انسا ليا
تػجو الانا يتحدغ مع التقجم في الأداء فكمسا ارتقي السدتػي كمسا ذاد تأثخه بكيع ومبادئ السشتخب التابع لو 

انسا الذعػر الجيج مغ اللاعب والانتساء لو والػلاء الجائع لو فلا يتعمق الامخ بذعػرىع بقػة الانا وحجىا و 
خلال الأداء الفعال حتى ولػ لع يكغ الػز نتيجة حتسية لحلظ وانسا أحيان يخزع لبعس الستغيخات 
الأخخى التي ليدت في الحدبان كالحظ او الرجفة او التعب الغيخ مػقع او حالة الجػ او غيخىا وانسا 

 سيسة والفػز والشتيجة تأتي كسا تأتي .مغ ىحه الأمػر عائقا لم لالذعػر الإيجابي التشافدي لا يجع
وان قػة الإرادة والترسيع عمى ان يحقق كل مغ اللاعبيغ واللاعبات أىجافيع تؤكج عمى انيع ليذ          

لحلظ شخيق الا بالعسل والربخ وىحا تع ادراكو مغ قبل عيشة البحث عمى حج الدػاء ، وقج يخجع ذلظ الى 
ع في تحقيق الشجاح والفػز وتجشب الفذل ، وبالخغع مغ انو أحيانا قج تشتابشا الخغبة والاستعجاد الجاخمي لي

بعس السذاعخ الفذل او الخػف او القمق الى ان عيشة البحث اثبتت انيع قادريغ عمى العسل ضج ذلظ 
ومػاجية أي ضغػط خارجية مغ كػنيا تؤدى الى الفذل ولع يتسيد بحلظ اللاعبػن فقط  بل اللاعبات 

يحا لع تػجج فخوق دالة إحرائية بيشيع في الدمػك التشافدي واىجاف الإنجاز اما تجاه السيسة او أيزا وب
 ىجف تػجو الانا .

 يمي:ما  الباحثانضػء نتائج البحث يدتخمز  في :اضرُراخاخ انثسث-
جف الارتباط السػجب بيغ الدمػك التشافدي الإيجابي مع تػجو ىجف السيسة بيشسا الارتباط الدمبي بي-

 تػجو الانا لجي لاعبي السبارزة.
الارتباط العكدي بيغ الدمػك التشافدي الدمبي وتػجو ىجف السيسة والارتباط الايجابي بيجف تػجو الانا  -

 لجي لاعبي السبارزة.
 في كل مغ الدمػك التشافدي الإيجابي والدمبي.تذابو اللاعبيغ واللاعبات فيسا بيشيع -
 في كل مغ ىجف تػجو السيسة وىجف تػجو الانا.فيسا بيشيع  تذابو اللاعبيغ واللاعبات-
 بسا يمي: يػصى الباحثان استشتاجات البحثضػء  في :ذٕصٛاخ انثسث-
 الاىتسام بجػانب التشافذ الخياضي وارتباط ذلظ بأىجاف تػجو الإنجاز.-1
السيسة بيغ العسل في ضل التجريب الحجيث ووسائمو كسا لػ كانت مشافدة حكيكية وغخس اىجاف -2

 اللاعبيغ واللاعبات.
العسل في شكل جساعي كثيخا لخمق جػ مغ التشافذ الحكيقي والتخكيد عمى الأداء وليذ السبالغة في -3

 التخكيد عمى الشتائج .  
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تػسيع نصاق البحث ليذسل عيشات اخخي كالألعاب الجساعية والفخدية والسقارنة بيغ تمظ الألعاب في -4
 متغيخات البحث .

مقارنة متغيخات البحث بيغ الإنجاز العالي والانجاز السشخفس أي مغ حققػا مخاكد رياضية متقجمة -5
 وغيخىع مسغ لع يحققػا مثل ىحه السخاكد .

 السقارنة أيزا بيغ اللاعبيغ الكبار عسػمي رجال وبيغ الذباب مغ الجشديغ في متغيخات البحث. -6
ات عمى الػلاء والانتساء لمفخيق حتى يشجفع كل مشيع لتحقيق عميشا كسجربيغ ان نحث اللاعبيغ واللاعب-5

 الفػز لفخيقو وأداء السيام عمى اعمى كفاءة .
 انًراخعقائًح 

 أٔلاا: انًراخع تانهغح انعرتٛح:

لشاشئي  ءالشفدي عمي فاعمية الأدا دالإعجا(: تأثيخ بعس أساليب 2011احسج الحخاممة ) 1
السسمكة العخبية الدعػدية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كخة القجم في الأنجية الخياضية ب

 .  جامعة حمػان، القاىخة

 اللاعبيغ ميارات وإنجاز بأداء وعلاقتة التشافدي الدمػك( 2012) حدغ ، محمد احسج صالح 2
 .العخاق( 1)5 التخبية، عمػم مجمة الكخاتيو في السبتجئيغ

 لمشاشئيغ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.(: الاعجاد الشفدي 2005اسامو كامل راتب ) 3

وعلاقتو بجافعية الإنجاز الخياضي  التشافدي( التػجو 2014بذار غالب شياب واخخون) 4
 العجد كخميان، جامعة ،2014 الخياضة عمػم مجمة لمسبارزة لاعبي لجى والدمػك التشافدي

 . بالسؤتسخ الخاص
ت الإحتخاف الخياضي في كخة القجم الجدائخية (: معػقا2015بغ لكحل محمد، لعباني فتيحة ) 5

مغ خلال السلاعب والسشذئات الخياضية الستػفخة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج 
 التخبية البجنية والخياضية، جامعة عبج الحسيج بيغ باديذ، الجدائخ

ن، ، عسا1(: عمع الشفذ الخياضي، دار أسامة لمشذخ والتػزيع، ط2008رمزان ياسيغ ) 6
 . الأردن

( : تػجو السيسة والانا وعلاقتيسا 2000حدغ حدغ عبجه ، مسجوح محسػد السحسجى ) 7
بالسعتقجات الخاصة باسباب الشجاح للاعبي كخة القجم بالجرجة الاولي ، مجمة عمػم 

 الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا ، السجمج الثاني .
الدمػك التشافدي وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجي لاعبي  (2014عبجه عمى الفخشػسي ) 8

 ( 2)14الألعاب القػى بالجامعة السدتشرخية ، مجمة القادسية لعػلػم التخبية والخياضة ، 
 بجافعية وعلاقتيا الحاتية الفاعمية(: ۱،۲۱) خمف نامػس ضافخ. حسادي شالب فخاس 9
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 ،7 العجد الأساسية، التخبية كمية جمةم السبارزة لاعبي لجى التشافدي والدمػك الانجاز
 . الخياضية التخبية كمية بابل جامعة

، دار الفكخ 2(: عمع الشفذ الخياضي )السفاليع والتصبيقات(، ط2006فػزي أحسج، ) 11
 العخبي، القاىخة.

، دار الكخ لمصباعة، 1(: مبادئ عمع الشفذ، ط2000قصامي نايف، عجس عبج الخحسان ) 11
 . الأردن

ـة الحىشيـة لابتصػيـخ بعـس السيـارات الشفدـية عمـى ميـارات الر (( 2015محمد إبخاليع ) 12
السبـارزة السبتجئيـغ، مجمـة بحـػث التخبيـة الخياضيـة جامعـة الدقازيـق (ذكـػر)،  لاعبيودقـة 
52 (42) . 

 .لمشذخ الكتاب مخكد: القاىخة يغضيلمخيا الشفدية الاختبارات( 1998) علاوي محمد حدغ  13
(: عمع الشفذ التجريبي والسشافدة الخياضية، د ط، دار الفكخ 2002محمد حدغ علاوي ) 14

 العخبي، القاىخة
،  السبارزة لاعبي لجى الحات بفاعمية وعلاقتو التشافدي الدمػك( : 2015) محمد كسال مشى 15

 لمبشيغ الخياضية التخبية كمية - حمػان جامعة الخياضة وعمػم البجنية لمتخبية العمسية السجمة
. 

(: اتجاه وسمػك البحث عغ العػن في ضػء اىجاف 2003ىانع ابػالخيخ الذخبيشي ) 16
 .2،ج52الانجاز والكفاءة السجركة لجي شمبة الجامعة، كمية التخبية، جامعة السشرػره،ع

الأنذصة ( الاختلافات في الستانة الحىشية بيغ اللاعبيغ في بعس 2010وليج حدغ ) 17
 ( ، القاىخة 1الخياضية السختمفة ، السؤتسخ الجولي الثالث عذخ )التخبية البجنية والخياضة(، )

 للاعبي الخياضي الإنجاز بجافعية وعلاقتو التشافدي الدمػك(: ۱،۲4) عبجالله صبيح يػنذ 18
 التخبية كمية ماجدتيخ، رسالة القجم لكخة والجشػبية الػسصى السشصقيغ في السستاز الجوري 
 ةالبرخ  جامعة - الخياضية

 ثانياً: الطراجع باللغة الاجظبية:

09- 
Crust, L, & Clough, P. (2005) Relationship between mental toughness 
& physical  endurance. Perceptual & Motor Skills, 100(1), 192-194 

21- 
Williams,J,M: Applied Sport Psychology Personal Growth to Peak M 
Performance, 5 ED, MC, Graw Hill, pp 57-75.(2006). 
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 يطرخهص انثسث تانهغح انعرتٛح:

 عُٕاٌ انثسث: انطهٕك انرُافطٙ ٔعلاقرّ ترٕخٓاخ أْذاف الإَداز نذٖ لاعثٙ

 ضلاذ انشٛش  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 *زطُٗ عثذ انسٙ تذٔ٘                                                                                                                                       

  عهٗ زطٍ                                                                         **محمد                                                                  

ييجف البحث الى التعخف عمى العلاقة بيغ الدمػك التشافدي وتػجيات اىجاف الإنجاز لجى لاعبي        
البحث عمى السبارزة )سلاح شير (  واستخجم الباحثان السشيج الػصفي عغ شخيق السدح وتسثمت عيشة 

( 35م  وبمغ عجد العيشة ) 2019سشة السذاركيغ في بصػلة الجسيػرية  20لاعبي السبارزة الذباب تحت 
( مبارزة ، ولمتحقق مغ اىجاف البحث استخجم الباحثان أدوات 15( مبارز ، و)20مبارز ومبارزة بػاقع )

ع نتائج البحث الى وجػد علاقة مكياسي الدمػك التشافدي ومكياس تػجيات اىجاف الإنجاز ، وأشارت اى
ارتباشية دالة إحرائية بيغ الدمػك التشافدي واىجاف انجاز السيسة وعلاقة سمبية بيشو وبيغ تػجو ىجف 
الانا ، وعجم وجػد فخوق بيغ اللاعبيغ واللاعبات في الدمػك التشافدي الإيجابي والدمبي واىجاف انجاز 

العسل في ضل التجريب الحجيث ووسائمو كسا لػ كانت مشافدة  السيسة وىجف  تػجو الانا واوصي الباحثان
حكيكية وغخس اىجاف السيسة بيغ اللاعبيغ واللاعبات والعسل في شكل جساعي كثيخا لخمق جػ مغ 

 التشافذ الحكيقي والتخكيد عمى الأداء وليذ السبالغة في التخكيد عمى الشتائج .  
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Abstract of the research in Arabic: 

Research Title: Competitive Behavior and its Relationship to Achievement 

Goals Orientations for Foil Players 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* Hosny Abdel hay Badawy 

** Muhammad Ali Hassan 

          The research aims to identify the relationship between competitive 

behavior and the orientations of achievement goals among fencing players 

(fencing weapons). The researchers used the descriptive approach by 

surveying. The research sample consisted of young fencing players under 20 

years old participating in the 2019 Egypt Cup. The sample number was (35) 

fencers. And a duel by (20) fencers, and (15) duels, and to verify the 

objectives of the research, the researchers used the tools of the two 

measures of competitive behavior and the measure of orientations of goals 

of achievement. The ego, and the absence of differences between male and 

female players in positive and negative competitive behavior, the goals of 

completing the task, and the goal of ego orientation. Performance and not 

overemphasis on results. 

 
 

 

 


