ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
—| Véo¢ l
413 5 )93 as (Tsukahara) ) LS gu 3 3881 4 ) SailSuall Gatbad A o
Gl el ohall pligas ) Slaead) A5 80e
stlasng Jsle ollasl /5"
s Guanl) A g daial)
bl cuoa il ael B e axy eand iy ddapadip il 8k (5 giae (s
Db g Alladll Al JSLigd SRV egall 5 dudliall cilllaiay Logeas Sleall sl
bl BLaall 5 oyl i< o LS dudlidl 8 Adiad)l S all el Al glaidl)
@35 Gan IS 8 L yehalg Baaa cupx Buk oo il ) dalsd) @l Al ) 8
o el 03a 5S5 O pSas S leal (e waall o Jaiis iy p8 leal) g
3a 530S e sana (& Abiledl daiill g Al Y1 e vaall o puin go VLAY (yiamy
panil A slall o) el Aglae Vol DA (e Cindl 138 ey Sleadl Slad (e
S e Al aa G g SiilSae daie e Jlead) (D £1aY Aagall o juiall
Goohll dgas 236 my Agia) b oy 4y 1l 3l Sladl 8 Al Elaall
aal of a4 el J8 ) e dale dadd i DA e il Gl
el Slals Al Amgiall cibaaill Glaw b e & o siall
Sl 3iats A8 pall o) Bl 285kl alay) 3 Jleal) Cany calaal aal Jiay
Lalie il Copnill 56 of oy Al Shuaad) 80 Jadlly 535 sal) L) agd g o
¢ sl Ayl Jlas Taluy s 48 pal) 483 DA e 208 Gilileall 8 3] oY 4
¢l el adl Al A5 sl g 8 o) aYls ) eaiall AU Gl S e
Ot b Al Bl Bl (g gl Bl i & S all Al 8 Aalall A
L ge Lanlise Liiad Agdind) (il U A8l il jaa g 558l o Cun A8UAD Hladiud 3y 5k
COVAA D E) (Y ) ) alan¥l 3 ) alee iy (o)) RSN
Jie Galal e Ll oS5 cola) Al il iy ) Slaaadl ks
At o il el Yl dallaas cleale (udlill 5 dpusdlall mal Hll 324 55 Azl Hll (W) 3905
oS g Al b Sal aad el sl ) Jeay o3 Al )l &) s sl saial
(YY) Jad) cananll (593 Slueall eV

ezz_swim@yahoo.com

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
V¢oo

it & GO e Sleall oY Auds cyd 8 Al pleall (saa) Jiai
Gl (e A5 3EN eIV ga Y] Sy oaslil) (gl i) ) S
O3S s Al bl i cclilaal) il Juadl e Jseasll G lhdl
S pall il sadl st (5 )5 mall (b Loge atll 30k 55 Al (5 gl 5 capaill (i sl
s Sl g Al 5ol o elaY) et D) a5 of oS ) < ) ass el
il el o) s Al ) Qa1 8 il Claal aal aal s ¢ Sluaall 8 485 5lea

Ve 18 0 5 Y Maa b ypal s baiae A€l lS jay Caaty 35 Gl sSA
(VA :A) (Ao :H)LMJE.A\‘;Q\;;
asaaly Al A55n (84 e 45 3 Al Slea o oY) A S

(Y & goall () Lt dal e o ) s Alalidia g dal e 438 Jal ye 52xy alall oI5y
& AV okl Als ye (¢ & (3Dl i pea (Y & ) alu) (Uil ik e )
el b pladlly haggdl (V & S Gl Aa e (T & Al (55 ,)) aca (0
(V)T ) (3% £) b leall aladl oldY) 8 A0 syl ~lad o a jii5e Ala g
el bl o Al AEal ol pasal 385 clyoall el caag Gl (Ao: 14)
aeluyg Al s (5Y) Als jall 4 pal) Al ol ey oD diaeall 5o A jadl
32 saag (@rhaall harcall g (uadll Cgg ocpendll o dddadll 568l aie e cassl)
el bl sk Al < sl oda

e 0B ol 3ad 55 pen V) (A Aaganal) il yal) Gl A8 )
U (U S5 0 P [RECCNIRRVON R KN PP RS | W PO P - UN R P PPN
Sees B oS0y ASall ol aY sl Al tgalie o ading IS 1Y e s

ple 3 iag SLYI g sSAl liibial o g A8l Sleaadl Gllled gaa) oo asl
sy Akt A sla g ($DUail duaiay o jie YO iy g s SN o) Cpana®s Yoo
VeYo) iyl (V) (p Ve¥o) LoSA G A glall g las o calingg 1 ia ved0 X VoY o aly
Oi8 el Sl e e Audlid) il o ke (F) (p Ve ©) Llreall clidg (Y) (a
(AA: V) (Y rv: 2) Aglall e ddbiae i g loash Saai ile gana o)) (0

o) L LSy il W) 33880 £13Y ClaS il e maall 2ga g (e 2 e
il e ol A s «Tsukahara s Yurchenko handspring :cil_c gana &3

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VéEor

O ey m oM pal piny o el g o g it o8 3l 4y ) 1SS
g gl gy Sl A pug T 5 A el (e a3 3 Ay gl 2SSl ailiad
ol dasi i (ool Waaany 3 Aaall o LS 340 Ja)ja 5aa Ayl Buladl anial
(Veor €) gl ¥ 55 35 s IV ol saey iy

Gl da g sene Ll o i Sl 3 S A8 Aagl) cawats
S il bl IS dadipall D s 5o Lo 5 Cus (B 3a ) 2wl Aa 5 (D 3a9)
Ala e el el S Jshl el Jsa sl sae 80l 5 sl pumy
e 358 J€ ay o oM e Giny Sleaadl ol 5l el cais g SE) o) bl
A all Algllall Adla e | jie Yo slat Y Al die (lie sanae Gala sl g gisll pum
Gl Cpdigall ey s eV Alldl Ce S Ja ) daadle ddaal (o il Tays cleie
(Lo sagdl —adall 5 5LV —e i V)~ 58Y1) o e o)) it DA (e 43 alaiaY)
s AY o Lagie US55 (S8 okl —J¥1 ol ekl —aludl 5 ghas) culie DG
(V) Jsall 8 ga LS oD A o hangie (& Jlads b g0 canli

(1) |

:

-~ Junp on springhboard (2) l‘”

- -
- o
- x

I i

with revd-aff enfry

witfeond ronnd-off eniry |

1
|
1
b '>| springboard support phase (3) % -~
I first Might pliaze (4) H support omn the table (5}
T T % !

second Might phase (6}

L ‘I' ¥ ¥
wtlioan with turns wathout agd withoat andd
s aroul with hrms with hums
aronipud Tongitudhial Ao aroaml
loarzitudinal axis transversal lonzitudual
L B WX bk B

(9: ¥)(3€: £) Adaiaa 33881 dashads (i o (V) JS&
o snie o) 55%e) mmall s DA e Jo¥1 Pl 85 3 Ay paia waad
(Sl s JSY ey & dshall s mmiiall auall slae Jsa & sall axe 5 (S
V) Glay Ledie dald o Fie sl Jlae Sleall 8 3 sl KKl Cila aaig

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VEov

oS JS0y Al Sheadl 4 sl ASpiSeall Gy Coa a8 @l B8N 4 sra Jiaoy
AL Y glae ae I leall s Agase Sla) ke JI B Y @l ey cpidl e e
e Gials JIn Y anand el e dal )l Gl 5 t5abal Liegd (i Ml apenil
A gl Candl 038 oy capadl 13gd g Aaly S Al e Jsa A8 yrall & G gad g
G—AY) Gzl ) ahee pSe ed malill o) 8 aalad ) dagall @ sl ypass
sasxie Blaal il Slaesll Jedy aaly blis i o Zhid) e Qi 2 (e o sS J
O—e 22l e a0 Gl yn Jheall e gan G S 8y Jlall A5 gk
Ll

e 0B ol Giail (g 5 aim pea OV & Aagaall (el il Al )
il ) o Jal ey saall e 8y D s N jleadl g A8URY 5 g3l 5 el
il 35a8 ae A8l el Y Agal A galie o adiay 1Y e 68
=8 A sl LSulod) el ae 131l Jlasll 8 1 pda0 g cae gill Vgl Laldas
Al Uiy S Ay smn Qom0 ety Lodic uals 3 e oLl Jlae Slaesl
558l Ay gam a Clual dege Jules 4sanl) A0 ailiadll 2t (COP) aSail
BY 1Y) Al Kalud) glaie (e (DV) L seall pf st agall e Al (DV)

£13Y Aegall LSl i paaiddl (VA) (Y42 T) (Schwiezer) ) 5idad aas 3
Wil 48laall 5 ecpad) aed Ala o ol Jeliill (5 585 copall aal go (s Cun JiaY)
Lia ) bl 5 (AUl gae L8 Al glall sagell dilall g (BCG) auadl J& 38 je cp
o sal s Gleall Hse ol AUl aied) A8lal) 5wl (e Algma o) ad (50 sl
AlgUal) ol o gagl) Adlusay ¢ 3480 = ol Ailusa g ¢ Jal sl oo DU 4 o jumy A

salo  ABSY 38 el (e jlue o Jeand 50 Slaadl (& 48 A8 (il
Shaall 58 o g LS 8N (e (SBI 6 Sl (8 ol ekl e ) Ol sy gl
Ge s i 138 0S5 ol s BV sadll Jom ae DU S )y sally 2 lall Ly e
il At Jy 2y by Aol @UaVl (alall) Aaidl Jle Jsaally o al
a8 L Gl V5 ae A8yl JBI Sl izl 5 #1851 ae a2l (e @S
5 oty ¥ A gUal) ae el Alaald iy el daialy; da g ) o Les pual
o a5 Lae A all olat) 3 AL ABKY 3K pe Aal ) rayy Vg oSl g g oK Jualia
ol vl e g sasls o3 Gl dulle aed pyg Al ae puadlall Joll i

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VEOA

Loa sl i€ e Al sl el o oaly )y ptill dga il eidal 5 ol cllin
e >a¥) gn e s Alesbaall Clll) e WS il oLl (e Yoy e slaal
O Jdial @llia | 5lalS g Lal) o ) 56 Ao gane 85 cAglenll B puall e 23l
a8 U 5 38 Laa 5 AT il sanls e Y ALGD Slueadl seY udl,
Al 34 sl o Sleadl eV sl Aidall oda g skl 5 gl Al gUall (U5 )
iege ulae G gal) SIS (ailiad a3 (COP) aail &5 g0l lys i VA
sl KalSall ) shiie (e DV o anis agall (o Alil5 (DV) 4y small dad 2 sl
O G130 Ay gl AK0lSual Cilalaall aaad 8 o) 138 (pe agdl G 13 Jal s
el o ol a5 50 maldl olaY) HSan Al Al @l pad) e Gl Pla
Gl Abedl) JSLaR aal ga Sleadl oD N A8 gl s Gaead o Adda
lial (g gall SulSeal Jilaill s (e JelSIL e o) A5 238 (oY) oaaly
il el o Lo gl 138 cre e glall edi il lacY) sda axys o1 Jal e
< e lia Jas € haall Agla 58 Jon Wilel po cang AN 30 Jal e o) st Sl
05 348l ofaly Lum dpld

O all bl b ia J1 5 Y 4 it s canall Pla e Caall (g9
50 Y ldia) Jen Alald Cileglaa b gl Al ol Ay gl ISGSual @l paia
et Lgiled o cangs 5540 ¢ o5 o adiad il Y Juas 85 1aa il Shieal)
LSlSadll A8 jae s Agal sl 0S5 (a Gnall (e 330 ) Aals llia g adl) 614
e Gl b Sl Al Heda L (e Slsead) oad ALl ead) Gaaill 5 4 gial)
Ala ye JS Jala il elol Al 551 @l usid)
: daagl) (daa

Dot Y sl o ) k) Al el 8 5 A sl IalSall galual i
labead) 5l aaad 555580 AR 550 ge IS gt 3 58 g gan) Al il gl
P OA (e llig | lalS i 5 38 8 dixe yeaic ol 2lad o A€l 3<alagl)
A ) dal ey e (e IS AS ALl @l il e el -
LSl eV Jal ey e ISV s (zaas Jsid) Ales Al o ol Y
e Jaljall g cliall ¢ el Jali V1 Jelass 8l ans e JS o oyl —¥

u::)d\ 2\%)3

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
—| Véo8 l
b (A pal)) Al bl )
Ly o) sie cand Ay (VY) (YY) (Kajié, E., et al) ggpals il 8 -
LS5 (TSUKAHARE) | ,lalS sl 3 388 mealil) ¢laY) 5 A85Laisll cilaledll iany
Aaa Jod sl lulidll g ASalankl cldaall 50 aaas sa Al jall 53 (e Cangll
olalS s wis 3@ — 3l 8 diea jeaic ol 2lad e 3 jall @l LAY G
VY O paobeel gl 8 Glad Gae¥ ) ¢ e die e A o el gl 13l
O—e gl Js—aall & A8 o Ol pie 3 pde Jilal & g genall s Lle VE &
or—and 8 L glae Joaud o 58 EO0 Cuatie JS 38 M5 gl (3 5k
GV s ol et (DA (e giliall dalles caaiy iid SLES 8 e gl i)
3y A Sl laleall Ao pana (A gine 3a3x3e il ) s o 2a
bl e o A8 s ladae cd g dl) Al paat 2 LSS s
Sarah Maria Boldrini fernandes) g Al jasibid i yales Ljte 8 ba cadls =Y
e Al il Aalal il il o sie Al (V) (oY) 7) (et al
oty Ao 5 gall auls ap Bt ga Al all sde e gl S A lend)
o—le Ui Jlai o ja) 23 2y 3l e oYL dla jSY) ASaLakl el jaial
s 4G 538 Jsa Web of Science & Sport Discus & Pubmed ulad
o o8 8l Chay (s Jsaall 588 GLS s Ulla 5 Udia 5 5 U8 2l )
a3 g dal el pres Chuay ¥ lgiany g dpdia s Gl )l alasay Jaladll (e dal e
b il ) (5 sianally e panall il g ) ke (sl e
A SlanSl il Jsa A jpeall 8 gad Sl )5 Y 5 Jads Dasd) il
a8 ol 3l Y ldal apea Joa Alels Gloglaa 555 Jal (g gl il
OSars N Ao gane o adiad Joaall il ASslansl) il uaiall o) il 5 caaall
ool Agat s Al Sl e e ) Asls dllia g il 2oV sl sl
A sl Sl (8 Gl AL 38 jray
(¢)(Y+ YY) "Christoph Scharer, et al gg—alg )—d o gio S aliy Jli; —¥
i e Al sl Sheall 3 58 e A3l Jygad o sie st Al
8 Al 5l 538 e JSV) Ghagd) OS5 Apmaally Anad) sSisd 555 1)1 puh 2 38
ol 3l (A3l Mea) g «culilSaf 5 Al 505 ¢Agania) AUl (3843 45 Jliay Chuay

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
Ve

B85 A i g JSBI Caagll (IS5 Yurchenko & Tsukahara )k (e 4dbias
sl a Ay dumally Aoyl Tsukahara & Yurchenko i jla &l 38 (g 4sUall
e Shen oY Yo lg ol Sy 00 LIS pus 338 EA Jeaas 5 A0l
(TKE) &) 3S pall 38055 ale¥) D8 LEN) aladinly eV (s st
L jlia s Ll ua a5 Adlaayl 48l 5 ((PE) 22l 5 ((AKE) 4550 31 45 a5
5l Ly 58 48 jal) &l S (655 A0 (3DUail Adas duwedle wie 4l piliall cadiS
OSITKE (e 53 J8 4y Yurchenko 5 38 < juds cps & TKE (g | lalS gus
53—l (L Lail &_aie g uadlll (U85 (PE (e <lld 4l Leg) 53S ,8T AKE
il L el 8 Lgle Jaliall 5 olld aay (74 70 JAKE 3245 iy | HlalS s
iwadle L3 AKE — Lliia¥) &5y Yurchenko 3 il dullys (71) &stall (e
ila e Dlag i Vo ie PE Jilie & (770 —) Wbl 25 oSl (3DUaiy) dkais
Al e ) ¢ Ay el 38N Jlaa) oIS Yurchenko s dil 450 oyl
Al gd 32 Sl & graall a5 el Apilly (7)) — 11 WIS gu) A $DUail s
sl el 0 s e Ailial Aa 3 VAL JSIAKE e ST 70,8 ) dala
a1 (1) (Y1 9) (Christoph Schérer,et,al) g =3l g i pd G gho S 26 —¢
ds—bs (D da ) Lgnall da jay (S N A ju (o Gl O siry Afiay Allis
O o ) s OS5 o ey ) Sleadl B D e o) el gl
Jshyglé s «(F & E & D) zaliall 5 (€ 3l e ju Gy Bl aaat ga A )al)
o Al aY) Cila oY) cilS s Jle s 3 ApB) okl Al ye o) ukal
o i) asly a5 85 Jleall 4_,;_\]\ Jheadl eV s LY 5 LS G A lad)
& oal Y 138 LAY 5 damaa 538 ol e Aage Adledl (i SBYY) S ) Ao
oS de 5w ey Gl el Y Clusy L pnaly 1 385 (10 3,08 e sen
& Tsukahara & handpring Jf ¢ e 336l o) phall o l& 5 5 Jghall 5 il
il i S el g Gl S o daadll o1 G E 5 Yurchenko
(D) rsa—all &2 33 go LS IS Sl e o cidasi j) Y 8 (£ =)
ey han ) 58 Ly (P < 0.80) Sl bl aead o) bl ¢ sl
Tsukahara (r < 0.69 ) o skl Jshs gl g D da jn aa juS J54 (=S )l
S 5 3l ol Gyl 8 4 Lasd S (F < 0.65) Las Yurchenko &

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
V€T

Gl & Ml s daisidl D cola pall @3 33 (e el Jiandt e s Ay 2
el Al S eyl caal ) LS Auidl cile sl

iy (V1) (Y+)Y ) (Roman Farana, et al) ¢5,—ai (Ul Jé glag ol
& il Handpsring sl el a5l 4SSl Gilabaall o 45580 of sia
Claleadl Aol a8 28 Gl )l duss Loy 3 Tsukahara Vaults
05SA Slead) oW agy AN S Ge Glmaa G senal At ASlaisl)
5 1Sk 0l (0 = @) eI (s sl (e 5583 Sliea e el ol 2adl)
LY Jaray 38 IS sy i puenils ails Gile sana elaly Y3 v Allad) GulS 3ile
DUl Janes Badd ) a5 pelS Liendiad cabad¥) 48D AlSall A8 al) Jalasl g ddais
il a9 SIMI MOTION el y dda il g3 lilull o 55 239 5558 00 aly
aaaily 38 e daa dal ge g Al g Aoyl g Al g A ) @l il
Ol DS o e a2l e 5 (ES) Ll aaa Gl 23 Jilgl) G calidtia)
i@l A al g3, el Handspring de sese callatig ¢ 301 anill (puii Lagd
Eia G Aura b i) (Sars S ) pslall s dd J skl 3205 COG ) J kil
RN
A Cpent () i Al 3 (V0) (YVV) (Potop  Viadimir) jiadd qigysi o8
bl (8 Al Sl ) gy 3368 4 geall Al il pdsall e el Al )
@ s—all Sl ol Judatll g Al 038 e il (i adl S sl )
G5l S ) 3 8 deadluaal) Al I Al Apaliall  ASSLan SV il 53l
2 iy all wlul) panasill Al ye U o olal alail A0S0 bl o5k e
Sl saill o Gl 5k aladiuly Ay e Al 5o ailat ) el zgid) 13a
prsf A% 5k Y & Ll leally Blaidl B agially ookl Jidatll peie )
sl 485l LY & A jall leadl Jidadl aladtialy by )l duEy jlead) ol
Physics " & "Kinovea' & "Pinnacle Studio” gl y— plasi wb 4w gadll
dazaly ) A At ) jealiall 4y aia sl 4 sl 5 A8 jall A3y 5k . ToOIKIt'. 3
Gaobdl A e il A dadll Al Gagld L & AS el ISl diaa) Baaiil g
a3y KyPlot zal i 5 315k e JSlanyl Colu) .0 & Gauaill g alaill sl
8 Jbeadl oY el A8 e i Ladie YoV £ Qe N YOIY Lle e Candll 6l

-3

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
—| VETY l
bia 4 dli ¢(handspring) dueleY) disl i dilae — dyhy Cililue DG
slac] agasen s (lle 10 & VY (st jlacl 7 o 55 il Ve 220 liliad])
il Ciaag Gl gl @l By cpialill leg ) kgl el 8
> Yurchenko vault 8 doaly yl 4 dpulul] jeabiall 4xSualiall § 4S50
Sl e s b abeall BD bl 360 aalu g clapall 3l sl

Arall Al A8 Jled) o 2l a5 sl 5 Al Sl A a8 Lol
glall daeall

s G el )
: Gl mga

il 3] aulial fia ol mgiall Caaldll pasil
PGl adiaa

Slsenll os il casinall oY il (e Tpreall 3l Qs e oyl
sliy Jadie ISy 5l Agla o 55 5S5e 4la 5550 ae | a1 5ui 5 slea elaly ol (0
o) ) ey Sleall (5 el slatVl Alawsdl s Jsally Jaddl 5 sisall e anils e
o) 2y CpaSaddl ) o el agliadl jladl S5 i glae ¥ oglaly A8 85 (aeSadl)
c Sl Jalatl) Alee
Gl dde

A V8 Goad o Bl peae dtie e (e dpdead) A8 k1L Al @ sl
D a5 s V00 A gl aaS £5,1 005 53 Shaall g pead AVl dad
Oalg alSa EDB Akan e ol Leliadl <yl @ glae EOB glaly A8 28y < g
Uil aan il gl

P ARV ) Canlly Aalal)l bl aaad axaid
D oSailan gad) Juladl gl g sl <l g3l g 8 gl
e o High Speed Camera - SoCoo/ C30 S sail jlS ) 222 -

S8t g e

b O 3530 (SO Jala ) e -
.HP Pavilion G6 Jsas yignS -
-Skill spector 3D analysis S all Jalasll mali yy =

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
V ey

.defisher prodad gl Asllas mali e~
.Mp4 1o avi sadll Ay Jasad el =

s dailaay) il

Psh be zl AW Yo Aauill SPSS aaliy Caalill aadil

(V) a2 Jsaa
Blgad) £09) Ja) pa DA JE S pal i) pualinll 4y goal) Al ) e il

gf’w‘ .Lx.a.n}ld\ -

"t-test " (@) A -

ol aaa -
Dl pa e

Guayl) ad
depull | gl | depull | DlE | BRI (g o Jalyell
N . . Y¢YYo UAY .

Oce A ey o¢a YeYog Yoo VY Ve ly .

m \.~ .
Y CY e oFY YOYA | VYA | Ye sy :}J““
o¢of W YY- o¢o0 \FAR N YVoY TARR (eL“S )
Tt Y, V- 1,y Yoo £V Y,\VY YA
1) Yeoll— AYER 4yt YoA w(YYo . .
£AA Yora £YY Y ¥R YOAVY [ vcgaY s
oA Ye€d € e \RARY YeYAE 84 d}\ d\‘).\L
¢VYA YVY Yy Y¢oo¥ \EZ A% oY
¢ YoA YAA Y¢VYYo YVaeV Y . 1S5
YAt Y Yo e YOATT | Yeave EYY @;jﬁiﬁ
YooY Yoy Yy Ydvo EAYY | LvYY J
Y¢d4 Y¢VYA Yot Yeod ¢ £cYa¢ VALE
Y4 Y4 ),4 YYY) IS AR AYY
AR VY'Y ),4 YYYVY $0¢A AYA a.
Yoo VAV Yove VPV £Vo | V..o e
A\R3 Ve g— YooY YVTA ¢cAod Y.y
Yedy AR Y¢Ao YYYe £CAAY AP
YAY YV Y- YoA YcYOA o¢Yol Y.V
YeYy YV E— Yo Y)Y o A oYY Y.YVY
Yo Y(AV— Y Yed VT o¢¢o¢ VY
YeVyY YVyY-— YA Y14y ooy Y.E.V LJ' el
\AA YVyY-— Yoy YtV oy VY.EVE
£eY) Yaay-— YV VoYV ova¢ V.o ¢
¢ SeaV— \¢oo AYe o0AQA A W

—[ ALy 1 syl 585 0 lal gl dilno

)

)




—D ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « Y¥ 5o () ad Hasad) = siad) § Gualdd) alaal)
ERE

b

) N
/‘_»\\ \\ 2
. \POL Vo
T T T 0
2 1.5 1 0.5 0

") L. EN G I—" W R B BN ]

Gagdl 4 5 jlgall #)af IUA JEN S jal dgadd N g A8 Aal 3y (Y) S

A 6

\..__‘ [\\\5
|
|

VAV N SN

T
2 1.5 1 0.5

—0—(fm):\ﬁﬂ\'i a3y —— (&) a) A Ao )

Gaadl ad 5 jlgall o0 DA JEY 38 jal 488 Ao pudl g Ao Y (¥) IS

—[ ALyl iyl iy oslallagpund dlno }




—C} ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
yeve

e (p ) B AR (0 ae ) A s )

Gaadl ad 5 jlgall o0 DA JEY 58 el Ll 1 Ao ud) g Aal Y (£) Jsi

L \
\/

o (&) p ) Limaal) Ao )

Gadl ad 5 jlgall o1l DA JEY S el Lasal) Ao pud) (0) JSi

—[ ALyl iyl iy oslallagpund dlno ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
AR

(Y) ds>
L) 1LS gul) B jlga o)al Jal pal (s Amad g 45881 da) ) ASladl) ol piial)
(Aless
Y,64¢ YV A 4l 4 )
v VA Y, 8V y,\Yo dnddal )
Yoy Ty °,:1 Agadl de aludl 5 ghad
Vet Yeov— veEY A de
GYTA YA . g\
LYay Y,AVY Y, oA . 4a) )
R Y, AV Ay dal )
Yelg Y Tend 4l de BEEN
¥to Yora Yool - A de
Y GEY LYY el
LYY Yeggy ALY . 4a) )
VYAY YooY (R dnd sl
" ¥y £t Al de Jo ok
Y Yovy ¥t Ay de
ey «, €74 ey e
VALY £,Y4¢ ¥, eey @) 4a) )
08y Y4 y,00¥ dud sl L
Yeor Y¢ Yeay A Ac ﬁ“éf"
nY: YeVA Y, VY Ll e ’
SYTA GAE V07 el
GEYA £cAod £cEYY @) 4a) )
VBV Y, ¥TA YovY) dud sl
vt Yoy Yed Al de PG A
Vea e Ved iy de g |
Y Y, VY VAV e
‘A0 ,AQA £,9AY . 4a) )
), ¢ Cave Y,¥Yve dud )
VoY Ycoo VAo 4 de L s
Yo feaV- V0 - dndde
€79 YV, 0A Y,1¥e e

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
Véqyv

BJA mgsA ngA

[ ] R PO ) R R ] R P P R Y i bl
b P LIURO N PPV RPN [Tl R P e £ Y) alud!  ghad

Gl 5 38 5 gl o1 Ja jad G gLl s £ asadl s Jeal da) g Laji (1) Jsd

(¥) ds>
e da s o Asilabisl) Jal pal) @l el Jals ¥ Jalaag il —
Alysll | haugtio | A1yl | Jauugtie
doleo |02 | tu i | gyleaall | days | gylssoll | depudl | lpsksoll | Jalll
balas 0l | il
ac il
CAY) ALy |y AN LYY | v, deoud ) lshal
iliasdl) 3 Al el

LAy LAY |y ey x A ot 0,0A zgsé‘m ie

O AY «,49 | YY,vY ’ ’ Y o) | dad ) de yudl | ela ) 5 ghad
. an _ _ Y A - - e

TN,ee= | LAY | g oY Y AN Y, 0,4 | 4yl de

Ty GAA [ YT Y AN K VLYY | Al de ) o\& )
Ty - - Y AN - - e
®Ey o= | .49 | VE,¥ .Y AN . . 4@V de
il DR B £ S R I DOV .Y A . . Ad Nde ol | O o)k
TS - - .Y AN - - e

VL AA- A% | Vy,yo .Y A, Y Y¥Y | aaEs) de Ll

V,oe— | 44A | Yave .Y AN VEA YT | Al de pull | aday )
AT - - oY AN - - e

AV .44 | yr4o .Y AN LY e YO | Al de )

LA0T— | AA [ YEaY .Y A .,V Voo | Al M de | a6 o)k
.41 - - Y A - - a3l )

v, 0y 1,44 | Yo,V .Y AN VYA V,9¢ | auey) de

.,34y GAE | 1Ay .Y A y,Y4 YA | Al de Loga
+,41 - - Y AN - - e

| dpalel gy eplallaggund e }




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VETA

(£) Jox

Gaad) a8 3 388N (<Y gad) clide g Ja) el Alasall g Al ) g 488Y) 4S ad) 48Ua

d& jall dill iié,a.llﬂiiilla d&jall ul]a o3l llgailly Jalyoll
Yq,.¥ A OAN,AA TR i
¥y,0) Y AR O YE ) Aasas
£Y A . Yo e VY ) (plad 3503
oA, ¥q Y68 Y1) VYA
104 Y,0A AY Y VoYY ,
SRY: VY £v,44 R i
VY,V YA, 0 £9,01 ve£14 (&) sk ) A gas
0. 0¥ 1,4V Yo,s¢ ‘oY
$A,VE yo,ry veg Y
FYLTA Y., YEY LY gy S
YA, $Y 1,04 YY,FA LYY
Y4, AY A VY, YA VAE
V¢, A¢ ALY ALY VLAY
YY,Y4 §¥¢ ALY YA 36 Al sa3
Y€, Y,VY Y'Y, TY Y.oe0 (5 b))
q,0V Ve \Y,\o AR Al
§ NS .,04 Y,AA Y%
AN Y,a1 Yo,y YY1
§,49 VYoV YY,VA YLYVY
Y,V¢ YA,AQ q,Y YeYs by
LV E Yo, A n,08 V.6V '
Y, Y Yo, A 1,09 Y.EVE
y,01 Yo,s¢ YAY y.08)
y,¢0 YA N4 0,0¢ YUOA

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
V€14

100 '\\
0~ =t
( 5 \ 1 ’ 15 2
-50 t t
—o— 48Y) AS ) dBUal)  —e—dui lasal)
JE 3 yal Aluanall 5 A ) g A88Y) AS ) Al (V) g
(°) ds>
e Ay o o (A8 ,al) Ad) Ja) pal) <) el Bl ) Jalaa g i) aaa
Jolzo ©33 v w | dlpaalll | T Ayl | laaugtie .
e t 5l yaioll 150dl
bt | ittt |5 gLt S et | gaa | Sell | Jabel
ca¥ | .4y | voeeo veva | vy,qa | S0 A
y A 4a8Y) 3 ghd
‘Yo —| 41 | 1Y,.40 " ’ Voodo | LAY | Al BN
a9 [ ove | owvry VEYA | ¥ | dlasd
. RN EEIS
Voo | AT |o¥,vaa YVVY | ¥ Al
Y AN el & ,Y)
Tyood | e |G ’ ’ v,i0 | v,Ae Al ) i
”\,..— n"\ﬂ Y‘V,~\A Y,/\.\ o/\,\\/ liasall
Vo= | o84 [ yvyavy \ £q,00 | S b
y A 4,88y O b
Ty 1A% | AT " ’ . YA, 0 | Awd ) J
y,ee— | 4,44 Y14, . YY,V¢ Aliasdll
NN v | orYey a,Yo | Yo,ay 45{;,{45&’
"y e Y, VA " ’ LAY | V)Y dad ) das
n’ﬂ‘\ n’-‘/\ \“,OVQ \V,Y' Y“‘,Yi w‘
A8 Al dsl
cay | ore y,04Y Y¥q | V.Y in“u
y A 4a8Y) O b
R " ! ¥od | YoA | S
oY | ora | veve YNOYVY | dlasd)
RN EEIN
v of | aaY . YAy ¥ | AAE {;},;“
Y A Ay L
TUA9 | A | V.EeA " ’ VA9 [ VLAY | ad S
Y- | a0t YY) ¥,1 Y, diasdl)

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VeV

Gl Sleadl (8 4 pall Al Dladee e Gl 285 368l a8 e 5 0
A5 eIV Jal je s ciliie o dagall Sl W1y duia ol clalaadl A e Jla
aliall Gy gl A @ pige @l e Jal) (V) dsaadl gl iy il aaa
Jsl e il 3oleall o Gl a8 5 leall el dal e DA JBI S8 a) A )l
e e Bia 4D GV T A o0 e Jagedl Jing (aludl 55h3) V1 dal
COYAY Lgiay il (alud) 5 5lad) (V1 Aall DA aa Cus Adlia A s A dal )
Cuila 138 & VeE9E ALy (Letulets Aall Bda) 2 soadl s Jsaall o A Aa) ) Ll &
ey Adall pda mlindly Jsh o Lly Lee oo, VA il OB Al 3a)3) 4
Aoyl ady (pn AD @ia% S alull 3ghd Glbase 8 ala callae @l of Gl
s e Wl Al g 81 Ge jull 3908 of 6ogum el Gl iy g Alaall adag
o I fa VYV Al Gl g sal g Joaal Alaad o A de ) 3,1 OIS G
Sl Aall sda A Aliase Ao 3,lhs Syfa VeET il S35 L U de ) 54
L@ Y1 Aa je ey G AL cps A (Y) dﬁ;c\mjuigi\/e\d‘\‘éh(elud\ﬁjks)
a YA Al Al Al Gl (Y) Jsaa el LS & v WY g ally Jaal oy
)T ad Al Aal ) 6l
e a8y Cus Algllall e ) aa g bt ) ol 3l o38 Sl (5 5m
gl e e pliiy) Wiae 5 AY By acagy culadl hea) sdd Al oy e
JEI S e iyl s Al s IV Al e de ju e Bliall ae (a) YO) Allall gl )
Coa (Y) Json DA e Lol dlly jels 285 Alaall aday Gaeddll Ae Tann Alladl
AY) Sl Jo il Va1 de g Al ) A sl e S (358 Laadls
Om ol o819 Leiey il (g (JsY) adall) A Aal Cus e (Syfp VoS
a rVAY Al 8 Al ye s oYY Al Al a3l 3ol &Y Al Al Ay
s m 13 &fa VY Al s A D) Gl e Sl V) il A Ae a3l
b sanl ol Laaaay Wlle Ll cpadl Gas e g (Alaally Al i) & il 32Dle lawa
ey i il adally SIS Y1 Aa e of (YY) Jslaadl QDA (e Bl Laiy s AY)

Cav Y TA 5,

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VEVY

OSaly (i D sagl) Adlaie dgal gl anadl iy ol gy ) elld pa Gl
Jsaa o Al Aa ) ol dla ol qulay taa BY) sl Jsa o)sall e e
Golis +0fY &l OB A, Asl)) oMy cAEY il S lehe z g alls Als sl
G Sfa PAY Al day laes T giey (Sl &fp Veo¥ e il 38 Gile g (aliddl
Cua A1 Ao judl (e Japsy 8 Alaee il dass siey Al 5 Ao yull mlisdl QIS e
Jia Jomay ((SGI o palall) AN Zall & g5l Jd Cal ) a3 &yfp VY 5 laia I8
e Ve &l

Ay ol Jsaall vie 3l g A cile pull 8 (35 8l @) Cald) (gm0
Ay Sl dms o Loy g () padall 2ay dgdlial o )50 40lSal ) A gl ddle
LS ¢ ol 31 e Jaliall g o 380l adall 5 pueall Call USSRV QUK 5 Al yall (03]
Ev oY v a8 e il (SN o) jalall) BN Agad ol (Y V) Dslaadl e ey
& ot YA gl ol lese g 5ol Jing Jsaall Al (e dad s Al a3 3l
il AE) e S 50 Al S il Al 5 g B8 Cle 38 Laad g v) £Y
b eladll (e Agial) oda cildlaie ) elld Gl g dars Oyfp Vo€ & et gl e
Cus Aal) A 8 oY) e Bial s Al g0 A s BnS A3 3 ¢ )
S T gagl) Ala o s pag ¢ giniall daud I all Gaalisdl sy alall ol Hsall ¢S
Grn Al e o) Ala e gl (e ST Ay 88 i il sl (Y ) ) Jlaad) o
Al Goles 4V 0 Leia g g ally Jsaall g GO Ay A8 Aal by & e c£19 iy
s Sfa Yol & ¥ Mgl o adidnd 5y 8 ey §olg Vet Al A
Aglall g i) o @ Y Al 5l Aol g Aa) 3V e S5 A3l 5l L€ Caall
Apdall o g8 olat) b dagaell Y ASLaaYL Jo gagll dlaia g (au ) YO)

Ala 3) sl elY) Jal ey liall ALkl @l yuidll ADe Hledal Jaf o
Agiall — oY) Ala ye = alud) 5 gk’ JGY) Lall =5 Al el <l ghaall () sy
s e =" LAY o) 5l BN el —adall g 5IS5 V) s ye —"J V) (ol el Al
e el aadill Caalll 5 s e D Aaja Leie JS LG aaa S Ll
sl alaal e JIall (Y) i Jsanll DA (e a8 288 131 Gy 5ol 50s 5 o 555 34
s hugie o (Al s A@Y1) de yulls el e IS anie Tl Y1 Jalaay

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)

—| VEVY l
(e Cela Agliaal AV @l ol g G5 WIS sl 3 g olal DA e DU
aag Cun LA aaa Claa (e el Aglee A0 G dais ) (t-test) (@) Lo
e a Cpeandl Cua aand) 1Y) e 5 Jal e A T Jgan s adiye il
v AYY BLd ) Joalear oA ol 5BV Al e (DA il 049 & veA G Lo Ll

oS A4S a Al 3ia B )y pa ) D Gl (5 5m
Christoph ) (5 —als Joed s S Al 50 4 @ls) Lo ae (35 1
Ay seall Ay ae S Uy @il (Sl de w0 (1) (Y4 Y4) (Schéreret al
SNl Je s 4@ de e IS L8l aas a1 4kl DAy (-D)
el Gl Aand ) de yull 8 581 ver v al Legin Jia GOl +e49 & 1 AY
G e Bila oS3 a8 Lo ) @l a5 3 8V eyl mllal o0 d oy Lol
18 V) Ala ye (DA Jaadl laiy de s (aaliadl g Jsha (pe daiell o8 Cilival ge cililbie
S PSP EF AR S VR T T RO CE W E P
S Y ey Qa3 59 yezmy Caalill asia o Lo Lianl 128 9 v o)) Login 3lall 5384 v cAY
OS G Bl Y1 Jales (o pradal 5 108 5 48D} Ao jus JEI 38 e gl )y aludl e
i Al Y AEY) Ao sl Jisad a5 A1 Ao pudl DA G ke
Al Bl o V) e ol e 1aa g (V) o yslall) Al Aall Jads e e DU oSy
Oe JS yela Al Al DAy edU Aa jas Aa el odgd Al ) de yul) o (g sl
Calaars 89 Logio J90 s (3558 Login ol (5 sbuite B0 anasy A Sl 5 488Y1 Ao
pie hun cailag Wghe jus Jeaall 4yl 5 s N ld Gl (5 5m 5 ouSe o1 dals )
55—l b el Bl V) alre (g Liagd Gl e Joia 5 (apedall) Al jall ads 50l
=g il a2 e Jaadl Cum AUl e adall g IS5 Y1 Aa ey el Ll g
O Cua e aliad Lol ) Jalrays v er ¥ iy Lagin laa e (3l (sl 40d S
LS 585 ol e OIS Al 5l de jull DA iy o6 je e 3801 4oyl P
de ol Pla ok o calial (A o) pdal) ZEN g0 I Lls V1 ol Bady
Los el A da yal ymaill Y clld Gl (g 5my s dad ) Ao ull DA e o Y
dc pull e JS G LAl aaa 8 CDa) dla ol Ly Jsanll asagl G35 o 3V
Ll dalaass v 0 ol 3ol v oA E & vadd gl o cualy Cus ol 5 2ay)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VEVY

e iy Y da o) V) Alae () D Gaalidl s s v £ Lagin GO Al S
A(E disl) 20l olSs 8 e puall

G5 A ey Ciag DA (e A8l (335 e Baaa A jae Caadl 138 a0g LS
i) dua ol (V) JSalls (£) Jsaadl W gy Cua Cand) a5 3880 DA Adlal
Agial) 8 o2V} Jal ye s e (DA Aliandl g 3l )l 5 38831 A jal) 28l e JS
Lgled Jing Adall oy (e Jsa YVOVY il € ol o) et 3245 Bl Y
& v e¥ gl Jana Agiad) J5a0 Ay (@liadV) G Al 5l &S sl AUl o Laiy
Akl gl ) ed G S Yool lus daugie Jame zogoall s gl Y
L o) LA VYT il s adl s Alall Jsan (i 38 Jaray Aliandll 48 )
(z oAl s Jsdall Ay (@Al GieeY ey

o lelisat oSa in A8 A ja Al LSl 35 i ) el Cald) s
Ol 23 Cus () Jsaall o 1aa el a8 Al 5 A8 28Ul (DU dlee PIA 2ay
Glo il ey diall DA A Ny 481 A8 jal) A8l (e JS Lais e OIS 30N e
3L A 1S IS Cum Legtyy calbia) Bl ) Jaleas dll3 ST 4647 & +e) gl
VYo — s Laitiey e OIS Ad ) A el daal) 8 Laiy 2089 200 4K )
Lgans e J8 0815 baii pe OIS Aliandd) A8 jall A8l 30 aas of e a2l o
Sle e da oy Lehalo ) Jare ela o W1 00V 8 &l G dud 15 388Y) a8l DA
Aa o aas aludl e e oY1 Ala e g cCaaldl o 83 Lo 2S5 1 449 4y
A8l coa ) Gaa B TAYY Alaee gl @Y A8 jal) A8l 8 b ale alias
o Janey Aand) 48 al) Gl i Gllily Vveof il € Janey Al )l 48 sl
fero &y

dla Y Ay A el A8l e e Ja disad 3os e ) elld Gaald) (5 5a
A8l jaie gl Jaadl Cua (JsY) o elall) Al ddall DA (e ol 138 5 g
Sl L) Al U 28D iaie p L)) cailag 060V &l Jany Janay 4881 A8 jal
VEAY &l 5 Jara

P A8 jall d3lall 3l )3 g iy Wl Salill oS3 L ) 13 Sl (5 3
Lo 4 s oy A AiLual g aludl g A1l (ps Ailuall oD Slimy s dall oda

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
—| VEVE l
il g SISV Al e e Baadl Lty ol Y) Aa pe DA Caalll agl) Ll Lo x5 18
A gl 8 Liag 5 30 48 jal) dalall 8 0cof aly dangie Jaray (aliad) @l b
oAl DA i 5 VY &y G Jaeay gl )
zagygjmu@f__cw Gy Aa S Y5 8 sk @l Salll aa g
A Sl A Bl a3 sl uatall 4 ) Ac pull kg A ds) Y
O Ol 4ie Jutis (Sl (0) Jsan b el WS o e il aaad (gagal) eYl s
At s Al A€ el Al g e D A o (g ol aSe (g 68 Lol Y1 Jales
ey +89- & v dA — il e Ly Cus Aliasall g 28891 d3lall g Loaf aSe
G ay Al Js 50 aie aa (A o k) AN Al DA () s e
Janey Agud U A8l 330l 55 00 ¥ Ay Janay 381 A€ pall Adlall jiaie b (alis
A8l o) Dl b il i g €YY &y Jamey A1 A8 5003 20 Ve il dan
A Al o3 PlA b lld Gialll (g a5 YeVO Ay an e Janay Clf G 5l 4K ol
Wy 131 3 el W oo ol @lin Guld (6) dosagd) olas) 8 alll g o 5 5all L
Tals )l delae (a3 81 e sl daally Allall o L0 laal e (o) Jsaadl
gl 5l A pe uSe 5 28] A8 ae g2k e
(YY) 'Kajié, E., et al ATy chials 4l Sl L ae 3 Gow L U<
ic gane o Bie N5 el ASalaSl o il sy daetie Bl ) s ol (V)
2aat Jdlae pe + Y LYY Jeles G185 1518 i 538 [ linall il yuiia g 7 aiiall
5ol adgill < e O ey [P=0.001/ 7V Uad Jase vic age Jhai¥ly AN
Aol g3 old de € il L L dau
: Gla il o clalidian)
p ol salie g Gt ) Can ) il Lo g
Jaa el s s 3 dl Al ALK ailadll dluail) 4 ) o —)
i<l el 2asl e glaall Jysad 35k e il Cu oyl Caan 8 panadis
55— aldl oms 131 Gy el ApubY) Cudlad) aaas 3is (o pa cilaglad b
Gl 138 e agdy 32Y)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VeEVe

8 335 ol Lepal Al ) Ao pudl 5 Jogag) a3 yhae (S5 A8Y) Ao pudl (adlin —Y
8 e Jalaill aalil gy 1) G 3l daie 3ay Jaboy g 2185 ,Y) A gl $DUa)
Cilaa s oy el B s As ey ddie JS DDA Al 5 28 de ) (e
Ao ) e elaY) 2033 daea

A Slse 5 38 3 sa Sl aame Jlame Aliay (585 of (K Aaaliall iyl -
cal Adee (PIA Lggle alaie ) Gl oaa g 1311l gt Ay ga

Lale Cypall Coan (05S (Sa AilSagn cilia s ol cu il aciey of a8
coul dlee P Ll alaieY) Gaaldl oa sy 130 Alenll G jlaall b oduiih 2y

e A 5oy a ) Jal el g cliall @yt Gn B0 aas 8 gl a0
gy coadl 0sS a1 ) el Gl ea g 13 Bl Y Jalae Sl
A Xl Baa ol PlA Lery j 535 Sl il iy

((# alyoll))
1- Arkev, L.Ja., Suchilin N.G. (2004): How to Train Champions.
Theory and Technology of Highly Classified Gymnasts’

Training. “Fizcultura 1 sport” Publishing House,
Moscow, 22-236

2- Atikovié¢ A. 2012; New Regression Models to Evaluate the
Relationship Between Biomechanics of Gymnastic
Vaultand Initial Vault Difficulty Values. J Hum Kinet. 35:
112-126.

3- Atikovié A. The impact of biomechanical parameters on initial vault
values  following the FIG rules in men’s artistic
gymnastics. Homosporticus. 2011;13 (1):5-11

4- Aticovié. A, Smaljovi¢. N. Relation between vault di, cult values and
Biomechanical parameters in men’s artistic gymnastic. Sci
Gym 2011;3:91-105

5- Christoph Schaérer, et al: Energy Transformation on Vault in Elite
Artistic Gymnastics: Comparisons between Simple and

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VeV

Difficult Tsukahara and Yurchenko Vaults Department of
Elite Sport, Swiss Federal Institute of Sport Magglingen
(SFISM), 2532 Magglingen, Switzerland, October 2021
6- Christoph Schérer et al: The faster, the better? Relationships between
Run-up speed, the degree of difficulty (D-score), height and
length of  Flight on vault in artistic gymnastics, research
article, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213310,2019
7- Confederacéo Brasileira de Ginastica. Regulamento técnico 2015:
Ginéstica artistica masculina - programa competitivo.
Aracaju: CBG; 2015
8- Cuk, I., & Karacsony, I. (2004): Vault: methods, ideas, curiosities,
history: STD Sangvincki
9- Fédération Internationale de Gymnastique. 2020-2024: Code of
points: Women’s artistic gymnastics. Lausanne: FIG;
2020.

10- Grigore, V. (2001): Artistic Gymnastics — Theoretical Bases of

Sports Training. “Semne” Publishing House,Bucharest,
62-64.

11- Irwin G, Kerwin DG. e inS uence of the vaulting table on the
handspring  Front  somersault.  Sports  Biomech.
2009;82:114-28

12- Kajié, E., et al: connection between some kinematic parameters and

successful performance of thetsukahare jump,university of
Split, Faculty of Kinesiology, Croatia Sport Science 13
(2020) 1: 105-109

Marinsek M. Basic landing characteristics and their implication.,
Science of Gymnastics Journal. 2011;2(2):59-67.

13

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




_C] ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ + ¥ ¥ s s() @ Vsl — ¢ siadl 5 Gualdd) alaal)
VEVY

14- Nimphius, S. (2014): Increasing agility. In Joyce, D., and Lewindon,
D. (Eds.) Highperformance Training for Sports (pp.185-
199). Human Kinetics, P.O. Box 5076, Champain, IL
61825-5076

15- Potop Vladimir,ET AL ,Improvement of Sports Technique Based on
Biomechanical Indicators of Yurchenko Handspring Vault
in Women’s Artistic Gymnastics,European Journal of
Interdisciplinary Studies, April, 2017

16- Roman Farana, et al: comparison of the key kinematic parameters
of difficult handpsring and tsukahara vaults performed by
elite male gymnasts, Human Motion Diagnostic Center,
University of Ostrava, Czech Republic, 30th Annual
Conference of Biomechanics in Sports — Melbourne 2012

17- Sarah Maria Boldrini FERNANDES et, Kinematic variables of
table vault On artistic gymnastics, Rev Bras Educ Fis
Esporte, (S&o Paulo) 2016 Jan- Mar; 30(1):97-107 « 97 )

18- Schwiezer L. Valuts with new table. International Gymnastics
Federation; Moutier: 2003

19- Takei Y, Dunn JH, Blucker EP. Somersaulting techniques used in
high- Scoring and low-scoring Roche vaults performed
by male olympic Gymnasts. J Sport Sci. 2007;25:673-85.

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




