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Research goal: 

      Suggesting a training program for athletics for children to develop 

basic skills for beginners. The study sample consisted of 26 novices who 

practice athletics activity at the Academy. The training program was 

applied for a period of  weeks, with  training units per week. The pre- 

and post-measurement of one experimental group was done using 

measuring tools and devices, and it was statistically processed  The most 

important results: The training program leads to the acquisition and 

mastery of technical performance of the basic skills of athletics for 

children and the digital level of running, jumping and throwing for 

juniors.

Recommendations: 

1. Organizing competitions and training juniors in athletics for children. 

Young talents are discovered and directed. 

2. Graduation in the quantity and quality of age-appropriate exercises for 

sprinting, long jumping and throwing with beginners 

3. Conducting more studies on the use of strong games programs for 

children, taking into account the legalization of the appropriate size, 

intensity and density for each child based on his abilities.
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مجتمع 
البحث

عينة البحث 
 الاستطلاعية

عينة البحث 
 التجريبية

 المستبعدون
عينة البحث 

 الكلية

النسبة%العددالنسبة%العددالنسبة%العددالنسبة%العدد

 الالتواء الوسيط ±المعياري الانحراف المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 الالتواء الوسيط ±ع ±م وحدة القياس المتغيرات م
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وحدة  المتغيرات م
القياس

المجموعة 
 المميزة

المجموعة الغير 
 قيمة مميزة

 ت " "
مستوي 

 الدلالة

 

   

Test, Retest

.
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وحدة  المتغيرات
القياس

 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ودلالتها

  

الأسبوع
حجم الحمل
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وحددددددة  المتغيرات م
القياس

 قيمة القياس البعدي القياس التبعي القياس القبلي
 " ت "

مستوي 
 الدلالة
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وحددددددة  المتغيرات م
القياس

 قيمة القياس البعدي القياس التبعي القياس القبلي
 " ت "

مستوي 
 الدلالة

p.valueSig

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس  القياس القبلي
قيمة  القياس البعدي التتبعي

 "ت"

مستوي 
 الدلالة
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 القبليالقياس 
 المتوسط الحسابي

 البعديالقياس 
 المتوسط الحسابي

نسبة 
التحسن 

"٪" 
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 ((ع ددددددددددددددددددددددددددالمراج)) 
المراجع العربية  أولًا: 
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