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المستبعدونالعينة الكليةمجتمع البحث

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

-
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- Suunto Memory Belt

Suunto

Accu Sport Lactate

Strips
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Suunto Memory Belt

 واع السرعةأن 
 المتغيرات

 تدريب تحمل اللاكتيك
 

تدريب القدرة  تدريب إنتاج اللاكتيك
العضلية 

Macrocycle
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Misocycle

Microcycle

 

توزيع 
أجزاء 
 الوحدة

 الراحة الحجم الشدة الهدف
التشكيل 

أثناء 
 التنفيذ

نموذج لمحتوى 
وحدة 

 تدريبية
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 وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( قياس البعدىال القياس القبلى

VO2 max

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

القياس  وحدة القياس المتغيرات
 البعدي

 نسب التحسن القياس القبلي

  

 نسب التحسن القياس القبلي لقياس البعديا وحدة القياس المتغيرات
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Vo2max

 

VO2 max
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Kerwin, & 

Costill
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Vo2max
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 ـــــــع ((ـــــــــــــــــــ)) المراجــ

 المراجع باللغة العربية:أولًا: 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=159477&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7
https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=159478&_au=%D9%88%D8%A7+%D8%A6%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المراجع باللغة الأجنبية:ثانياً: 
23- Coast, J.R., Piatt, C.A., (2007): Heart and lactate responses to 

swimming in various position, journal of swimming 

research No. is. U.S.A. 

24- Councilman,(1992): max Vo2 is not enough American swimming . 

25- Kerwin, and Costill, (1998): The effect of physiology repeat training 

high over in swimming, No, is, U.S.A. 

26- Keskein, K.E., (2004): Maximum velocity swimming 

interrelationships of stroking characteristics force 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

production and other pometre variables Scandinavian, 

journal of sport science. 

27- Maglischo, E.W., (1993): Swimming even faster, may failed 

publishing Co., California, U.S.A. 

28- Maglischo, E.W., (2003): Swimming fastest the essential reference 

on technique, training and program design, Human 

kinetics, U.S.A. 

29- Merele- stevenLf 1998 : physiological basis for exercise and sport 

printed in Singapore , library of congress tradition in 

U.S.A. 

30- Orjan madsen (1983): Acomperh ensive mult-year Training 

program American swimming coaches Association ,las 

vege S,nev 202. 

 

 


