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وحدة  المتغيرات
 قياسال

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 التواءمعامل  وسيط المعياري
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 الاسبوع 
حورالم

مستوى  قيمة "ت"القياس البعدي القياس القبليالمتغيراتم
 الدلالة

 نسب التحسن
%  
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وحددددات المتغيراتم
القياس

قيمدددددددة القياس البعدي  القياس القبلي 
"ت"

مستوى 
 الدلالة

نسددددبة 
 التحسن
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( Peter Janssen 
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 (( عدددددددددددددددددددددددددالمراج)) 

 المراجع العربيه: :أولا
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