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الاختبارات البدنية  المتغيرات م
 والمهارية

 وحدة
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 )ت(
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الاختبارات البدنية  المتغيرات م
 والمهارية

 وحدة
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط
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وحدة  القياسات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

-
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وحدة  القياسات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء
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 وحدة زمن حركات تجديد الهجوم
 القياس

 قيمة)ت( القياس البعدي القياس القبلي
 ودلالتها

     

 المتغيرات

التقدم 
لمسافة 

 .م41

التقهقر 
لمسافة 

 م.41

الرشاقة 
الخاصة 

بحركات 
 الرجلين

التوافق 
الخاص 

بحركات 
 الرجلين.

التكملة 
 المباشرة

التكملة 
غير 

 المباشرة
تكرار 
 4الهجوم 

تكرار 
الهجوم 

2 

استعادة 
 4الهجوم 

استعادة 
 2الهجوم

 
        

 

        

 
        



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Bower



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع العربية:  
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 يا: المراجع الأجنبية:  ثان
26- Bower.M (1990): Stage D Escrime, F.E. E protocol, Egypt, France. 

Cairo. 

27-  Gary, Moran, George, & McGlynn (1997): Cross Training for 

Sports, Human Kinetics Publisher, United States of 

American. 

28- Howley, F, B, D (1997): Health Fitness in structure, hand book, 3, 

ed, Human Kineties champaign. 

29- Iryna, Skrypchenko, Sharam A., Vaziani T., & Ratko avlovic 

(2020): Effects of vertical and horizontal plyometric 

exercises on explovic capacity and kinetic variables in 

professional long jump athletes, pedagogy of physical 

culture and sports, 25(2). 

30- Jean Loup (1997): Evaluation of Plyometric Exercise Training, 

Weight Training, and Their Combination on Vertical 

Jumping Performance and Leg Strength. J. Strength   

Cond. Res. 

31- Joseph, E.N.C. &Charles, R.E. Burp (2007): Basic tale, tic, Bell 

Human, London. 
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32- Newton RU and Kramer WJ. (1997):  Kinematics and Kinetics and 

muscle activation during journal vol. 14. 

33- Nick Evangelista (1996): the art and science of fencing publishers 

Printed, in the United States of America. 

34-  Petro& Christan (1997): Stage D Escrime, F.E. E protocol, The 

Arab sports confederation and the European Olympic 

Games committees. Alexandria, Egypt. 

35- Sharkey, B.J (2000): Physiology of fitness.3rd, Human kinetic books 

lions. 

36- Simmonds A., T & Morton E. D (1994): Fencing to win, print Edin 

Great Britain, pealiseel. 

 ثالثا: المراجع الروسية:  

 رابعا: مراجع شبكة المعلومات الدولية:
38 - Http:/www.ncbi.nlm.nih.gov 

 

http://haىdballinfo.blogspot.com/2012/01/blog-post.html

