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نهضرثخ انركُيخ الجسائيخ  الأداء انذفبعيتحسين ن ثرَبيج تذريجيتأثير 
 نُبشئي هىكي الديذاٌ

 1)*(علياء محمد سعيد عزمى .د./ أ

 *(*) محمد أحمد محمود على على بدرد./ م..أ
 *(**)الشربينى محمد المطرىأحمد إبراهيم .د./ م

 *(***) محمد شاكر السعيد سمك

  يقذيخ انجحث: 1/1
 بتعجد السشافدة أثشاء تتسيد التى الجساعية الخياضيات أحج السيجان ىؾكى رياضة تعتبخ

 والأداء التفكيخ فى سخعة تتظمب والتى السباراة  زمؽ طؾال واليجؾمية الجفاعية السؾاقف وتغيخ
 السفاجئ الاتجاه تغييخ عمى والقجرة بالدخعة تتسيد التى المعب مؾاقف أعباء لتحسل الحخكى
 والحى مخمى حارس وجؾد فى السخمى عمى الترؾيب فى الجقة وكحلػ الأداء أثشاء اللاعب لؾضع

 (3:  23). عميو السرؾبة لمكخة إمكاناتو بكل يترجى

 اكتدابيا يكؾن  وأن السشافدة شكل مؽ قخيبة تكؾن  التى التجريبية السؾاقف استخجام أىسية
 التجريب، فى لو تخزع لؼ السشافدة في بسؾقف الشاشئ يفاجئ لا حتى الإمكان قجر مبكخا  

 ثؼ ومؽ السيارية الحخكية الستظمبات ىحه عمى التجريب فى الكافى الؾقت استغلال يسكؽ وبالتالى
 (5::  4) .والتؾافق والانديابية بالجقة الستسيد الأداء تحقيق

 السيجان ىؾكى مشافدات خلال السيسة الأداءات مؽ الجدائية الخكشية الزخبة تعتبخو 
 وسخعة بقؾة أدائيا عمى يتؾقف نجاحيا وعؾامل معيشة قؾاعج وفق تؤدى أنيا فى أىسيتيا وتغيخ

 التعامل فى – اليجؾمى التذكيل – الجدائية الخكشية لمزخبة السشفحة السجسؾعة قجرة وكحلػ ودقة
 (43:  24) .صحيحة برؾرة لمسجافعيؽ السختمفة والسؾاقف الستغيخات مع

 تمػ وتذتسل السباراة  مؾاقف أثشاء الأداء وتذابو تحاكى تجريبية بخامج ترسيؼ ضخورة
 فييا يتشافذ التى الخاصة السؾاقف وعخوف متظمبات مع الأداء في تتذابو تجريبات عمى البخامج
 الحخكية والأداءات السيارات كل أداء تحديؽ عمى وتعسل فخدية برؾرة السيجان ىؾكى لاعبى
:  26) .اليؾكى مباراة  أثشاء الكخة ودفع وتسخيخ وضخب ودقة سخعة متغيخات في الأداء وتشسية
387 ) 

م( إلى أىسية الزخبة الخكشية الجدائية 3126) P. Rajinikumarويذيخ راجيشكؾمار 
 الخكشية الزخبات إجسالىوتأثيخىا عمى نتائج السباريات مؽ خلال نتائج دراستو التى أوضحت أن 

                                                 
1)*( 

 .جامعة الزقازٌق -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  -أستاذ الهوكى ورئٌس قسم الألعاب 
*(*) 

 .جامعة دمٌاط  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -الأستاذ المساعد بقسم التدرٌب الرٌاضً 
(**)* 

جامعة دمٌاط. –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –بقسم علم النفس الرٌاضً مدرس 
 

*(***) 
 .جامعة دمٌاط  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -بقسم التدرٌب الرٌاضً باحث  – بكالورٌوس التربٌة الرٌاضٌة
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 بشدبة مشيا ىجف( 26) عجد تدجيل تؼ ضخبة،( 87) بالجورى اليشجى السحدؾبو الجدائية
 (::  29) %(.94.75) بشدبة ضخبو( 63) فى الفخق  واخفقت%(، 47.27)

 لمفخيق اليجؾمية التحخكات تحميل عمى السبشى القؾى  الجفاع أن الشتائج تمػ مؽ ويتزح
 .دفاعيا   والتفؾق  الجدائية الخكشية لمزخبات الترجى ندبة زيادة فى كبيخ بذكل يداعج السشافذ

 الذخقية بشادى( سشة 28 تحت) الشاشئيؽ فخيق لشتائج العمسية السلاحغة خلال ومؽ
 السؾسؼ فى الفخيق عمى إحتدابيا تؼ التى الجدائية الخكشية الزخبات عجد أن يتزح الخياضى
 بشدبة ضخبة( 22) إلى الترجى تؼ جدائية ركشية ضخبة( 42) م(3128/م3127) الخياضى

 بظؾلات فى دائسا الستقجمة السخاكد عمى يشافذ لفخيق مشاسبة غيخ ندبة وىى ،%(46.6)
 الخياضى الشاشئيؽ لمسؾسؼ بظؾلة عمى الفخيق حرؾل عجم إلى أدى ما وىحا الشاشئيؽ،

 بعض تأثيخ عمى التعخف يسكشو حتى العمسية السحاولة بتمػ الباحث قام لحا ،(م3128/م3127)
 الجدائية الخكشية الزخبة تيجيف ومعجل الخظظى التفكيخ تحديؽ عمى الجفاعية السؾقفية التجريبات

   .السيجان ىؾكى  لشاشئ

يخى الباحث أن رياضة اليؾكى نغخ ا لكؾنيا نذاط رياضى تشافدى يذتخك فيو فخيقان 
يتبادلان مؾاقف متغيخة دفاع ا وىجؾم ا برؾرة سخيعة؛ الأمخ الحى يُزفى عمى ناشئييا السلاحغة 

لستغيخة السدتسخة والاىتسام بالتخكيد والاستعجاد الشفدى والبجنى والسيارى لمترخف فى السؾاقف ا
والثابتة التى تحجث أثشاء السشافدة الخياضية مؽ أجل تحقيق الفؾز بالسباراة؛ مسا يُمدم الشاشئيؽ 
باستخجام أندب السيارات والخظط السقابمة لكل مؾقف مؽ مؾاقف المعب بسا يحقق تدجيل 

 الأىجاف والفؾز بالسباراة.

 يشكهخ انجحث: 1/2
جة قخاءاتو الشغخية فى رياضة ىؾكى السيجان وفى مؽ خلال السلاحغة العمسية لمباحث نتي

حجود عمسو قج تؾصل إلى أن مذكمة انتقاء وإعجاد الشاشئيؽ الخياضييؽ تؾاصل صجارتيا 
لمسذكلات الخئيدة التى يترجى ليا البحث العمسى فى السجال الخياضى، ويخجع الاىتسام الكبيخ 

يات الشتائج والأرقام الخياضية التى يحققيا بيحه السذكمة إلى الارتفاع السحىل فى انخفاض مدتؾ 
ج عتُ الشاشئيؽ لجرجة يرعب معيا تخظى ىحه السدتؾيات أو حتى مجخد الحفاظ عمييا، وليحا 

السيارات العقمية كالتفكيخ الخظظى مؽ أىؼ السؾضؾعات التى تحتاج إلى البحث والجراسة العمسية 
العسمية العقمية فى التأثيخ عمى الدمؾك الحخكى والعسمية؛ وذلػ لمجور الكبيخ التى تمعبو تمػ 

 والسؾقفى لمشاشئيؽ.
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( لمسؾسؼ 3112/3114قام الباحث بجراسة تحميمية لبظؾلة الجسيؾرية الذباب مؾاليج )
الخكشية الجدائية عمى الفخيق تؼ تدجيل ضخبة  (44تؼ إحتداب عجد ) (:312/ 3129الخياضى )

( ضخبو بشدبة 23) وترجى الفخيق إلى%(، 74.75( ىجف مشيا بشدبة )32عجد )
بعض التجريبات ىل سيؤدى إستخجام " إلى التداؤل الباحثالحى دفع  الأمخ، %(47.47)

تحديؽ التفكيخ الخظظى وخفض معجل التيجيف فى مخمى الفخيق عيشة إلى السؾقفية الجفاعية 
التعخف  وحتى يسكش لعمسيةبتمػ السحاولة ا الباحث البحث مؽ الزخبة الخكشية الجدائية؟"، لحا قام

معجل خفض عمى تحديؽ التفكيخ الخظظى و الجفاعية عمى تأثيخ بعض التجريبات السؾقفية 
  ىؾكى السيجان. للاعبىتيجيف الزخبة الخكشية الجدائية 

 هذف انجحث: 1/3
تأثير برنامج تدريبي لتحسين الأداء الدفاعي للضربة الركظية الجزائية ييجف البحث إلى" 

 عمى: تأثيخىا ومعخفة " ىوكي الطيدان لظاشئي

 .ىؾكى السيجان رياضة فى الأداءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية 1/3/1

 فرض انجحث: 1/4
 فى ضوء ىدف البحث يضع الباحث الفرض التالي:

 الكياسيؽ لمسجسؾعة التجخيبية في درجات رتب متؾسط بيؽ إحرائية دالة فخوق  تؾجج 1/4/1
 لرالح ،(الجدائية الخكشية لمزخبة الجفاعية السيارية الحخكية للاداءات) والبعجي القبمي

 .البعجي الكياس

 (تعريفبد إجرئيخ) :يصطهحبد انجحث 1/5
 الأداءاد الحركيخ الدهبريخ انذفبعيخ نهضرثخ انركُيخ الجسائيخ:   1/5/1

يقؾم بيا اللاعبيؽ السجافعيؽ عؽ مجسؾعو مؽ الأداءات الحخكية السيارية التخررية 
 السخمى أثشاء الزخبة الخكشية الجدائية يقؾم بيا السجافعيؽ وفق دور كل مشيؼ فى الجفاع .

 .إجراءاد انجحث 2/0

 يُهج انجحث: 2/1
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بإتباع الترسيؼ التجخيبى ذو الكياس القبمى والبعجى 

 لسلائستو لظبيعة ىحا البحث.لسجسؾعة تجخيبية واحجة وذلػ 

 مجتًع انجحث: 2/2
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سشة( بسشظقة الذخقية لميؾكى،  29يسثل مجتسع البحث جسيع لاعبي ىؾكى السيجان )تحت 
/ :312ومشظقة القشاة لميؾكي، والسدجميؽ بدجلات الإتحاد السرخى لميؾكى لمسؾسؼ الخياضى )

 ( لاعب.231وعجدىؼ )م(، 3131

 عيُخ انجحث: 2/3
 29ث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي ىؾكى السيجان )تحت قام الباح

( لاعبا، 36سشة( مؽ فخيق نادى الذخقية الخياضى، وفخيق القشاة، وبمغ عجد العيشة الأساسية )
 ( لاعبا لمجراسة الاستظلاعية.31بالإضافة إلى مجسؾعة عجدىا )

 ( حٕصٛف ػُٛت انبسث.1خذٔل )

   انُظبت انؼذد انفزٚك َٕع انؼُٛت

/  ػُٛت انذراطت الأطبطٛت

 انًدًٕػت انخدزٚبٛت
 95.23 52 )َبدٖ انشزلٛت انزٚبضٗ( 

انبزَبيح 

 انًمخزذ

  53.95 52 انمُبة انظٕٚض(  )َبدٖ ْٛئت ػُٛت انذراطت الاطخطلاػٛت

 انًظخبؼذٌٔ
 ـــ 13.91 12 انزٚبضٗ(  انشزلٛت بمٛت لاػبٙ )َبدٖ

 ـــ 51.22 13 انظٕٚض انمُبة ْٛئت بمٛت لاػبٙ َبدٖ

 ـــ %122 93 انؼُٛت انكهٛت نهبسث الإخًبنٙ

مؽ %( :43.9(، وبشدبة )36( أن عيشة الجراسة الأساسية عجدىا )2يتزح مؽ ججول )
( مجسؾعات وفق الأداءات السيارية الحخكية الجفاعية الخاصة 6، وتؼ تؾزيعيؼ إلى )السجتسع

 ( لاعبيؽ.6الجدائية، وكل مجسؾعو مكؾنو مؽ )بتشفيح الزخبة الخكشية 

 أسجبة اختيبر انعيُخ: 2/3/1
 أحج الدادة السذخفيؽ عزؾ الجياز الفشى لقظاع اليؾكى بشادى الذخقية الخياضى. -

 م(.:312/ 3129الفخيق وصيف بظؾلة الجسيؾرية لمسؾسؼ الخياضى ) -

 انتحقق يٍ اعتذانيخ تىزيع انعيُخ انكهيخ نهجحث: 2/3/2
( لاعبا )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة 56لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

الاستظلاعية(؛ قام الباحث بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد 
( لستغيخات الشسؾ 4(، وججول )3العيشو فى الستغيخات قيج البحث، كسا ىؾ مؾضح فى ججول )

متخية( والحكاء ، والستغيخات البجنية، والستغيخات الشفدية، والتفكيخ الخظظى، ومتغيخات )الأنثخوبؾ 
  الاداءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية.
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( انًخٕططبث انسظببٛت ٔانٕطٛظ ٔالاَسزافبث انًؼٛبرٚت ٔيؼبيلاث الانخٕاء نهؼُٛت 5)خذٔل 

 لٛذ انبسثًخغٛزاث ان ٗانكهٛت نهبسث ف

     (=ٌ12) 

 

 انًخغٛزاث 
ٔزذة 

 انمٛبص
 الانخٕاء الاَسزاف انٕطٛظ انًخٕطظ

 ٕ
ًُ

ان
ث 

زا
غٛ

يخ

ء
كب

نذ
ٔا

 

 1.39- 1.51 12.22 19.12 طُت انظٍ

 2.22- 2.91 192.22 133.22 طى انطٕل

 2.22 9.29 39.22 32.21 كدى انٕسٌ

 1.35- 1.92 3.22 2.92 طُت ػذد طُٕاث انًًبرطت

 2.59- 1.33 95.22 91.22 درخّ إخخببر انذكبء انؼبنٗ

ٛت
ذَ

نب
 ا
ث

زا
غٛ

ًخ
ان

 

 2.35 2.92 3.22 12.23 طى انًزَٔت )اندذع(

 2.22- 2.11 9.15 9.15 ثبَٛت يخز( 12انظزػت الإَخمبنٛت )

 2.19 12.39 112.22 121.22 طى انمٕة انًًٛشة ببنظزػت )انٕثب انؼزٚض(

 1.51 21.33 512.22 532.31 طى كدى يٍ اندهٕص(  9انمذرة انؼضهٛت )ريٗ كزة  طبٛت 

 2.95 9.92 92.32 91.53 درخت  انًُٛٗ( -انمٕة انؼضهٛت )لٕة انمبضت 

 2.15 1.21 99.52 99.99 درخت  انٛظزٖ( -انمٕة انؼضهٛت )لٕة انمبضت 

 2.32 2.53 9.23 9.15 ثبَٛت انزشبلت )ببرٔ(

 2.23 2.21 2.23 2.22 ثبَٛت انخٕافك )انذٔائز انًزلًت(

(، وىى تقع 2.83( و)8:.2-( أن قيؼ معامل الإلتؾاء تخاوحت بيؽ )3يتزح مؽ ججول )
البجنية والتفكيخ الخظظى الستغيخات  ىمسا يجل عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث ف( 4±بيؽ )

وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد  ىتحت السشحشى الاعتجالقيج البحث قج وقعت و الستغيخات الشفدية 
 . ىحه الستغيخات ىعيشة البحث الكمية ف

( انًخٕططبث انسظببٛت ٔانٕطٛظ ٔالاَسزافبث انًؼٛبرٚت ٔيؼبيلاث الانخٕاء نهؼُٛت 9خذٔل )

 اندشائٛت انزكُٛت نهضزبت انذفبػٛت انًٓبرٚت انسزكٛت الاداءاث اخخببراث ٗانكهٛت نهبسث ف

 الاخخببراث
ٔزذة 

 انمٛبص
 الانخٕاء الاَسزاف انٕطٛظ انًخٕطظ

يدًٕػت 

زبرص 

 انًزيٗ

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ ٔحشخٛج انكزِ 

 يٍ ٔضغ انزلٕد ػهٗ اندُب
 1.22- 2.92 1.22 2.92 ػذد

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ ٔحشخٛج انكزِ 

 يٍ ٔضغ انٕلٕف
 2.13 2.93 1.22 1.21 ػذد

يدًٕػت 

 الأٔلانًذافغ 

لذرة انًذافغ الأٔل ػهٗ انؼذٔ انظزٚغ نًمذيت 

دائزة انخصٕٚب ٔيسبٔنت افشبل حصٕٚب 

 انكزة

 5.23- 2.22 1.22 2.32 ػذد

يدًٕػت 

 انًذافغ انثبَٗ

لذرة انًذافغ انثبَٗ ػهٗ انؼذٔ انظزٚغ 

نًمذيت دائزة انخصٕٚب ٔيسبٔنت افشبل 

 حصٕٚب انكزة

 2.29- 2.93 1.22 2.22 ػذد

يدًٕػت 

 انًذافغ انثبنث

لذرة انًذافغ انثبنث ػهٗ غهك يظبر حًزٚز 

انكزة ٔحشخٛخٓب اثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت 

 اندشائٛت

 2.93 2.99 1.22 1.12 ػذد

يدًٕػت 

 انًذافغ انزابغ

لذرة انًذافغ انزابغ ػهٗ صذ ٔحشخٛج انكزة 

 أثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت اندشائٛت
 2.11 2.99 1.22 1.12 ػذد

يدًٕػت 

انًذافغ انثبنث 

 ٔانزابغ

لذرة انًذافغ ػهٗ حشخٛج انكزة انًزحذة يٍ 

زبرص انًزيٗ يٍ ٔضغ انزلٕد ػهٗ اندُب 

 أثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت

 2.29 2.32 2.22 2.39 ػذد
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مسا يجل عمى أن ( 4±( أن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تقع بيؽ )4) يتزح مؽ ججول
قيج الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية  الستغيخات ىف قياسات العيشة الكمية لمبحث

ىحه  ىوىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية ف ىالبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجال
 . الستغيخات

 وسبئم و أدواد جمع انجيبَبد: 2/4
 استخجم الباحث العجيج مؽ الؾسائل والأدوات الخاصة بجسع البيانات، وىى: 

 (2: يرفق )الاختجبراد انجذَيخ 2/4/1
، بالاطلاع عمى العجيج مؽ الكتب والسخاجع العمسية فى مجال الكياس والتقؾيؼ الباحثقام 

بالاضافة إلى مقابمة العجيج مؽ الخبخاء وعجدىؼ  ،)( )(، )(، )(،كسخجع )(،  وىؾكى السيجان
بيجف تحجيج الاختبارات البجنية  السيجان رياضة ىؾكىالتجريب الخياضى و ( خبخاء فى مجال 21)

( ما أسفخت عشو نتائج استسارة استظلاع رأى الخبخاء لتحجيج أندب 5، ويؾضح ججول )التالية
 لبحث. قيج االاختبارات البجنية السدتخجمة 
 الاخخببراث انبذَٛت لٛذ انبسث   (1) ذٔلخ

 انًزخغ انُظبت % الاخخببر انصفت انبذَٛت و

 (121 :3) 1224 ثُٗ اندذع يٍ انٕلٕف انًزَٔت 1

 (993: 52) 1224 يخز 12ػذٔ  انظزػت الإَخمبنٛت 5

 (935، 931: 3) 324 انٕثب انؼزٚض يٍ انثببث انمذرة انؼضهٛت نهزخهٍٛ 9

 (593، 592: 12) 224 كدى يٍ اندهٕص 9ريٗ كزة  طبٛت  نهذراػٍٛ انمذرة انؼضهٛت 1

 (551، 552: 52) 224 لٕة انمبضت لٕة انمبضت 2

 (551، 559: 52) 1224 ببرٔ نهزشبلت انزشبلت 3

 (559، 553: 52) 324 انذٔائز انًزلًت انخٕافك 9

 بمغ حيث الخبخاء، الدادة لخأى وفقا الاختبار لقبؾل فأكثخ ;91ندبة قجرىا  الباحثارتزى 
اختبارات ( 8)تؼ إستخجاميا فى تشفيح البحث عمى أفخاد العيشة ي سؾف التى البجنية الاختبارات عجد

 .قيج البحث بجنية لكياس الستغيخات البجنية

انذفبعيخ نهضرثخ انركُيخ      الاداءاد الحركيخ الدهبريخد تجبراخا 2/4/2
 (2الجسائيخ:يرفق )

 )(، )(، مخجعومشيا  عمى السخاجع العمسية الستخررو والجراسات السخجعيةبعج الإطلاع 
لؼ يجج الباحث إختبارات تكيذ الأداءات الحخكية السيارية  ، ودراسات )(، )(، )(، )()( )(،

 الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية، لحا إتبع الباحث الخظؾات التالية لإعجاد وبشاء تمػ الإختبارات:

جف مؽ إختبارات الأداءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية تحجيج الي -
 الجدائية.
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 السدح السخجعى. -
العخض عمى الدادة الخبخاء الستخرريؽ فى السجال ىؾكى السيجان والتجريب  -

 الخياضى والكياس والتقؾيؼ.
التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخيو لإختبارات الأداءات الحخكية السيارية لمزخبة  -

 الخكشية الجدائية.
 مرؾرة الشيائية للإختبارات، وىى:التؾصل ل -

 اخخببراث الأداءاث انسزكٛت انًٓبرٚت انذفبػٛت نهضزبت انزكُٛت اندشائٛت لٛذ انبسث   (2) خذٔل

 انُظبت % الاخخببر انًزكش و

زبرص  1

 انًزيٗ

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ ٔحشخٛج انكزِ يٍ ٔضغ انزلٕد 

 ػهٗ اندُب
1224 

 1224 لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ ٔحشخٛج انكزِ يٍ ٔضغ انٕلٕف 5

9 
انًذافغ 

 الأٔل

لذرة انًذافغ الأٔل ػهٗ انؼذٔ انظزٚغ نًمذيت دائزة انخصٕٚب 

 ٔيسبٔنت افشبل حصٕٚب انكزة
1224 

1 
انًذافغ 

 انثبَٗ

لذرة انًذافغ انثبَٗ ػهٗ انؼذٔ انظزٚغ نًمذيت دائزة انخصٕٚب 

 حصٕٚب انكزةٔيسبٔنت افشبل 
1224 

2 
انًذافغ 

 انثبنث

لذرة انًذافغ انثبنث ػهٗ غهك يظبر حًزٚز انكزة ٔحشخٛخٓب 

 اثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت اندشائٛت
1224 

3 
انًذافغ 

 انزابغ

لذرة انًذافغ انزابغ ػهٗ صذ ٔحشخٛج انكزة أثُبء حُفٛذ انضزبت 

 انزكُٛت اندشائٛت
1224 

9 

انًذافغ 

انثبنث 

 ٔانزابغ

لذرة انًذافغ ػهٗ حشخٛج انكزة انًزحذة يٍ زبرص انًزيٗ يٍ 

 ٔضغ انزلٕد ػهٗ اندُب أثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت
1224 

 عجد الخبخاء، بمغ الدادة لخأى وفقا الاختبار لقبؾل فأكثخ ;91ندبة قجرىا  الباحثارتزى 
تؼ إستخجاميا ي سؾف الجدائية التىالأداءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية  الاختبارات

( إختبارات تؼ تحجيجىا وفق الجور الجفاعى للاعبيؽ أثشاء 8)فى تشفيح البحث عمى أفخاد العيشة 
 تشفيح الزخبة الخكشية الجدائية.

 ( 3استًبراد جمع انجيبَبد: يرفق ) 2/4/6
 واشتسمت عمى:قام الباحث بترسيؼ استسارات لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث 

 استسارة تدجيل البيانات الأساسية للاعبيؽ. -

 استسارة تدجيل الإختبارات البجنية. -

 استسارة تدجيل إختبارات الأداءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية. -

 الأجهسح والأدواد: 2/5
 ممعب ىؾكى قانؾنى + كخات ىؾكى. -
 لكياس الظؾل الكمى لمجدؼ لأقخب سؼ.  Restemeterجياز مكياس الظؾل رستاميخ -
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 ثانية. 1.12لكياس الدمؽ لأقخب  stop watchساعة إيقاف  -
 ميدان طبى معايخ لكياس الؾزن لأقخب كجؼ. -

 شخيط قياس )متخ(. -

 أقساع تجريب. -

 الدسبعذوٌ: 2/6
 ( مؽ السداعجيؽ، وتؼ عقج اجتساع لمسداعجيؽ لتعخيفيؼ4قام الباحث باختيار عجد )

بأىجاف البحث، وبجؾانب متظمبات الكياسات وكيفية أداء الاختبارات وكيفية التدجيل لكل مختبخ 
 في استسارات تدجيل البيانات الخاصة ويؾضح مخفق )( أسساء الدادة السداعجيؽ.

 انبرَبيج انتذريبى الدقترح: 2/7
 هذف انبرَبيج: 2/7/1

السؾقفية الجفاعية لمزخبة الخكشية ييجف البخنامج إلى وضع مجسؾعة مؽ التجريبات 
 لمجورة السؤىمة بالجورة مرخ مشتخب لسباريات الفشى التحميل الجدائية والسدتخمرة مؽ مؽ

(، والتى تعسل عمى تحديؽ 3مخفق ) -م :312 بفخندا والسقامة م3132 طؾكيؾ الأولسبية
سشة(،  29ان تحت )التفكيخ الخظظى الجفاعى لمزخبة الخكشية الجدائية للاعبى ىؾكى السيج

سشة( مؽ الزخبة الخكشية  29والشجاح فى خض معجل التيجيف فى مخمى فخيق الذخقية )تحت 
 الجدائية.

 محتىي انبرَبيج انتذريبى: 2/7/2
مؽ الإسبؾع الخامذ مؽ ) كالتالى ( أسابيع جاءت9بمغت مجة البخنامج التجريبى ) -

 .(السشافداتمخحمة الإعجاد ماقبل  الإعجاد الخاص، مخحمة

الخاص وتذسل )الأسبؾع الخامذ إلى الأسبؾع الثامؽ(، وكانت  تسثل مخحمة الإعجاد -
 مخحمة الإعجاد ما قبل السشافدات مؽ )الأسبؾع التاسع إلى الأسبؾع العاشخ(. 

 وحجات تجريبية. 4بمغ عجد الؾحجات التجريبية فى الأسبؾع  -

 دقيقة. 96 دقيقة إلى 91بمغ زمؽ الؾحجة التجريبية ما بيؽ  -

 دقيقة. 361بمغ زمؽ التجريب خلال الاسبؾع الؾاحج  -

دقيقة متزسؽ الاحساء والختام أى يداوى  3111بمغ زمؽ التجريب خلال البخنامج  -
 ساعة. 44.4

;  57دقيقة، وبمغت ندبة الجدء الخئيدى  831; =  47بمغت ندبة االجدء التسييجى  -
 دقيقة. 471; =  29دقيقة، وبمغت ندبة الجدء الختامى  31:= 
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 شكم ٕٚضر حذرج انسًم انخذرٚبٗ خلال أطببٛغ انبزَبيح  (1شكم )

 الأحمبل انتذريجيخ: 2/7/3
حسل والتى تؼ إستخجاميا خلال  لكل الكمي والدمؽ التجريبية الأحسال وشجة لتحجيج نؾع

البخنامج  تظبيق مجار عمى الأحسال ىحه فتخات البخنامج التجريبى السقتخح، وقج قام الباحث بتؾزيع
 كسا يمى:

 ( َٕع ٔشذة الأزًبل انخذرٚبٛت ٔانشيٍ انكهٙ نكم زًم خلال أطببٛغ انبزَبيح3خذٔل )

 انشيٍ انكهٙ نهٕزذاث انخذرٚبٛت ػذد الأطببٛغ انشذة َٕع انسًم

 ق 922 أطببٛغ 9 324 – 32 انسًم الألم يٍ الألصٗ

 ق 1222 أطببٛغ 1 234 – 22 انسًم انؼبنٗ

 ق 522 أطببٛغ 1 214 – 22 انًخٕطظانسًم 

 ق 5222  انًدًٕع انكهٗ

 :ثبستخذاو طريقخ يكىَبد حمم انتذريت تقُين الحًم انتذريبى 3/7/3/1
الكثافة( والتى  -الحجؼ  -بإستخجام طخيقة مكؾنات حسل التجريب )الذجة  الباحثقام 

يدتظيع مؽ خلاليا السجرب أن يذكل بخنامج التجريب عمى أساس سميؼ، وأن يتعخف عمى نؾعية 
الإسبؾعية واليؾمية، ويسكؽ لمسجرب عشجما يزع بخنامج و الحسل فى الؾحجة التجريبية الفتخية 

يتؾقف السكؾن التجريب ويخغب فى الإرتفاع بإحجى مكؾنات الحسل أو إثشيؽ مشيسا عمى الأكثخ، و 
فتخة  –حالة اللاعب التجريبية  –الحى يخغب السجرب فى الإرتفاع بو عمى )اليجف مؽ التجريب 

، كسا إستخجم الباحث طخيقة التجريب التكخارى نؾعية الشذاط السسارس( –السؾسؼ التجريبى 
  .لسشاسبتيا لظبيعة وأىجاف الجراسة

 يبى:انتذر الحًم درجبد فً انتحكى أسبنيت 3/7/3/2
 البخنامج خلال التجريبى الحسل درجات فى التحكؼ أساليب مؽ عجد الباحث إستخجم

 :وىى التجريبى

 الحًم: شذح فً انتغير 2/7/3/2/1
 الأداء: سرعخ فً انتغير 2/7/3/2/1/1

80% 

85% 

90% 

85% 

90% 

85% 

90% 

85% 

1 2 3 4 5 6 7 8
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لمسدافات السختبظة  وفقا   العجو )سخعة فى الديادة طخيق عؽ تؼ التغيخ فى سخعة الأداء
الشاتجة أو سخعة التسخيخ مؽ أو الترؾيب عمى السخمى أو عمى مزخب بالتحخكات الخظظية 

 بالجورة مرخ مشتخب لسباريات الفشى الدميل السياجسيؽ(، ذلػ كمو وفق ما نتج مؽ التحميل
 .م:312 بفخندا والسقامة م3132 طؾكيؾ الأولسبية لمجورة السؤىمة

 الأداء: صعىثخ فً انتغير 2/7/3/2/1/2
 أثشاء التشافدى السؾقف مؽ القخب درجة فى الديادة صعؾبة الأداء عؽ طخيقتؼ التغيخ فى 

 .البحث قيج التسخيشات بذجة والسؾقفى عشج الإرتفاع السيارى  التجريب

 عهيهب: انتغهت الدراد انعىائق أو الجري يسبراد فً انتغير 2/7/3/2/1/3
الجخى بالكخة وبجون كخة، وكحلػ  مدارات تغييخ تؼ التغيخ فى مدارات الجخى عؽ طخيق

التجريبات السؾقفية  إيجابى( خلال –نرف إيجابى  –التغييخ فى التذكيلات الجفاعية )سمبى 
 .الجفاعية لمزخبة الكشية الجدائية فى ىؾكى السيجان

 انتذريت: حمم حجى فً انتغير 2/7/3/2/2
 انىاحذ: انتًريٍ أداء فترح تغير 2/7/3/2/2/1

 أداء عشج العسل حجؼ زيادة أو لتقميل كؾسيمة الؾاحج التسخيؽ أداء فتخة تغيخ الباحث إستخجم
 .البحث قيج التسخيشات

 
 انتًريٍ: تكرار يراد عذد فً انتغير 2/7/3/2/2/2

لمزخبة الخكشية  الجفاعية الحخكية السيارات تشسية عشج خاصة السبجأ ىحا الباحث إستخجم
 .التجريبات السؾقفية وتقديساتياالجدائية فى ىؾكى السيجان مؽ خلال 

 انجيُيخ: انراحخ فتراد فً انتغير 2/7/3/2/3
 التجريبى الحسل وحجؼ شجة مع ويتشاسب إيجابى بذكل البيشية الخاحة فتخات الباحث إستخجم

السدتخجمة  التسخيشات أداء فى ومؤثخ كبيخ بذكل ساىست والتى التجريبى البخنامج مخاحل خلال
 .فى البخنامج

 

 تشكيم حمم انتذريت: 2/7/3/3
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أسابيع البخنامج التجريبى  تذكيل حسل التجريب خلال ىستخجم الباحث الظخيقة التسؾجية فإ
حسل شجة الثؼ أسبؾع  عالىحسل شجة الأسبؾع  (، أى2:  2) ىلتذكيل الأساسوبإستخجام ا
، أما بالشدبة لتؾزيع أقل مؽ الأقرى حسلشجة الثؼ أسبؾع  العالى حسلشجة الأسبؾع  الستؾسط أو

 الباحثعمى مجار الؾحجات التجريبية اليؾمية، فقج قام الأسبؾعية الأحسال خلال دورة الحسل 
خلال دورة الحسل عمى  التجريبية أما بالشدبة لتؾزيع الأحسال، (3:  2) ستخجام تذكيل الذجةإب

تجريبية إسبؾعيا  فى السجسل، ( وحجات 6، فقج كان الفخيق يتجرب )مجار الؾحجات التجريبية اليؾمية
( وحجات تجريبية إسبؾعيا  وىى تعج القسؼ التجريبية لكل إسبؾع 4وتؼ تشفيح البخنامج التجريبى خلال )

 ل حسل التجريب.ستخجام تذكيإبوذلػ  ،تجريبى

 يكىَبد انىحذح انتذريجيخ: 2/7/4
التجريبى السقتخح  لمبخنامج التجريبية الؾحجات عمييا التى أشتسمت الأساسية العشاصخ تتكؾن 

)فتخة  الخئيدىالجدء  - (الإحساء السيارى  –والإطالة والسخونة  )فتخة الإحساء التسييجىالجدء  مؽ
 .)فتخة التيجئة( الختامىالجدء  - التجريب الأساسية(

 الجسء انتًهيذي: 2/7/4/1
 –إحساء بجنى  –قام الباحث بتقدؼ الجدء التسييجى إلى ثلاث أجداء شسمت )تييئة خظظية 

إحساء ميارى( حيث شسل الجدء الأول عمى تدميؼ اللاعبيؽ لأوراق مخسؾم فييا مقظع لمزخبة 
الخكشية الجدائية وكحلػ نؾع اليجؾم السدتخجم وعمى اللاعب وضع التذكيل الجفاعى السشاسب 

والحى تؼ ( دقائق، ثؼ يمى ذلػ الإحساء البجنى والسيارى 21لميحا التذكيل اليجؾمى فى زمؽ )
إختيار التسخيشات الخاصة بيسا بعج الخجؾع إلى السخاجع العمسية الستخررة فى التسخيشات البجنية 
والسيارية، ويتؾقف مكؾنات ىحا الجدء عمى الؾاجب الخئيدى لمؾحجة التجريبية والحى ييجف إلى 

 تييئة الجدؼ وإعجاد أجيدتو العزؾية تجريجيا  لتقبل مدتؾى الشذاط.

 الجسء انرئيسً: 2/7/4/2
يتكؾن الجدء الخئيدى مؽ الؾحجة التجريبية مؽ التجريبات السؾقفية الجفاعية لمزخبة الخكشية 

 الجدائية وتؼ تقديسيا إلى:

ويعشى تشفيح عيشة البحث للأشكال الخظظية السحجدة والخاصة بالزخبة  ىجؾم سمبى: -
الخكشية الجدائية بإستخجام أدوات ثابتو )إطارات الديارة( كسياجسيؽ سمبيؽ، ويتؼ 

 وضعيؼ فى أماكؽ محجدة وبأبعاد محجدة. 
ويعشى تشفيح عيشة البحث للأشكال الخظظية السحجدة والخاصة  ىجؾم نرف إيجابى: -

( لاعبيؽ لمخفع والتثبيت والترؾيب وكحلػ 4الخكشية الجدائية بإضافة عجد )بالزخبة 
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إستخجام أدوات ثابتو )إطارات الديارة( مياجسيؽ سمبيؽ، ويتؼ وضعيؼ فى أماكؽ 
 محجدة وبأبعاد محجدة.

ويعشى تشفيح عيشة البحث للأشكال الخظظية السحجدة والخاصة بالزخبة  ىجؾم إيجابى: -
ؾجؾد مياجسيؽ يشفحون الأداءات اليجؾمية السدتخمرة مؽ تحميل الخكشية الجدائية ب

 م.:312مباريات الجورى العالسى لميؾكى فخندا 

 وقج قام الباحث بؾضع التجريبات الخاصة بكل جدء بسا يتشاسب وتحقيق ىجف البخنامج.

  الجسء الختبيً: 2/7/4/3
وشسل ىحا الجدء عمى مخحمتيؽ السخحمة الأولى كانت بيجف محاولة العؾدة بالفخد الخياضى 
إلى حالتو الظبيعية أو ما يقخب مشيا بقجر الإمكان، وذلػ بخفض حسل التجريب الؾاقع عمى 
كاىل الفخد برؾرة تجريجية بإستخجام مجسؾعة مؽ التسخيشات الغخض مشيا عؾدة الإستجابات 

إلى مدتؾياتيا الظبيعية، أما السخحمة الثانية كانت بيجف عسل تغحيو مختجه لمسؾافق الفديؾلؾجية 
التجريبية التى تعخض ليا اللاعبيؽ فى الجدء الخئيدى بعخض الإستجابات التى تست مؽ كل 
لاعب عمييا فى جدء التييئة الخظظية والتعجيل والترحيح وفق ما تؼ التجريب عميو فى الجدء 

 ( دقائق. 21ة التجريبية، والدساح بالسشاقذو بيؽ اللاعبيؽ والباحث فى زمؽ )الخئيدى لمؾحج

 
 ( أطببٛغ حذرٚبٛت2( انخٕسٚغ انشيُٗ لأخشاء انٕزذة انخذرٚبٛت ػهٗ يذار )5شكم )

 انذراسبد الاستطلاعيخ: 2/8
 الأولى: خانذراسخ الاستطلاعي 2/8/1
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إلى ( م:29/9/312 السؾافق الأحج)تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية الأولى فى الفتخة مؽ 
مؽ  السيجان ىؾكى اتعمى العيشة الإستظلاعية مؽ لاعب( م:33/9/312 السؾافق الخسيذ)

 (، وذلػ بيجف:لاعبا 31، وقؾاميا )مخكد شباب الدادات

 .لعيشة البحث تيامجى ملائسو إيجاد السعاملات العمسية للاختبارات  -
 تجريب السداعجيؽ مؽ الدملاء لتفيؼ العسل وتحليل الرعؾبات. -

 :انتحقق يٍ الخصبئص انسيكىيتريخ لأدواد انجحث 2/8/1/1
 :قيذ انجحثانجذَيخ ختجبراد الإ  2/8/1/1/1

الثبات( الإختبارات البجنية فى السخاجع  –قام الباحث بالإكتفاء بالسعاملات العسمية )صجق 
العمسية والجراسات السخجعيو التى استخجمت ىحه الإختبارات فى رياضة ىؾكى السيجان والخياضات 

أى أنيا تكيذ ما  –الأخخى لعيشات مذابيو لمعيشة البحث، وىى ذات معامل صجق مختفع 
 ائج ثابتو عؽ إعادة تظبيقيا.أى أنيا تعظى نت –وضعت مؽ أجمو، وذات معامل ثبات مختفع 

 الجسائيخ: انركُيخ نهضرثخ انذفبعيخ الدهبريخ الحركيخ الاداءادالإختجبراد   2/8/1/1/2

 Discriminatصجق التسييد )ستخجام طخيقة اب الاختباراتقام الباحث بحداب صجق 

Validation ) الذخقية مؽ فخيق نادى  سشة( 25 )فخيق تحتمسيدة غيخ حجاىسا إبيؽ مجسؾعتيؽ
مؽ فخيق نادى ىيئة قشاة  الاستظلاعيةعيشة البحث وىي والسجسؾعة الأخخى السسيدة ، الخياضى
وغيخ السسيدة في  الاستظلاعيةدلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ  (8) يؾضح ججولو ، الدؾيذ

 الجدائية. الخكشية لمزخبة الجفاعية السيارية الحخكية اختبارات الاداءات
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رحب  بث( لإٚدبد دلانت انفزٔق بٍٛ يخٕططZ. Uٔلًٛت )، اخخببر يبٌ ٔحُٙ ( َخبئح9خذٔل )

 الاداءاث اخخببراثفٙ  غٛز انًًٛشةنًدًٕػت ٔا الاطخطلاػٛتدرخبث انمٛبص نهًدًٕػت 

 اندشائٛت انزكُٛت نهضزبت انذفبػٛت انًٓبرٚت انسزكٛت

 الاخخببراث

 الاطخطلاػٛت تًدًٕػان

ٌ =1 

 غٛز انًًٛشة تًدًٕػان

ٌ =1 
U Z 

يخٕطظ 

 انزحب

يدًٕع 

 انزحب

يخٕطظ 

 انزحب

يدًٕع 

 انزحب

يدًٕػت 

زبرص 

 انًزيٗ

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ 

ٔحشخٛج انكزِ يٍ ٔضغ انزلٕد ػهٗ 

 اندُب
3.22 53.22 5.22 12.22 2.22 5.91 

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ 

 ٔحشخٛج انكزِ يٍ ٔضغ انٕلٕف
3.19 51.22 5.22 11.22 1.22 5.21 

يدًٕػت 

 انًذافغ الأٔل

لذرة انًذافغ الأٔل ػهٗ انؼذٔ 

انظزٚغ نًمذيت دائزة انخصٕٚب 

 ٔيسبٔنت افشبل حصٕٚب انكزة
3.22 53.22 5.22 12.22 2.22 5.91 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انثبَٗ

لذرة انًذافغ انثبَٗ ػهٗ انؼذٔ 

انظزٚغ نًمذيت دائزة انخصٕٚب 

 ٔيسبٔنت افشبل حصٕٚب انكزة
3.92 52.22 5.39 12.22 2.22 5.53 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انثبنث

لذرة انًذافغ انثبنث ػهٗ غهك يظبر 

حًزٚز انكزة ٔحشخٛخٓب اثُبء حُفٛذ 

 انضزبت انزكُٛت اندشائٛت
3.22 53.22 5.22 12.22 2.22 5.91 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انزابغ

لذرة انًذافغ انزابغ ػهٗ صذ 

ٔحشخٛج انكزة أثُبء حُفٛذ انضزبت 

 اندشائٛتانزكُٛت 
3.22 53.22 5.22 12.22 2.22 5.91 

يدًٕػت 

انًذافغ 

انثبنث 

 ٔانزابغ

لذرة انًذافغ ػهٗ حشخٛج انكزة 

انًزحذة يٍ زبرص انًزيٗ يٍ 

ٔضغ انزلٕد ػهٗ اندُب أثُبء حُفٛذ 

 انضزبت انزكُٛت

3.22 53.22 5.22 12.22 2.22 5.91 

الستعارف عمييا ( Zمؽ قيسة ) أكبخ( السحدؾبة Z( أن قيؼ )8يتزح مؽ ججول )
الاختبارات عمى التسيد بيؽ السدتؾيات، أي أنيا تعج اختبارات  هوىحا يعشى قجرة ىح(، 7:.2)

 صادقة لكياس الرفات التي وضعت مؽ أجميا.

 َتبئج انذراسخ: 2/8/1/2
تؼ التحقق مؽ صجق وثبات إختبارات الأداءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية 

 الجدائية الإختبارات والسقاييذ السدتخجمة فى البحث. 

 انذراسخ الاستطلاعيخ انثبَيخ: 2/8/2
إلى ( م:36/9/312 السؾافق الأحج)تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية فى الفتخة مؽ 

عمى عيشة الجراسة الاستظلاعية السدحؾبة مؽ عيشة البحث ( م:9/312/:3 السؾافق الخسيذ)
 وذلػ بيجف:

 تحجيج الأدوات اللازمة لتظبيق التجريبات وتجييدىا. -
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 .اللاعباتتحجيج مجى ملائسة التجريبات لسدتؾى  -
 تجييد السكان السشاسب لتظبيق التجريبات. -

السشاسبة لمتجريبات وإجخاء بعض التعجيلات  عؽ تحجيج الأدوات وقج أسفخت نتائج الجراسة
، كسا أسفخت عؽ ملائسة السكان الخاص اتالبديظة فى التجريبات حتى تتشاسب مع اللاعب

  بالتظبيق.

 تطجيق تجرثخ انجحث: 2/9
نتيى او  ( أسابيع،9ولسجة ) (م:312/:/2السؾافق  الأحج)يؾم فى تظبيق التجخبة تؼ بجء 

 .(م:35/21/312السؾافق  الخسيذ)يؾم 

 انقيبش انقجهً:  2/9/1
 الخسيذنتيى يؾم )ا(، و م:312/:/2السؾافق  الأحج)يؾم القبمى  الكياسبإجخاء قام الباحث 

  (.م:312/:/6السؾافق 

 تطجيق انبرَبيج:  2/9/2
نتيى يؾم ا(، و م:312/:/9السؾافق  الأحج) البخنامج التجريبى يؾم في بجءقام الباحث بال

عمى أفخاد عيشة البحث عمى ممعب اليؾكى بشادى الذخقية  (م:42/21/312السؾافق  الخسيذ)
 الخياضى.

 انقيبش انجعذي:  2/9/3
 نتيى يؾما(، و م:4/22/312السؾافق  الأحجيؾم ) البعجيبإجخاء الكياس قام الباحث 

 ، وبشفذ مؾاصفات وشخوط وعخوف الكياس القبمى.(م:8/22/312السؾافق  الخسيذ)

  :الدعبلجبد الإحصبئيخ 2/10
الجراسة بخنامج الحدم  هاستخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمؾم 

 :مدتعيش ا بالسعاملات التالية( 33الإصجار )

 Standardلانحخاف السعيارى )(؛ اMedian) الؾسيط(؛ Meanالستؾسط الحدابى) .2

Deviation الالتؾاء(؛ (Skewness) 
 (.Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسؾن  .3

 .جلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مختبظتيؽ صغيخة العجد" لويمكؾكؾسؾن اختبار " .4
 العجدجلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ غيخ مختبظتيؽ صغيخة " لمان وتشياختبار" .5
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 : (Effect Sizeحجؼ التأثيخ ) .6

  (²η: مخبع ايتا )لمسعاملات اللابارامتخية .أ 

السختبظة  الأزواج لختب الثشائي الارتباط : معاملفي حالة )ويمكؾكدؾن( .ب 
(rprb ) 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدؽ )معجل التغيخ(  .7

  =  ندبة التحدؽ
 211×  الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 الكياس القبمى
لـ"ماك جؾجيان" الكدب  ندبة ، استخجم الباحثالبخنامج السقتخح فاعميةمؽ  متحققول .8

(McGuigan's Gain Ratio) بجرجة مقبؾلة إذا لؼ تقل قيسة  فعالالبخنامج ، ويعتبخ
باستخجام معادلة ندبة  بظخيقة أخخي قياس الفعالية وتؼ (، 1.7) ىحه الشدبة عؽ

مجى ندبة  ستجيو  (،Black's Modified Gain Ratio)الكدب السعجل لـ"بلاك" 
ويقتخح بلاك أن يكؾن الحج الفاصل ليحه  (3) إلى( صفخ) الكدب السعجل لبلاك مؽ

 .مقبؾل البخنامجحتى يسكؽ اعتبار فاعمية ، (2.3) الشدبة ىي

 عرض ويُبقشخ انُتبئج. 3/0
 :الأولانفرض عرض ويُبقشخ َتبئج  3/1
 :الأولانفرض  انتحقق يٍ صحخ 3/1/1

تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسط رتب درجات  عمى أنو :" الأوليشص الفخض 
 لمزخبة الجفاعية السيارية الحخكية لمسجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي )للاداءات

، وتؼ حداب ندب التحدؽ وندبة (9كسا في ججول )"؛ البعجيالجدائية(، لرالح الكياس  الخكشية
 (.5(، وشكل )4( وشكل ):)في ججول فاعمية البخنامج 
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رحب  بثلإٚدبد دلانت انفزٔق بٍٛ يخٕطط( Zٔلًٛت ) (ٔٚهكٕكظٌٕ)( َخبئح اخخببر 2خذٔل )

ببطخخذاو زدى انخأثٛز َخبئح ، ٔنهًدًٕػت انخدزٚبٛت انبؼذ٘ٔانمٛبص  انمبهٙدرخبث انمٛبص 

 فٙ الاداءاث (²η)، ٔلًٛت يزبغ اٚخب (rprb) يؼبيم الارحببط انثُبئٙ نزحب الأسٔاج انًزحبطت

 اندشائٛت. انزكُٛت نهضزبت انذفبػٛت انًٓبرٚت انسزكٛت
=ٌ(2) 

 الاخخببراث انًدًٕػبث

لًٛت  انزحب انًٕخبت انزحب انظبنبت

(Z) 

 زدى انخأثٛز

ٌ 
يخٕطظ 

 انزحب

يدًٕع 

 انزحب
ٌ 

يخٕطظ 

 انزحب

يدًٕع 

 انزحب
(rprb)  (²η) 

ًٕػت يد

زبرص 

 انًزيٗ

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ ٔحشخٛج 

 انكزِ يٍ ٔضغ انزلٕد ػهٗ اندُب
2 2.22 2.22 2 9.22 12.22 5.23 1.22 2.351 

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ ٔحشخٛج 

 انكزِ يٍ ٔضغ انٕلٕف
2 2.22 2.22 2 9.22 12.22 5.23 1.22 2.351 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 الأٔل

ػهٗ انؼذٔ انظزٚغ لذرة انًذافغ الأٔل 

نًمذيت دائزة انخصٕٚب ٔيسبٔنت افشبل 

 حصٕٚب انكزة

2 2.22 2.22 2 9.22 12.22 5.23 1.22 2.351 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انثبَٗ

لذرة انًذافغ انثبَٗ ػهٗ انؼذٔ انظزٚغ 

نًمذيت دائزة انخصٕٚب ٔيسبٔنت افشبل 

 حصٕٚب انكزة

2 2.22 2.22 2 9.22 12.22 5.23 1.22 2.351 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انثبنث

لذرة انًذافغ انثبنث ػهٗ غهك يظبر 

حًزٚز انكزة ٔحشخٛخٓب اثُبء حُفٛذ 

 انضزبت انزكُٛت اندشائٛت

2 2.22 2.22 2 9.22 12.22 5.23 1.22 2.351 

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انزابغ

لذرة انًذافغ انزابغ ػهٗ صذ ٔحشخٛج 

انكزة أثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت 

 اندشائٛت

2 2.22 2.22 2 9.22 12.22 5.23 1.22 2.351 

 خٙيدًٕػ

انًذافغ 

انثبنث 

 ٔانزابغ

لذرة انًذافغ ػهٗ حشخٛج انكزة انًزحذة 

يٍ زبرص انًزيٗ يٍ ٔضغ انزلٕد 

 ػهٗ اندُب أثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت

2 2.22 2.22 12 2.22 22.22 5.29 1.22 2.329 

( الستعارف عمييا Zأكبخ مؽ قيسة )( السحدؾبة Z( أن قيؼ )9يتزح مؽ ججول )
(؛ وىحا يعشى أن قيسة اختبار ويمكؾكدؾن دالة إحرائي ا، لحا يتزح وجؾد فخوق دالو 7:.2)

(  بيؽ متؾسط رتب درجات اللاعبات في الكياسيؽ القبمى والبعجى 1.16إحرائيا عشج مدتؾى )
 لرالح الكياس البعجي، متغيخات البحث فى 

وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ )قؾي ( 2.11تداوي ) (rprbالتأثيخ )حجؼ ويتزح أن قيسة 
ا(.، و  ( وىحا يجل عمى حجؼ 32:.1) و (18:.1تخاوحت بيؽ )  (²η) أن قيسة حجؼ التأثيخجج 

 (.كبيخ)تأثيخ 

 ، استخجم الباحثفعالية صج الزخبات التخجيحيةالبخنامج السقتخح عمى متحقق مؽ فاعمية ول
قياس الفعالية بظخيقة أخخي وتؼ ، (McGuigan's Gain Ratioن" )لـ"ماك جؾجياالكدب  ندبة

في  (،Black's Modified Gain Ratio)باستخجام معادلة ندبة الكدب السعجل لـ"بلاك" 
 (:) ججول
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َظبت (، MGٔٔلًٛت )نـ "يبن خٕخٛبٌ" َٔظبت فبػهٛت انبزَبيح َظب انخسظٍ ( 3خذٔل )

 انذفبػٛت انًٓبرٚت انسزكٛت الاداءاثفؼبنٛت ( نMGBlakٔلًٛت ) انكظب انًؼذل نـ "بلان"

 اندشائٛت انزكُٛت نهضزبت

 الاخخببراث انًدًٕػبث
ٔزذة 

 انمٛبص

انذرخت 

 انؼظًٗ

 يخٕطظ

انمٛبص 

 انمبهٙ

 يخٕطظ

انمٛبص 

 انبؼذ٘

انفزق بٍٛ 

 انمٛبطٍٛ

َظبت 

 انخسظٍ

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain Ratio 

(MGBlak) 

يدًٕػت 

زبرص 

 انًزيٗ

انًزيٗ ػهٗ صذ لذرة زبرص 

ٔحشخٛج انكزِ يٍ ٔضغ انزلٕد 

 ػهٗ اندُب

 1.1 2.2 552.22 1.22 5.32 2.22 9 ػذد

لذرة زبرص انًزيٗ ػهٗ صذ 

ٔحشخٛج انكزِ يٍ ٔضغ 

 انٕلٕف

 1.1 2.3 131.32 1.92 5.92 1.22 9 ػذد

يدًٕػت 

انًذافغ 

 الأٔل

لذرة انًذافغ الأٔل ػهٗ انؼذٔ 

انظزٚغ نًمذيت دائزة انخصٕٚب 

 ٔيسبٔنت افشبل حصٕٚب انكزة

 1.5 2.3 522.99 1.22 5.12 2.32 9 ػذد

ٕػت يدً

انًذافغ 

 انثبَٗ

لذرة انًذافغ انثبَٗ ػهٗ انؼذٔ 

انظزٚغ نًمذيت دائزة انخصٕٚب 

 ٔيسبٔنت افشبل حصٕٚب انكزة

 1.5 2.9 139.99 1.19 5.99 2.32 9 ػذد

يدًٕػت 

انًذافغ 

 انثبنث

لذرة انًذافغ انثبنث ػهٗ غهك 

يظبر حًزٚز انكزة ٔحشخٛخٓب 

اثُبء حُفٛذ انضزبت انزكُٛت 

 اندشائٛت

 1.9 2.2 152.22 1.22 5.92 1.52 9 ػذد

ٕػت يدً

انًذافغ 

 انزابغ

لذرة انًذافغ انزابغ ػهٗ صذ 

ٔحشخٛج انكزة أثُبء حُفٛذ 

 انضزبت انزكُٛت اندشائٛت

 1.2 2.3 122.22 1.22 5.22 1.22 9 ػذد

ٕػت يدً

انًذافغ 

انثبنث 

 ٔانزابغ

لذرة انًذافغ ػهٗ حشخٛج انكزة 

انًزحذة يٍ زبرص انًزيٗ يٍ 

ٔضغ انزلٕد ػهٗ اندُب أثُبء 

 حُفٛذ انضزبت انزكُٛت

 1.5 2.3 523.39 1.21 5.11 2.32 9 ػذد

حققيا  التي لـ"ماك جؾجيان"أن الستؾسط السحدؾب لشدبة الكدب  (:ججول )يتزح مؽ 
عمي مؽ الكيسة التي حجدىا ماك جؾجيان لتحقق أ  وىي( :.1)و (1.7اللاعبؾن تخاوحت بيؽ )

، (1.7كبخ مؽ )أ حقق فاعمية في صج الزخبات التخجيحيةالبخنامج الفاعمية، وىحا يعشي أن 
 .عمي درجة عالية مؽ الفاعميةالبخنامج السقتخح  وعمي ذلػ يسكؽ القؾل أن

اللاعبؾن حققيا  التي" السعجلة لـ"بلاك أن الستؾسط السحدؾب لشدبة الكدبويتزح 
، وعمي ذلػ التي حجدىا بلاك لتحقق الفاعميةالكيسة أكبخ مؽ  وىي( 2.6)و (2.3تخاوحت بيؽ )
 .عمي درجة عالية مؽ الفاعميةالبخنامج  يسكؽ القؾل أن
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 الاداءاث ( انفزٔق بٍٛ انمٛبص انمبهٗ ٔانمٛبص انبؼذٖ نهًدًٕػت انخدزٚبٛت ف9ٙشكم )

 اندشائٛت انزكُٛت نهضزبت انذفبػٛت انًٓبرٚت انسزكٛت

 
 لٛذ انبسث. انًخغٛزاث انُفظٛت( َظب انخسظٍ نهًدًٕػت انخدزٚبٛت فٙ َخبئح 1شكم )

 :الأولانفرض َتبئج  يُبقشخ 3/2/2
ق دالة إحرائيا  بيؽ نتائج و وجؾد فخ  (5(، وشكل )4وشكل ) ،(9)ججوليتزح مؽ 

الخكشية الجدائية  لمزخبةإختبارات دقة الأداءات السيارية الحخكية  الكياس القبمى والبعجى فى
 ولرالح الكياس البعجى لأفخاد عيشة البحث.

حداب حجؼ بتحجيج الجلالة التظبيكية لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع كسا قام الباحث ب
ηباستخجام مخبع ايتا )أيزا  ( 9الحى يغيخ بججول ) التأثيخ

عؽ حجؼ تأثيخ الستغيخ ( الحى يعبخ 2

قدرة حارس المرمى 
على صد وتشتٌت 
الكره من وضع 
 الرقود على الجنب

قدرة حارس المرمى 
على صد وتشتٌت 
الكره من وضع 

 الوقوف

قدرة المدافع الأول 
على العدو السرٌع 

لمقدمة دائرة 
التصوٌب ومحاولة 
 افشال تصوٌب الكرة

قدرة المدافع الثانى 
على العدو السرٌع 

لمقدمة دائرة 
التصوٌب ومحاولة 
 افشال تصوٌب الكرة

قدرة المدافع الثالث 
على غلق مسار 

تمرٌر الكرة 
وتشتٌتها اثناء تنفٌذ 
الضربة الركنٌة 

 الجزائٌة

قدرة المدافع الرابع 
على صد وتشتٌت 
الكرة أثناء تنفٌذ 
الضربة الركنٌة 

 الجزائٌة

قدرة المدافع على 
تشتٌت الكرة المرتدة 
من حارس المرمى 
من وضع الرقود 
على الجنب أثناء 

 تنفٌذ الضربة الركنٌة

0.81.050.60.91.210.6 متوسط القٌاس القبلً 

2.62.752.152.372.72.852.14 متوسط القٌاس البعدي

0

0.5

1

1.5

2
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3

قدرة حارس المرمى 
على صد وتشتٌت 
الكره من وضع 
 الرقود على الجنب

قدرة حارس المرمى 
على صد وتشتٌت 
الكره من وضع 

 الوقوف

قدرة المدافع الأول 
على العدو السرٌع 

لمقدمة دائرة 
التصوٌب ومحاولة 
 افشال تصوٌب الكرة

قدرة المدافع الثانى 
على العدو السرٌع 

لمقدمة دائرة 
التصوٌب ومحاولة 
 افشال تصوٌب الكرة

قدرة المدافع الثالث 
على غلق مسار 

تمرٌر الكرة وتشتٌتها 
اثناء تنفٌذ الضربة 

 الركنٌة الجزائٌة

قدرة المدافع الرابع 
على صد وتشتٌت 
الكرة أثناء تنفٌذ 
الضربة الركنٌة 

 الجزائٌة

قدرة المدافع على 
تشتٌت الكرة المرتدة 
من حارس المرمى 
من وضع الرقود 
على الجنب أثناء 

 تنفٌذ الضربة الركنٌة

225161.9258.33163.33125185256.67 نسبة التحسن
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( وىحا يجل عمى حجؼ 32:.1( و)18:.1( بيؽ )²η) السدتقل فى الستغيخ التابع، وتخاوحت قيؼ
 (.Hugeتأثيخ )ضخؼ 

أكبخ مؽ   -قيج البحث  –أن الكيؼ التى حققتيا السجسؾعات الدتو ( :)ججول ويتزح مؽ 
 يسكؽ القؾل أن البخنامجو لتحقق الفاعمية " بلاك  " و"ماك جؾجيان  كلا مؽ "الكيؼ التى حجدىا 

 . عمى درجة عالية مؽ الفاعمية التجريبى السقتخح

قجرات السجافعيؽ فى إفذال محاولة التيجيف مؽ الزخبة التحدؽ فى  الباحثويعدى 
 مؽ الكخه وتذتيت صج عمى السخمى حارس قجرةوالستسثمة فى ) - قيج البحث -الخكشية الجدائية

 الؾقؾف، قجرة وضع مؽ الكخه وتذتيت صج عمى السخمى حارس الجشب، قجرة عمى الخقؾد وضع
 الكخة، قجرة ترؾيب افذال ومحاولة الترؾيب دائخة لسقجمة الدخيع العجو عمى الأول السجافع
 الكخة، قجرة ترؾيب افذال ومحاولة الترؾيب دائخة لسقجمة الدخيع العجو عمى الثانى السجافع
 الجدائية، قجرة الخكشية الزخبة تشفيح اثشاء وتذتيتيا الكخة تسخيخ مدار غمق عمى الثالث السجافع
 عمى السجافع الجدائية، قجرة الخكشية الزخبة تشفيح أثشاء الكخة وتذتيت صج عمى الخابع السجافع
 (،الخكشية الزخبة تشفيح أثشاء الجشب عمى الخقؾد وضع مؽ السخمى حارس مؽ السختجة الكخة تذتيت

ىجؾم إيجابى(، والحى حجده  –ىجؾم نرف إيجابى  –إلى التجرج فى نؾع اليجؾم )ىجؾم سمبى 
الباحث عشج تقديسو لمجدء الخئيدى بالؾحجة التجريبية، وىحا التجرج السشظقى مؽ الديل إلى 

إلى أن الباحث كان  بالإضافةقيج البحث،  تمػ الأداءات قجرات اللاعبيؽ فىأدى إلى الرعب 
لسشع وإفذال محاولات بدخعة عالية و  التجريبات السؾقفية الجفاعيةأداء  يشة البحثيظالب ع

 الخكشية الجدائية.الزخبة تشفيح ترؾيب الكخة داخل السخمى أثشاء السياجسيؽ فى 

 (،22) (،9(، )5، )(2)الجراسات السخجعيةوتتفق ىحه الشتائج أيزا  مع ماتؾصل إليو 
الأداءات فى نتائج دراساتيؼ والتى أثبتت أن البخنامج التجريبى أدى إلى تشسية وتظؾيخ (، 25)

 الخاصة بلاعبى ىؾكى السيجان. الجفاعية السيارية الحخكية

وسائل لتشفيح خظط المعب فكل خظو تتظمب ميارة  ىسيارات رياضة ىؾكى السيجان ىف
الؾسائل الخظظية  ىؾاعيا السختمفة احجأساسية أو أكثخ لتشفيحىا، وتعتبخ ىحه السيارات بأن

 (81:  6اليجؾمية والجفاعية. )

لأشكال متشؾعة مؽ الأداءات الحخكية مؽ خلال البخنامج بسا يذابة  اللاعبيؽامتلاك و 
السؾاقف الستغيخة لمسباراة يتيح ليؼ اختيار افزميا فى معغؼ السؾاقف الفعمية ويديج مؽ قجرتيؼ 

 (:2، )(8) ،(4)(، 3) .ق سخعة الأداء الستيد بالجقةعمى السشاورة ومؽ ثؼ تحقي
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 -كالزخبة الخكشية الجدائية  -ترسيؼ بخامج تجريبية تذابو الأداء أثشاء مؾاقف السباراة و 
 الأداءودقة  وقؾة فى متغيخات سخعة الخاصو الحخكية السيارية الأداءاتتمػ  عسل عمى تحديؽي

 (418:  28) (،27) (،378:  26) السيجان.مباراة ىؾكى تشفيح تمػ الزخبة فى أثشاء 

 دالة فخوق  تؾججالحى يذيخ إلى أنو "  الثانىومؽ خلال كل ماسبق يتحقق الفخض 
 للاداءات) والبعجي القبمي الكياسيؽ في السجسؾعة التجخيبية درجات رتب متؾسط بيؽ إحرائية
 ". البعجي الكياس لرالح ،(الجدائية الخكشية لمزخبة الجفاعية السيارية الحخكية

 :الإستُتبجبد 4/1
إستشادا  إلى ما أعيختو نتائج البحث وفى ضؾء أىجاف وفخوض البحث تؾصل الباحث إلى 

 الإستخلاصات التالية:

وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياس القبمى والبعجى فى إختبارات الأداءات الحخكية  4/1/1
 الجدائية قيج البحث ولرالح الكياس البعجى.السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية 

 انتىصيبد: 5/2
 فى ضؾء الإستخلاصات التي تؼ التؾصل إلييا يتقجم الباحث بالتؾصيات التالية:

استخجام التجريبات السؾقفية الجفاعية قيج البحث عشج التجريب عمى الأداء الجفاعى  5/2/1
اءات الحخكية السيارية الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية وفق تقديؼ مجسؾعات الأد

 قيج البحث.  –لمزخبة الخكشية الجدائية 
ترسيؼ  –استخجام اختبارات الأداءات السيارية الحخكية الجفاعية لمزخبة الخكشية الجدائية  5/2/2

عشج تقييؼ الأداء الجفاعى للاعبيؽ السذاركيؽ فى الجور الجفاعى لمزخبة  –الباحث 
 الخكشية الجدائية.

 
 قبئًخ الدراجع. 6/0
 :قبئًخ الدراجع انعرثيخ 6/1

 الآداءات بعض تشسية عمى التشافدية التجريبات تأثيخ :م(2112الشبراوى ) عاطف محمد أحطد .2
 التخبيـــة كميـــة دكتـــؾراه، رســـالة، السيــجان ىـــؾكى للاعبـــي والخظظيـــة الفشيــة

 .السشرؾرة جامعة الخياضية،
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دراســة تحميميــة لــبعض الأداءات الخظظيــة الجفاعيــة لمزــخبة  م(:2116) اسلالا م فىلالارى ربيلالاع .3
، رســـالة الخكشيــة الجدائيــة لمسدـــتؾيات العاليــة فــي رياضـــة ىــؾكي السيــجان

 ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية.

دراســـــة تحميميـــــة لأنـــــؾاع الأداءات الحخكيـــــة السخكبـــــة  :م(1994سلالالالالااطى )أملالالالالار د أحطلالالالالاد الب .4
جمجة( في بعـض الألعـاب الجساعيـة خـلال السبـاراة، رسـالة دكتـؾراه، )السش

 كمية التخبية الخياضية، جامعة الإسكشجرية.
 بعـــض لتشسيـــة مؾقفيـــة تـــجريبات بخنـــامج :م(2111شلالالاري  ) إبلالالارا ي  العزيلالالاز عبلالالاد محمد أملالالاين .5

 الشاشــئيؽ لمسيــاجسيؽ السيــارى  الأداء مدــتؾى  عمــى وأثــخه الإنتبــاه مغــاىخ
ـــجم، كـــخة فـــى  جامعـــة لمبشـــيؽ، الخياضـــية التخبيـــة كميـــة دكتـــؾراه، رســـالة الق

 .الإسكشجرية
 السيــجان ىــؾكى :م(1998إبلالارا ي  ) د عبلالاد أحطلالاد محمد الباسلالا،ى  الفتلالاا  عبلالاد أحطلالاد أيطلالان .6

 الخياضـــــية التخبيــــة كميـــــة مشذــــؾرة، غيـــــخ مــــحكخات ،(والتظبيـــــق الشغخيــــة)
 . الدقازيق جامعة لمبشيؽ،

سمدمة الاتجاىات  :م(2119عباس  محمد أحطد عبده خليل )على فيطى البيك  عطاد الدين  .7
تظبيقات )الجـدء الثـانى طـخق  –الحجيثة فى التجريب الخياضى: نغخيات 

الظبعـــة الأولـــى، مشذـــأة السعـــارف ، قيـــاس القـــجرات اللاىؾائيـــة واليؾائيـــة(
 بالأسكشجرية.

اليجؾمية السخكبـة  تاثيخ بخنامج تجريبى مقتخح لبعض السيارات :م(2111على محمد العجطى ) .8
، رســالة دكتــؾراه، كميــة التخبيــة بــالكخة عمــى مدــتؾى اداء لاعبــى كــخة الدــمة

 .طشظاالخياضية، جامعة 

فاعميــة أداء بعــض السيــارات اليجؾميــة والجفاعيــة لــجى  :م(2111) عليلالااء محمد سلالاعيد عزملالاى .9
لاعبى السخاكد السختمفة وعلاقتيا بشتـائج السباريـات فـى رياضـة اليـؾكى، 

 .دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق رسالة

 فـي الفخيـق وإعـجاد لبشـاء العسميـة والأسـذ التخظـيط (:م2115) زيلاد أبلاو عبلااس اللادين عطاد .:
 .الاسكشجرية السعارف، مشذأة وتظبيقات، نغخيات - الجساعية الألعاب

 ،دار الفكـخ العخبـى، اليـؾكىالإعـجاد الذـامل للاعبـى  م(:2116محمد أحطد عبلاد د إبلارا ي  ) .21
 القاىخة.

 عمـــى اليجؾميـــة السؾقفيـــة التـــجريبات بعـــض تـــأثيخ م(:2117محمد أحطلالالاد محطلالالاود عللالالاى بلالالادر ) .22
 الجدائيـــــة الخكشيـــــة الزـــــخبة تيـــــجيف ومعـــــجل الخظظـــــى التفكيـــــخ تحدـــــيؽ
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 عمـؾم (، مجمـة215السيجان، عجد أكتـؾبخ، رقـؼ البحـث ) للاعبات ىؾكي
 .حمؾان جامعة لمبشات، الخياضية التخبية كمية - الخياضة وفشؾن 

ىـؾكى السيـجان أسـذ عمسيـة  م(:2115محمد أحطد محطود على بلادر  مصلا،فى طلاو محطلاود ) .23
 وتظبيكية، مخكد الجامعة لمظباعة والشذخ، بشيا، 

 السبادئ الأساسية للألعاب الجساعية، ىؾكى الجدء الأول،  (:م 2119)محمد محمد الشحات  .24
بخنــامج تــجريبى بإســتخجام السؾاقــف التشافدــية  م(:2113) محطلالاود محمد نجيلالان حسلالان حسلالاانين .25

وعلاقتيــا بسدــتؾى الأداء الخظظــى لميجــؾم الخــاطف لشاشــئ كــخة الدــمة، 
 .بشيا، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ماجدتيخرسالة 

 
 قبئًخ الدراجع الأجُجيخ. 6/2
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