
 لمسعاقين ذىشياً القابمين لمتعمم بسجارس التخبية الفكخية بأسيهط قرة حخكيةترسيم بخنامج 
                     *أ.د/ كامل عبدالزثيد قسذؾه                                    

 بياء سيد مجزؾد حخسيؽ**أ.د/ 
 / عبدالجكيؼ رزؽ عبدالجكيؼ                                                 أ.د*** 

 **** أمل رجب محمد عبدالعزيز 

                             السقجمة ومذكمة البحث:
ومػؽ مسظمػ  ، رات الةػ  سخػيؼ  ػ  س ػدـ الزثةزعػاتوالاىةزاـ بأندظةيؼ مؽ أىػؼ الزػ   بالزعاقيؽإف العساية 

أف الةربية الرياضية ليا دور كبير    سسزية وسظؾير قدرات الظفػل  ػ  جزيػل الثؾانػب وسعزػل عمػل سعػدول الخػمؾؾ 
لكػ  يذػوجؾا عسذػرا   الزعػاقيؽكل و   قدراسػو واسػةعداداسو لػاا ازداد الاىةزػاـ بة ػديؼ بػرامي لةسزيػة وسيياػة الاطفػاؿ 

  اعلا     الزثةزل. 
قيؽ    حياة إنخانية كريزة صدرت الةدريعات الة  أكدت ح يؼ    الرعايػة الزةكاممػة اوأيزانا بج ؾؽ الزع 
 البياػة وس بػل الزثةزػل ليػؼ بثانػب أقػرانيؼ العػادويؽ،  مؽ الاسةفادة مػؽ الحػدمات الزثةزةيػة والزدػاركة  ػ ؼوسزكسي

دراسيؼ وميارسيؼ وس ػؾيؼ سػمؾكيؼ  أصوح اليدؼ مؽ رعاية وسعميؼ وسدريب ى لاء الأطفاؿ ىؾ زيادة كفاءسيؼ وسسزية ق
 (11:  21) مؽ اجل الةزييد لعؾدسيؼ مرة أخري لمةفاعل مل أ راد الزثةزل.

والرعايػػػة ،كاف الاىةزػػػاـ بةػػػؾ ير العلاج،وإدراكػػا لزػػػا سرػػػزسو مؾا يػػػ  الأمػػؼ الزةجػػػدة وإعػػػلاف ح ػػػؾؽ ا نخػػاف  
مؽ خلاؿ إنداء مدارس ليؼ ولغيرىؼ مؽ الزعػاقيؽ سجكي ػا لزبػدأ الديز راطيػة وسكػا    ،الةربؾية الكاممة لمظفل الزعاؽ

          (21: 1) زية بيؽ الأسؾياء وغير الأسؾياء. الفرص الةعمي
وحخػػب الة خػػيؼ الةربػػؾي لمزعػػاقيؽ ع ميػػا، سؾجػػد  ػػ  الػػدوؿ الزة دمػػة لكػػل  اػػة مػػؽ الأطفػػاؿ الزعػػاقيؽ ع ميػػا  

-05و   مذر سؾجد لفاة الزؾروف )ال ابميؽ لمةعمؼ( الاوؽ سبمػ  درجػة اكػا يؼ مػؽ ،ةبرامي خاصة و مدارس خاص
 (245:2) مدارس خاصة والة  يظم  عمييا اسؼ مدارس الةربية الفكرية. 25

إلا أف العزميػػػة الةربؾيػػػة  ػػػ  مػػػدارس الةربيػػػة الفكريػػػة مػػػا زالػػػت س ػػػؾـ عمػػػ  أسػػػاس الاجةيػػػادات الدحذػػػية 
وحيػػأ أف الأطفػػاؿ الزعػػاقيؽ ع ميػػا  ػػ  مثةزعسػػا العربػػ   ػػ  أمػػس  ،فاػػة مػػؽ الأطفػػاؿلم ػػا زيؽ عمػػ  رعايػػة ىػػاه ال

وخذا ذػػػيؼ  ؼالجاجػػػة إلػػػ  البػػػرامي الةػػػ  س ػػػؾـ عمػػػ  الأسػػػس العمزيػػػة والزسيثيػػػة الةػػػ  سػػػةلاءـ قػػػدراسيؼ واسػػػةعداداسي
 (15: 15السزا ية.)

لةزكيسيؼ مؽ سسزية شحذيةيؼ سسزية مةكاممة و   بػرامي لمةربيػة  لمزعاقيؽ أنو وسوغ  سؾ ير عروؼ خاصة 
 (11:4البدنية والرياضية سةلاءـ واحةياجاسيؼ .)

سعزػل عمػل سسزيػة المياقػة البدنيػة،  الجركػات البدنيػة الأساسػية وا دراؾ  لمزعػاقيؽ اىسيػاالةربيػة الرياضػية  و 
 (4: 14 .)العاـ لمثخؼ وسؾ ير ميارات رياضية وإعظاء الزعاؽ ا حخاس بالكيزة والاحةراـ
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لرياضة الة ميدية باعةوار الأول  مزيد لمتانية حيأ سعةبر الةربية الجركية االةربية سخب  الةربية الجركية و 
أىدا ا  وبرنامثا  سزييدا  ملا زا  لمةربية الرياضية باعةوار أف الأولل سبدأ موكرا  مؽ الزيلاد حةل البمؾغ س ريوا  كزا أنيا 

 ( 42:   21) .أكتر برامي الةربية الرياضية سجكي ا  لأىداؼ الةربية العامة بزفيؾميا الدامل
وىل الفؽ الاى وسب  خياليؼ ويبأ مداعر الحير  و ال ذة الجركية ى  الفؽ الاى وةف  مل ميؾؿ الأطفاؿ

 (122:  22والسبل    نفؾسيؼ ويرب  قؾى الحم  والأبداع عسدىؼ وىل أكتر صؾر الأدب شيؾعا     عذرنا.)
إف الػػةعمؼ عػػؽ طريػػ  الجركػػة سةخػػل ايػػو دا ػػرة الػػةعمؼ  ةدػػزل جزيػػل جؾانػػب نزػػؾ الظفػػل وسكػػؾف الجركػػة أداة 

 (12: 12ةزتمة    السزؾ الثخز  والجرك  والسزؾ الاجةزاع  والسزؾ الانفعال .)لةج ي  الأىداؼ الزرجؾة الز
( مميؾف معاؽ 4.1% مؽ عدد الخكاف أي ما ي ارب مؽ )25وحيأ سبم  نخوة الزعاقيؽ    مذر حؾال  

 %( أي نجؾ مميار21-25فاات عددا، سبم  نخوة ا عاقة مؽ )الوسعةبر  اة الزعاقيؽ اىسيا    مذر مؽ أكتر 
 (11: 0% مؽ سكاف العالؼ. )25شحص حؾؿ العالؼ يعانؾف مؽ إعاقات بزا وؾازى 

سػػػؾ ير عػػػروؼ خاصػػػة لمػػػسشء بزػػػؽ  ػػػييؼ الأطفػػػاؿ  ػػػ  سػػػؽ مػػػا قبػػػل الزدرسػػػة  وقػػػد أكفػػػل الزيتػػػاؽ الػػػدول        
ولمزة دميؽ    الخؽ والزعاقيؽ لةزكيسيؼ مؽ سسزية شحذيةيؼ سسزية مةكاممة بفرل بػرامي لمةربيػة البدنيػة والرياضػة 

 (22:  14سةلاءـ واحةياجاسيؼ . )
ثػػد قذػػؾرا  واضػػجا  ػػ  مخػػةؾى السزػػؾ الع مػػ  و ػػل طفػػاؿ ىػػاه الفاػػة نللأبػػالسغر إلػػل حالػػة ا عاقػػة الاىسيػػة و       

 (202: 21) رات ا دراكية الجركية والجخية.، وال دزميات الأخرى كا دراؾ والانةواهبعض الع
حيأ أف الزعػاقيؽ اىسيػا إاا مػا سم ػؾا سػدريوا  جيػدا  عمػل أعزػاؿ سساسػب قػدراسيؼ وإمكانيػاسيؼ  ػ ف الػػ يخػاعد 

جزاعػة    ػوالعزمية سعيسيؼ عمػل مؾاجيػة الجيػاة الاجةزاعيػة والةػيش  الاجةزاعيةالحبرات والزيارات  اكةخابعمل 
 ( 214: 22والكياـ بدور  عاؿ داخل ىاه الثزاعة، ويةج   لو الةكيف والةفاعل مل البياة الاجةزاعية مؽ حؾلو. )

الة  (13()11()3()2()4)عمل العدود مؽ الدراسات الخاب ة  الواحتؾف واطلاعيؼومؽ خلاؿ ملاحغة 
إلا أنيا لؼ سؾعف  مخةحدمة أساليب وأنزاط حركية محةمفةسساولت برامي الزعاقيؽ اىسيا  لةسزية الزيارات الجركية 

ال ذة الجركية والة  سعد مؽ أمةل الألؾاف الأدبية والة  يزيل إلييا الأطفاؿ بذفة عامة والزعاقيؽ اىسيا  بذفة 
ما ، لمةعمؼ انةواىيؼخاصة  ي  سوعأ  ييؼ السداط والجركة والجيؾية وسدخل الزةعة والبيثة    نفؾسيؼ وسثاب 

حركية للأطفاؿ الزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ برنامي قذة سذزيؼ ة بعسؾاف  جراء دراس ف اسةدعل اىةزاـ الواحتؾ 
 بزدرسة الةربية الفكرية بأسيؾط.بالذف الاوؿ الابةدا   

   -:ىجؼ البحث

 "  حركية لمزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ بزدارس الةربية الفكرية بأسيؾطقذة سذزيؼ برنامي " 
 -:تداؤلات البحث

 ؟ بزدرسة الةربية الفكرية بأسيؾط ال ابميؽ لمةعمؼ لمزعاقيؽ اىسيا   الز ةرح الجركية  ذةمعاوير بساء برنامي الما  -2
 ؟ بزدرسة الةربية الفكرية بأسيؾط ال ابميؽ لمةعمؼ الجركية الز ةرح لمزعاقيؽ اىسيا    ذةما أىداؼ برنامي ال-1
 ؟بزدرسة الةربية الفكرية بأسيؾط ال ابميؽ لمةعمؼ عاقيؽ اىسيا  زالجركية الز ةرح لم  ذةما مجةؾى برنامي ال-1
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بزدرسة الةربية الفكرية  ال ابميؽ لمةعمؼ لمزعاقيؽ اىسيا   الجركية الز ةرح  ذةما آليات سسفيا مجةؾى برنامي ال-4
 ؟بأسيؾط

بزدرسة الةربية الفكرية  لمةعمؼال ابميؽ  لمزعاقيؽ اىسيا   الجركية الز ةرح  ذةما أساليب س ؾيؼ مجةؾى برنامي ال-0
 ؟بأسيؾط

  -السرصمحات الهاردة بالبحث :
"عوارة عؽ الحظؾات الةسفياية لعزمية الةحظيط لحظة صززت سمفا  وما وةظموو الػ مؽ سؾزيل زمؽ  البخنامج

 (23:  1وطرؽ سسفيا وإمكانيات سج   ىاه الحظة" )
سعبير بالجركة ل ذة ما سدزل عمل معان  سخاعد عمل زيادة معمؾمات الظفل وسعزل عمل  :" القرة الحخكية 

بزا سجةؾيو مؽ مؾاقف محةمفة و ل نفس الؾقت سكخب الظفل المياقة البدنية وال ؾاـ الثيد مؽ خلاؿ  الحبرةإكخابو 
 (42: 24سرجزو الزعان  بالجركة الزساسوة.)

 ييا الاكاء العاـ عؽ الزةؾسط بدكل ممجؾظ ويسةي عسو أو يذاحوو سمؾكيات ى  حالة وسحفض " الإعاقة الحىشية
 (40: 25) سؾا كية سياة ويجدث    مرحمة السزؾ"

 الجراسات الدابقة:
  أولًا: الجراسات العخبية:

 الزةجركة بالذؾر حركية قذة برنامي سأ ير" بعسؾاف(، 23()ـ1522" )ابراليؼ الجكيؼ عبد الدوؽ عزاد" دراسة-
 برنامي سأ ير الدراسة اسةيد ت"، لمةعمؼ ال ابميؽ اىسيا لمزعاقيؽ الحمكية والكيؼ الاساسية الزيارات بعض سسزية عم 
"، لمةعمؼ ال ابميؽ اىسيا لمزعاقيؽ الحمكية والكيؼ الاساسية الزيارات بعض سسزية عم  الزةجركة بالذؾر حركية قذة

 البيانات جزل ادوات الواحأ واسةحدـ، طفل( 21) عمل العيسة شزمت وقد، الةثريب  الزسيي الواحأ اسةحدـ
 عم  الةثريبية الزثزؾعة سفؾؽ  السةا ي اىؼ وكانت ،الاسةبياف واسةزارة الاساسية الجركية الزيارات اخةوارات الةالية

 الزيارات سجخيؽ    ايثاب  سأ ير لو الز ةرح البرنامي واف الأساسية الجركية الزيارات    الرابظة الزثزؾعة
 الاساسية الجركية

تأثيخ بخنامج مقتخح باستخجاـ القرة (، بعسؾاف "20ـ()1525" )عبج الله عبج المصيف محمد عبج اللهدراسة "-
الحخكية والتسخيشات التسثيمية لتشسية المياقة الحخكية وبعس السيارات الحخكية لتلاميح الرفهؼ الثلاثة الأولى 

اسةيد ت الدراسة سذزيؼ برنامي م ةرح باسةحداـ ال ذة الجركية والةزريسات الةزتيمية ودراسة  لمسخحمة الابتجائية"،
سسؾات، وقد  4- 1لةلاميا الزرحمة الابةدا ية مؽ ة الجركية وبعض الزيارات الجركية سأ يره عمل سظؾير المياق

ميا الذف )الأوؿ، التان ، التالأ( ( سمزيا مؽ سلا15اسةحدـ الواحأ الزسيي الةثريب ، وقد شزمت العيسة عمل )
الابةدا  ، ومؽ أىؼ السةا ي سأ ير برنامي ال ذة الجركية والةزريسات الةزتيمية الز ةرح سأ ير إيثابيا  عمل سظؾير 

 وسجخيؽ مخةؾى لأداء الزيارات الجركية )قيد الوجأ(.
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بخنامج تخبية حخكية مقتخح وتأثيخه عمى اكتداب بعسؾاف ( 8( )3122دراسة بدشت حسادة إبخاهيم عيدى ) -
واسةيدؼ الدراسة سأ ير برنامي الةربية الجركية عمل إكخاب  بعس مفاهيم الانتساء لجى الأشفاؿ السعاقين ذىشيا، 

سمزيا  15بعض مفاليؼ الانةزاء واسةحدمت الواحتة الزسيي الةثريب ،  وسؼ اخةيار العيسة بالظري ة العزدية قؾاميا 
درجة،  واسةحدمت لثزل البيانات اسةزارات الاسةبياف،  وكانت أىؼ السةا ي أف  20 -05الةلاميا وبم  اكا يؼ  مؽ

 برنامي الةربية الجركية الز ةرح يخيؼ    إكخاب بعض مفاليؼ الانةزاء لدى الأطفاؿ الزعاقيؽ اىيسا.
  :انياً: الجراسات الأجشبيةث
 اسةيد تEMCK C.PLOUVIER,M.,&VAN DER LEE-SNEL,M. (2014)(38)دراسة  - 
الةعرؼ عم   اعمية سسزية الؾع  بالثخؼ بيؽ الاطفاؿ الذغار الزعاقيؽ ع ميا ال ابميؽ لمةعمؼ باسةحداـ  دراسةال

وطفمة مؽ اوي الاعاقة  ( طفل12)اندظة الجياة اليؾمية بالز ارنة مل عدـ اسةحداميا واشةزمت العيسة عمل 
واسةحدـ الواحأ الزسيي الةثريب  ، وكانت أىؼ السةا ي كفاءة  3-0الزمس  ما بيؽ  الع مية وسراوحت عزرىؼ

 . الاندظة الجياسية    سجخيؽ خبرات الؾع  بالثخؼ للأطفاؿ الزعاقيؽ ع ميا ال ابميؽ لمةعمؼ
" التهقعات الخاصة بالصلاب السعاقين عقميا في دروس  بعسؾاف( 39ـ( )3113)  Francisدراسة فخانديذ -

اسةيد ت دراسة ميؾؿ ومتابرة الظلاب التخبية البجنية والخاصة بالسثابخة عمى أنجاز اليجؼ والاتجاه إليو " 
طفل مؽ 45سسو،  20: 4طفل سةراوح أعزارىؼ مابيؽ  11الزعاقيؽ ع ميا عمل باؿ الثيد نجؾ سج ي  اليدؼ ؿ

سسو أ ساء درس الةربية البدنية وكلا الزثزؾعةيؽ شاىدوا شرا ط  21: 4يعييؽ سراوحت أعزارىؼ مابيؽ الأطفاؿ الظب
 يدوؾ لمزثزؾعةيؽ الأخرى سزتل نثاحاسيؼ    إنثاز اليدؼ، وسؼ سخثيل اسةثابةيؼ للأسامة حؾؿ الةؾقعات، 

اقيؽ ع ميا كانؾا اقل ةعمزيؽ مؽ الزعاشةراكيؼ    نفس الألعاب بثانب الفري  الأخر، وكانت أىؼ السةا ي أف الز
 .ليدؼ مؽ أقرانيؼ مؽ غير الزعاقيؽنثاز امتابرة لأ

التهافقي والسذكلات الدمهكية  الدمهؾ، بعشهاف (37) 2005))ـ  De bilt et alدي بمجت وآخخوف دراسة -
مدي الخمؾؾ الةكيف  الةعرؼ عمل ، واسةيد ت وعلاقتيا بسدتهي التعميم لجي الأشفاؿ وذوي الإعاقة العقمية

( طفل مزؽ 231)، واشةزمت العيسة عمل الؾصف ، واسةحدـ الزسيي والزدكلات الخمؾكية لأطفاؿ ىاه العيسة
وجؾد سأ ير مواشر عم  الزدكلات الخمؾكية ، وكانت أىؼ السةا ي ( درجة25: 12سراوحت نخوة اكاؤىؼ ما بيؽ )

 .الةكيف  لاوي ا عاقة الع مية العامة ومدكلات سمؾؾ الأوسيزـ عمل مخةؾي الخمؾؾ
( أجسبية، واسةفاد الواحتؾف مسيا 1( عربية و)1( دراسات )1سساوؿ الواحتؾف )التعميق عمى الجراسات الدابقة: -

   الةعرؼ عمل: واسةحدمت الدراسات الزسيي الةثريب  والؾصف ، وكانت أىؼ الأدوات الاسةبياف وسجميل 
 الزجةؾى، وكانت عيساسيا مؽ الزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ. 

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:  -2

 لظبيعة الوجأ. اسةحدـ الواحتؾف الزسيي الؾصف  والػ لزلا زةو
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 البحث: مجتسع  -3
 خبراء عمؼ السفس الرياض  والةربؾي لزساىي وسدريس الةربية الرياضية ،خبراء ا اشةزل مثةزل الوجأ عمل:    

 .خبراء    مثاؿ الزعاقيؽ اىسيا  ،
  عيشة البحث: -4

مؽ  العدؾا يةالظوكية مؽ مثةزل الوجأ سؼ اخةيارىؼ بالظري ة  خبير( 25اشةزمت عيسة الوجأ عمل )     
 .(2مر   )( 25وعددىؼ )  مؽ كميات الةربية والةربية الرياضية والظفؾلة أساساة الثامعات الزذرية

  أدوات جسع البيانات:
 تحميل السحتهى  -

الزراجػػل العمزيػػػة الزةحذذػػة والدراسػػػات الخػػاب ة  ػػ  مثػػػاؿ الزعػػاقيؽ اىسيػػػا  بعػػض قػػاـ الوػػاحتؾف بةجميػػػل 
بةجميػل  اقػامؾ كزػا احةياجػات وميػؾؿ وراوػات ىػاه الفاػة ،ا عاقة وأنؾاعيا وخذا ذػيا و بيدؼ الةعرؼ عمل مفيؾـ 

مجةؾى الزراجل العمزية والدراسات الزةحذذػة  ػ  مثػاؿ البػرامي والزسػاىي وطػرؽ الةػدريس والػػ بيػدؼ الةؾصػل 
 اليب الة ؾيؼ الزساسوة.لمبرنامي وخظؾات بسا و با ضا ة إلل الةعرؼ عمل أىدا و ومجةؾاه وآليات سسفياه وكالػ أس

 (3مخفق ) الحخكية القرةاستسارة استبياف بخنامج  -
بةذػػػػزيؼ اسػػػػةزارة  اقػػػػامؾ ( 11،10، 11، 12، 24، 3، 1، 4بعػػػػد الاطػػػػلاع عمػػػػ  الدراسػػػػات الزرسوظػػػػة )
وبعػػد إجػػراء الزعػػاملات العمزيػػة مػػؽ صػػدؽ و وػػات . (1مر ػػ  ) اسػػةبياف لةجدوػػد أىػػؼ مجػػاور بسػػاء البرنػػامي الز ةػػرح

 .( 2للاسةبياف قاـ الواحتؾف بةظبي  الاسةبياف عمل عيسة الوجأ الأساسية مر   )
 :عخض الشتائج ومشاقذتيا

 مؽ سخاؤلات و   ضؾء ما أسفرت عسو السةا ي ؾف وا جابة عمل ما وضعو الواحت لةج ي  ىدؼ الوجأ      
  الػ: ؾا( وؾضج0-2وؿ )اثدالو 
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لمزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ بزدرسة الةربية  ما معاوير بساء برنامي ال ذة الجركية الز ةرح:  :التداؤؿ الأوؿ
 الفكرية بأسيؾط؟

 ( 2)  ججوؿ
 (21)ف =  ة الحخكية السقتخحقربخنامج المعاييخ حهؿ  عيشة البحثأراء 

 الشدبة السئهية التكخار وضع وبشاء البخنامج السقتخح معاييخ

 255 25 أف يجةؾى البرنامي عمل أندظة سسز  المياقة البدنية. -2

 255 25 أف يجةؾى البرنامي عمل أندظة سكخب الزفاليؼ الجركية. -1

 255 25 أف يجةؾى البرنامي عمل أندظة سكخب الزفاليؼ العددية الجخابية. -1

 255 25 الزداركة ا يثابية.أف يجةؾى البرنامي عمل قذص سدثل الزعاقيؽ عمل  -4

 255 25 أف يج   البرنامي اليدؼ مسو وسساسب الزجةؾي مل الػ. -0

 35 3 أف وراعل مجةؾى البرنامي ا مكانات الزةاحة مل سؾ ير ا مكانات غير الزةؾ رة -1

 255 25 الأندظة.   أف وؾ ر مجةؾى البرنامي عؾامل الأمؽ والخلامة ويراعييا  -2

 45 4 الزثاؿ لدي الزعاقيؽ. لاسةتارةبجرية الةعبير وإعظاء  رصة  الاىةزاـ -3

 255 25 أف وراع  البرنامي خذا ص الزرحمة الخسية عسد وضل البرنامي. -4

 255 25 مراعاة أف سكؾف الأندظة مةدرجة مؽ الخيل إلل الذعب بالسخوة لمزعاقيؽ اىسيا . -25

 255 25 .واسةعداداسيؼأف سةساسب الألعاب والأندظة مل الزعاقيؽ اىسيا  مؽ حيأ قدراسيؼ  -22

 255 25 أف يكؾف البرنامي شاملا  ومرنا . -21

 25 2 مراعاة الفروؽ الفردية وسساسب البرنامي مل الػ. -21

 45 4 سسؾع الألعاب الز ةرحة ما بيؽ أدوات وأخرى بدوف أدوات. -24

 255 25 الفةرة اللازمة لمةظبي .أف وراع  البرنامي  -20

( أف السخوة الزاؾية لآراء عيسة الوجأ    معاوير وأسس برنامي ال ذة الجركية 2وةرح مؽ الثدوؿ )
%(.وسدير السةا ي الخاب  عرضيا أف عيسة الوجأ قد أكدوا عمل أىزية 255-25لمزعاقيؽ اىسيا  سراوحت ما بيؽ )

برنامي ال ذة الجركية الز ةرح وجاءت    الةرسيب الأوؿ بالسخوة لزعاوير بساء معاوير بساء البرنامي    مكؾنات 
عاب الز دمة لمزعاقيؽ ل)أف يج   البرنامي اليدؼ مسو وسساسب الزجةؾى مل الػ( و)مساسوة الا اىزيا البرنامي

%(، والػ سأكيدا  255خوة )اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ( و)أف وراع  البرنامي الفةرة الزمسية اللازمة لمةظبي ( والػ بس
لأىزية سساسب مجةؾى البرنامي لةج ي  أىدا و، والػ خلاؿ الفةرة الزمسية الزجددة لمبرنامي. والػ وةف  مل نةا ي 

 (.ـ1522وامل رجب ) ـ(1552ىان  محمد  ةج )
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لمةعمؼ بزدرسة الةربية الفكرية لمزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ  الجركية الز ةرح ال ذةما اىداؼ برنامي  الثانيالتداؤؿ 
 بأسيؾط؟

 
 ( 3)  ججوؿ

 (21)ف=أراء الدادة الخبخاء حهؿ الأىجاؼ الدمهكية السقتخحة 
 الشدبة السئهية التكخار الأىجاؼ الدمهكية السقتخحة

   أىجاؼ معخفية:

 81 8 عساصر المياقة البدنية. اكةخابأف يُعَّدد الظفل  ؾا د  -2

 211 21 خظؾات أداء الجركات ويراع  عؾامل الأمؽ والخلامة.أف وةعرؼ الظفل عمل  -1

 211 21 أف وةعرؼ الظفل عمل الزعمؾمات الحاصة بثخزو وأجزا و. -1

 -ىبؾط -قفز -حثل -و ب -جري  -)مدل الانة اليةأف واكر  الظفل الجركات الأساسية  -4
 سخم (.

21 211 

 211 21  س  ومد(. -شد –)د ل  انة اليةأف يخز  الظفل الجركات الأساسية غير  -0

 211 21 سسظيط(.  -ل ف –رم   -ركل -أف واكر الظفل الجركات الأساسية لمزعالثة والةساوؿ )ضرب -1

 211 21 جانوا (.  -أسفل –أعمل  -خمف -الزحةمفة )أماـ الاسثاىاتأف واكر الظفل  -2

 81 8 (ءالوظ  –أف يفيؼ الظفل العلاقة بيؽ مفاليؼ )الخرعة  -3

 81 8 مةعرج( -مخةكيؼ -عمل الأرض –اليؾاء    يجرؾ  ييا جخزو ) الة أف يزيز الظفل الزخارات  -4

 91 9 مةؾسظة(. -مرسفعة –أف يزيز الظفل مخةؾيات بدء الجركة )مسحفرة  -25

 81 8 قؾية(. -أف يزيز الظفل بيؽ ال ؾة الزخةحدمة بالجركة )ضةيفة -22

 211 21 جانب( -أسفل  -أماـ  -خمف -أف يزيز العلاقات بيؽ الأشياء ) ؾؽ  -21

 211 21 جانب(. -خمف  –أف يزيز الظفل العلاقات بيؽ الأ راد )أماـ  -21

 81 8 سسا خية(. -أف يزيز العلاقة بيؽ الزثزؾعات )سعاونية -24

 211 21 جانب( -أسفل  -أماـ -خمف -أف يزيز العلاقة بيؽ أجزاء جخزو ) ؾؽ  -20

 211 21 (.25 -2أف وةعرؼ الظفل عمل الأعداد مؽ ) -21

 91 9 ، =(. -أف يزيز الظفل عمل علامات )+ ،  -22

 21 21 (.نثزة-مخةظيل-متمأ -دا رة -أف وةعرؼ الظفل عمل الأشكاؿ اليسدسية )مربل -23

 91 9 أف وةعرؼ الظفل عمل مفاليؼ )الكترة وال مة(. -24

 81 8 الرمؾز(. -الأشكاؿ –أف يزيز الظفل بيؽ العلاقات )الأحثاـ  -15

   الأىجاؼ الحخكية أو السيارية

 211 21 .الثري أف يظب  الظفل حركة  -2

 211 21 . الثري مؽ  الاسثاهأف يظب  الظفل حركة سغيير  -1

 211 21 أف يظب  الظفل ميارة الؾ ب واليبؾط. -1

 211 21 أف يظب  الظفل أداء الجركات مؽ التوات والجركة. -4

 1: : الةجكؼ لأجزاء جخزو.   أف وسؾع الظفل  -0

 211 21 أف يكةخب الظفل عسذر الخرعة. -1
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 ( 3)  ججوؿتابع                                        
 

 (21)ف=أراء الدادة الخبخاء حهؿ الأىجاؼ الدمهكية السقتخحة 
 الشدبة السئهية التكخار الأىجاؼ الحخكية أو السياريةتابع 

 211 21 أف يكةخب الظفل عسذر الرشاقة. -2

 211 21 الظفل عسذر ال درة أف يكةخب -3

 211 21 أف يكةخب الظفل عسذر الةؾازف. -4

 211 21 أف يكةخب الظفل عسذر الةؾا  . -25

 211 21 أف يج   الظفل مخةؾي مساسوا  مؽ المياقة البدنية. -22

 1: : . الانة اليةسسزية وإس اف أداء الجركات  -21

 1: : الانة اليةسسزية وإس اف أداء الجركات غير  -21

 1: : وإس اف أداء الجركات الزعالثة والةساوؿ.سسزية  -24

 211 21 الأساسية. والاسثاىاتأداء بعض الةكؾيسات  اكةخاب -20

 211 21 لمحمف(.  -والثري )للأماـ لالززدأف يخةظيل الظفل  -21

 91 9 أف يكةخب الظفل ال درة عمل سجدود العلاقات بيؽ الأ راد والثزاعات. -22

 1: : الفراغ.    أف يكةخب الظفل ال درة عمل الةجرؾ  -23

 211 21 مخةؾيات محةمفة.    الثري ال درة عمل أداء  -24

 1: : مخارات محةمفة.    الثري ال درة عمل أداء  -15

 91 9 ال درة عمل أداء الجركات بخرعة محةمفة وقؾة محةمفة. -12

 211 21 أف يزيز الظفل الأشكاؿ اليسدسية أ ساء المعب. -11

 91 9 ، =( أ ساء المعب. -يزيز الظفل بيؽ علامات )+،  أف -11

 211 21 ( أ ساء المعب. 25 -2أف يزيز الظفل بيؽ الأعداد مؽ ) -14

 1: : أف يزيز الظفل بيؽ ال مة والكترة مؽ خلاؿ المعب. -10

 91 9 أف يزيز بيؽ الرمؾز والأحثاـ الزحةمفة أ ساء المعب. -11

 211 21 أف يزارس أندظة ع مية أ ساء المعب. -12

 81 8 أف يظب  حل مدكلات رياضية مؽ خلاؿ المعب. -13

 211 21 الزؾاقف الزحةمفة.   أف يظب  بعض الزفاليؼ الجركية  -14

 211 21 أف و دى الظفل سزريسات وأندظة بأدوات وبدوف أدوات. -15

   الأىجاؼ الهججانية

 211 21 أف يدارؾ الظفل بأداء السداط والألعاب والةزريسات.  -2

 211 21 يدارؾ الزرح والخرور أ ساء مزارسة الأندظة.أف  -1

 211 21 نفؾس الأطفاؿ.   أف وة بل السغاـ والظاعة  -1

 211 21 أف يكةخب الظفل الؾلاء لمثزاعة أ ساء المعب. -4

 211 21 الأداء لدى الظفل.   أف يدثل روح الزسا خة والراوة  -0
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 ( 3)  ججوؿتابع 
 (21)ف=أراء الدادة الخبخاء حهؿ الأىجاؼ الدمهكية 

 الشدبة السئهية التكخار الأىجاؼ الهججانيةتابع 

 91 9 أف وسزل الدعؾر با نثاز والزداركة. -1

 1: : عمل السفس. والاعةزادالاات  احةراـأف يكةخب  -2

 211 21 إشواع ميؾلو وحاجاسو.   أف ي در الظفل أىزية الأندظة  -3

 211 21 بآداب الخمؾؾ والروح الرياضيةأف ويةؼ  -4

 211 21 سظبي  الجركات والأندظة.   أف يدارؾ إيثابيا   -25

 211 21 عامة حؾؿ نفخو. اسثاىاتأف يعدؿ الظفل  -22

 21 21 أف يغير وعيا  لةعمؼ الزفاليؼ الحاصة بأ عاؿ وأشكاؿ الثخؼ. -21

 1: : .الانة اليةوغير  الانة اليةأندظة الثخؼ    الةفاعل    أف يخيؼ  -21

 1: : أف يدارؾ الظفل بأندظة الزعالثة والةساوؿ -24

 211 21 أ ساء المعب. الاسثاىاتأف وةفيؼ حاجةو لةزييز  -20

 211 21 أف يغير وعيا  لأىزية سعمؼ الأعداد الجخابية. -21

 211 21 الةفاعل لةزييز الأشكاؿ اليسدسية.   أف يخيؼ  -22

 91 9 =(. ، -أف ي ارف الظفل بيؽ العلامات )+،  -23

 1: : أف يزيز بيؽ العزل الثزاع  والةسا خ . -24

 211 21 أف يدثل الظفل عمل الزجا غة عمل الأجيزة والأدوات الزخةحدمة  ل السداط. -15

ة الجركية لمزعاقيؽ  ذ( أف السخوة الزاؾية لآراء عيسة الوجأ    اىداؼ برنامي ال1وةرح مؽ الثدوؿ )
سدير السةا ي الخاب  عرضيا أف عيسة الوجأ قد أكدو عمل أىزية الأىداؼ %(.255-25اىسيا  سراوحت ما بيؽ )

ة الجركية الز ةرح وجاءت    الةرسيب الأوؿ بالسخوة  ذالزعراية والسفس حركية والؾجدانية    مكؾنات برنامي ال
عمل قؾاعد  )أف وةعرؼ الظفل عمل بعض الزعمؾمات الحاصة بالثخؼ وأجزا و( والةعرؼ اىزيا للأىداؼ الزعراية

%(، والػ سأكيدا  لأىزية سعرؼ الظفل عمل أجزاء جخزو مزا 255الأمؽ والخلامة أ ساء الأداء( والػ بسخوة )
يج   أىزيا )أف مؽ أما الأىداؼ السفس حركية  كاف  يخاعده عمل الأداء بدكل جيد وبزا يج   أىداؼ البرنامي.

رح أف يدارؾ الز للأىداؼ الؾجدانية  كاف أىزيا %، وبالسخوة255( بسخوة الظفل مخةؾي مساسوا  مؽ المياقة البدنية
ـ( 1550وىاا ما أكدسو نةا ي دراسة كلا  مؽ باى  أحزد ) %(،255بسخوة ) والخرور أ ساء مزارسة الأندظة

 .(1522وامل رجب ) ـ(1522ودراسة محمد مذظفل )
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لمزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ بزدرسة الةربية الفكرية  الجركية الز ةرح ال ذةما مجةؾى برنامي الثالث: التداؤؿ 
 ؟بأسيؾط

 ( 4)  ججوؿ
 (21)ف =  بخنامج التخبية الحخكية السقتخح محتهى حهؿ  عيشة البحثأراء 

 الشدبة السئهية التكخار  محتهي البخنامج

 الةيياة: ويدزل عمل: 
 ألعاب صغيرة.  -

21 211 

 21 2 قذص حركية.  -

 21 2 نداط حر.  -

 81 8 سزريسات بدنية. -

 الثزء الر يخ :
 قذص غسا ية. -

2 21 

 91 91 قذص حركية. -

 21 2 قذص سزتيمية. -

 الشذاط الختامي: ويذسل عمى
  الألعاب الذغيرة.-      

9 
 

91 

 71 7 سزريسات للاسةرخاء والةيد ة.  -

 الأغان  ا ي اعية الجركية.  -

 تقليد حركات الحيوانات والطيور. -

5 
3 

51 
31 

الجركية لمزعاقيؽ   ذة( أف السخوة الزاؾية لآراء عيسة الوجأ    مجةؾى برنامي ال1وةرح مؽ الثدوؿ )
 %(.255-25اىسيا  سراوحت ما بيؽ )

وسدير السةا ي الخاب  عرضيا أف عيسة الوجأ قد أكدوا عمل أىزية مجةؾى برنامي الةربية الجركية الز ةرح 
   مكؾنات بساءه وجاءت    الةرسيب الأوؿ بالسخوة لزجةؾى البرنامي )أف سدةزل الةيياو عمل ألعاب صغيرة( 

الأندظة الجركية، و)أف يدةزل الثزء الر يخ  والػ لزا ليا مؽ أىزية    جاب الأطفاؿ الزعاقيؽ وسدؾي يؼ لأداء 
%( والػ لأىزية سساسب الزجةؾى مل زمؽ الجذة الةعميزية ولةثسب الدعؾر 35ة حركية( والػ بسخوة )قذعمل 

%(، والػ ويعزى الػ لأىزية الثزء 35بالزمل و)أف يدةزل الثزء الحةام  عمل ألعاب صغيرة( والػ بسخوة )
وىاا ما أكدسو نةا ي دراسة باى  أحزد الحةام     الةيد ة للأطفاؿ ولأف الألعاب الذغيرة مجبوة إلل الأطفاؿ. 

 .(1522وامل رجب ) ـ(1550)
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بزدرسة الةربية الفكرية  لمزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ الجركية الز ةرح  ذةما آليات سسفيا برنامي الالخابع: التداؤؿ 
 بأسيؾط؟

 ( 5)  ججوؿ
 (21)ف =  بخنامج التخبية الحخكية السقتخح آليات تشفيححهؿ  عيشة البحثأراء 

 الشدبة السئهية التكخار ثالثاً: الفتخة الكمية لمبخنامج

 25 2 ( أسابيل.3) -
 25 2 ( أسابيل.25) -

 15 1 ( أسبؾع.21) -

 الشدبة السئهية التكخار عجد الحرز الأسبهعية

 255 25 الزدرسة.   حذةاف. طو ا  لمثدوؿ الزمس  الزةول  -

  رابعاً: التهزيع الدمشي لمحرة

 255 25 ( ؽ.2الةيياة:) -

 255 25 ( ؽ.25ا عداد البدن  ) -

 255 25 ( ؽ.10الثزء الر يخ  ) -

 255 25 ( ؽ.1السداط الحةام  ) -
 

الجركية   ذةلآراء عيسة الوجأ    آليات سسفيا برنامي ال( أف السخوة الزاؾية 4وةرح مؽ الثدوؿ )
 %(.255-25لمزعاقيؽ اىسيا  سراوحت ما بيؽ )

وسدير السةا ي الخاب  عرضيا أف عيسة الوجأ قد أكدوا عمل أىزية آليات سسفيا البرنامي    مكؾنات 
برنامي الةربية الجركية الز ةرح وجاءت    الةرسيب الأوؿ بالسخوة لآليات سسفيا البرنامي )أف سكؾف الفةرة الكمية 

الأسبؾعية حذةاف( والػ بسخوة %(، و)أف يكؾف عدد الجذص 25أسابيل( والػ بسخوة ) 25لمبرنامي 
%( والػ لأف عدد الجذص الأسبؾعية لمةربية الرياضية بزارس الةربية الفكرية حذةاف، كزا أكدت العيسة 255)

دقا   والثزء الر يخ   25دقا   وا عداد البدن  لزدة  2عمل الةؾزيل الزمس  لمجذة    )أف سراعل الةيياة لزدة 
الةؾزيل الزمس  %(، والػ سأكيدا  لأىزية سساسب 255دقا  ( والػ بسخوة ) 1م  دقي ة والثزء الحةا 10لزدة 

         .(1522وامل رجب ) ـ(1550باى  أحزد )لةج ي  أىدا و. والػ وةف  مل نةا ي دراسة و زجةؾى البرنامي ل
ال ابميؽ لمةعمؼ بزدرسة الةربية لمزعاقيؽ اىسيا   برنامي الةربية الجركية الز ةرح ما أساليب س ؾيؼالخامذ: التداؤؿ 

 الفكرية بأسيؾط؟
  ( 6)  ججوؿ

 (21)ف =  بخنامج التخبية الحخكية السقتخح أساليب تقهيمحهؿ  عيشة البحثأراء  
 الشدبة السئهية التكخار  أساليب تقهيم البخنامج

 211 21 تقهيم قبمي. -

 21 2 بيشي تقهيم -

 211 21 تقهيم بعجي.  -
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برنامي سراوحت ما بيؽ ال( أف السخوة الزاؾية لآراء عيسة الوجأ    أساليب س ؾيؼ 0وةرح مؽ الثدوؿ )
وسدير السةا ي الخاب  عرضيا أف عيسة الوجأ قد أكدوا عمل أىزية أساليب س ؾيؼ البرنامي    مكؾنات %( 255)

والة ؾيؼ الوعدي(  –الجركية الز ةرح وجاء    الةرسيب الأوؿ بالسخوة لأساليب الة ؾيؼ )الة ؾيؼ ال بم    ذةبرنامي ال
%(، ويعزي الواحتؾف الػ لأف الة ؾيؼ ال بم  يدير إلل معمؾمات ىامة عؽ مخةؾى الأطفاؿ 255والػ بسخوة )

لةمػ الزعمؾمات، أما الة ؾيؼ الوعدي سعزى اىزيةو  الزعاقيؽ اىسيا  مزا يخاعد    بساء واخةيار مجةؾى البرنامي و  ا  
وامل  ـ(1550إلل الةعرؼ عمل مدى سج ي  أىداؼ البرنامي مؽ عدمو. والػ وةف  مل نةا ي دراسة باى  أحزد )

 .(1522رجب )

 :الاستشتاجات
 .وجدانية( –نفس حركية  –معراية الجركية بسخب مرسفعة )  ذةسج   أىداؼ برنامي ال-2
 الجركية لمزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ.  ذةمعاوير وأسس بساء برنامي السج   -1
 .ال ذة الجركيةالجركية وجاء أىزيا   ذةسج   مجةؾى برنامي ال-1
 دقي ة لمجذة(. 40أسابيل( )حذةاف    لأسبؾع( )25سج   آليات سسفيا البرنامي وجاءت    )-4
 الة ؾيؼ الوعدي(. –سج   أساليب س ؾيؼ برنامي الةربية الجركية )الة ؾيؼ ال بم  -0

 التهصيات:
 الجركية الز ةرح    مدارس الةربية الفكرية. ل ذةوؾص  الواحتؾف بةظبي  برنامي ا-2
احل الجركية الة  سةساسب وقدرات الزعاقيؽ اىسيا     محةمف الزر   ذةضرورة الاىةزاـ بؾضل برامي لم-1

 العزرية.
الجركية عمل ميارات رياضية لمزعاقيؽ اىسيا    ذةإجراء الززيد مؽ الدراسات لمةعرؼ عمل سأ ير برامي ال-1

 باخةلاؼ  ااسيؼ وصؾلا  إلل مخةؾى الأداء الثيد.
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 السػػخاجػػػػع
 -السخاجع العخبية :  -:أولا 

ونغؼ سعميزيؼ إطار  مخف  وخبرات عالزية" دار الفكر  : سربية الزعاقيؽ والزؾىؾبيؽإبراهيم عباس الزهيدي-1
 ـ1552 ،العرب 

 ـ.1551، 2الرعاية الةربؾية لاوي الاحةياجات الحاصة، دار الفثر، طأحلاـ رجب عبجالغفار: -3
 ـ.1555، 2رياضة الزعاقيؽ أسس الظبيعة والرياضة، دار الفكر العرب ، ط أسامة رياض: -1
         برنامي سربية حركية وسأ يره عمل مكؾنات ا دراؾ الجس حرك  للأطفاؿ الزعاقيؽ اىسيا  أمل رجب محمد:  -4

 ـ.1522ال ابميؽ لمةعمؼ بزدارس الةربية الفكرية بأسيؾط، رسالة ماجخةير، كمية الةربية الرياضية، جامعة أسيؾط، 
 .ـ1552 حؾرس الدولية، ةالاكةداؼ الزوكر  عاقات الظفؾلة م سخ" :السذخفيانذخاح -6
س ؾيؼ مساىي الةربية الرياضية لاوى ا حةياجات الحاصة اىسيا لزرحمة الأعداد الزيسل  باىى أحسج عبجالشعيم: -1

 ـ.1550بزدارس الةربية الفكرية، رسالة ماجخةير غير مسدؾرة، كمية الةربية الرياضية، جامعة أسيؾط، 
" برنامي سربية حركية م ةرح وسأ يره    إكخاب بعض مفاليؼ الانةزاء لدى الأطفاؿ  بدشت حسادة إبخاهيم:-2

 ـ.1522كمية الةربية الرياضية،  جامعو أسيؾط،   ،الزعاقيؽ اىسيا  " رسالة ماجخةير
" سأ ير برنامي سربية حركية عمل سسزية بعض مةغيرات الخمؾؾ الةؾا    لدى الزعاقيؽ اىسيا   حاتم محمد إبخاهيم: -3

 ـ.1550" رسالة ماجخةير،  كمية الةربية الرياضية، جامعو الزسذؾرة، 
، ا سكسدرية، 2: " اوي الاحةياجات الحاصة مدخل    الةأىيل البدن  " دار الؾ اء، ط حدن محمد الشهاصخة -4 

 .ـ1551
"رعاية اوي الاحةياجات الحاصة لمزعاقيؽ اىسيا " الدار  ربيع عبجالخؤوؼ، شارؽ عبجالخؤوؼ عامخ: -25

 ـ.1551العالزية  لمسدر، 

         سدريس الةربية    الةعميؼ العاـ نغريات وسثارب، دار الفكر رشجي أحسج شعيسة، محمد الديج مشاع:  -22
 ـ.1551العرب ، ال اىرة، 

 ـ.1551الةربية الحاصة لمزعاقيؽ ع ميا  بيؽ العزؿ والدمي، مكةوة زىراء الدرؽ،  محمد سلامة شاش:سييخ -23
 الزعاقيؽ الأطفاؿ مل إسةحداميا وإمكانية الةؾحدويؽ للأطفاؿ الزذؾرة السداط جداوؿ: محمد الله عبج عادؿ -24

 .ـ1551 ،ال اىرة الرشاد، دار ع ميا،
 ـ.1550، ال اىرة، 1الةربية الجركية للأطفاؿ الأسؾياء ومةجدي ا عاقة، ط: أحسج عبج الحسيج شخؼ -24 

: سأ ير برنامي م ةرح باسةحداـ ال ذة الجركية والةزريسات الةزتيمية لةسزية عبج الله عبج المصيف محمد عبج الله -26
 ـ.1525بةدا ية، المياقة الجركية وبعض الزيارات الجركية لةلاميا الذفؾؼ التلا ة الأولل لمزرحمة الا

 .دار الؾ ا، ا سكسدرية2ـ  ط1553الاسثاىات الجدوتة    الةربية الجركية عثساف عثساف عفاؼ -27
 الزعاقيؽ للأطفاؿ الةدريب برامي باسةحداـ وعلاجيا عمييا الةعرؼ الع مية ا عاقة: إبخاهيم الباقي عبج علا-28

 .ـ1555 ،ال اىرة الكةب، عالؼ ع ميا ،
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 الزيارات بعض سسزية عم  الزةجركة بالذؾر حركية قذة برنامي سأ ير" ابخاهيم الحكيم عبج الجين عساد -18
 جامعة الرياضية الةربية كمية ماجخةير رسالة"، لمةعمؼ ال ابميؽ اىسيا لمزعاقيؽ الحمكية والكيؼ الاساسية

 .ـ1522، الزسيا
 ـ.1551الؾ اء،  ، دار2الةربية الجركية وسظبي اسيا، طفاشسة عهض صابخ: -19
بجؾث ودراسات    فيهليت فؤاد إبخاهيم، سعاد بديهني، عبجالخحسن سيج، محمد محسهد الشحاس: -20

 ـ.1552ال اىرة،  ،سيكؾلؾجية ا عاقة، زىراء الدرؽ 
الةربية الجركية الز ؾمات السغرية عاصم صابخ راشج ،كامل عبج السجيج قشرهه،ليمي عبج العديد زىخاف -21

 . ـ1521والةظبيكية، دار زىراف، ال اىرة، 
" سأ ير برنامي سرويج  حرك  م ةرح عمل سسزية الزيارات الجركية الأساسية للأطفاؿ  محمد فتحي سميساف:-22

سسة" رسالة ماجخةير،  كمية الةربية الرياضية لمبسيؽ،  جامعو حمؾاف،  21 -1الزعاقيؽ اىسيا  مؽ 
 ـ.1554

" برنامي سربية رياضية م ةرح لمةلاميا الذؼ وضعاؼ الخزل بالذف الخابل والتامؽ  محمد مرصفى محمد:-11 
 ـ.1522كمية الةربية الرياضية،  جامعو أسيؾط،   ،بزرحمة الةعميؼ الابةدا  " رسالة ماجخةير

 ـ.1520،   ال اىرة، 2" مسغؾمة الرياضة الزدرسية" دار الفكر العرب ،  ط  محسهد عبجالحميم عبجالكخيم:-14
" سأ ير برنامي سربية حركية عمل الكفاءة ا دراكية الجركية والةفكير الابةكاري لأطفاؿ  ىاني محمد فتحي: -10

 ـ.1552الرياضية لمبسيؽ،  جامعو الزسذؾرة،  مرحمة ما قبل الزدرسة" رسالة دكةؾراة،  كمية الةربية
  -ثانيا: السخاجع الأجشبية :

37-De Bildt, A: Minderaa, S; Systema, S.: Aduptive functioning and behavior 
problems in relation to level of education in children and adolescents with 
inteuectual, 2005. 

38- EMCK C.PLOUVIER,M.,&VAN DER LEE-SNEL,M. (1524) A COMPARATIVE 
STUDY OF BODY AWARENESS EXPERIENCE IN CHILDREN WITH AND WITHOUT USING 
DAILY LIVING ACTIVITIES,BODY AND MOVEMENT IN PSYCHOTHERAPY.,7(4). 
39-"Francis M. Koz )2002) up Expectations, Task Persistence. And   

attributions in children with mental retardation dugng Fnte grated 
physical education adapted physical Activity quarterty. 

3:-futter, /D.L :Effects OF as appementary PersePual MOTor program on 
Truinable Metetarded children L. d. A Vol 4; 1981 
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 الدـــــرفقاث
 (1هرفق )

 أسماء السادة الخبراء
 
 

 أسماء السادة الخبراء
 الدرجة العمزية الاسؼ ـ

كميػػػػػػة الةربيػػػػػػة لمظفؾلػػػػػػة  -مػػػػػػدرس ب خػػػػػػؼ العمػػػػػػؾـ الأساسػػػػػػية د/ شارؽ سلاـ سيج أحسج  1
 جامعة أسيؾط -الزوكرة

 أ.د/ عاصم صابخ راشج   2
أسةاا الزساىي وطػرؽ الةػدريس ور ػيس قخػؼ الزسػاىي وطػرؽ 

 جامعة أسيؾط-الةدريس بكمية الةربية الرياضية 

 أحسجعبجالله فخغمي أ.د/   3
العمػػػؾـ الةربؾيػػػة والسفخػػػية بكميػػػة  أصػػػؾؿ الةربيػػػة ب خػػػؼأسػػػةاا 

 جامعة أسيؾط -الةربية الرياضية 

 أ.د/ عساد سسيخ محسهد  4
أسػػػةاا عمػػػؼ الػػػسفس الرياضػػػ  ور ػػػيس قخػػػؼ العمػػػؾـ الةربؾيػػػة 
والسفخية ووكيل الكمية لمدراسػات العميػا الخػاب  بكميػة الةربيػة 

 جامعة أسيؾط -الرياضية

 / كساؿ سميساف عمي أ.د  5
أسةاا سدريس كرة اليد ووكيل الكمية لداؾف الةعمػيؼ والظػلاب  

 جامعة أسيؾط  -بكمية الةربية الرياضية 

 أ.د/ ماججه ىاشم بخيت   6
 

جامعػة  -أسةاا الفاات الحاصة وعزيد كمية رياض الأطفػاؿ
 أسيؾط 

 -أسػػةاا عمػػؼ الػػسفس الرياضػػ  بكميػػة الةربيػػة الرياضػػية بسػػيؽ أ.ـ.د/ مججي حدن يهسف   7
 جامعة ا سكسدرية 

 أ.د/ محدن محسهد دروير  8
أسةاا مةفرغ ب خؼ الرياضة الزدرسػية كميػة الةربيػة الرياضػية 

 بسيؽ جامعة ا سكسدرية

 عبجالحميم أ.د/ محمد رياض  9
أسػػػةاا عمػػػؼ الػػػسفس ور ػػػيس قخػػػؼ عمػػػؼ الػػػسفس بكميػػػة الةربيػػػة 

 أسيؾطجامعة 

أسةاا الزساىي وطرؽ الةدريس وعزيد كمية الةربية الرياضػية  أ.د/ محسهد عبج الحميم عبج الكخيم  11
 بثامعة أسيؾط  -الاسب 
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 (2هرفق )
 استوارة استطلاع آراء الخبراء

 حىل استوارة أسس بناء البرناهج  الدقترحت

         
 جامعة أسيؾط 

 كمية الةربية الرياضية 
 قخؼ الزساىي وسدريس الةربية الرياضية 

 
 الديج الأستاذ الجكتهر/ ................................................

 سجية طيوة وبعد،،،،
أثر برناهج باستخذام القصت الحركيت على تنويت اللياقت ، ب جراء دراسة بعسؾاف " ؾف  ؾـ الواحتي

بمذارس  الحسابيت للأطفال الدعاقين رهنياً القابلين للتعلنالبذنيت والدفاهين الحركيت والعذديت 
 ". والػ ضزؽ إجراءات رسالة الدكةؾراه  ل  مخفة الةربية الرياضية. التربيت الفكريت بأسيىط

اسةزارة اسةظلاع لةجدود    ونغرا  لزا وةظموو العزل العمز  مؽ الاسةعانة بآراء سيادسكؼ، 
الزساسوة للأطفاؿ الزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ مؽ  برنامي الز ةرحةالأىداؼ الةربؾية وأسس بساء ال

 %(.20 -05الذفؾؼ الأولل بالةعميؼ الابةدا   لزدارس الةربية الفكرية بأسيؾط بسخوة اكاء )
  برجاء الةكرـ بةجدود ما وم :

 .ؾف سس الة  سؾؼ سعةزد عمييا الواحتكفاية الأ -2
 مدة سظبي  البرنامي -1
 الزمس  لمبرناميالةؾزيل  -1

 ( و  ا  لزا سرونو سيادسكؼويدر س  أبداء رأي سيادسكؼ بؾضل علامة )
  وتفزمها بقبهؿ فائق الاحتخاـ والتقجيخ،،،،  

 الواحتة     …………………..اسؼ الحبير: 
 ……………….الدرجة العمزية: 

 ………………………الؾعيفة: 
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 البخنامج  السقتخحةأراء الدادة الخبخاء حهؿ استسارة أسذ بشاء 

 غيخ مهافق مهافق أسذ وضع وبشاء البخنامج السقتخح

   أف يجةؾى البرنامي عمل أندظة سسز  المياقة البدنية. -2

   أف يجةؾى البرنامي عمل أندظة سكخب الزفاليؼ الجركية. -1

   أف يجةؾى البرنامي عمل أندظة سكخب الزفاليؼ العددية الجخابية. -1

   عمل قذص سدثل الزعاقيؽ عمل الزداركة ا يثابية.أف يجةؾى البرنامي  -4

   أف يج   البرنامي اليدؼ مسو وسساسب الزجةؾي مل الػ. -0

   أف وراعل مجةؾى البرنامي ا مكانات الزةاحة مل سؾ ير ا مكانات غير الزةؾ رة -1

   الأندظة.   أف وؾ ر مجةؾى البرنامي عؾامل الأمؽ والخلامة ويراعييا  -2

   الزثاؿ لدي الزعاقيؽ. لاسةتارةبجرية الةعبير وإعظاء  رصة  الاىةزاـ -3

   أف وراع  البرنامي خذا ص الزرحمة الخسية عسد وضل البرنامي. -4

   مراعاة أف سكؾف الأندظة مةدرجة مؽ الخيل إلل الذعب بالسخوة لمزعاقيؽ اىسيا . -25

   .واسةعداداسيؼأف سةساسب الألعاب والأندظة مل الزعاقيؽ اىسيا  مؽ حيأ قدراسيؼ  -22

   أف يكؾف البرنامي شاملا  ومرنا . -21

   مراعاة الفروؽ الفردية وسساسب البرنامي مل الػ. -21

   سسؾع الألعاب الز ةرحة ما بيؽ أدوات وأخرى بدوف أدوات. -24

   لمةظبي .أف وراع  البرنامي الفةرة اللازمة  -20

 إضافة ما تخونو مشاسبا
............................................................................................ 

  

 غيخ مهافق مهافق ثالثاً: الفتخة الكمية لمبخنامج

   ( أسابيل. 3) -

   ( أسابيل. 25) -

   ( أسبؾع. 21) -

 إضافة ما تخونو مشاسبا -
............................................................................................ 

  

 غيخ مهافق مهافق عجد الحرز الأسبهعية

   حذةاف. طو ا  لمثدوؿ الزمس  الزةول  ل الزدرسة. -

 غيخ مهافق مهافق رابعاً: التهزيع الدمشي لمحرة

   ( ؽ.2الةيياة:) -

   ( ؽ. 25البدن  )ا عداد  -

   ( ؽ. 10الثزء الر يخ  ) -

   ( ؽ. 1السداط الحةام  ) -

 إضافة ما تخونو مشاسبا -
............................................................................................ 

............................................................................................ 
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 (3هرفق )
 استوارة استطلاع آراء الخبراء

 حهؿ الأىجاؼ الدمهكية السقتخحة
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 جامعة أسيؾط 

 كمية الةربية الرياضية 
 قخؼ الزساىي وسدريس الةربية الرياضية 

 
 الديج الأستاذ الجكتهر/ ................................................

 سجية طيوة وبعد،،،،
أثر برناهج باستخذام القصت الحركيت على تنويت اللياقت ، ب جراء دراسة بعسؾاف " ؾف س ؾـ الواحت

بمذارس  الحسابيت للأطفال الدعاقين رهنياً القابلين للتعلنالبذنيت والدفاهين الحركيت والعذديت 
 ". والػ ضزؽ إجراءات رسالة الدكةؾراه  ل  مخفة الةربية الرياضية. التربيت الفكريت بأسيىط

ونغرا  لزا وةظموو العزل العمز  مؽ الاسةعانة بآراء سيادسكؼ،  ل اسةزارة اسةظلاع لةجدود 
الزساسوة للأطفاؿ الزعاقيؽ اىسيا  ال ابميؽ لمةعمؼ مؽ الذفؾؼ الأولل  لمبرنامي الز ةرحة لخمؾكيةالأىداؼ ا

 %(.20 -05بالةعميؼ الابةدا   لزدارس الةربية الفكرية بأسيؾط بسخوة اكاء )
  برجاء الةكرـ بةجدود ما وم :

 كفاية الأىداؼ الخمؾكية. -2
 مدي مساسوة الزجةؾي الز ةرح لمبرنامي.  -1
 فيا البرنامي.أساليب سس -1

 أساليب س ؾيؼ البرنامي -4

 ( و  ا  لزا سرونو سيادسكؼويدر س  أبداء رأي سيادسكؼ بؾضل علامة )
  وتفزمها بقبهؿ فائق الاحتخاـ والتقجيخ،،،،  

 الواحتة     …………………..اسؼ الحبير: 
 ……………….الدرجة العمزية: 

 ………………………الؾعيفة: 
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 أراء الدادة الخبخاء حهؿ الأىجاؼ الدمهكية السقتخحة 
 غيخ مهافق مهافق الأىجاؼ الدمهكية السقتخحة

   أىجاؼ معخفية:

   أف يُعَّجد الصفل فهائج إكتداب عشاصخ المياقة البجنية. -32

   أف يتعخؼ الصفل عمى خصهات أداء الحخكات ويخاعي عهامل الأمن والدلامة. -33

   السعمهمات الخاصة بجدسو وأجدائو.أف يتعخؼ الصفل عمى  -34

 -ىبهط -قفد -حجل -وثب -جخي  -أف يحكخ  الصفل الحخكات الأساسية الإنتقالية )مذى -35
 تدمق(.

  

   ثشي ومج(. -شج –أف يدسي الصفل الحخكات الأساسية غيخ إنتقالية )دفع  -36

   تشصيط(.  -لقف –رمي  -ركل -أف يحكخ الصفل الحخكات الأساسية لمسعالجة والتشاوؿ )ضخب -37

   جانباً(.  -أسفل –أعمى  -خمف -أف يحكخ الصفل الإتجاىات السختمفة )أماـ -38

   البصئ( –أف يفيم الصفل العلاقة بين مفاهيم )الدخعة  -39

 -مدتقيم -عمى الأرض –اليهاء  أف يسيد الصفل السدارات التى يحخؾ فييا جدسو )فى -:3
 متعخج(

  

   متهسصة(. -مختفعة –أف يسيد الصفل مدتهيات بجء الحخكة )مشخفزة  -41

   قهية(. -أف يسيد الصفل بين القهة السدتخجمة بالحخكة )ضعيفة -42

   جانب( -أسفل  -أماـ  -خمف -أف يسيد العلاقات بين الأشياء )فهؽ  -43

   جانب(. -خمف  –الأفخاد )أماـ أف يسيد الصفل العلاقات بين  -44

   تشافدية(. -أف يسيد العلاقة بين السجسهعات )تعاونية -45

   جانب( -أسفل  -أماـ -خمف -أف يسيد العلاقة بين أجداء جدسو )فهؽ  -46

   (.21 -2أف يتعخؼ الصفل عمى الأعجاد من ) -47

   ، =(. -أف يسيد الصفل عمى علامات )+ ،  -48

   مثمث(. -دائخة -الأشكاؿ اليشجسية )مخبعأف يتعخؼ الصفل عمى  -49

   أف يتعخؼ الصفل عمى مفاهيم )الكثخة والقمة(. -:4

   الخمهز(. -الأشكاؿ –أف يسيد الصفل بين العلاقات )الأحجاـ  -51

 إضافة ما تخونو مشاسبا
............................................................................................. 

  

   الأىجاؼ الحخكية أو السيارية

   أف يصبق الصفل حخكة الجخى. -42

   أف يصبق الصفل حخكة تغييخ الإتجاه من الجخى.  -43

   أف يصبق الصفل ميارة الهثب واليبهط. -44

   الصفل أداء الحخكات من الثبات والحخكة.أف يصبق  -45

   أف يشهع الصفل فى التحكم لأجداء جدسو. -46

   أف يكتدب الصفل عشرخ الدخعة. -47

   أف يكتدب الصفل عشرخ الخشاقة. -48

   أف يكتدب الصفل عشرخ القجرة -49
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   أف يكتدب الصفل عشرخ التهازف. -:4

   أف يكتدب الصفل عشرخ التهافق. -51

   مدتهي مشاسباً من المياقة البجنية.أف يحقق الصفل  -52

   تشسية وإتقاف أداء الحخكات الإنتقالية.  -53

   تشسية وإتقاف أداء الحخكات غيخ الإنتقالية -54

   تشسية وإتقاف أداء الحخكات السعالجة والتشاوؿ. -55

   إكتداب أداء بعس التكهيشات والإتجاىات الأساسية. -56

   لمخمف(.  -والجخي )للأماـ أف يدتصيع الصفل السذى -57

   أف يكتدب الصفل القجرة عمى تحجيج العلاقات بين الأفخاد والجساعات. -58

   أف يكتدب الصفل القجرة عمى التحخؾ فى الفخاغ.  -59

   القجرة عمى أداء الجخى فى مدتهيات مختمفة. -:5

   القجرة عمى أداء الجخى فى مدارات مختمفة. -61

   بدخعة مختمفة وقهة مختمفة.القجرة عمى أداء الحخكات  -62

   أف يسيد الصفل الأشكاؿ اليشجسية أثشاء المعب. -63

   ، =( أثشاء المعب. -أف يسيد الصفل بين علامات )+،  -64

   ( أثشاء المعب. 21 -2أف يسيد الصفل بين الأعجاد من ) -65

   أف يسيد الصفل بين القمة والكثخة من خلاؿ المعب. -66

   والأحجاـ السختمفة أثشاء المعب.أف يسيد بين الخمهز  -67

   أف يسارس أنذصة عقمية أثشاء المعب. -68

   أف يصبق حل مذكلات رياضية من خلاؿ المعب. -69

   أف يصبق بعس السفاهيم الحخكية فى السهاقف السختمفة. -:6

   أف يؤدى الصفل تسخيشات وأنذصة بأدوات وبجوف أدوات. -71

 إضافة ما تخونو مشاسبا
.............................................................................................. 

  

   الأىجاؼ الهججانية

   أف يذارؾ الصفل بأداء الشذاط والألعاب والتسخيشات.  -32

   أف يذارؾ السخح والدخور أثشاء مسارسة الأنذصة. -33

   نفهس الأشفاؿ. أف يتقبل الشظاـ والصاعة فى -34

   أف يكتدب الصفل الهلاء لمجساعة أثشاء المعب. -35

   أف يذجع روح السشافدة والخغبة فى الأداء لجى الصفل. -36

   أف يشسى الذعهر بالإنجاز والسذاركة. -37

   أف يكتدب إحتخاـ الحات والإعتساد عمى الشفذ. -38

   أف يقجر الصفل أىسية الأنذصة فى إشباع ميهلو وحاجاتو. -39

   أف ييتم بآداب الدمهؾ والخوح الخياضية -:3

   أف يذارؾ إيجابياً فى تصبيق الحخكات والأنذصة. -41

   أف يعجؿ الصفل إتجاىات عامة حهؿ نفدو. -42
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   أف يظيخ وعياً لتعمم السفاهيم الخاصة بأفعاؿ وأشكاؿ الجدم. -43

   أف يديم فى التفاعل فى أنذصة الجدم الإنتقالية وغيخ الإنتقالية. -44

   يذارؾ الصفل بأنذصة السعالجة والتشاوؿأف  -45

   أف يتفيم حاجتو لتسييد الإتجاىات أثشاء المعب. -46

   أف يظيخ وعياً لأىسية تعمم الأعجاد الحدابية. -47

   أف يديم فى التفاعل لتسييد الأشكاؿ اليشجسية. -48

   ، =(. -أف يقارف الصفل بين العلامات )+،  -49

   والتشافدي.أف يسيد بين العسل الجساعي  -:4

   أف يذجع الصفل عمى السحافظة عمى الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى الشذاط. -51

 إضافة ما تخونو مشاسبا
............................................................................................. 

  

 

 محتهي البخنامج السقتخحأراء الدادة الخبخاء حهؿ                           
 غيخ مهافق مهافق محتهي البخنامج

 التييئة: ويذسل عمى: 
 ألعاب صغيخة.  -

  

   قرز حخكية.  -

   نذاط حخ.  -

   تسخيشات بجنية. -

 الجدء الخئيدي:
 قرز غشائية. -

  

   قرز حخكية. -

   قرز تسثيمية. -

 الشذاط الختامي: ويذسل عمى
 الألعاب التخويحية البديصة.  -

  

   الألعاب الرغيخة.  -

   تسخيشات للاستخخاء والتيجئة.  -

   الأغاني الإيقاعية الحخكية.  -

   تقميج حخكات الحيهانات والصيهر.  -

   الحخكات التعبيخية. -

 إضافة ما تخونو مشاسبا -
............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 أراء الدادة الخبخاء حهؿ أساليب التشفيح
 غيخ مهافق مهافق أساليب التشفيح

   أسمهب الاكتذاؼ. -

   أسمهب حل السذكلات. -

 إضافة ما تخونو مشاسبا -
............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

  

 
 أراء الدادة الخبخاء حهؿ أساليب تقهيم البخنامج

 غيخ مهافق مهافق البخنامجأساليب تقهيم 

   تقهيم قبمي. -

   تقهيم بعجي.  -

 إضافة ما تخونو مشاسبا -
............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 (11هرفق )

 البرناهج في صىرته النهائيت
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 (2الجرس رقم ) 
 . :أف يعرؼ الظفل كيفية أداء الجركات بظري ة صجيجة ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف و دي الظفل بعض الجركات الظبيةية مد  _جري  ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يدارؾ الظفل بأداء السداط والالعاب والةزريسات. ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  الدرسسسفيا 
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 : لعبة صغيخة )الاحدن يكدب(  
ي خػؼ الاطفػاؿ الػ  مثزػؾعةيؽ يثػري مػؽ كػل مثزؾعػة واحػد سمػؾ الاخػر لاحرػار بمؾنػة مػؽ 

 خط السياية والفري  الاي يجرر البمؾنات اولا ىؾ الفا ز
 

ب
لؾنات

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 . عدات4الةذفي  باليدوؽ عدات و 4   الزكاف الزد  )وقؾؼ( - 2

 عدات.4عم  الفحاوؽ حوطال عدات 4   الزكاف الزد  )وقؾؼ( - 1
 عدات 3   الزكاف  )وقؾؼ( الثري -1
 )وقؾؼ( لف الثاع جية اليزيؽ، اليخار.-4
  أسفل. –جانوا   –عاليا  –)وقؾؼ( ر ل اليدوؽ أماما   -0

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
 

ذة
ق

 
حركية

 

 يحىب إلى السجرسة(. ؿقرة )عاد

 ػػ  الذػػواح الزسوػػو وػػدؽ.)وقؾؼ(  سػػ  الػػرأس عمػػ  الثػػانبيؽ بالةوػػادؿ.  عػػادؿ يغخػػل وجيػػو 
وأسػػػػسانو ويمػػػػوس ملابخػػػػو.)وقؾؼ( ر ػػػػل الػػػػركبةيؽ بالةوػػػػادؿ.)وقؾؼ(  سػػػػ  الػػػػاراعيؽ بالةوػػػػادؿ 

الدػػارع سػػيارات وعربػػات.   ومػػدىزا جانوػػا  عاليػػا . ربػػط الجػػااء.)وقؾؼ(  سػػ  الثػػاع أمامػػا .  ػػ
 ؼ)وقػػػؾؼ( الثػػػػري الجػػػػر مػػػل س ميػػػػد صػػػػؾت الخػػػػيارة الؾصػػػؾؿ لمزدرسػػػػة ودؽ الثػػػػرس. وقػػػػؾ 

 الاراعاف عاليا ،  س  الثاع أماما .
الػػػ  الفذػػػل  بسزريسػػػات الذػػػواح)وقؾؼ(ر ل الػػػزراعيؽ معػػػا أمامػػػا عاليػػػا جانوػػػا أسػػػفل. الػػػاىا

 )وقؾؼ(الخير أماما    قاطرات.
               

الثزء
 

الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

مثزؾعػة مػؽ الأطػؾاؽ عمػل أف س ػل بؾاحػد عػؽ عػدد الأطفػاؿ،  السهسػيقية(: ؽلعبة )الأشها 
يثري الأطفاؿ حؾؿ الأطؾاؽ وعسد سؾقف الزؾسي   ي فز كل طفل داخل طؾؽ والظفل الػاي 

 لا وؾجد لو طؾؽ يحرج مؽ الخواؽ ي مل عدد الأطؾاؽ واحد، وىكاا.

اطؾاؽ 
-

مؾسي  
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 (1الدرس رقؼ )  
 .مل مراعاة عؾامل الامؽ والخلامة أف يعرؼ الظفل كيفية أداء الجركات بظري ة صجيجة : ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف يظب  الظفل بعض الجركات الظبيةية مل سغيير الاسثاه مؽ الثري  ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يدارؾ الظفل بالزرح و الخعادة أ ساء مزارسة الأندظة ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 

(: ي ػػؾـ الأطفػػاؿ بػالثرى إسثػػاه اليزػػيؽ عسػػدما سدػير الزعمزػػة إلػػل اليخػػار، لعبػػة )عكػػذ الإشػػارة 
إسثػػػاه اليزػػػيؽ، والؾ ػػػب عسػػػدما سدػػػير لأسػػػفل، والثمػػػؾس عسػػػدما سدػػػير وإلػػػل اليخػػػار عسػػػدما سدػػػير 

  لأعمل، والظفل الاى يحظئ يحرج مؽ المعب.

أعداد بدن 
 

25
 

دقي ة
سزريسات 
 

 عدات.4عدات والرجؾع يزيسا  4)وقؾؼ(الزد  يخارا   -2
 عدات.4عدات والرجؾع يزيسا  4)وقؾؼ(الثري يخارا -1 
 أماما  اسفل.)وقؾؼ  ةجا ( ميل الثاع -1
 )وقؾؼ(لف الثاع يزيسا ويخارا بالةوادؿ.-4
 أسفل.  –عاليا   –جانوا   –)وقؾؼ( ر ل اليدوؽ أماما  -0

 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

 قرة حخكية)القخد وشجخة الجهز(
 سزتيل حركات ال رد )وقؾؼ( الثري والؾ ب عاليا  وأسفل. 

 الركبةيؽ(.ال رد  ؾؽ شثرة الثؾز )وقؾؼ،  س  

 ال رد ي ظل الثؾز ويأكمو: )جمؾس ال ر ذاء( ر ل الاراعيؽ أماما   ؼ  سييزا عرضا .

 أحزد كاف يزد     الغابة  ؼ جمس أماـ شثرة )وقؾؼ( الزد  أماما   ؼ الثمؾس.

ال رد ي ظل الثؾز ويمكيو عمل أحزػد )وقػؾؼ( الؾ ػب عاليػا  و سػ  الثػاع أسػفل مػل ر ػل الػاراعيؽ 
 سفل.معا ،  ؼ أ

 أحزد يثزل الثؾز مؽ الأرض: )ابةعاد( الزد  أماما  مل سجريػ الاراعيؽ.

 الزعمؼ عدة كرات سسس    أي مكاف بالزمعب ويجاوؿ الأطفاؿ جزعيا. لسةابل جزل الثؾز: ورم

 أحزد يثزل الثؾز    عربة البمد ويد عيا: )الؾقؾؼ وجيا  لغير( الد ل باليدوؽ للأماـ.

 )وقؾؼ( الزد  أماما .العؾدة إلل الزسزؿ 
كرلت سسس

 
              

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

 

: أو يثمػس الأطفػاؿ )الزثزؾعػة(  ػ  دا ػرة ماعػدا طفػلا  و)التعمػب( ي ػف خػارج الثعمب فات فات
الػػػدا رة مزخػػػكا  ػػػ  أحػػػدي وديػػػو بزسػػػدول صػػػغير يثػػػرى التعمػػػب حػػػؾؿ الػػػدا رة مػػػل غسػػػاء "التعمػػػب 
التعمػػب، ويػػرد أطفػػاؿ الزثزؾعػػة " ػػات  ػػات  ػػ  اومػػة سػػول لفػػات  اسدػػ  عمػػيكؼ الػػدوب  ػػات  ػػات 

خسزيػػػر ".... حخػػػب سرسيػػػب كمزػػػات الأغسيػػػة ويجػػػاوؿ  دوصػػػاحبيا واحػػػوقعػػػت  ػػػ  البيػػػر –والديػػة 
التعمػػب  ػػ  أ سػػاء الثػػري أف يخػػةغفل أحػػد أطفػػاؿ الػػدا رة  يم ػػ  الزسػػدول خمفػػو عمػػل الأرض.  ػػؼ 
يثػػري بأقذػػل سػػرعة مزكسػػة...  ػػ  مكػػاف الظفػػل الػػاي أل ػػ  الزسػػدول خمفػػو وعمػػل الػػػ الظفػػل 

خمػف التعمػب حةػل يعػؾد إلػل مكانػو  ػ  الػدا رة  بزثرد أف يدػعر بؾجػؾد الزسػدول خمفػو أف يثػري 
قبػػل أف يجةمػػو لمتعمػػب،  ػػ اا لػػؼ وػػةزكؽ مػػؽ الػػػ يأخػػا دور التعمػػب ويثػػري حػػؾؿ الػػدا رة وىكػػاا 

 .سخةزر المةوة مل الغساء

مسدول
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 (4رقم )  الجرس 
 . :أف وةعرؼ الظفل عم  الزعمؾمات الحاصة بثخزة وا عاؿ اجزاءه ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف و دي الظفل ميارة الؾ ب واليبؾط ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يعدؿ الظفل اسثاىات عامو حؾؿ نفخة.ألأىجاؼ الهججانية-1

الزمؽ أجزاء الدرس
 

مجةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

                 
صغيرة   

لعب 
 

 (:السية فيسهسه غشائيو ) لعبة
اسثػاه ع ػارب الخػاعة وىػؼ يغسػؾف سؾسػؾ  ػل   ػ دا ػرة ويػدوروف   ػ س ف مثزؾعة الأطفػاؿ 

 سط العذا ير و الزية سؾسؾ  ل الوجر سؾسؾ صاد عذفؾرة مؽ 

 ػػؼ يغسػػؾف دخػػل أوػػدؾ جػػؾه وسفػػا الأطفػػاؿ ويػػدخمؾف أوػػدويؼ داخػػل الػػدا رة طمػػل أوػػدؾ بػػرة وسفػػا 
وسفػا الأطفػاؿ وييػػزوف أوػدويؼ نػط  ػػلاث  الأطفػاؿ ويحرجػؾف أوػدويؼ خػػارج الػدا رة ىزييػا شػػؾية

نظاط ي فز الأطفاؿ    أماكسيؼ  لاث مرات يكزل الأطفاؿ    الغساء وسسفيا الةعميزات دخػل 
نظػات دخػل رأسػػ جػؾه خػرج راسػػ بػره ىزىػا  1يػا شػؾية نػط يرجمػ جؾه خرج رجمػ بػراه ىز 

 وؿ .شؾية نط  لاث نظات ومؽ يحظئ يحرج مؽ الدا رة وسكرر المةوة مؽ الأ

  

أعداد بدن 
 

25
 

دقي ة
سزريسات 
 

 )وقؾؼ( مرججة ال دميؽ خمفا بالةوادؿ.-2
 )وقؾؼ( الؾ ب لأعم  بال دميؽ                -1 
 .)وقؾؼ( الؾ ب بال دميؽ داخل أطؾاؽ  - 1 
 .)وقؾؼ( الؾ ب بال دميؽ  ؾؽ الكؾر  -4 
 أسفل.  –عاليا   –جانوا   –)وقؾؼ( ر ل اليدوؽ أماما  -0 

اطؾاؽ
-

كؾر
 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

 قرة )دمي نبيمة(
 نبيمة سمعب بدميةيا:)وقؾؼ( حركات حرة ومعب  ييا الأطفاؿ كزا وريدوف.-2

 الخاعة سدؽ التامسة مخاء .)جمؾس سربيل( س ؾط الرأس أماما   ؼ مدىا عاليا .-1

مل الةجرؾ أماما  مػرسيؽ و ػ  نبيمة ساىب إلل سريرىا مخرورة:)وقؾؼ( الؾ ب    الزكاف -1
 الزدة التالتة لمؾ ب مل سس  الركبةيؽ.

 نبيمة سذجؾ  ثأة:)وقؾؼ( الةغيير لمثمؾس الظؾيل.-4

 نبيمة سزد  بحفة لةرى الدمل:)وقؾؼ( الزد  أماما  عمل أطراؼ الأصابل.-0

               

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

 

: الأطفاؿ مثزؾعات زوجية )كل طفلاف مل بعريا( والزمعب معد بأشكاؿ جدسي ىشا لعبة
وأنػػػؾاع محةمفػػػة مػػػؽ الجوػػػاؿ وبز اسػػػات مةسؾعػػػة سةساسػػػب وأطػػػؾاؿ كػػػل جػػػزء مػػػؽ أجػػػزاء جخػػػؼ 

شكل انةدار حر وعسد سؾقف الزؾسي      الزمعب    الظفل، مل الزؾسي   يثري الأطفاؿ 
لرقؾد عمػػل الغيػػر مػػل  ػػةح ال ػػدميؽ قمػػيلا كػػل مثزؾعػػة  سا يػػة بػػا  ػػ ي ػػؾـ أي مػػؽ الظفمػػيؽ 

رسؼ إجزال  لثخؼ زميمو    وأبعاد الاراعيؽ عؽ الثخؼ لي ؾـ الظفل التان  باسةحداـ الجواؿ 
وسجدوػد أجػزاء الثخػؼ بػو وعسػػدما وسةيػ  مػؽ الػػ ي ػف الظفػػل مػؽ وضػل الرقػؾد ليػري جخػػزو 

 ويدرؾ أجزا و الزحةمفة.

 

حواؿ
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 (5الجرس رقم ) 
 . :أف واكر الظفل الجركات الاساسية الانة الية السعخفيةألأىجاؼ -2
 .أف يظب  الظفل اداء الجركات مؽ التوات والجركة ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف وة بل الظفل السغاـ والظاعة عسد الاشةراؾ    الأندظة.ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
لةوة  
صغيرة

: انةدػار الأطفػاؿ داخػل الزمعػب وربػط بمؾنػو ب ػدـ كػل طفػل وعسػد ا شػارة لعبة صغيخة البمهنو 
  .الغير والفا ز مؽ سةغل معو البمؾنو تي ؾـ الأطفاؿ بالؾ ب ومجاولة  رقعة بالؾنا

بمؾنات
 

أعداد بدن 
 

25
 

دقي ة
سزريسات 
 

 )وقؾؼ( الزد     الزكاف والؾقؾؼ عم  قدـ واحدة عسد سزاع الذفارة.-2 

 )وقؾؼ(الثري    الزكاف والؾقؾؼ عم  قدـ واحدة عسد سزاع الذفارة.-1
 )وقؾؼ( الؾ ب لأعم  بال دميؽ . - 1
 يخارا.            -يزيؽ-خمف-)وقؾؼ( الؾ ب أماـ-4
 . 4)وقؾؼ( الةخم  بالعارضو عدات-0 

 

الثزء 
الر يخ 

 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

 قرة )مداعجة الزعفاء(:
 الداب يخير  ل الظري  بسداط. )الؾقؾؼ( الزد  أماما  بخرعة عمل الزدظيؽ. 

الرجل اليرـ يجزل الذره ويخير بيا. )وقؾؼ. إنتساء. إنجساء( الزد  أماما  أو  ل الزكاف 
ؾ(  س  الثاع جانوا  مل لزس مل  س  الرأس أسفل. الرجل ي ل ويجاوؿ الؾقؾؼ. )جمؾس الثت

 الأرض باليد. الدواب يخرع ليخاعد الرجل. )وقؾؼ( الثري  ل الزكاف أو أماما . 
الدواب يخاعد الرجل  ل عمل الؾقؾؼ)جمؾس الثتؾ. وقؾؼ وجيا  لغير(  س  الثاع أسفل 

الداب يخسد الرجل أ ساء سيره. وقؾؼ جسوا  ووضل الاراعيؽ عمل كةف   Smile ؼ مده بوطء
 الزميل الزد  أماما . الرجل ودعؾ لمداب الاى ساعدة 

الداب يدكر ويج   .)جمؾس ال ر ذاء( ر ل الاراعيؽ ما لا  عاليا  مل  س  الرأس خمفا  
 دؿ. الرجل. )وقؾؼ  ةجا ( ميل الثاع أماما  ور ل الاراعيؽ عاليا  بالةوا

                الداب يثري ليمج  ال ظار. )الؾقؾؼ( الثري  ل الزكاف

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

يا وردة" يزدوا   ةج يكؾف الأولاد دا رة وسةدابػ أودويؼ ويغسؾف ": يا وردة غشائية فتحي لعبة 
عمل مداىا إلل أعمل مل طرح رؤسيؼ إلل الحمف ويغسؾف أقفم  يا وردة سة ارب  الأودي

س فز الأطفاؿ إلل أعمل  شبيػ لبيػ الاكةاؼ وسزيل الرأس والثاع إلل الداخل سمظانية ميمبية
 .يثمخؾف ال ر ذاء مل قؾؿ شبيػ لبيػ
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 (6الجرس رقم ) 
 . شد(–:أف يخز  الظفل بعض الجركات الاساسية الغير الانة الية )د ل  ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف و دي الظفل بعض الجركات الةجكؼ باجزاء جخزو ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يدعر الظفل بالروح الزسا خو عسد الاشةراؾ    الأندظة.ألأىجاؼ الهججانية-1

أجزاء 
 الدرس

الزمؽ
مجةؾى  

 الدرس
 الأدوات سسفيا الدرس

 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 

ي ف كل طفميؽ مؽ الأطفاؿ    م ابل بعريا الوعض عمل بعد اراع ، : لعبة الثبات في السكاف
مل ضؼ ال دميؽ إلل بعريزا الوعض ومد الأودي إلل كةف الزسا س، ومل إشػارة البػدء يجػاوؿ 

  كل طفل د ل الزميل  خراجو عؽ سؾازنو.

أعداد بدن 
 

25
 

دقي ة
سزريسات 
 

 )الؾقؾؼ( الثري  ل الزكاف-2
 )الؾقؾؼ( مرججة ال دميؽ خمفا بالةوادؿ .– 1
 )وقؾؼ( الؾ ب  ل الزكاف مل ر ل الركبةيؽ.-1
 )الؾقؾؼ(  س  الثاع اماما اسفل.-4
)الثتؾ(ر ل الاراعيؽ أماما  عاليا  والدد لأسفل باسةزرار، وةحيل الأطفاؿ أنيػؼ يدػدوف جػرس -0

  لدقو..الزدرسة 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

نغزػت الزدرسػة لمةلاميػا الػاوؽ ويػروف ركػؾب قرة حخكية: رحمة إلػى أحػجي السػدارع بالجراجػة.
الػػدرجات رحمػػة إلػػل إحػػدى الزػػزارع  ظالبػػت مػػؽ كػػل سمزيػػا إحرػػار دراجةػػو، كزػػا أف الزدرسػػة 

وعسدما أس  ميعاد الرحمػة إسػةعدوا  نؾىةعمل كل سمزيااف وةأكد مؽ سلامة دراجةو ونفخ إطاراسيا،
الةلاميا مركبؾ رجاسيؼ إنظلاقا لبداية الرحمة وكاف ركػؾب الػدرجات مزةػل جػدا   الةلاميػا وشػاىد 
كػػػل سمزيػػػا سػػػرعة دوراف إطػػػارات درجػػػات زملا ػػػو وكػػػالػ ملاحغةػػػو حركػػػة بػػػداؿ الدراجػػػة سجػػػت 

ر مػؽ عمػل الأشػثار والػػ أقداميؼ وحاوؿ كل سمزيا بعد الؾصؾؿ إلل الجدي ػة أف ي ظػف التزػا
بالسخوة للأشثار الزسحفرة وحاوؿ الوعض الةخم  عمل الأشثار العالية ل ظف  زارىا، وأ سػاء 
الةسزه  ل الجدي ة وجد الةلاميا أماميؼ قساة مياه  عبروىا، وإنةيت الرحمة وعاد الةلاميا بالدراجػة 

 إحرار الدراجة: )الؾقؾؼ( الزد  أماما . - إلل مسازليؼ.

 خ الدراجة: )وقؾؼ  ةجا  وإنتساء عرضا (  س  الثاع أماما  أسفل عمل مد الاراعيؽ أماما . نف-

 الثري بالدرجات: )وقؾؼ الاراعاف أماما ( الثري أماما  مل سوادؿ ر ل الركبةيؽ أماما . -

 ثخؼ. دوراف إطارات الدراجة:)وقؾؼ الاراعاف جانوا ( دوراف الاراعيؽ أسفل  أماما  عاليا  أماـ ال-

 حركة بداؿ الدراجة: )جمؾس طؾيل(  س  الركبةيؽ عمل الذدر بالةوادؿ. -

 مجاولة قظف التزار مؽ الدثرة: )الؾقؾؼ(  الؾ ب عاليا  مل ر ل الاراعاف أماما  عاليا . -

الةخم  ل ظف التزار: )الةعم ( ر ل الركبةيؽ أماما  لمةخم  بال دميؽ بالةوادؿ مل ر ل الاراعيؽ -
 سعدود ال ساة: )الؾقؾؼ( الثري  الؾ ب أماما . -اليا  لمةخم  باليدوؽ بالةوادؿ. جانوا  ع

 العؾدة بالدراجة: )وقؾؼ الاراعاف أماما ( ر ل الركبةيؽ أماما  بالةوادؿ.-

               

الثزء 
الحةام 

 
1 

دقا  
 

لةوة 
صغيرة

الجبػل وبيسيزػا خػط يزتػل : مثزؾعةيؽ مؽ الأطفاؿ كل مثزؾعة مزخكة بأحد طر ػ  شج الحبل 
مسةذػػف الزخػػا ة بػػيؽ الزثزػػؾعةيؽ عسػػد إعظػػاء إشػػارة البػػدء وبػػدأ الفػػري يؽ  ػػ  شػػد الجبػػل حةػػل 

 يذل أحدىزا إلل خط الزسةذف ايكؾف الفري  التان  ىؾ الفا ز.

حبل
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 (7الجرس رقم ) 

 جانوا(.-اسفل-اعم -خمف-)اماـأف واكر الظفل الاسثاىات الزحةمفة  : ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف يكةخب الظفل عسذر الخرعو ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يدعر الظفل بالانثاز عسد الاشةراؾ    الأندظة.ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزا
2 ء

  دقا
لعبة   
صغيخة

 

خط  لأطراؼ الأصابل حة لعماماما  بالزد : ي ف الأطفاؿ وعسد سزاع ا شارة ي ؾمؾا  العالي دباؽلعبة صغيخة ال
 .الاي يذل اولا ىؾ الفا ز لالسياية والظف

 

أعداد بدن 
 

25
 

دقي ة
سزريسات 
 عدات.4عدات والرجؾع خمفا  4)وقؾؼ(الزد  اماما  -2  

 عدات.4عدات والرجؾع خمفا  4)وقؾؼ(الثري اماما-1 
 )وقؾؼ( الؾ ب لأعم  بال دميؽ . -1
 خمف.            -)وقؾؼ( الؾ ب أماـ-4
   أسفل. –جانوا   –عاليا   –)وقؾؼ( ر ل اليدوؽ أماما  -0

 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

اىب الفلاح لركؾب الخيارة: )وقؾؼ( الثري  ل الزكاف، أو الثري  ل مخاحة :)رحمة إلى الخيف( قرة حخكية
مةيخرة مؽ الأرض. الخيارة بدأت سةجرؾ: )وقؾؼ الاراعاف أماما  لزخػ عثمة الكيادة( الثري  ل الزكاف مل ر ل 

 الركبةيؽ عاليا  مل إسراع الحظ  بالةدريي مل سغيير ا سثاه يزيسا  ويخارا  وخمفا . 
 مؽ الخيارة بعد الؾصؾؿ لأخا ا سةراحة )وقؾؼ( الؾ ب لميبؾط مؽ إرسفاع )أي م عد(.  اليبؾط

الاىاب لمج ل وإسةعداد الفلاح لمعزل )وقؾؼ( الثري  ل أي مكاف  ل الزمعب )الذالة( وعسد سزاع الذفارة الؾقؾؼ 
 ل لررب الأرض بالعذا.  ل دا رة. الفلاح يررب بالفأس: )وقؾؼ الاراعاف عاليا (  س  الثاع أماما  أسف

 عزؽ الأرض بالفأس: )وقؾؼ  ةجا . الاراعاف عاليا . سدبيػ(  س  الثاع أماما  أسفل ب ؾة  زده بوطء. 
ز ير. الفلاح وروي الأرض بالظسبؾر: )الثمؾس طؾلا  الاراعاف أماما (  س   –الخير  ل اليؾاء الظم : )وقؾؼ( شيي  
ظيؾر سجم   ل الثؾ: )وقؾؼ الاراعاف جانوا ( الخير مل خفض الاراعيؽ الثاع أماما  أسفل لمزس الزدظيؽ. ال

ب سةزرار. بار الجبؾب: )وقؾؼ  ةجا . نذف  وات الؾسط. اليد الأخرى مة اطعة أماـ الثخؼ( لف الثاع جانوا  مل 
ما اسفل وسجريػ قاؼ اراع ما لا  عاليا . مخاعدة الفلاح  ل بار الجبؾب: )وقؾؼ( الزد  أماما  خمف ميل الثاع اما

 اليدوؽ جانوا . 
 إسةسداؽ را جة شثرة الؾرد سزاع حركة خدحدة أوراؽ الدثر: )وقؾؼ( لف الرقوة جانوا . 

يثري الةلاميا بيؽ الأشثار م ميدوؽ صؾت الرياح: )وقؾؼ  ةجا . الاراعاف عاليا (  س  الثاع مؽ جسب إلل 
ؽ جانب إلل آخر. الثري كالفرس عسد خروجو: )وقؾؼ( جسب.حذد ال زح: )وقؾؼ  ةجا ( لف الثاع والاراعيؽ م

الثري  ل الزكاف. العؾدة: )وقؾؼ( سواؽ الثري مؽ حا ط إلل حا ط. الراحة مؽ الةعب وإسةسداؽ اليؾاء )وقؾؼ( 
 إرسحاء العرلات.

م عدسؾيدي 
- 

ذا
ع

 
              

الثزء 
الحةام 

 
1 

دقا  
 

لةوة 
صغيرة

: يثمس الأطفاؿ وكل واحد مسيؼ عم  جانوة طو يؽ، طب  بو كرات صغيرة وطب   ارغ، ويبدأ كلا  الأشباؽ الحىبية 
مؽ الأطفاؿ بأف  وس ل الكرات مؽ الظب  الاى بو الكرات إلل الظب  الفارغ حةل يزلأ الظب  مؽ الظب  الآخر، 

 والأسرع يكؾف ىؾ الفا ز.

اطواؽ
كرات -
سسس
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 (8الجرس رقم ) 
 . الوظ (-:أف يزيز الظفل بيؽ مفاليؼ )الخرعة  ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف يكةخب الظفل عسذر الرشاقة ألأىجاؼ الحخكية:-3
  : أف يكةخب الظفل احةراـ الاات والاعةزاد عم  السفس الاشةراؾ    الأندظة.ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػداء 
 الجرس

الدمن
محتػػػػهى  

 الجرس
الأدوات  تشفيح الجرس

 السدتخجمة

الإحساء
 

8
دقائق
 

 
لعبة صغيخة
: خػط بدايػة وخػط نيايػة عمػػل مخػا ة مساسػوة، وؾضػل عمػل خػط البدايػة عػدد أربػل أوعيػػة لعبػة) مدػابقة السيػاه( 

خػط السيايػػة أربػػل أوعيػة أخػػري  ارغػػة وم ابمػة للأوعيػػة الأولػػ ، ي ػف كػػل طفػػل أمػاـ خػػط البدايػػة  وعمػػىبيػا مػػاء 
ومعو كؾب، عسد إشارة البدء )مؾسي  ( ي ؾـ كل طفل بزلء الكؾب وسفريغو    الؾعاء الفارغ عمػل خػط السيايػة 

 ء او الزاء الأكتر.والرجؾع لزمئ الكؾب  انية وىكاا حةل سسةي  الزؾسي  ، الفا ز يكؾف صاحب الؾعا

اكهاب 
-

اوعية
 

أعجاد بجني
 

21
 

دقيقة
 

تسخيشات
 

 الثري الوظ     الزكاف.-2

 الثري الخريل    الزكاف.-1

 )وقؾؼ(الثري الزجزاج  بيؽ الاقزاع.-1
 درجة حؾؿ مجؾر الظؾؿ.235وقؾؼ الؾ ب خمفا  -4
 )وقؾؼ(الؾ ب  ةجا مل ر ل الاراعيؽ جانوا.-0
  

الجدء الخئيدي
 

36
 

دقائق
قرة حخكية 
 

 :قرة ) الزابط الذجاع(
خالػػػد ضػػػابط شػػػثاع  ػػػل ال ػػػؾات الثؾيػػػة الزذػػػرية يذػػػجؾ مػػػؽ السػػػؾـ موكػػػرا  ايغخػػػل وجيػػػة، ويرسػػػدي ملابخػػػة 

 العخكرية، وياىب إلل ميداف الةدريب، حيأ يظير بظا رسو ويةدرب عمل ال ةاؿ. 
كاف يذؾب مد عة بخرعة  ا  ػة نجػؾ العػدو وقد أبم  خالد  ل الزعارؾ الةل إشةرؾ  ييا ضد العدو الغاصب،  

ايذػػيوة دا زػػا  إصػػابة قاسمػػة، وعسػػدما كانػػت سغيػػر الظػػا رات الزعاديػػة كػػاف وةذػػدي ليػػا ويذػػيبيا  ػػل كتيػػر مػػؽ 
الأحياف. و ل أحدي الزرات س ظت طا رة  معادية بال رب مسو  ثري نجؾىا وأسةعزل رشاشػة  ػل الكػوض عمػل 

 كاف يةيش خالد وأخؾانة  ل قؾاسسا الثؾية لحدمة وطسسا وحزاوةو . الظيار الاى حاوؿ الفرار. وىكاا 
 سعالؾا نةيش وؾـ واحد متل الأياـ الةل يةيديا الرابط الدثاع خالد بدراف. 

 )وقؾؼ( أنةدار الةلاميا  ل الزمعب: وس اليدىؼ لجركات مد  أو جري أو و ب )الأحزاء(
 )وقؾؼ  ةجا (  س  الثاع أماما  أسفل  ؼ ر ل اليدوؽ أماـ الؾجو )غخل الؾجو(. 

 )وقؾؼ( سوادؿ  س  الركبةيؽ نذفا   بةداء البسظمؾف  ؼ مد الاراعيؽ جانوا   رسداء ال زيص )ليس الزلابس(. 
 يزيؽ )الرابط  ل الظابؾر(.  -)وقؾؼ( الزدل أماما  مل سجريػ الاراعيؽ والرجميؽ شزاؿ

 )جمؾس عمل أربل( ال فز أماما  مؽ عمل الأرض )س دـ الظا رة(. 
 )جتؾ أ   ( سجريػ الثاع أماما  مل أحداث صؾت بؼ بؼ )س ميد أطلاؽ قاا ف الزد ل(. 

 )وقؾؼ( ر ل الاراعيؽ جانوا  والةجرؾ مل  س  الثاع يزيسا  ويخارا  )س ميد الظا رة(. 
 ر مل أحداث صؾت سػ سػ )س ميد ضرب الرشاش( )جمؾس ال ر ذاء( لف الثاع لميزيؽ واليخا

 )وقؾؼ( الثري أماما  )الرجؾع إلل الظابؾر إسةعداد للإنذراؼ(
 )وقؾؼ( مرججة الاراعيؽ ب رسحاء أماـ أسفل.

               

الجدء الختامي
 

4 
دقائق
لعبة صغيخة 
 

طفل إلل آخر عسػدما سبػدأ الزؾسػي  ..  الؾقؾؼ    دا رة، ي ؾـ الأطفاؿ بةزرير الكرة مؽلعبة الكخة السهسيقية: 
 ويحرج الظفل الاي معو الكرة عسدما سةؾقف الزؾسي  .

كرة
مؾسي  -
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 (9الجرس رقم ) 
 . :أف يزيز الظفل الزخارات الة  وةجرؾ  ييا جخزة ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف يكةخب الظفل عسذر ال درة ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف ي در الظفل اىزية الاندظة    اشواع ميؾلة وحاجاسة. ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 :الجخي بالقيهد(لةوة صغيرة ) 
خػط السيايػة  ػؼ بعد أف ودخل اللاعب رجميو  ل الكيس ويزخػ ب طرا و بيديو وسظمػ  مػؽ خػط البدايػة قفػزا  إلػل 

يعػػؾد ويكػػؾف  زميمػػو قػػد أنظمػػ  بعػػد اف وصػػل ىػػؾ إلػػل خػػط السيايػػة وسكػػؾف العػػؾدة بػػالركض دوف ال فػػز داخػػل 
 الكيس، والفا ز ىؾ الأسرع مؽ الفري يؽ .

اكياس حبؾب 
 ارغة خيش 

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 .)الؾقؾؼ ( الزد  اماماعم  إطراؼ الأصابل- 2
 الزسحفض اماما سزتيل الغؾريلا .وقؾؼ(الزد  )-1
وقػػػؾؼ( الزدػػػ  الزػػػسحفض س ميػػػد مدػػػية الوظػػػة، الزدػػػ  مػػػل الؾصػػػؾؿ إلػػػل أقػػػل ارسفػػػاع )-1

 لمجركة.
  .وقؾؼ الؾ ب العزؾدي  -4

   .وقؾؼ الؾ ب بالجبل بال دميؽ معا-0

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

 قرة حخكية: الكخة
)وقػؾؼ  ةجػا ( لػف الثػاع جانوػا  مػل  الزكػاف. قػاؼ الكػرة)وقػؾؼ( الؾ ػب  ػل  الؾ ػب كػالكرة

قػػاؼ الػػاراعيؽ خمفػػا   ػػؼ أمامػػا  مػػل قػػاؼ الػػاراع أمامػػا  وقػػاؼ الرجػػل خمفػػا  أمامػػا . الكػػرة سثػػري 
)وقػؾؼ  ةجػاا الػاراعيؽ  سريعا . )وقػؾؼ( الثػري بخػرعة للأمػاـ. إرسػاؿ الكػرة للاعػب باليػدوؽ

مػػػل قػػػاؼ الػػػاراعيؽ أمامػػػا  عاليػػػا . ضػػػرب الكػػػرة أمامػػػا (  سػػػ  الثػػػاع أمامػػػا  أسػػػفل،  ػػػؼ مػػػده 
بالزرػػرب. )وقػػؾؼ( الؾ ػػب عاليػػا  مػػل قػػاؼ اراع خمفػػا  عاليػػا  أمامػػا . رمػػ  الكػػرة الت يمػػة مػػؽ 
الثمؾس. )جمؾس طؾلا   ةجا ( ر ل الاراعيؽ أماما  عاليا   ؼ  س  الثاع أماما  أسػفل مػل قػاؼ 

جػا (  سػ  الػركبةيؽ والثػاع ولػف الػاراعيؽ الاراعيؽ أماما  أسػفل. شػكل الكػرة )جمػؾس طػؾلا   ة
حؾؿ الركبةيؽ لمةكػؾر كػالكرة. الكػرة سسفثػر. )وضػل الةكػؾر الخػاب ( مػد الثخػؼ لمرقػؾد عمػل 

 الغير بخرعة. 
لةوة كرة السف  ي ف الثزيػل قػاطرسيؽ  ةجػا   ػؼ عسػد ا شػارة بالبػدء يزػرر الأطفػاؿ الػاوؽ  ػل 

يجزميػػا الأخيػػر وي ػػف  ػػل الز دمػػة يزررىػػا  انيػػة الز دمػػة الكػػرة بػػيؽ الػػرجميؽ لأخػػر ال ظػػار ا
وىكاا  حةل سسةي  الفرقة كميا ويعؾد الثزيل إلل أمػاكسيؼ لأصػمية والفرقػة الفػا زة ىػل الةػل 

 سذل أولا   ل ىاا الةكؾيؽ. مواراة لزعر ة أقؾى  رقة 
 )وقؾؼ( الثري أماـ ل اؼ الكرة بال دـ.  - أ

 معم ة )وقؾؼ( الثري أماـ لمؾ ب عاليا  لمزس كرة - ب

كرات
 

              

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

 

والزرور بػيؽ  بالثري ي ؾـ الظفل  ،أقزاع( 25عوارة عؽ عزل مزر مؽ ) ل: وىلعبة السسخ
ومزٍػػس أو  لا ىوالظفػػل الفػػا ز الػػا ،عػػدـ لزػػس ىاػػاه الأقزػػاع لىػػاه الأقزػػاع مػػل الجفػػاظ عمػػ

 وؾقل  ال زل.

اقزاع
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 (9الجرس رقم ) 
 . :أف يفرؽ الظفل بيؽ الجركة الخريعة والوظ ءة ويعدد مخةؾيات ومخارات الجركة ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف يكةخب الظفل عسذر الةؾازف  ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يدارؾ ايثابيا    سظبي  الجركات والسداط.ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

(ي ف الأطفاؿ صفا واحدا ومل كل واحد كةاب قبل خط البػدء وعسػد  الذػفارة  لعبة صغيخة)الاسخع 
يجزل الأطفاؿ الكةػاب  ػؾؽ رأسػيؼ والةجػرؾ للأمػاـ حتػ  خػط السيايػة والفػا ز الػاي يذػل أولا دوف 

 أف وؾقل الكةاب.

كةب
 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 .)الؾقؾؼ (عم  إطراؼ الأصابل -2
  ؼ الةبدول بال دـ الأخرى.                          4)وقؾؼ الاراعيؽ جانوا  (ر ل احدي الرجميؽ والعد  -1
 )وقؾؼ( سوادؿ ر ل الركبةيؽ أماما  وخفض الاراعيؽ لمةذفي  أسفل الفحاوؽ.  -1
 .مةر0الزد   ؾؽ خط مخةكيؼ مرسؾـ عمل الأرض -4
 .)وقؾؼ عال ( الزد  عم  م عد مل سساوؿ الكره    الزسةذف -0

كرة 
–

م عد سؾيدى
 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

كػػاف يػػا مػػا كػػاف، كػػاف  ػػ  ولػػد صػػغير اسػػزو أحزػػد ومعػػو بالؾنػػة جزيمػػة قذػػة)البمؾنة العثيوػػة(:
(،  ػػػؼ وةركيػػػا 2ومعػػػب بيػػػا وكػػػاف أحزػػػد وػػػسفخ البمؾنػػػة حةػػػل يذػػػوح حثزيػػػا كبيػػػرا  ومزةماػػػة بػػػاليؾاء )

(،  ةسظم  الوالؾنة لأعمل  ل خػط مخػةكيؼ  ػؼ مةعػرج  ػؼ  ػل 1سسظم   ل الثؾ ليحرج اليؾاء مسيا )
ا ب نةغػاـ، وعسػدما س ةػرب الوالؾنػة مػؽ إ ػراغ اليػؾاء الػاى بػداخميا س ػل مخار دا ري مػل سزاوػد سػرعةي

سػػرعةيا بانةغػػاـ وسبػػدأ  ػػ  الخػػ ؾط لأسػػفل حةػػل سخػػة ر عمػػل الأرض و ػػل ا سػػاء الػػػ وةػػابل أحزػػد 
بالؾنةو الثزيمة اي فػز ويتػب ويثػري وراء الوالؾنػة ليمجػ  بيػا إلػل أف سخػة ر عمػل الأرض ويزخػكيا 

شاىده أصدقاؤه قرروا أف ومعبؾا سػؾيا   كػل واحػد مػسيؼ معيػؼ بالؾنػة وسفحيػا  (، وعسدما1مرة أخرى )
ب ؾة حةل سزةمئ باليؾاء  ؼ وةركػؾا الوالؾنػة سسظمػ   ػ  اليػؾاء وكػل واحػد مػسيؼ ي مػد الوالؾنػة ويةابعيػا 

 (. 4ولآآخر بالؾنة سخ ط عمل الأرض يفؾز صاحبيا بالمةوة )
 . وسفحؾف الوالؾناتوىؼ الأطفاؿ س ميد -2
 -خمػػف -أعمػػل –)أمػػاـ بالثري : ا سثػػاه بخػػرعة الأطفػػاؿ وةركػػؾف الوالؾنػػات سسظمػػ   ػػ  اليػػؾاء-1

 .  قظري( 
الأطفػػػاؿ ي مػػػدوف ويةػػػابعؾف حركػػػة الوالؾنػػػة  يتبػػػؾف ويثػػػروف وي فػػػزوف  ػػػ  مخػػػارات وإسثاىػػػات -1

الزدػػ  : محةمفػػة وبخػػرعات محةمفػػة سوعػػا  لجركػػة الوالؾنػػة ومػػؽ خػػلاؿ الفػػراغ الدحذػػ  والفػػراغ العػػاـ
 الؾ ػػػبجػػػانب (  -أسػػػفل –أعمػػػل  –ا سثػػػاه )أمػػػاـ الثػػػري بدا ػػػري(  -مةعػػػرج  –الزخػػػار )مخػػػةكيؼ ب
 جركة بظياة( ب –جركة سريعة ب)
و دى الةلاميػا مػا سػب   ػ  شػكل مخػاب ة ايزػا بيػسيؼ مػل س ميػد كػل سمزيػا لوالؾنةػو ومةابعةػو ليػا: -4

  سكرارا  ما سب     الحظؾة الخاب ة.
بمؾنات

 
             

الثزء 
الحةام 

 
1 

دقا  
صغيرة 

لةوة 
 

:وسةدػػر الأطفػاؿ  ػػ  الزمعػب وعسػػد ا شػػارة ي ػف الأطفػػاؿ عمػ  رجػػل واحػدة مػػل س ميػػد  اثبػت تكدػػب
 . أصؾات الظيؾر ومؽ يف د سؾازنو يحرج مؽ الخواؽ
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 (21الجرس رقم ) 
 . ال ؾة الزخةحدمة بالجركة :أف يزيز الظفل ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف وؾدي الظفل الجركات الانة اليو  ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف ويةؼ باداب الخمؾؾ والروح الرياضية. ألأىجاؼ الهججانية-1

الزمؽ أجزاء الدرس
 

مجةػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

: الأطفػػاؿ انةدػػار حػػر  ػػ  الزخػػاحة الزجػػددة لمعػػب طفػػلاف ي ؾمػػاف لعبػػة )صػػيج الدػػس (  
بةزريػػر الكػػرة صػػغيرة مػػل مجاولػػة صػػيد الخػػزػ الػػاي يزتمػػو بكيػػة الأطفػػاؿ داخػػل مخػػاحة 

 مجدودة مساسوة. 

كرة
 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

)وقؾؼ(:الزدػػػ  حػػػر  ػػػ  الزمعػػػب وعسػػػد سػػػزاع صػػػفارة قذػػػيرة الثػػػري، وعسػػػد سػػػزاع  -2
 صفارة طؾيمة الةؾقف. 

 مرات. 4الزد  مل سجريػ الاراعيؽ مل ا ي اع وعسد سؾقف ا ي اع الةذفي  باليدوؽ -1

الزدػػػ  حػػػؾؿ دا ػػػرة وعسػػػد سػػػزاع صػػػفارة واحػػػدة الةؾقػػػف والةذػػػفي  مػػػرة، وعسػػػد سػػػزاع -1
 سيؽ. صفارسيؽ الةذفي  مر 

 الؾقؾؼ( رم  كيس حبؾب لأعم  ول فو باليدوؽ معا. -4

 )وقؾؼ. مؾاجو الكرة أماـ الثخؼ( ركل الكرة أماما  بالةوادؿ مل الزميل.-0

كرة
-

اكياس حبؾب 
-

اطؾاؽ
 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

:كاف ىساؾ  لاحا شثاعا اسػزة محمد وكػاف ىػاا الفػلاح شػثاعا حةػ   قرة الفلاح الذجاع
انػة سزكػؽ وحػده مػػؽ الكػوض عمػ  عذػػابة خظيػرة كانػت سخػرؽ الزؾاشػػ  مػؽ ال ريػة سعػػالؾا 

الةثزػػػل والزدػػػ  نجػػػؾ الج ػػػؾؿ )الؾقػػػؾؼ( الزدػػػ   -2نػػػاىب لزيػػػارة ىػػػاا الفػػػلاح الدػػػثاع 
اعاف جانوا(الؾ ب عم  ال ػدميؽ امامػا )الؾقؾؼ الار  5امامامؾاجية قساة مياة والؾ ب لعبؾرىا

لةحظػػػ  صػػػسادو  بخػػػيظو الارسفػػػاع مػػػل ر ػػػل الػػػاراعيؽ عاليػػػا مػػػل مخػػػػ الزميػػػل لزخػػػاعدسة 
لعبػػؾر ال سػػاة الاسػػراع لزدػػاىدة الفػػلاح وح مػػة )وقػػؾؼ (الثػػري امامػػا بخػػرعة يجفػػر الفػػلاح 

الاراعيؽ  ارضة بالفاس كل وؾـ وقؾؼ  ةجا الاراعاف عاليا  س  الثاع اماما اسفل وخفض
بيؽ ال دميؽ مل مخػ عذ  بجركػة قؾيػة وػروي الاشػثار لكػ  سسزػؾ وستزػر )وقػؾؼ( ر ػل 
الػػاراعيؽ امامػػا عاليػػا بالةوػػادؿ ويبػػار الجبػػؾب) وقػػؾؼ  ةجػػا( لػػف الثػػاع مػػل قػػاؼ الػػاراع 
امامػػا جانوػػا لرمػػ  كػػرات ممؾنػػة صػػغيرة عمػػ  الارض و ػػ  احػػد الايػػاـ جػػات مثزؾعػػة مػػؽ 

لكسػة اسػةظاع الكػوض عمػ  المذػؾص وسػمزيؼ لمدػرطة وقػؾؼ المذؾص لخرقة الزاشػية و 
صػػؾلثانات(مل قػػاؼ الػػاراعيؽ –كػػرات طبيػػة  -الثػػري امامػػا الزةعػػرج بػػيؽ العؾا ػػ  )اقزػػاع

 اماما ب ؾة.

اقزاع
- 

كرات طبية 
–

صؾلثانات
-

ذا
ع

 
              

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

زجاجػػات داخػػل دا ػػرة  0ي خػػؼ الأطفػػاؿ ل ػػاطرسيؽ وأمػػاـ كػػل قػػاطرة الدجاجػػات الخذػػبية :  
وكػػرة وعسػػد ا شػػارة ي ػػؾـ الأوؿ بركػػل الكػػره عمػػ  الأقزػػاع ويجةخػػب عػػدد الأقزػػاع الةػػ  وػػةؼ 

 .إي اعيا لكل قاطرة 

زجاجات 
-

كرسيؽ
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 (22الجرس رقم ) 
 . :أف يزيزا الظفل نؾع الجركة والزمؽ سريل وبطء والاسثاىات العلاقات بيؽ الاشياء ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف و دي الظفل بعض الجركات الانة الية والغير انة الية ألأىجاؼ الحخكية:-3
مؼ الزفػالوؼ الحاصػو يخػيؼ الظفػل بالةفاعػل  ػ  الاندػظة الجركػات الانة اليػة والغيػر انة اليػة ويغيػر وعيػا لػةع: أف ألأىجاؼ الهججانيػة-1

  با عاؿ واشكاؿ الثخؼ.
أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 

 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

ـ 25: ي خػػؼ الأطفػػاؿ لزثزػؾعةيؽ سوعػػد عػػؽ خػػط الزسةذػػف (إسػػقاط الكػػخات لعبػػة صػػغيخة )  
لكػػػل مثزؾعػػػة عميػػػو كػػػرات، س ػػػؾـ كػػػل مثزؾعػػػة بالةذػػػؾيب  سػػػؾيديالزسةذػػػف م عػػػد  لو ػػػ

 الفا زة. ى  الأخرى كبر عدد قبل أسخ ط  الة  س اط الكرات والزثزؾعة 

كرات
-1

سؾيديم عد 
 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 .)وقؾؼ( الثري الوظ     الزكاف  ؼ الثري الخريل    الزكاف – 2

 .اليخار)وقؾؼ( لف الثاع جية اليزيؽ،  -1

 . أسفل –جانوا   –عاليا   –)وقؾؼ( ر ل اليدوؽ أماما  - 1

 أسفل.–عاليا   –)وقؾؼ( مخػ الكرة ر ل اليدوؽ أماما  -4 
)الثتؾ(ر ػػل الػػاراعيؽ أمامػػا  عاليػػا  والدػػد لأسػػفل باسػػةزرار، وةحيػػل الأطفػػاؿ أنيػػؼ يدػػدوف -0

  جرس الزدرسة لدقو...

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

(، 2كػاف يػا مكػاف، كػاف ايػو سػمجفاة صػغيرة نةػيش  ػل ججػر صػغير ))الخمجفاة( : قذة
وكانت سحرج كل وؾـ العذر مؽ الثجر، وسزدػل  ػ  ىػدوء حةػل سذػل إلػل شػاطئ الةرعػة 

(، 1(، وبعد الاسةجزاـ كانػت الخػمجفاة سةخػم  صػحرة  ػؼ سمػف لةأكػد العدػب )1لةخوح  ييا )
(، ونزمة أخرى سد ل ارة رمػل 4الغااء إلل ججرىا )و ل أ ساء سيرىا كانت سري نزمة سخجب 

(، و ثػػأة سػػ ظت الخػػمجفاة مػػؽ الذػػحرة وسدحرجػػة عػػدة مػػرات ووصػػمت إلػػل 0لةبسػػ  بيةيػػا )
مػرة أخػرى  رجعػت(، ولكسيا لؼ سذب بخؾء لأنيػا سػدحرجت بذػؾرة صػجيجة،  ػؼ 1الأرض )
 (. 2إلل بيةيا)

 . س ميد وضل الةكؾر لمخمجفاةالخمجفاة داخل ججر: -2
 .الاسةجاـ امةداد ومد الخمجفاة سحرج مؽ الثجر: -1
 شزاؿ(.  -ا سثاه )يزيؽ مل المف بالخمجفاة سةخم  الذحرة وسأكل العدب: -1

 . سجب الزميل سجب الغااءس ميد السزمة -4

 . د ل الزميل بوطء د ل ارة الرملس ميد السزمة -0

 . الخ ؾط والدحرجةس ميد الخمجفاة سخ ط عمل الأرض وسةدحرج عدة مرات: -1

  .بوطء الزد الخمجفاة سرجل إلل بيةيا: -2
مرسوة

 
             

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

 

قػػاطرات ومػػػل كػػل قا ػػػد كػػػرة وعسػػد سػػػزاع ا شػػػارة )الزؾسػػي  ( يعظػػػ  الكػػػرة  قصػػػار الدػػػخعة 
لمةمزيا الاي وميو حةل نياية ال اطرة )مؽ الأماـ لمحمف( ويكػرر مػؽ )الحمػف للأماـ(وال ظػار 

 الاي وسةي  اولا ىؾ الفا ز. 

كرسيؽ
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 (23الجرس رقم )
 . :أف يزيز الظفل العلاقات بيؽ الا راد وياكر الجركات الاساسية لمزعالثة والةساوؿ ألأىجاؼ السعخفية-2
 .أف و دي الظفل بعض حركات الزعالثة والةساوؿ ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يدارؾ الظفل بأداء باندظة الزعالثة والةساوؿ. ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

ي ف الاطفاؿ عم  شكل دا رة وةؾسيا طفل ورم  كل مسيؼ الكػرة : لعبة صغيخة )مخر واكدب(  
للاخػػػريؽ بالةوػػػادؿ بجيػػػػأ لا يزخػػػكيا طفػػػػل الزسةذػػػف الػػػاي رمػػػػ  الكػػػرة ويزخػػػػكيا مسػػػو طفػػػػل 

 الزسةذف وةوادؿ دور طفل الزسةذف.

كرة
 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 . مخػ الكرة( ن ل الكرة مؽ ود ال  اخري حؾؿ الثخؼ–)وقؾؼ  ةجا – 2

 .)وقؾؼ مؾاجيو مل الزميل (رم  الكره ول فيا بالةوادؿ-1

 . )وقؾؼ مؾاجيو مل الزميل ( ركل الكره لمزميل بالةوادؿ – 1

 )وقؾؼ( سسظيط الكرة جانوا    الزكاف. -4 
 الاراعيؽ اماما عاليا لةخميؼ الكرة لزميل خمفا بالةوادؿ.مخػ الكرة ( ر ل  -)وقؾؼ-0
 

ك ر
 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

   وؾـ مؽ الأياـ  كر الأسةاا محمد    أف يكؾف  ري ا  يزتل الزدرسة    .قرة )سباؽ الابصاؿ(
ة رياضية ومؽ ظأندالزخاب ات الرياضية أماـ الفرؽ الزدرسية الأخرى   رر أف يدرؾ الةلاميا  ل عدة 

يغير سفؾقا     الأداء يرزو لفري  الزدرسة، وبدأ السداط الأوؿ حيأ طمب الزعمؼ مؽ الةلاميا 
ا نةدار    الزمعب ومل كل سمزبا كرة ي ؾـ برمييا لأعم     اليؾاء وعسد إرسدادىا مؽ الأرض 

 ؼ  لاث عدات ويزخكيا بزخكيا، وسكرر الزجاولة مل سرؾ الكرة سرسد مؽ الأرض عدساف ويزخكيا، 
(،  ؼ انة ل الزعمؼ إلل 1(،  ؼ رمييا لأعمل ومخكيا وى   ل اليؾاء قبل س ؾطيا عمل الأرض )2)

السداط التان   ظمب مؽ الةلاميا إب اء بالؾنة    اليؾاء باسةزرار مل ضربيا باليد  ؼ بالرأس  ؼ بال دـ 
ث مثزؾعات بجيأ سكؾف مثزؾعةيؽ مةؾاجيةيؽ (، أما السداط التالأ   خؼ الزعمؼ الةلاميا إلل  لا1)

وبيسيزا الزثزؾعة التالتة وإحدى الزثزؾعةيؽ الزةؾاجيةيؽ يكؾف مل كل سمزيا كرة يجاوؿ أف ورمييا إلل 
سلاميا الزثزؾعة الأخرى الزؾاجية لو بيسزا سلاميا الزثزؾعة التالتة يثروف ويجاولؾف إلة اط الكرات 

 (.4زؾعةيؽ الزةؾاجيةيؽ)ومخكيا أ ساء رمييا بيؽ الزث

 أسفل(. -رم  الكرة لأعمل وسركيا لةرسد مؽ الأرض  ؼ اسةلاميا ومخكيا: ا سثاه )أعمل  -2
 -رمػػ  الكػػرة لأعمػػل ومخػػكيا وىػػل  ػػ  اليػػؾاء قبػػل سػػ ؾطيا عمػػل الأرض: ا سثػػاه )أعمػػل -1

 أسفل(. 
رمػ  بالؾنػػة لأعمػل وسركيػػا باسػةزرار  ػػل اليػؾاء مػػل ضػربيا باليػػد مػرة  ػػؼ بػالرأس  ػػؼ بال ػػدـ:  -1

 الفراغ العاـ. 

ةػػاف وةوػػادلاف رمػػ  الكػػرة والزثزؾعػػة التالتػػة سجػػاوؿ مخػػػ الكػػرة وىػػ   ػػل جيمثزؾعةػػاف مةؾا -4
   اليؾاء: العلاقات مل الآخريؽ.

كؾر
- 

بالؾنات
 

             

الثزء 
الحةام  
 

1 
دقا  

 

لةوة
 

 
صغيرة

 

وضرب بالؾف  يجاوؿ كل طفل س ميد لاعب الخيرؾ وىؾ يزد  عم  الجبل :لاعب السيرك
.او يحرج عؽ الجبل يحرج مؽ الةوة ف    اليؾاء مل الاحةفاظ بيا ومؽ وؾقل الوالؾ   

حواؿ
بالؾنات -
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 (24الجرس رقم )
 . :أف يكةخب الظفل عساصر المياقة البدنية   ألأىجاؼ السعخفية-2
يكةخب الظفل الةؾا   ويكةخب ال درة عم  سجدود العلاقات بيؽ الا راد واداء الثري    مخةؾيات  و مخػارات وسػرعات  أف ألأىجاؼ الحخكية:-3

 محةمفة.
 : أف وةفيؼ الظفل حاجةة لةزيز الاسثاىات ا ساء العب. ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة

: ي ػف كػل الأطفػاؿ صػفيؽ مةػؾاجييؽ بيسيزػا مخػا ة مساسػوة، وي ػؾـ كػل الكػهبخى (لعبة صػغيخة )  
طفل با مخاؾ بيد الظفل الزؾاجو ليذسل كؾبرى ويزر مؽ سجةو آخر طفمػيؽ وبعػد مػرورىؼ سجػت 

 طفميؽ.الكؾبرى ي ؾماف بدور الكؾبرى حةل يزر سجةو آخر 

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 الزد  الزسحفض س ميد مدية الوظة، الزد  مل الؾصؾؿ إلل أقل ارسفاع لمجركة. -2

 الزد  العال  )الزد  عمل أطراؼ الأصابل(. -1

 )وقؾؼ( الزد   ؼ الثري حؾؿ حدود الزمعب حخب سغيير إي اع الزؾسي  .-1
 سغيير اسثاه الجركة مل الذفارة بدرط عدـ لزس الزميل.    -)وقؾؼ( الثري -4
 الزؾاجو لمزميل( ال دميؽ مةلاص اف سوادؿ الزيل خمفا والعؾدة.5)الؾقؾؼ -0

 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

سدػثعو كاف يا أولاد    لاعب كرة مديؾر اسزو كابةؽ ماجد وكاف الثزاىير قرة )كابتن ماجج(
لأنػػو لاعػػب مزةػػاز دا زػػا  يج ػػ  الفػػؾز لفري ػػو و ػػل وػػؾـ مػػؽ الأيػػاـ أراد بعػػض الذػػبية الذػػغار أف 

(  ةثزعػػؾا وبػػدأوا وراقبؾنػػو مػػؽ بعيػػد.  دػػاىدوا 2يدػػاىدوه ليفعمػػؾا متمػػو وىػػؾ وةػػدرب قبػػل الزواريػػات )
ة حزػراء  ػؼ (،  ؼ يجثل  لاث مرات داخل دا رة كبير 1الكابةؽ ماجد يثري مل سغيير ا سثاىات )

(،  ػػػؼ يزدػػػ  عمػػػل خػػػط 1وتػػػب  ػػػلاث مػػػرات داخػػػل متمػػػأ صػػػغير أزرؽ مػػػل سغييػػػر ا سثاىػػػات )
(،  ػؼ 0(، ويثري    إسثاىات محةمفػة عكػس إشػارة الزػدرب )4مرسؾـ عمل ا رض عدة أمةار )

يثػري ويزخػػ كػرة ويرمييػا لأعمػ  ويرػربيا برأسػو أو بركبةػو أو بذػدره ويركميػا ب دمػو ب ػؾة و ػػل 
( وىسػا 2(.كل ىاا والذبية الذغار  ػرحيؽ بػأداء الكػابةؽ ماجػد ايذػف ؾا لػو )1سثاىات)جزيل ا 

انةوػػو الكػػابةيؽ ماجػػد لؾجػػؾدىؼ  خػػعد بيػػؼ وحيػػاىؼ واسف ػػؾا عمػػل أف وةػػدربؾا متمػػو ليذػػوجؾا لاعبػػيؽ 
 مديؾريؽ سدثعيؼ الثزاىير ويج  ؾا بظؾلات.

 (. جانب -خمف  -ـالذبية الذغار يثروف نجؾالكابةؽ ماجد: ا سثاه )أما-2
 دا ري(-مسجس -الكابةؽ ماجد يثري    مخارات محةمفة وبخرعات محةمفة )الزخار مخةكيؼ-1
 الكابةؽ ماجد يجثل مل سغيير ا سثاه داخل أشكاؿ ىسدسية عمل الأرض. -1
 الكابةؽ ماجد يزدل عمل خط مرسؾـ عمل الأرض. -4

 الكابةؽ ماجد يزدل عكس إشارة الزدرب. 
 الكابةؽ ماجد يررب ويركل الكرة بأجزاء محةمفة مؽ الثخؼ و ل إسثاىات محةمفة. 

                الذبية الذغار يذف ؾف لمكابةؽ ماجد  رحيؽ بأدا و الززةاز. 

الثزء 
الحةام  
 

1 
دقا  

 

لةوة
 

صغيرة
 

سزاع بجر : ي ف الأطفاؿ صفا واحدا أماـ خط مرسؾـ عم  الأرض ي ؾـ الأطفاؿ عسد بحخ -بخ
 .بالؾ ب إماما وعسد سزاع بر الؾ ب لمحمف والاي يحظ  خارج الخواؽ
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 (25الجرس رقم )
 . واف يزيز العلاقة بيؽ اعراء جخزة0ال 2:أف وةعرؼ الظفل عم  الاعداد مؽ  ألأىجاؼ السعخفية-2
 .0ال  2أف يزيز الظفل بيؽ الاعداد مؽ  أف ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يغير الظفل وعيا لةعمؼ الجخاب. الهججانيةألأىجاؼ -1

أجػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حز
2 اء
  دقا
 

 
لةوة 
امام كل طفل وعند سماع الصااررة  5الي0رسم خط الإعداد من : لعبة صغيخة )خط الاعػجاد( رةصغي

 عليه مع العد خمس مرات متتالية والذي ينتهي اولا هو الفائز وثبال

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 . 0 4 1 1 2 دعدات مل الع خزس الزد  مل الةذفي  باليدوؽ-2 

 .0 4 1 1 2 دعدات مل الع خزس الزد  مل الدبدبة بال دميؽ عمل الأرض-1

 0 4 1 1 2 دعدات مل الع خزسالزد  مل الحوط عمل الفحاوؽ. -1

 .  0 4 1 1 2 دعدات مل الع خزس الزد  عمل أطراؼ أصابل ال دميؽ-4

     ( و  ا  للإشارة الزعمزة   ط.الفؼ ،العيؽ’)الرأس ، الذدر، الركوة اليدلزس أجزاء الثخؼ ب )وقؾؼ(-0

 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

ال ػدـ بخػرور وأ ساءالمعػب قػاؼ الػرقؼ )واحػد(الكرة كػاف الػرقؼ واحػد ومعػب مػل أصػدقا و كػرة قرة رقم واحػج 
برجمػػة ب ػػؾة  اسثيػػت الكػػرة نجؾالدػػارع  ػػركض الػػرقؼ واحػػدالييزا ليكزػػل المةوػػة  ػػدخل الػػرقؼ واحػػد الدػػارع 
بخرعة وكاف مزدحزا بالخيارات  ثاءت سيارة مخرعة نجؾ الرقؼ واحػد وصػدمةو  خػ ط الػرقؼ واحػد عمػل 

  اؿ لو الظبيب يارقؼ واحد لا يثؾز أف سمعػب قػرب الدػارع وىػؾ  الأرض وجرحت قدمو ون ل لمزخةدفل
مزدحؼ بالخيارات  ياا خظر  ةعمؼ الػرقؼ واحػد درسػا لػؽ وسخػاه وأىػداه ىػاه الأغسيةاسػز  أنػا واحػد....ل  

 ل  أنف واحد... كميا متل اسز  ...واحد واحد د ل   ؼ واحد... .واح رب واحد.... واحد
عبػػؾر م عػػد سػػؾيدي -1ؾف الكػػرة ايزػػا بيػػسيؼ بػػأكبر عػػدد مزكػػؽ مػػؽ الظػػرؽ.الاطفػػاؿ وركمػػؾف ويخػػة بم-2

الظػػػرؽ الزحةمفػػػة لة ميػػػد بعػػػض وسػػػا ل -1مػػػسحفض(.  -مةؾسػػػط  -دوف لزخػػػو مخػػػةؾى الجركػػػة )عػػػال 
 انوظاح ارضا. -4الزؾاصلات .

صػدو   زار الرقؼ ا ساف صدي و  ػ  الزسػزؿ وأخػاا ومةوػاف  ػ  باحػة الزسػزؿ حةػل قػاؿ قرة رقم اثشاف والكع 
 ػرد عميػو    ػاؿ الػرقؼ ا ساف:لزػااا ياصػدي   الرقؼ ا ساف لو سأاىب وأرى اف كانػت أمػ   ػ  الزسػزؿ أـ لا

:اف أم  سذسل كعكا شييا وان  قد سزعةيا س ؾؿ أنياوضعت كعكةاف    الزظوخ وسآخا واحػدة واىػب 
أنػا ا ساف..أنػا  اا سػافوأخا الكرسػ  ليجػاوؿ الؾصػؾؿ لمكعكةػيؽ  مزػا  دػل انزلػ  الذػجؽ وسفةػت الكعػػ أن

 ا ساف ل  عيساف . سسغراف ل  أاناف . سخزعاف ل  رجلاف . سزد  انا ل  وداف . سذف اف أنا ا ساف
-1أسػػفل(.  -أعمػػل  –أمػػاـ  –الاطفػػاؿ يثػػري ويتػػب  ػػل اليػػؾاءو ويغيػػر إسثاىاسيا سثػػاه )خمػػف -2 

  انوظػػػػػػاح ارضػػػػػػاالؾقػػػػػػؾع -4الظفػػػػػػل يزخػػػػػػػ الظبػػػػػػ  ويجزمػػػػػػو وي فػػػػػػز بػػػػػػو. -1الؾقػػػػػػؾؼ عمػػػػػػ  كرسػػػػػػ  

:بيسزا كاف الرقؼ  لا ة وةزد  بيؽ إنجاء ال رية رأي طفمػيؽ وةدػاجراف   ػاؿ ليزػا: مػا بكزػا لػؼ ثلاثة والسهز
ىػػاا العػػراؾ  ػػرد عميػػو الظفػػلاف: ىػػاا لػػيس مػػػؽ شػػأنػ  ػػؼ رأي الػػرقؼ  لا ػػة أنيزػػا وةعاركػػاف عمػػل  لا ػػػة 

 ؾا ػ  الظفػلاف بيػاا الجػل وأخػا الأصػدقاء مؾزات. م اؿ ليزا: أنا عسدي الجػل كػل واحػد مسػا يأخػا مػؾزة 
التلا ػة يػأكمؾف الزػؾزات التلا ػة بخػرور وشػكروا الػرقؼ  لا ػة عمػل سفكيػره. جمػس  لا ػة جػاء حػؾليؼ  لا ػػة 

 عذا ير طاروا جزيعا واخةباؾا واحد ا ساف  لا ةعير العذا ير سؾسؾسؾ
الثمػػؾس عمػػ  -1يخػػار(. -يؽ يزػػ–أمػػاـ  –ي ػػف الاطفػػاؿ جانوػػا ويغيػػر إسثاىاسػػو: ا سثػػاه )خمػػف  -2

  العذا ير سؾ سؾ س ميد صؾت-4م عد سؾيدي لةؾزيل الزؾز بيسيزا  
م عد سؾيدي

-
مرسوة 

–
ك ر

- 
كرس  

-
طب 

 
             

الثزء 
الحةام 

 
1 

دقا  
 

لةوة 
صغيرة

 

مدعوم بنقاط متقاطعة امام كل طفل وعند سماع  5الي 2 رسم خط الإعداد من شب  الشقط  تكدب:

 .يكتب الطفل الارقام بالعصا ري المربع المقابل لنفس الرقم والذي ينتهي اولا هو الفائزالصاررة 

ذا
ع
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 (15الجرس رقم ) 

  ويةعرؼ عم  شكل الدا رة.1ال 2: أف وةعرؼ الظفل عم  الاعداد مؽ  ألأىجاؼ السعخفية-2
 .1ال 2يزيز الظفل عم  الاعداد مؽ  أف ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يغير وعيا لةعمؼ الجخاب. الهججانيةألأىجاؼ -1

أجػػػػػػػػػػػػػػزاء 
الزمؽ الدرس

مجةؾى  
 الدرس

الأدوا سسفيا الدرس
ت 

الزخػةح
 دمة

ا حزا
2 ء

  ؽدقا 
لةوة 
صغيرة

 

عند سماع الإشارة يثب الأطفال بالقدمين معا الي الدائرة رقم  (الاسرع يكسب) لعبة

 .والذي ينتهي اولا هو الفائزمع العد 1ثم الدائرة التي تليها حتي يصل الدائرة رقم 2

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 .  0،1 4 1 1 2 دعدات مل الع ست الزد  مل الةذفي  باليدوؽ-2 

 .0،1 4 1 1 2 دعدات مل الع ست الزد  مل الدبدبة بال دميؽ عمل الأرض-1

 .0،1 4 1 1 2 دعدات مل الع ستالزد  مل الحوط عمل الفحاوؽ. -1

 .  1 0، 4 1 1 2 دعدات مل العست  أطراؼ أصابل ال دميؽالزد  عمل -4

   .1 0 4 1 1 2 دعدات مل العست  الزد  عمل الكعبيؽ-0

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

النهر  ىالصنارة علرمى الرقم أربعة  ذهب الرقم أربعة الى النهر ليصطاد السمكقصة أربعة والسمكة

يقادر راخاذ الارقم  لكنه لامررأى أربع سمكات جميلات رحاول الرقم أربعة أن يصيد السمكات الأربع 

له انا عندي اربع سامكات واحادة لاي وواحادة لزوجتاي وواحادة لابناي  لصياد وقاررآه  أربعة يبكي

   سعد الرقم أربعة وأخذ السمكة وشكر الرجل على هديته وواحدة لك

 . المشي إماماً( وقوف) :تحضير الشباك--1

ثني الجذع أماماً أسفل لمسك الشبكة باليدين رمد الجذع مع ( وقوف رتحاً:)رقم اربعة يحمل الشبك-2

 . ررع الذراعين أماماً عالياً لحمل الشبكة

-4.الذراعين على الصدر بالتبادل يثن( وقوف رتحاً الذراعان أماماً تقوس : )اسحب الشبكة من الماء-3

 تبادل مجسم الاسماك باليدين - اليدين امام الوجه وقوف وضع

استيقظ الرقم خمسة من النوم ثم غسل وجهه خمس مرات ثم غسل أسنانه وبعاد أن خمسة والقطة

تناول الرقم خمسة رطوره سمع صوت قطة رذهب نحوها وعندما اقترب منعا وجاد رجلهاا مجروحاة 

ا وبسارعة أحضار الارقم خمساة علباة وركا  مسارع ءشايرفكر ري حل لمعالجة القطة ثم تاذكر 

 الاسااعارات وقااام بتطهياار الجاارل شااكرت القطااة رقاام خمسااة وشااعر هااو بالسااعادة والفاارل

 خمسة أصابع ري اليسرى رقط...........الخمسة خمسة أصابع ري اليمنى رقط...........الخمسة

-3. وأسنانه ويلابس ملابساهيغسل وجهه  -2. ثني الرأس علي الجانبين بالتبادل( وقوف.)الاستيقاظ -1

شانطة  لإحضارميل الجذع اماما اسفل -4(أسفل -أعلى  –أمام  –خلف ) الاتجاه: اتجاهاتهيجري ويغير 

 الاسعاف 

بينما كان الرقم ستة ري رحلة مع أصدقائه نظر الرقم ستة ررأى ست بيضاات راي عا  ستة والبي 

ثم أسرع الى البيضات  أذهب الى الحمامرفكر ري أخذهم دون أن يراه أحد رذهب لأصدقائه وقال س

السته يريد أخذها وري هذه الأثناء جااءت العصافورة الأم وهجمات علاى الارقم ساته ونقرتاه بقاوة 

 كان هناك ستة أرانب روق الرف يجلساون رصرخ الرقم سته من الألم وقال هذا جزاء كذبي وطمعي

ساقط  سقط الرابع بقي اثنان بقي ثلاثةسقط الثالث  سقط الثاني بقي أربعة سقط الأول بقي خمسة

 سقط السادس لم يبقى شيء آه الخامس بقي واحد

 (يسارا-يمينا ) الاتجاه: اتجاهاتهيمشي ويغير -1

 (يسارا-يمينا –أمام  –خلف ) الاتجاه: اتجاهاتهيجري العصفور خلفة ويغير -2

                الغناء مع تمثيل الارقام باليدين -4انبطال ارضا  -3

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

 :  عج الكهر  
وضع  كورة علي مقعد سويدي وتضع المعلمة كورة  تلو الأخرى ويبدا الاطفال ري عد الكور الموجود 

مؾجؾدة    كل مرة  كور ثم تأخذ المعلمة كرة تلو الأخرى ويقوم الاطفال بالعد كم كورة 6ة حتي تصل 
 حة  سسةي  الكؾر 

م عد 
سؾيدي 

-
كؾر
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 (16الجرس رقم ) 

 . ويةعرؼ عم  شكل الزتمأ و الزربل25ال 2:أف أف وةعرؼ الظفل عم  الاعداد مؽ  ألأىجاؼ السعخفية-2
 ويةعرؼ عم  شكل الزتمأ والزربل وبزيز العلاقات الةعاونية والةسا خية .25ال 2. أف يزيز الظفل عم  الاعداد مؽ أف ألأىجاؼ الحخكية:-3
 يزيز الظفل بيؽ العزل الثزاع  والعزل الةسا خ .  : أفالهججانية ألأىجاؼ-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 

يقسم الاطفال الي رريقين كل رريق لدية سلة رارغة (جمع تكسب)لعبة 

كرات التنس المتفرقة ري عند سماع الصاررة يجمع كل رريق اكبر عدد من 

 الملعب والفريق الذي يجمع اكبر عدد هو الفائز

-كرات سسس 
سمةيؽ

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 والعد  ال  عدرة. عمل أطراؼ أصابل ال دميؽ وقؾؼ -2
 . 25 4 3 2 1والرجؾع لمحمف 0  4 1 1 2 العد للاماـالزد  مل -1

 .2ال  25 ؼ العؾدة بالؾ ب العكخ  مؽ25 ال  2الؾ ب داخل الزتمأ الزرقؼ مؽ-1

 .2ال  25 ؼ العؾدة بالؾ ب العكخ  مؽ25ال   2الؾ ب داخل الزربل الزرقؼ مؽ -4

  . 25ال  2الؾ ب داخل الدوا ر الزرقزة مؽ -0

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

 أنات:رقال له صديقه رجع الرقم سبعة من المدرسة غاضبا سبعة وعلبة الألوان

 رقال لقدتشاجرت مع أحد زملائي لأنه أخذ علباة ألاواني غاضب يارقم سبعة

يجب أن تكون كريما ولا تضرب أحاد  لا يجوز ذلك يارقم سبعة:رقال صديقه 

يجري -2 لتعتزرا من بع  كي يحبك الناس هيا تعال معي الان يارقم سبعة

 -3بابط الزميال دراع مواجاه وقوف-2 (أمام –خلف )الإتجاه : ويغير إتجاهاته

  الزميل مصارحة

 أساماءهم يكتباوا أن تلامياذه مان المعلام طلاب: المدرسي والواجب ثمانية

 ويلعب يلعب أخذ ثمانية الرقم لكن مدرسي كواجب درترهم ري مرات ثماني

 الطالاب جمياع وأعطاى المعلم رقام المدرسة وري المدرسي واجبه وأهمل

  ا بالمربعاتبالعص مرات عدة 8 رقم كتابة-1ثمانية الرقم عدا هدية

 قاال حازين انات لام صاديقي يا بك ما: صديقه له رقال حزينا تساعة الرقم جاء

 الياوم المزرعاة الاى معهام أذهاب أناصادقائي  وعادوني لقد: تسعة الرقم

 تساع يحملاون الأصادقاء جاء ثم وتركوني رذهبوا بوعودهم يوروا لم لكنهم

 اساامي تسااعة الاارقم رسااعد التاسااع تسااعة الاارقم بيااوم احتفااالا شاامعات

 تساعة.......الارقم أحاب اناي تساعة أصادقائي..........تسعة عمري......تسعة

 .المثلثات عدة مرات بالعصا ب 9كتابة رقم  تسعة

 خمسة بها اليسرى يدي....... خمسة بها اليمنى يديثم الغناء     

                بالدوائرعدة مرات بالعصا 11كتابة رقم  صارواعشر............ وخمسة خمسة

 

ذا
ع

 
              

الثزء 
الحةام 

 
1 

دقا  
 

لةوة 
صغيرة

 

الوقوف عند سماع الصاررة الجري للوقوف داخل المثلث التاي يحمال رقام  لعبة) قف مكانػ (

 .كل طفل

ارقاـ
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 (17الجرس رقم ) 
 . وعم  شكل الزخةظيل والدا رة25ال 2:أف وةعرؼ الظفل عم  الارقاـ مؽ ألأىجاؼ السعخفية-2
 ويزارس اندظو ع مية ا ساء العب. اف يخةظيل الظفل الثري للاماـ ولمحمف ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف يكةخب الظفل الؾلاء مؽ خلاؿ العب. ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
مجةؾى  

 الدرس
الأدوات  سسفيا الدرس

الزخػػػػػةحد
 مة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 

(ي خؼ الاطفاؿ ال   ري يؽ عسد سزاع الذا رة يثزل كل  ري  اكبر عدد مؽ الاطواؽ جمع الاطباق)
  الزةفرقة    الزمعب وي ؾـ كل  ري  بعد الاطواؽ والفري  الاي يثزل اكبر عدد ىؾ الفا ز .

 

اطواؽ
 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 مل العد                               عدات عدرعدات والرجؾع عدر ماما االزد  )وقؾؼ(: -2
 الؾقؾؼ الثري اماما عدر عدات والثري خمف عدر عدات.-1

 25ال 2التؾب للأماـ بالالةزاـ مل العد -1
 مرات مل العد0مرات مل العد  ؼ الةذفي  عم  الركبةيؽ 0الةذفي  باليدوؽ  -4
   25ال  2داخل الزخةظيل الزرقزة مؽ  الؾ ب-0 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

   أحد الأياـ كاف ومعب الرقؼ واحد    الخاحة مل الرقؼ ا سيؽ كرة ال دـ،  ؼ أسل رقؼ  لا ػة (قرة )رقم عذخة
وحػده،  الزغرور وسأليؼ عزا يفعمؾه وىؼ صغار وىؾ أكبر مسيؼ، وطمب مسيؼ أف يأخا الكػرة كػ  ومعػب بيػا

وأخػاىا بالفعػػل.اوكل الػػرقؼ واحػػد وطمػػب الكػػرة مػػؽ الػػرقؼ  لا ػػة الزغػػرور، ولكسػػو لػػؼ يخػػةزل لػػو،  ةؾجػػو الػػرقؼ 
واحػػد مػػػل الػػػرقؼ ا سػػػيؽ إلػػػل بيػػػت صػػػدي يؼ الػػػرقؼ أربعػػة، ولكػػػسيؼ لػػػؼ يثػػػدوه  ػػػ  الزسػػػزؿ،  ةؾجيػػػا إلػػػل مسػػػزؿ 

ػا ورقػد  ػػ  سػريره. حػد مػػل الػرقؼ ا سػػيؽ أف وةؾجيػا إلػػل   ػػرر الػرقؼ وا صػدي يؼ الػرقؼ خزخػػة لكسػو كػػاف مرير 
الزعمؼ الرقؼ سةة، لكسو كاف مدغؾلا  يجرر لجذةو ال ادمة، وطمب مسيزا أف وةؾجيا إلل الرقؼ الرقؼ سوعة 
 الوا ولكسيزا وجدا الغر ػة مغم ػة.  رر الػرقؼ واحػد والػرقؼ ا سػيؽ أف وةؾجيػا إلػل نا ػب الزػدور الػرقؼ  زانيػة، 

ةؾجيا إلل الزدور، وعسدما الوا إلل الزدور رقؼ سخعة طمب مسيؼ أف ومعبؾا وعسدما وصلا طمب مسيزا أف و
ا. أخبر الػرقؼ واحػد الػرقؼ  مل بعريؼ الػوعض، ولكػؽ الػرقؼ  لا ػة مغػرور ولا يفرػل أف ومعػب أحػد معػو أبػد 

رة مػػؽ رقػػؼ  لا ػػة كػػا سػػيؽ أنػػو لػػؼ وبػػ  سػػؾى الػػرقؼ صػػفر الػػاي يزكػػؽ أف يخػػاعدىزا  ػػ  الجذػػؾؿ عمػػل ال
 أخبره الرقؼ ا سيؽ أف الرقؼ صفر أصغر مسيؼ ولػؽ وػةزكؽ مػؽ  عػل أي شػئ،  ػاىب الػرقؼ واحػد  الزغرور،

والػػرقؼ ا سػػيؽ ووكياف.وبعػػد أف اسيػػل الػػدواـ رجػػل الرقزػػاف إلػػل مسزليزػػا،  ػػؼ قػػرر الػػرقؼ واحػػد أف يدػػةك  إلػػل 
 ػأخبره بزػا حػدث الرقؼ صفر  ةؾجو إلل بيةو،  ؾجد الرقؼ صػفر الػرقؼ واحػد ووكػ   خػألو عػؽ سػبب بكا ػو، 

معػػو ومػػل الػػرقؼ ا سػػيؽ وبأنػػو جػػاء إليػػو وةزسػػل أف يخػػةظيل مخػػاعدسو. ؼ اسجػػد الػػرقؼ واحػػد مػػل الػػرقؼ صػػفر 
                وصارا أكبر مؽ الرقؼ  لا ة بكتير وسزكسا مؽ اسةعادة الكرة مسو، وسعمزؾا أف    الاسجاد قؾة. 

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

(لعبو )تبادؿ الأماكن    
اطمب مؽ الأطفاؿ الؾقؾؼ    سدكيل دا رة يحةار الزعمؼ أحد الأطفاؿ الؾقؾؼ وسط الدا رة ويخز  اللامس ويعظ  لكل طفل 

وسادي الزعمؼ عم  رقزيؽ بزثرد سزاع السداء وةوادؿ الأطفاؿ اصجاب الأرقاـ أماكسيا     25ال  2رقؼ    الدا رة مؽ رقؼ 
اللامس اف ومزس أحد الأطفاؿ    أ ساء عزميو الزوادلة ليذوح الظفل الزمزؾس لامس وسكرر المةوة الدا رة ويجاوؿ  

لؾح مرقزو
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 (29الجرس رقم ) 
 . :أف وةعرؼ الظفل عم  الاشكاؿ اليسدسية ويزيز بيؽ الاشكاؿ والجثؼ والرمؾز ألأىجاؼ السعخفية-2
 ويزيز بيؽ الاشكاؿ والجثؼ والرمؾز ا ساء العب. اليسدسيةأف يزيز الظفل بيؽ الاشكاؿ  ألأىجاؼ الحخكية:-3
 : أف ويةؼ باداب الخمؾؾ والروح الرياضية ويزيز بيؽ الاشكاؿ والجثؼ والرمؾز. ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

الأدوات  سسفيا الدرس مجةؾى الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

وؾضػػل عمػػل أرض الزمعػػب مثزؾعػػة مػػؽ الأشػػياء محةمفػػة الأحثػػاـ وعمػػل أشػػكاؿ )دا ػػرة، : سػػباؽ جسػػع الأشػػياء 
متمػػأ، مخػػةكيؼ، مخػػةظيل، مربػػل( متػػل )الكػػؾر، والأطػػؾاؽ والزكةوػػات والزتمتػػات والعذ (.ورسػػؼ خظػػاف مةؾازيػػاف 
عمػػل خزخػػة أمةػػار مػػؽ بعرػػيزا، سؾضػػل الأشػػياء خمػػف أحػػد الحظػػيؽ وي ػػف الأطفػػاؿ خمػػف الحػػط الآخػػر عسػػد 

شػػارة يثػػري اللاعبػػؾف إلػػل الحػػط الوعيػػد ويةم ظػػؾف الأشػػياء الةػػ  نػػادت عمػػل شػػكميا أو حثزيػػا الزعمزػػة متػػل ا 
 . .دوا ر.. ايجرروف الأشياء الة  عمل شكل دوا ر متل الأطؾاؽ والكؾر، وىكاا

الكؾر، والأطؾاؽ 
والزكةوات والزتمتات 

ذ 
والع

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 سزاع السداء الؾ ب داخل دوا ر مةةالية عم  الارض والسداء دا رة.)وقؾؼ( وعسد -2  

 )وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب داخل الزتمتات مةةالية عم  الارض والسداء متمأ -1
 )وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب داخل الزربعات مةةالية عم  الارض والسداء مربل-1
 الزخةظيلات مةةالية عم  الارض والسداء مخةظيل)وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب داخل -4
  )وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب داخل السثؾـ مةةالية عم  الارض والسداء نثزة-0

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

   قديؼ الزماف كاف ىساؾ دبدوب الذياد يةيش مل زوجةو دبدوبو وابسو  يزكافكاف  قرة) دبجوب الرياد (
و   أحد الاياـ قرر دبدوب الحروج لذيد الاسزاؾ  م د ساؼ مؽ اكل المجؾـ  الغابةدبدب    كؾج صغير وسط 

احس بجركة عسيفة    شوكةو  و ثأةو   صواح جزيل سؾجيو الل السير لمذيد  رمل شوكةو وانةغر الذيد 
يرة  رح دبدوب بذيده التزيؽ وعد بو الل البيت و    البيت أعدت دبدوبو طعاـ الغداء  أكمؾا بى  سزكة ك  ااا

جا عا سسأكل الثاع وسعرضيؽ الثاع  ما زلتالاول )يزكؽ عرض سزكة مثزأة(وسعرضيؽ الاول   اؿ دبدوب 
ل سؾى العيؽ وسخأليؽ الاطفاؿ ما  ة ؾؿ دبدوبو دعؾا الرأس ل  وسعرضيؽ الرأس ايأكمؾف جزيل الخزكة ولؼ وو 

    الرسزو وواضجةشكل العيؽ مل ملاحغة اف سكؾف العيؽ كبيره 

 سجرير الدواؾ: )وقؾؼ( الزد  إماما . -2الزخاعدة وسظمب  مؽ الاطفاؿ 

الذياد يجزل الدوػ: )وقؾؼ  ةجا (  س  الثاع أماما  أسفل لزخػ الدوكة باليدوؽ  زد الثاع مل ر ل -1
 ماما  عاليا  لجزل الدوكة. الاراعيؽ أ

 اليبؾط داخل ال ارب: )وقؾؼ الاراعاف عاليا ( الؾ ب أماما   س  الركبةيؽ نذفا . -1

 الةثديف داخل ال ارب: )جمؾس طؾيل الاراعاف أماما (  س  الركب نذفا  مل  س  الاراعيؽ عمل الذدر. -4

 وادؿ. ال ارب وةزاول: )وقؾؼ  ةجا   وات الؾسط(  س  الثاع بالة-0

 اسجب الدوكة مؽ الزاء: )وقؾؼ  ةجا  الاراعاف أماما  س ؾس (  سب الاراعيؽ عمل الذدر بالةوادؿ.-1
الثري للاماـ مل حزل اجزاء الخزكة الة  يزتميا الزتمأ لماول والزربل الثاع الخزكة والدا رة لعيؽ  -2

 الخزكة.
 الثزاء الحاص بيا. وضل الزثخزات عم  الارض والة اطيا مرة اخري عسد نداء -3

الرقم واحد مع الرقم صفر وصارا أكبر من الرقم ثلاثة بكثير وتمكنا من اساتعادة الكارة 7777

  منه، وتعلموا أن ري تحاد قو
مثخزات للاشكاؿ اليسدسية سزتل الخزكة 

 
             

الثزء 
الحةام 

 
1 

دقا  
صغيرة 

لةوة 
 

 

بالؾنػو ي ػؾـ الأطفػاؿ وعسػد أشػاره البػدء يزخػػ الوػالؾف ونفحيػا حسػ   : ي ف الأطفاؿ صفا وأماـ كل واحػدالبالهنات
 .إعظاء أشاره الةؾقف والفا ز مؽ وسفحيا أكتر

بالؾنات
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 (:2الجرس رقم )

 .. =  -:أف وةعرؼ الظفل عم  مفاليؼ الكترة وال مة ويزيز الظفل بيؽ العلامات +  ألأىجاؼ السعخفية-2
 .بعض الزفاليؼ    مؾاقف العب ويؾدي الظفل اندظة بادوات ومؽ غير ادواتأف يظب   ألأىجاؼ الحخكية:-3
 . ويدثل الظفل عم  الزجا غة عم  الادوات : أف وسز  الدعؾر بالانثاز لدي الظفلألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػػػػػػػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

بيػسيؼ )مةػرا  واحػدا  ومػل كػل  تي ػف الأطفػاؿ صػف مةؾجػو عمػل حػا ط بػو بالؾنػا تالبالهنػاتفجيخ  
طفػػل  ػػػ  الذػػف كػػػرة، عسػػػد بػػدء ا شػػػارة ي ػػؾـ الأطفػػػاؿ برمػػػ  الكػػرة لةذػػػؾيب عمػػ  البمؾنػػػة  ػػػؼ 

 حخاب مؽ الاي  ثر اكبر عدد مؽ الوالؾنات ىؾ الفاءز خلاؿ دقي ة واحدة.

بالؾنات وكؾر
 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 

 مل العد  عدات خمفا عدرعدات والرجؾع عدر ماما االزد  )وقؾؼ(: -2
 )وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب داخل علامة+ مةةالية عم  الارض والسداء+.- 1

 -مةةالية عم  الارض والسداء  -)وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب داخل علامة -1
 داخل علامة= مةةالية عم  الارض والسداء =)وقؾؼ( وعسد سزاع السداء الؾ ب -4
 جانوا. -أسفل–عاليا   –)وقؾؼ( مخػ الكرة ر ل اليدوؽ أماما  -0

كؾر
 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

سػػػزر سخػػػةعد لجفػػػل وسجةػػػاج الػػػ  نفػػػخ بالؾنػػػات كاايػػػة لةػػػزييؽ احةفاليػػػا ليػػػا قرػػػة) حفمػػػة سػػػسخ ( 
بالؾنػػات لكسيػػا وجػػدسيا غيػػر  4سخػػاعدىا سػػاعدوا سػػزر عمػػ  نفػػخ الوالؾنػػات إلػػيكؼ نفحػػت سػػزر 

 كااية  فةجت بالمؾنيؽ آخريؽ  كؼ عد الوالؾنات لدي سزر 

  ؼ انفثرت بالؾف  كؼ عدد الوالؾنات الزةوكية
 ادة الأطفاؿ وسفحؾف الوالؾنات. -2
خمػػف( الػػزمؽ )حركػػة  -أعمػػل –الأطفػػاؿ وةركػػؾف الوالؾنػػات سسظمػػ   ػػ  اليػػؾاء: ا سثػػاه )أمػػاـ -1

 سريعة(. 
الأطفػػاؿ ي مػػدوف ويةػػابعؾف حركػػة الوالؾنػػة  يتبػػؾف ويثػػروف وي فػػزوف  ػػ  مخػػارات وإسثاىػػات -1

الفػراغ الدحذػ  والفػراغ العػاـ: الزخػار محةمفة وبخرعات محةمفة سوعا  لجركة الوالؾنة ومؽ خػلاؿ 
 –جػػانب ( الػػزمؽ )حركػػة سػػريعة  -أسػػفل –أعمػػل  –دا ػػري( ا سثػػاه )أمػػاـ  -مةعػػرج  –)مخػػةكيؼ 

 الفراغ العاـ.  –حركة بظياة( الفراغ الدحذ  

 ي ؾـ الاطفاؿ بةثزيل الوالؾنات  ؼ عدىا مل الزعمزة-4
  ب مؽ الاطفاؿ اعادة عد الوالؾنات الزةوكية.س ؾـ الزعمزة بفرقعة عدد مؽ الوالؾنات  ؼ سظم-0

بالؾنات
 

            

الثزء 
الحةام 

 

1 
دقا  

 

لةوة 
صغيرة

 

( كةابة الارقاـ عم  خط ا عداد عمػ  شػكل مربػل مػل العػد الةسػازل  المربعات العكسية) لعبة
 الاى وسةي  اولا ىؾ الفا ز.  مل العد العكخ  والفري  2ال  الرقؼ 25مؽ الرقؼ ـللأرقا

ذا
ع
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 (31الجرس رقم ) 
 .  =  -:أف يزيز الظفل بيؽ العلامات +  ألأىجاؼ السعخفية-2
يظب  حل مدلات رياضػية  = و -بيؽ العلامات +  أف وؾدي الظفل اندظة بادوات ومؽ غير ادوات ويزيز الظفل ألأىجاؼ الحخكية:-3

 .مؽ خلاؿ العب 
 .= -أف ي ارف الظفل بيؽ العلامات + : ألأىجاؼ الهججانية-1

أجػػػػػػػػػػػزاء 
 الدرس

الزمؽ
 

مجةػػػػؾى 
 الدرس

الأدوات  سسفيا الدرس
 الزخةحدمة

ا حزاء
 

2
دقا  

 
 

صغيرة
لةوة 

 

وسػط الػدا رة،   ػ دا رة مل سدبيػ الأودي، ايزا عدا طفلا  واحػدا  )الػدوب( وي ػف    ي ف الأطفاؿ  الجيبغشائية  لعبة
قبػل  ودور أطفاؿ الزثزؾعة بحظؾات جرى خفيفػة، أو حثػل وىػؼ يغسػؾف ويغسػل الػدوب كمزاسػو يػالا نمعػب  ػ  الثسيسيػة

وجيػ  الزثزؾعػة  بغخػل –الػدوب  يػا دوػب يػا دوػب بةعزػل أيػة –ىؾ ىؾ ىؾ الزثزؾعة  –عميسا الدوب  يث الدوب ما 
 كػػده عدػاف –الػدوب  ايػػة عدػافيػا دوػػب يػا دوػب  –الزثزؾعػة  شػعري  بزدػػط –الػدوب  يػا دوػب يػا دوػػب وكزػاف ايػة –

وعسدما يذل إلل "عداف كدة وعداف كدة" يثرى أطفاؿ الزثزؾعة  ل أي مكاف بالزمعػب ويثػرى الػدوب  كده وعداف
 خمفيؼ مجاولا  مخػ أحدىؼ   اا نثح واىب الظفل الززخؾؾ إلل داخل الدا رة وي ف مل الدوب.

 

أعداد بدن 
 

25
  

دقي ة
 

سزريسات
 الزد  الزسحفض س ميد مدية الوظة، الزد  مل الؾصؾؿ إلل أقل ارسفاع لمجركة. -2 

 الزد  العال  )الزد  عمل أطراؼ الأصابل(.-1
 الؾ ب اماما اكخب مخا ة لةحظ  عذا-1
 ( ويكرر جية اليخار. 3: 0( )4: 2)وقؾؼ. الزد عرضا ( عزل دوراف بالثخؼ    الزكاف يزيسا    العد )-4
 )الؾقؾؼ. مخػ كرة صغيرة(  لف الكرة حؾؿ الثخؼ بةبدول وضعيا بيؽ اليدوؽ لرسؼ دا رة حؾؿ الثخؼ.-0

ذا
ع

-
كؾر

 

الثزء الر يخ 
 

10
 

دقا  
ذة حركية 

ق
 

سس ؾـ اليؾـ براحو ال  البسػ سساىب ونةعرؼ  عمل الاشػحاص الػاوؽ يعزمػؾف ىسػاؾ ويخػةحدـ السػاس رحمة الي البش  
لزخػاعده العزػلاء  ػ   يؽعزػلاء و ػلاث صػرا 0بأعزاليؼ وعسدما ناىب لمبسػ نخز  عزلاء سةجةاج البسؾؾ للاحةفاظ 

مؾاجيػػو العزػػلاء  وسزتيػػل حركػػات الاوػػد  ػػ   الظاولػػةعزميػػو ا وػػداع والخػػجب  زػػؽ وريػػد يذػػوح صػػراؼ يثمػػس عمػػ  
 الزاؿ ووضعيا بالجبل  سخميؼ الس ؾد ا وداع +وعسدما نأخا الس ؾد مؽ البسػ يخز  سجب_ يزتل حركات اسةلاـ

 وقراءة الوظاقة بذؾت مرسفل  الةجيةاخةيار أحد الأطفاؿ ليأس  وي ةرب مؽ الظرؼ وسؾجيو 
  1مؽ رصيد 2سجب 0الرصيد  1إوداع  25مؽ رصيد  0بظاقو سجب  4الرصيد  1إوداع  2بظاقو رقؼ 

 4مؽ رصيد  1سجب  1الرصيد  4إوداع  
 وعسدما ي ؾـ الأطفاؿ با جابة  الذجيجة ندثل مؽ كاف عم  صؾاب اي ؾـ كل طفل بعزل ا وداع او الخجب

 االاطفاؿ وةثزعؾف لماىاب إلل البسػ )وقؾؼ با نةدار( الزد  أماما   الثري مل سزاود الخرعة.-2
 ركؾب الأسؾبيس: )الؾقؾؼ( الزد   الثري أماما . -1

 رؤية الزملاء الزؾجؾدوؽ بالأسؾبيس: )جمؾس الركؾب( سوادؿ لف الرأس. -1

 دخؾؿ البسػ: )وقؾؼ بانةدار  ل مثزؾعات( الزد  أماما . -4

 جانب( -خمف  –: ا سثاىات )أماـ لمذراؼ واىبؾف -0

 حل الوظاقة لمخجب او الاوداع ميل الثاع اماما . -1
 الاجابة .الرجؾع لمحمف وقف صفا واحدا لزراجعة  -2

ورؽ 
-

اقلاـ
 

             

الثزء الحةام 
 

1 
دقا  

صغيرة 
لةوة 

 زميمػة عيػر إلػل وسغػر شحص كل أف بجيأ يذظف طابؾر كل طابؾر شكل عمل  ري  كل يذظف:الكهر تدمدل 
 واحػدة كػرة يأخػا بجيػأ بػالكؾر ممايػة سػمة أمامػو شػحص أوؿ وكػالػ الكػؾر  ييػا يرػل سمة عسده يكؾف  شحص وآخر

 الػػاي الدػػحص إلػػل سذػػل حةػػل وىكػػاا ايخػػةمزيا خمفػػو الػػاي إلػػل ورمييػػا  ػػؼ بعػػده الػػاي ايخػػةمزيا الحمػػف إلػػل ويرمييػػا
 إلػػل عػػب لا أى ومةفػػت لا وأف بالةخمخػػل سخػػير الكػػرة سكػػؾف  أف ىػػ  المةوػػة وشػػروط.  الخػػمة  ػػ  ايرػػعيا الخػػمة عسػػده
 وؾصػػل الػػاي الفػػا ز والفريػػ (اللاعبػػيؽ نخػػوة حخػػب مػػتلا مةػػر) الاعةوػػار بعػػيؽ اللاعبػػيؽ بػػيؽ الزخػػا ات وس خػػا زميمػػو
 . الؾقت نياية بعد الكؾر مؽ عدد أكبر

سلاؿ وكؾر
 

 
 


