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  التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلاميح لجى الدمؾكى التشسخ قعوا
 الخياضي لمشذاط السسارسيؽ الأساسي

 أ.د/ عبج الحكيؼ رزق عبج الحكيؼ*   
 أ.م.د/ شيساء عمى محمد لؾلي**   
 أ.م.د/ مرظفى ىاشؼ أحسج***   

 عبج الخحسؽ مرظفي عظية عظيةم/**** 
 :الجراسة ومذكمة سقجمةال

 وصفو بيجؼ الخياضة، السشغؾمة في الإنداني الدمؾؾ بجراسة الخياضي ذشفال عمؼ ييتؼ
 السسارسة تأثيخ عمى التعخؼ كحلػ ،التبؾيب ومحاولة وتفديخه فيو السؤثخة العؾامل عمى والتعخؼ

 لمشذاط والسسارسيؽ الخياضييؽ كل ذلػ مؽ يدتفيج لكي ذخرية،ال بشاء وتشسية عمى الخياضية
انتقل  ث، حيالخياضي السجاؿ في العامميؽ وجسيع الخياضية التخبية يجرسمو  والسجربيؽ الخياضي

عمؼ الشفذ الخياضي مؽ الجانب الشغخي الى الجانب التظبيقي، كؾنو عاملب فعاؿ ذو مكانة مسيدة 
  لسا لو مؽ اثار مذجعو ومحفدة لجسيؾر الخياضة. 

السجرسي عبارة عؽ شسخ ـ( أف الت5112" )وفاء عبج الجؾاد، رمزان حديؽكسا تخي "    
تعخض طالب غيخ قادر عؽ الجفاع عؽ نفدو برؾرة متكخرة ولسجة طؾيمة مؽ قبل طالب آخخ أو 
أكثخ أقؾي مشو للؤذى الجدجي أو المفغي ويتزسؽ ىحا الأذى أنساط الدمؾؾ السباشخة مثل 

سجرسي شكلًب غيخ خ الالسزايقة والدخخية والخكل والتيجيج والؾعيج والتؾبيخ والذتائؼ وقج يتخح التشس
مباشخ كالعدلة الاجتساعية عؽ طخيق الإبعاد والإقراء السقرؾد مؽ جساعة الرف أي جساعة 

السجرسي زاخخ بالفعاليات سؾاء كانت انذظة تعميسية او رياضية وىحه الانذظة  عالأقخاف، والسجتس
 (34 :15لا تخمؾ مؽ التشسخ.)

شسخ الخياضي ىؾ شكل مؽ أشكاؿ تلأف اـ( 5118"كسال رأفت بخاري")حيث يحكخ 
العشف أو الإساءة أو الإيحاء الحي يكؾف مؾجياً لذخص أو مجسؾعة أشخاص سؾاء نفدياً أو 
لفغياً وغيخىا مؽ الأساليب العشيفة ويذسل الدخخية والاستفداز والكمسات غيخ اللبئقة داخل 

وارباكو وتذتيت ذىشو  ؾرتوالسمعب والزخب والخكل والخفذ ضج اللبعب السشافذ لمحج مؽ خظ

                                                           
العميا والبحؾث بكمية التخبية الخياضية ة لذئؾف الجراسات وكيل الكميالشفذ الخياضى بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية و استاذ عمؼ  *

 جامعة أسيؾط
 خياضية التخبية ال العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضي بكميةأستاذ عمؼ الإجتساع الخياضى السداعج بقدؼ  **

 جامعة أسيؾط
 اضية، جامعة أسيؾطكمية التخبية الخيلخياضية ، الشفذ الخياضي السداعج بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية ا أستاذ عمؼ ***

 معة سؾىاجمعيج بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جا ****
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في السباراة أو زميمو داخل الفخيق حتى يغيخ برؾرة أفزل مشو أو أخح مكانة في تذكيمة الفخيق 
 (16)الأساسية. 

ف التشسخ يؾدى اـ( 5114) "عمى مؾسى الربحيؽ، محمد فخحان القزاة"حيث اوضح 
ء وكخالية الزحية حايإلى العشف الذجيج بيؽ التلبميح في السجارس وتتؾفخ الشية السبيت للئ

لمسجرسة ولمسجتسع والقمق الجائؼ مؽ الانخخاط فييا والتعخض الى مذاكل نفدية وعاطفية وسمؾكية 
عمى السجى البعيج كالاكتئاب والذعؾر بالؾحجة والانظؾائية والقمق، وعجـ قبؾؿ الشرح والتؾجيو مؽ 

ؽ طلببو، وتسادى الظفل الستشسخ بي ؼالسعمؼ في السجرسة أو الؾالجيؽ في البيت وعجـ احتخاـ السعم
لجيو ىحا الدمؾؾ في حاضخه ومدتقبمو، وتحؾؿ الظفل الحى  في سمؾكو السعتجى مسا يخسخ

لسسارسات الغالسة عف مشو بدبب ا يتعخض لمتشسخ إلى متشسخ عمى مؽ ىؼ أصغخ أو أض
 (8 :7)الؾاقعة عميو.

التعاوف مع وزارة التخبية لػ بذـ( و 5118) "السجمذ القؾمي لمظفؾلة والأمؾمة"كسا أكج 
" وبتسؾيل مؽ UNICEF والتعميؼ الفشي وبالتعاوف مع مشغسة الأمؼ الستحجة لمظفؾلة " والتعميؼ

ومقجمي الخعاية  ءالاتحاد الأوروبي اف "الحسمة القؾمية لحساية الأطفاؿ مؽ التشسخ" تحث الأبشا
ميسية والدعي إلي الحرؾؿ عمي التع عمي تشاوؿ التشسخ ومعارضتو في الأوساط التعميسية وغيخ

 الإرشاد والتؾجيو مؽ الستخرريؽ السجربيؽ والحيؽ يؾفخوف الجعؼ والسدانجة.
حيث أعيخت الجراسة التى أجخاىا كلًب مؽ السجمذ القؾمي لمظفؾلة والأمؾمة واليؾنيدف 

سا سة كر ـ أي أف أعمي مدتؾي مؽ العشف يؾاجو الأطفاؿ يحجث في السشدؿ تمية السج5112عاـ 
%( مؽ الأطفاؿ مسؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ثلبثة عذخ الي 37% إلي 59رصجت الجراسة أف )

 (17)سبعة عذخ عاما قالؾ أف العشف الجدجي بيؽ الأقخاف كاف أمخاً شائعاً. 
ـ( 5118" )السؤتسخ الإقميسي لسشاىزة التشسخ بسؤسدات التعميؼ قبل الجامعيكسا أكج "

لاجتساعي والشفدي بالسجارس ومخاقبة سمؾؾ التلبميح وعسل ئي اابزخورة تفعيل دور الأخر
جمدات تؾعيو معيؼ وتشغيؼ اجتساعات مع أولياء الأمؾر بذكل دوري للئرشاد التؾعؾي لأف 
الظفل يعج مخأه لسا يتعمسو مؽ الأىالي في السشدؿ وىؾ ما يعشي أنو لابج مؽ تقؾيؼ سمؾؾ الظفل 

حليا وزارة التخبية والتعميؼ لسشاىزة ىحه الغاىخة التي تؤثخ سمباً ي تبتأولًا بالسشدؿ مثسشاً الجيؾد ال
 ( 15)عمى سيخ العسمية التعميسية. 
( أف سمؾؾ التشسخ لجي التلبميح 8ـ( )5118" )قيذ فخحان حسيجحيث أكجت دراسة "

حات تمسيليدداد مع التقجـ بالعسخ وأف مدتؾى التشسخ السجرسي عشج التلبميح الحكؾر أعمى عشو عشج ا
 .Baldryباتخيػضافت دراسة "لجراسي عشج التلبميح الستشسخيؽ وأالإناث وتجني مدتؾى التؾافق ا

A. ( "5111( إلى أف )كانؾا متشسخيؽ أما 6.52%( مؽ التلبميح كانؾا ضحايا، )13.7ـ )%
 ا فيخ سشلاد فكانؾا أكثخ ت**الذكل الأكثخ شيؾعاً في التشسخ كاف إعظاء الألقاب والزخب أما الاو
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الذكل الجدجي مثل الخكل والزخب والقخص بيشسا كانت البشات أكثخ تشسخأ في الذكل غيخ 
"لؾيذ وإليدابيث، وكالي السباشخ كالتجاىل والإىساؿ والإقراء، كسا أكجت دراسة كلًب مؽ 

 Kaiser, Sherry كخيد(، 14ـ( )5112" )Litz, E وييانؾن وأفذالكؼ وتيخ
(، أف مدتؾي التشسخ الجراسي لجي التلبميح الحكؾر مؽ 1994)" ثوثشي سسي(، "12ـ()5116)

يؼ %( مؽ التلبميح ذكخوا أن 57( أعمي مشو عشج التمسيحات الإناث حيث أف )16: 15سؽ )
%( تعخضؾا لمتشسخ مخة في الاسبؾع وأشارت الشتائج إلي أف 3تعخضؾا للبستقؾاء أسبؾعياً )

%( 52%( مؽ الأولاد و)19سخ سشؾيا وأف )التش اؾ %( مؽ البشات واجي53%( مؽ الأولاد )59)
مؽ البشات تعخضؾا لمتشسخ غيخ السباشخ مثل التجاىل والاقراء وكاف التشسخ الجشدي أقميا تكخاراً، 

 وأكجت الجراسات أف الحكؾر يدتخجمؾف التشسخ السباشخ أكثخ مؽ الإناث.
مؽ  مرخ في " رئيذ وفج الاتحاد الأوروبيش"إيفان سؾركؾ  حيث أوصى الدفيخ

الزخوري استثسار السؾارد والجيؾد بتؾفيخ بيئة تعميسية آمشو لجسيع البشيؽ والبشات بيئة خالية مؽ 
 التشسخ بيؽ الأقخاف.

في مرخ أف التشسخ يحخـ التلبميح مؽ حقيؼ  اليؾنيدفمسثل  "ذايمنؾ و بخ كسا أوصى "
خ مؽ أجل الحفاظ ض التشسرف في المعب والتعمؼ الأمؽ ويدتفيج جسيع التلبميح مؽ تعديد ثقافة

 ( 17)عمى سلبمتيؼ وحسايتيؼ مؽ الأذى. 
 :إلييا والحاجة الجراسة أىسية

 ثارالأ بتجشب الخياضي لمشذاط السسارسيؽ الأساسي التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلبميح تدويج -
 .التشسخ سمؾؾ عؽ الشاجسة الدمبية

 سمبية أثار إلى تؤدي اىخةكغ سختشال سمؾؾ إلى الخياضية التخبية معمسي إلى الشغخ تؾجيو -
 .التلبميح عمى

 :الجراسة ىجف
 مؽ الثانية الحمقة تلبميح لجي التشسخ سمؾؾ قياس مدتؾى  إلى الحالية الجراسة تيجؼ 

  :ى وذلػ مؽ خلبؿالخياض لمشذاط السسارسيؽ الأساسي التعميؼ
ساسى عميؼ الاتلاالتعخؼ عمى مدتؾى التشسخ البجنى لجى تلبميح الحمقة الثانية مؽ  -1

 السسارسيؽ لمشذاط الخياضى.
التعخؼ عمى مدتؾى التشسخ المفغى لجى تلبميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسى  -5

  .السسارسيؽ لمشذاط الخياضى
التعخؼ عمى مدتؾى التشسخ الاجتساعى لجى تلبميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسى  -4

  .السسارسيؽ لمشذاط الخياضى
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ى التشسخ الجشدى لجى تلبميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسى مى مدتؾ ع ؼالتعخ  -3
  .السسارسيؽ لمشذاط الخياضى

التعخؼ عمى مدتؾى التشسخ الاستقؾائى لجى تلبميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسى  -2
  .السسارسيؽ لمشذاط الخياضى

 :الجراسة تتداؤلا
 السسارسيؽ الأساسي التعميؼ مؽ الثانية ةالحمق حيمتلب لجيالبجنى  التشسخسمؾؾ  مدتؾى  ما -

 ؟الخياضي لمشذاط
 السسارسيؽ الأساسي التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلبميح لجيالمفغى  التشسخسمؾؾ  مدتؾى  ما -

 ؟الخياضي لمشذاط
 السسارسيؽ الأساسي التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلبميح لجيالاجتساعى  التشسخسمؾؾ  مدتؾى  ما -

 ؟اضيخيال لمشذاط
 السسارسيؽ الأساسي التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلبميح لجيالجشدى  التشسخسمؾؾ  مدتؾى  ما -

 ؟الخياضي لمشذاط
 السسارسيؽ الأساسي التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلبميح لجيالاستقؾائى  التشسخسمؾؾ  مدتؾى  ما -

 ؟الخياضي لمشذاط
 :الجراسة في الؾاردة السرظمحات بعض

  :Behavioral bullying خالتشسسمؾك 
 ولسجة متكخرة برؾرة نفدو عؽ الجفاع عمي قادر غيخ طالب تعخض عؽ عبارة بأنو 

 ىحا ،ويتزؼ السعشؾي  أو المفغي أو الجدجي للؤذى مشو أقؾي  أكثخ أو آخخ طالب قبل مؽ طؾيمة
 (78: 5).غخاضالأ تكديخ الخكل، الدخخية، السزايقة: مثل السباشخ الدمؾؾ أنساط الأذى

 :ت الدابقةالجراسا

التشسخ السجرسي وعلاقتو برؾرة الجدؼ لجي ، بعشؾاف "(10ـ( )5118)" محمد معتددراسة " -1
التعخؼ عمي العلبقة الارتباطية بيؽ "، إستيجفت الجراسة يةعيشة مؽ تلاميح السجارس الابتجائ

، ةبتجائيالإ الجرجات عمي مكياس التشسخ السجرسي وصؾرة الجدؼ لجي عيشة مؽ تلبميح السجارس
التعخؼ عمي الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات الحكؾر ومتؾسظات درجات الاناث فى التشسخ 

( تمسيح 715) ، وقج شسمت العيشة عمىالارتباطيالسشيج الؾصفي  الباحث، إستخجـ السجرسي
مكياس التشسخ  ، ومؽ أدوات جسع البياناتوتمسيحه مؽ السجارس الابتجائية خاصة وحكؾمية

تؾجج علبقة ارتباطية عكدية دالة احرائية  ، ومؽ أىؼ الشتائج أنو(احثالب جاد)اع السجرسي
مؽ الابعاد  ( بيؽ درجات التلبميح عمي مكياس التشسخ السجرسي فى كلبً 1.11عشج السدتؾي )

تؾجج علبقة ، خ الغيخ لفغي والتشسخ المفغي( وصؾرة الجدؼ لجي عيشة البحثشسالتالية )الت
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( بيؽ درجات التلبميح عمي مكياس التشسخ 5.11عشج السدتؾي ) احرائيةلة ارتباطية عكدية دا
بعاد التالية )التشسخ الاجتساعي، التشسخ البجني، الجرجة الكمية( وصؾرة السجرسي فى كلب مؽ الأ
 الجدؼ لجي عيشة البحث.

أكتؾبخ نحؾ  8اتجاىات طلاب جامعة ، بعشؾاف "(6ـ( )5117)" صفاء مرظفى أحسجدراسة " -5
"، إستيجفت ام الؾالجى وعلاقتو ببعض السذكلات الدمؾكية لمتحريل الاكاديسىخ والرجتشسال

التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ ، التعخؼ عمى العلبقة بيؽ التشسخ الؾالجى الغزب والعدالةالجراسة 
السشيج الؾصفي ة الباحث، إستخجمت الظلبب والظالبات فى التشسخ الؾالجى والغزب والعدالة

، أكتؾبخ 6( طالب وطالبة بجامعة 411تكؾنت العيشة )العيشة عمى ت ج شسمقو  ي،الارتباط
وجؾد ، ومؽ أىؼ الشتائج ة(الباحثاعجاد )مكياس لمتشسخ والرجاـ ومؽ أدوات جسع البيانات 

تؾجج فخوؽ ، أكتؾبخ 6رتباطية دالة احرائية بيؽ التشسخ والرجاـ لجى طلبب جامعة إعلبقة 
  ب فى التشسخ والرجاـ.جة الظلبدر  دالة أحرائية بيؽ متؾسظى

 :الجراسات السختبظة الاجشبية
(، بعشؾاف 13ـ( )5118) ",.Halabia, f., Ghand,ourb, L حلابيا وأخخون دراسة " -4

"، التشسخ وعلاقتو بالاضخابات الشفدية لجى عيشة مؽ الاطفال والسخاىقيؽ مؽ سكان بيخوت"
و بالاضخابات الشفدية لجى عيشة مؽ وعلبقت شسخالتعخؼ عمى مجى انتذار التإستيجفت الجراسة 

، وقج إشتسمت العيشة السشيج الؾصفى الباحثاستخجاـ ، الاطفاؿ والسخاىقيؽ مؽ سكاف بيخوت
استخجاـ مكياس التشسخ ، ومؽ أدوات جسع البيانات ( طفلب ومخاىقا211)عمى 

rigby&slee)) وجؾد علبقة ، شفديةال وجؾد علبقة بيؽ التشسخ والاضخابات(، ومؽ أىؼ الشتائج
 .بيؽ العؾامل الاجتساعية والجيسؾجخافية السؾثخة فى التشسخ

التشسخ وعلاقتة (، بعشؾاف "13ـ( )5118" ) Nezaroglu.etalنديخجمؾ واخخون دراسة " -3
، التعخؼ عمى التشسخ وعلبقتو باضخاب صؾرة الجدؼ"، إستيجفت الجراسة باضخاب صؾرة الجدؼ

، ومؽ أدوات جسع ( طفلبً 519) إشتسمت العيشة عمى ، وقجفىلؾصالسشيج ا الباحثاستخجاـ 
أف الاطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ ، ومؽ أىؼ الشتائج (الباحث)اعجاد  مكياس التشسخ البيانات

 أضظخابات صؾرة الجدؼ كانؾا أكثخ عخضة بذكل كبيخ لدمؾكيات لمتشسخ.
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 خطة إجراءات الدراسة 
 منهج الدراسة:

 .الجراسة لظبيعة لسلبئستو ذلػو فى ؾصال يجسشال الباحثؾف  استخجـ
 :الدراسةمجتمع : ثانيا  

 الأساسي السسارسيؽ التعميؼ مؽ الثانية الحمقة تلبميح عمي الجراسة مجتسع شتسلا
 ـ(5151-5119) مجيشة سؾىاج لمعاـ الجراسي خياضية بسجارسللؤنذظة ال

 :  الدراسةعينة ثالثا 

التابعة لادرارة  السخحمة الاعجادية تلبميح مؽ يةالعذؾائ قةبالظخي الجراسة عيشة تؼ اختيار
)مجرسة سؾىاج  مجيشة بسجارس الخياضية للؤنذظة السسارسيؽ التخبية والتعميؼ بسحافغة سؾىاج و

الجراسى  لمعاـصلبح سالؼ( مجرسة  –احسج زويل مجرسة  -خالج بؽ الؾليجرسة مج -الارقؼ
( تلبميح مؽ 11اقع )جراسة الاستظلبعية بؾ مسيح لم( ت51كسا اختار الباحث ) ،ـ(5119-5151)

 ومؽ خارج عيشة الجراسة الأساسية  زويلاحسج ( تلبميح مؽ مجرسة 11، و)مجرسة الارقؼ
 :شروط اختيار العينة

 .التشسخ سمؾؾمؽ  العيشة تعاني أفخاد -
 ؽ لمشذاط الخياضى .اف يكؾنؾ مؽ السسارسي -

 .التظبيق رغبة عيشة البحث فى-  
 .بدؾىاج التعميسية بالسجارس سدئؾليؽلا ف تعاو  -
 .الادارية السخفقات يعم الحرؾؿ تدييل -

 :( يؾضح1والججول رقؼ )

 (1)جدول 

 من حيث بعض الخصائص الديمىجرافية الدراسةوصيف عينة 
 جراسة الإستظلاعيةعيشة ال عيشة الجراسة الأساسية السجتسع الكمي 

 تمسيح 42

 ( تلبميح 11) 62 587
 الارقؼ  رسةمؽ مج

 ( تلبميح 11)
 مؽ مجرسة زويل 

 تمسيح 51 سيحتم 31 السجسؾع

( تمسيح، 462وصف عيشة الجراسة حيث بمغ مجتسع الجراسة ) (1)تزح مؽ ججوؿ ي
 الاستظلبعيةعيشة التمسيح، وبمغ حجؼ  (62) الباحثؾف  االتي استخجمي الاساسية ةوكانت العيش
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ومؽ  زويلاحسج ( تلبميح مؽ مجرسة 11، و)الارقؼ رسة( تلبميح مؽ مج11اقع )بؾ  ( تمسيح51)
 .الأساسية  يشة الجراسةخارج ع

 :تجانذ عيشة الجراسة
د العيشة قيج الجراسة وذلػ لمتأكج مؽ أف البيانات بإجخاء التجانذ لأفخا الباحثؾف قاـ 

الؾزن،  ؾل،، الظالعسخالخاصة بأفخاد العيشة تتؾزع إعتجالياً في جسيع الستغيخات قيج الجراسة )
نتائج  ي ىحه الستغيخات والتي قج تؤثخ عمى( التجانذ ف5( ويتزح ذلػ مؽ ججوؿ )لتشسخدرجة ا

 الجراسة. 
 (4ججول )                               

                تجانذ عيشة الجراسة

 الستغيخات م
وحجة 
 الكياس

 الجلالات الإحرائية لمتؾصيف

الستؾسط 
 الحدابي

 افحخ الان
 اري السعي

معامل 
 الالتؾاء

 1.149 - 4.87 14.7 سشة/شيخ العسخ الدمشى 1

 1.187 7.18 162.61 الستخ الظؾؿ 5

 1.349 2.19 65.11 كيمؾ الؾزف  4

2 
التشسخ 
 الدمؾكي

 التشسخ البجني

 الجرجة

13,65 3,19 1.42 

 1.11 2,19 12,65 التشسخ المفغي

 1.897 7,87 19,35 التشسخ الجشدي

 1.1421 2,27 51,15 التشسخ الاجتساعي

 1.459 1,91 11,91 التشسخ الاستقخائي

( )العسخ،الؾزن، الظؾل، درجة التشسخأف متغيخات عيشة الجراسة  (4يتزح مؽ ججول )
 ؽلي وىحا يتزح في معامل الالتؾاء حيث انحرخت الكيؼ ما بييع الاعتجاتتبع التؾز 
( مسا 1.142-( وأقل قيسة )1.42قيسة للبلتؾاء )مى (، حيث كانت أع1.142:1.42-)

  يجؿ عمى اعتجالية عيشة الجراسة في الستغيخات.
  :في جسع البيانات الخاصة بالجراسة بسجسؾعة مؽ الأدوات وىي الباحثؾف اف تعسإ   

 تحميل السخاجع والأبحاث العمسية:
متعخؼ عمى الجراسات ل( 2(، )5) لمث لجراسات الدابقةبتحميل السخاجع العمسية وا الباحثؾف قاـ    

 .التي اىتست بجراسة التشسخ الدمؾكى
 :السلاحغة

 الجراسة مؽ خلبؿ السلبحغة العمسية.مذكمة  جبتحجي الباحثؾف قاـ  -
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 عيشة الجراسة.سمؾؾ التشسخ لجى  ي مدتؾ  بكياس الباحثؾف كسا قاـ  -

 لية:بترسيؼ واستخجام الاستسارات التا الباحثؾن قام 
 :(5مخفق )الؾزف( -الظؾؿ  –الدؽ –)الاسؼ :ميحبيانات التلب جيلاستسارة تد -

 الدابقة الستخررة. الإطلبع عمى السخاجع العمسية والجراسات -

 اس الشفدي السدتخجم:يالسك

 .(4(مخفق )5117وفخحاف القزاه، ) مؾسى الربحيؽ، مكياس الدمؾؾ التشسخى )عمى
     وصف السكياس:

( ـ5117) وفخحاف القزاه د عمى مؾسى الربحيؽ،عجاالدمؾؾ التشسخى ا يُعج مكياس  
 ذخيص أعخاض التشسخ الدمؾكى.أداة سيكؾمتخية لت
 :ابعاد ىي 2تكؾف مؽ ي( فقخة و 32كياس مؽ )ىحا السويتألف 

 ( 55،57،48،44،34،7،6،3،:5)فقخات وىى  9الذكل الجدسى ويتزسؽ -
فقخات وىى  11الذكل المفغى ويتزسؽ -

(17،14،11،6،45،51،19،49،35،46،41،59،57،54) 
فقخة  13الذكل الاجتساعى ويتزسؽ  -

 (17،14،11،6،45،51،19،49،35،46،41،59،57،54وىى)
 (32،58،52،18،13،8فقخات وىى ) 6ويتزسؽ  ئىالاستقؾاالذكل  -
يتؼ الإجابة عمييا  (33،31،47،43،51،16فقخات وىى ) 6دى ويتزسؽ الجش الذكل -

 ف تقجيخ خساسىفي ضؾء ميدا
 :التالىؾؿ الخلبيا كح طوىكحا اصب -
 يقابمو عبارة ابجا.1.79الى 1الستؾسط السخجح مؽ  -
 رة نادرامو عبايقاب 5.29الى1.81الستؾسط السخجح مؽ  -
 بارةاحيانا.يقابمو ع 4.49الى 5.61الستؾسط السخجح مؽ  -
 يقابمو عبارة غالبا. 3.19 الى4.31الستؾسط السخجح مؽ  -
 رة دائسا.عبايقابمو  2الى  3.51ح مؽ الستؾسط السخج -
 ومثمت الجرجة دائسا درجة مختفعة ججا مؽ الاستقؾاء. -
 .درجة مختفعةا لبجة غاوالجر  -
 .في حيؽ اف الجرجة أحيانا تسثل درجة معتجلة -
 .جة نادرا فيى تسثل درجة قميمة ججاالجر اما  -
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  :تعميسات السكياس

أحياناً أو كثيخاً،  أو ؽ العبارات التى قج ترجر مؽ التلبميح نادراً فيسا يمى مجسؾعة م    
ائل، السظمؾب مشػ قخاءتيا خسدة بجعبارة  د سمؾؾ التشسخ، أماـ كلوالتى تسثل فى مجسميا أبعا

، وعجـ تخؾ أيو ةالإختيار الحى يخاىا التمسيح مشاسب عبارة تحت( أماـ ال√جيجاً، ووضع علبمة )
ا قجر مجى انظباؽ كل عبارة لح ولا تزع أكثخ مؽ علبمة واحجة أماـ العبارة، عبارة بجوف إجابة،

 .ةل الخسدالبجائ ختيار استجابة واحجة مؽعمى التمسيح، وقؼ با
 :وتحكخ أن

 .أي عبارة دوف إبجاء الخأي بذأنيا تجيب برخاحة عؽ جسيع العبارات، ولا تتخؾ -1
 تجب مؽ خلبؿ الانظباع الأوؿ.عجـ التفكيخ كثيخاً في أي عبارة، ولكؽ أس -5
 .فلب تتخدد في الاستجابة ،قةدقي12 غخؽ يدتالسكياس  -4
 .طة بأغخاض الجراسة فقفيي خاصا أحج، نتائج ىحا السكياس لؽ يظمع عميي -3

 السداعـجون: 
، ية التخبية الخياضية جامعة سؾىاجريذ بكممؽ أعزاء ىيئة التج تؼ إختيار السداعجيؽ

وقج تؼ عقج اجتساع (، 5ؼ )جدىفي إجخاء دراستو وع الباحثؾف خغبة في مداعجة مؽ الحيؽ لجييؼ ال
لػ شخح كيفية إجخاء ة، وكحالجراس ومخاحل لسعخفة أىجاؼ وأىسية الباحثؾف مع السداعجيؽ و 

 اختراصات كل مشيؼ عمي حجة.  الكياسات )قيج الجراسة( وتحجيج

 :الجراسة الاستظلاعية السدتخجمة فى الجراسة
السؾافق  الاثشيؽلدمشية مؽ يؾـ ة ابإجخاء الجراسة الاستظلبعية فى الفتخ  باحثؾف القاـ 

( 51)شة استظلبعية قؾاميا عمى عي ـ وذلػ13/11/5151 السؾافق الثلبثاءـ إلى 5/11/5151
( تلبميح مؽ مجرسة 11قع )ارج عيشة الجراسة الأساسية بؾاتمسيح مؽ السجتسع الأصمي ومؽ خ

تظلبعية إلى تحقيق لاسمؽ مجرسة الارقؼ، و قج ىجفت الجراسة ا( تلبميح 11، و)احسج زويل 
  الآتي:
 الأساسية قيج الجراسة.  بعادلاااس السدتخجـ لكياس يالتأكج مؽ مجي مشاسبة السك -

س الخاصة بكياس الستغيخات الأساسية ياالسك تشفيحالسداعجيؽ عمى طخؽ إجخاء أو  تجريب -
 قيج الجراسة. 

 :التالية ائجالتؾصل إلى الشت الباحثؾف عية استظاع مؽ خلبؿ الجراسة الاستظلبو 

 الجراسة.قيج سية ساالا الابعادالسدتخجـ لكياس  اس الشفدييمشاسبة السك التأكج مؽ مجى -
 شتائج.كفاءة وخبخة السداعجيؽ ودقتيؼ في الكياس وتدجيل ال -

 
 



11 

 
 :ت العمسية السدتخجمة في الجراسةالسعاملا
 الرجق:

ؾعتيؽ إحجاىسا مجسعؽ طخيق إيجاد الفخوؽ بيؽ  لتسايدقاـ الباحث باستخجاـ صجؽ ا
ا وتؼ إجخاء ىحيح، ( تلبم11( تلبميح، ومجسؾعة غيخ مسيدة وعجدىؼ )11جدىؼ )مجسؾعة مسيدة وع

باحث بحداب دلالة الفخوؽ بيؽ قاـ ال، وقج ـ17/11/5151السؾافق  الدبتيؾـ الكياس 
 يؾضح ذلػ.( 5جول )وج .السكياس السدتخجـالسجسؾعتيؽ لمتأكج مؽ صجؽ 

 (5ججول )                                          
التشسخ  وغيخ السسيدة في مدتؾي  درجات السجسؾعة السسيدة دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات

 (42 =4+ن3ؾكي )نالدم

 وحجة الكياس متغيخات التشسخ الدمؾكي
قيسة )ت(  السجسؾعة غيخ السسيدة السجسؾعة السسيدة

ع±  س السحدؾبة ع±  س   

 4,31 5,46 15,21 2,11 19,11 جةجر لا التشسخ البجني
 4,42 1,63 15,31 7,24 51,51 الجرجة التشسخ المفغي

 5,83 1,834 6,31 4,71 9,21 الجرجة التشسخ الجشدي
 5,35 2,51 55,51 9,81 57,41 الجرجة التشسخ الاجتساعي

 5,17 1,47 7,11 3,44 9,91 الجرجة سخ الاستقخائيتشال
 5,111=  1,12لة دلا ؾي مدتقيسة )ت( الججولية عشج 

السجسؾعة  متؾسظات درجاتبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً ( 5يتزح مؽ ججول )
 – التشسخ المفغي – التشسخ البجني) سسيدة في مدتؾي التشسخ الدمؾكيسيدة والسجسؾعة غيخ الالس

حيث  ،دةفي اتجاه السجسؾعة السسي (التشسخ الاستقخائي -التشسخ الاجتساعي  -شديخ الجالتشس
ج وىى أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عش (6:.5 - 4.39)تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة بيؽ 

 كي عمي درجة مقبؾلة مؽ الرجؽ.مكياس التشسخ الدمؾ  مسا يجؿ عمى عمي أف ،(1,12مدتؾى )
 :الثبات

بفارؽ  Test - Re test)وإعادة تظبيقو ) الاختبارتظبيق  ةاستخجاـ طخيققاـ الباحث ب
حتي يؾـ  17/11/5151 الدبتيؾـ وذلػ الأوؿ  الكياس( اياـ مؽ تظبيق 11ة )قجر زمشى 

مجتسع البحث وخارج عيشة البحث  ( تلبميح، مؽ11عمى عيشة قؾاميا )ـ 51/11/5151 لثلاثاءا
 ( معاملبت الثبات بيؽ التظبيقيؽ.3ويؾضح ججوؿ )لأساسية وىؼ أفخاد السجسؾعة السسيدة ، ا
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 (6ججول )
 التشسخ الدمؾكي ظبيق الأول والتظبيق الثاني في مدتؾي باط بيؽ الترتمعاملات الا 

 (42 =4+ن3)ن )لمسجسؾعة السسيدة 

 وحجة متغيخات التشسخ الدمؾكي
ياسالك  

الأولالتظبيق  الثانىالتظبيق   قيسة )ر(  
ع±  س السحدؾبة ع±  س   

 1,959 3,22 17,21 2,11 19,11 الجرجة التشسخ البجني
غيالتشسخ المف  1,927 6,87 19,51 7,24 51,51 الجرجة 

 1,965 4,31 8,71 4,71 9,21 الجرجة التشسخ الجشدي
 1,993 14,29 57,61 13,45 59,11 الجرجة سخ الاجتساعيتشال

 1,911 3,18 9,61 3,44 9,91 الجرجة التشسخ الاستقخائي
 =  1,12دلالة  عشج مدتؾي الججولية قيسة )ر( 

 ية فى مدتؾي مدتؾي التشسخ الدمؾكيمعشؾ ؾد فخوؽ وج ( عجـ3) يتزح مؽ ججول
بيؽ  (ستقخائيالتشسخ الا -لتشسخ الاجتساعي ا -لجشديالتشسخ ا – التشسخ المفغي – التشسخ البجني)

مسا  (1.879 - 1.694)ما بيؽ  التظبيق الأوؿ والتظبيق الثاني حيث تخاوح معامل الارتباط
 .لة مؽ الثباتمي درجة مقبؾ ـ عيؤكج أف مكياس التشسخ الدمؾكي السدتخج

 :عخض ومشاقذة الشتائج
 :ولالأ  التداول عخض ومشاقذة نتائج

ؽ التعميؼ الأساسي حمقة الثانية ملجي تلاميح ال البجنى خمؾك التشسؾي سمدت ما
 ؟السسارسيؽ لمشذاط الخياضي

 (7ججول )
 (62=  محؾر )التشسخ البجني( )ن الجراسةلجي عيشة  البجنىمدتؾي سمؾك التشسخ  

 ور والعباراتالسحا  م

 (محؾر )التشسخ البجنيدرجة 
الؾزن 
 الشدبى

الستؾسط 
 السؾزون 

 أبجا   ا  در نا أحيانا   غالبا دائسا   يةالسئؾ  الشدبة
 ك ك ك ك ك

  السحؾر: التشسخ البجني.
 %67 4,42 143 6 8  7 3 12 اليج أو القجـالتلبميح باقؾـ بزخب  3

 %68,3 4,35 147 2 8 6 7 13 بابى عشج الغزاعرلا اتحكؼ فى  4

 %61 4,12 155 9 8 7 3 15 الألؼاقؾـ بقخص الظمبة واسبب ليؼ  5

 %63 4,5 158 8 7 8 4 13 يؼ أو شعؾرىؼأشج الظمبة مؽ آذان 6



15 

 (7تابع ججول )
 (62ة الجراسة محؾر )التشسخ البجني( )ن = البجنى لجي عيش سخمدتؾي سمؾك التش 

 اتوالعبار  اورالسح  م

 (محؾر )التشسخ البجنيجة در 
الؾزن 
 الشدبى

الستؾسط 
 السؾزون 

 أبجا   نادرا   أحيانا   غالبا ا  ئسدا الشدبة السئؾية
 ك ك ك ك ك

7 
أدفع الظالب الحى يجمذ فى السقعج 

 بجانب
13 2 9 6 6 132 4,65 75,3% 

 %65,3 4,15 152 8 8 8 4 14 أقؾـ بأخح مستمكات الظمبة بالقؾة 8

9 
ستخجاـ أدوات حادة لمديظخة عمى ا

 الظمبة
11 2 9 8 8 151 4,15 61,13% 

: 
عمى عسل أشياء لا  لظمبةأجبخ ا

 يظيقؾنيا
11 4 8 7 11 116 5,9 28% 

 %64 4,12 156 8 8 9 2 11 بإلقاء الظمبة أرضا أقؾـ ;

عيشة البحث جى تتؾافخ ل " مغاىخ التشسخ البجني " الجدسيأف  (7يتزح مؽ ججول )
شة البحث الشدبة السئؾية لجى عيتخاوحت و  ،(4,65 :5,9ث تخاوح الستؾسط السؾزوف ما بيؽ )حي

تلبميح  التشسخ البجني لجي مغاىخ ى مجى تؾافخيجؿ عممسا ، ( %94,6 :%22,:7ما بيؽ )
  .شذاط الخياضيلتعميؼ الأساسي السسارسيؽ لمالثانية مؽ اقة الحم

اف التشسخ يؾدى  مع الجراسة الحالية فى(،11م( )4239)الجيؽ  نجى نرخوتتفق دراسة 
تؾفخ الشية السبيت للئيحاء وكخالية الزحية تو  لذجيج بيؽ التلبميح في السجارسعشف الى الإ

ييا والتعخض الى مذاكل نفدية وعاطفية وسمؾكية ف خاطولمسجتسع والقمق الجائؼ مؽ الانخ لمسجرسة
لؾحجة والانظؾائية والقمق، وعجـ قبؾؿ الشرح والتؾجيو مؽ والذعؾر باكالاكتئاب عمى السجى البعيج 

لستشسخ ادى التمسيح االسعمؼ في السجرسة أو الؾالجيؽ في البيت وعجـ احتخاـ السعمؼ بيؽ طلببو، وتس
يو ىحا الدمؾؾ في حاضخه ومدتقبمو، وتحؾؿ التمسيح الحى جل خفي سمؾكو السعتجى مسا يخس

 ىؼ أصغخ أو أضعف مشو بدبب السسارسات الغالسة الؾاقعةسخ عمى مؽ سخ إلى متشيتعخض لمتش
 عمية

أف التشسخ ىؾ شكل مؽ أشكاؿ الدمؾؾ العجواني  ـ(5119) "سييخ كامل"حيث تذيخ 
ل شيء معيؽ شخص آخخ عمى فع ه ا كخ يدتغل شخص ما سمظتو بذكل سمبي لإيحجث عشجما و 

 (6:3)بقرج تخؾيفو وتخىيبو.
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 انى:ذة نتائج التداول الثعخض ومشاق
لجي تلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي  خ المفغىمدتؾي سمؾك التشس ما

     ؟السسارسيؽ لمشذاط الخياضي
 (8ججول )

 (62فغي( )ن = ملمحؾر )التشسخ ا الجراسةلجي عيشة  ىالمفغمدتؾي سمؾك التشسخ 

 السحاور والعبارات  م

 (محؾر )التشسخ المفغيدرجة 
لؾزن ا

 الشدبى

الستؾسط 
 السؾزون 

الشدبة 
 السئؾية

 أبجا   نادرا   أحيانا   غالبا دائسا  
 ك ك ك ك ك

  السحؾر: التشسخ المفغي.
 %75,3 4,65 132 2 2 2 11 12 أشتؼ الظمبة بألفاظ بحيئة 3

 %67 4,42 143 7 8 3 6 12 أثشاء حجيثيؼ بةأقاطع الظم 4

 %74 4.62 136 3 7 6 2 18 عالى لافدعيؼأصخخ عمى الظمبو برؾت  5

 %71 4,2 131 2 8 6 3 17 اىجد الظمبو واتؾعجىؼ بالايحاء 6

 %71 4,2 131 2 6 8 6 12 انذخ الذائعات عؽ الظمبو 7

 %68,3 4,35 147 2 8 6 7 13 ة واستيدى بيؼأسخخ مؽ الظمب 8

 %61 4,12 155 9 8 7 3 15 أقؾـ بإعظاء بعض الظمبة ألقابا مخديو ليؼ 9

 %63 4,5 158 8 7 8 4 13 ألؾـ الظمبة عمى مذكلبت لؼ يقتخفؾىا :

 %61 4,11 151 11 8 6 3 15 اتيؼ الظمبة بأعساؿ لؼ يقؾمؾا بيا ;

ؽ طخيق تذجيعيؼ أشعل الفتؽ بيؽ الظمبة ع 32
 السذاجخات عمى

11 2 7 11 7 154 4,17 61,3% 

تتؾافخ لجى عيشة البحث حيث تخاوح مغاىخ التشسخ المفغي أف  (8يتزح مؽ ججول )
وتخاوحت الشدبة السئؾية لجى عيشة البحث ما بيؽ  ،(4,62 :4,11الستؾسط السؾزوف ما بيؽ )

تلبميح الحمقة  التشسخ المفغي لجي مغاىخ مسا يجؿ عمى مجى تؾافخ، ( 95,22% :82,22%)
 .لثانية مؽ التعميؼ الأساسي السسارسيؽ لمشذاط الخياضيا

التعخؼ عمى  فيمع الجراسة الحالية  (11ـ( )5118)" أحسج محمد معتد ةوتتفق دراس
 مغاىخ التشسخ لجى التلبميح بالسجارس .

" السؤتسخ الإقميسي لسشاىزة التشسخ بسؤسدات التعميؼ قبل الجامعيأكج " وعمى ذلػ فقج
تلبميح فدي بالسجارس ومخاقبة سمؾؾ الـ( بزخورة تفعيل دور الأخرائي الاجتساعي والش5118)

ولياء الأمؾر بذكل دوري للئرشاد التؾعؾي ت تؾعيو معيؼ وتشغيؼ اجتساعات مع أوعسل جمدا
باء في السشدؿ وىؾ ما يعشي أنو لابج مؽ تقؾيؼ سمؾؾ الآعمسو مؽ مخأه لسا يت لأف الظفل يعج
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لغاىخة التي تخبية والتعميؼ لسشاىزة ىحه االتمسيح أولًا بالسشدؿ وكحلػ الجيؾد التي تبحليا وزارة ال
 ( 15)عمى سيخ العسمية التعميسية. سمباً  تؤثخ

ميح مؽ حقيؼ التلبالتشسخ يحخـ في مرخ أف  اليؾنيدفمسثل  " ذايمنؾ و بخ كسا أوصى "
في المعب والتعمؼ الأمؽ ويدتفيج جسيع التلبميح مؽ تعديد ثقافة رفض التشسخ مؽ أجل الحفاظ 

 ( 17)حسايتيؼ مؽ الأذى.عمى سلبمتيؼ و 
شج ليسا ىجؼ واضح ىؾ والسخ  الأرشادـ( إلى أف 5115) "فيظإخلاص عبج الح"ذيخ تو      

عخوفو الحالية والستؾقع مشو  وتفيؼنحؾ أفزل  عمى كو وفيؼ نفدوعمى تغييخ سمؾ  التمسيحمداعجة 
: 1).ات السجتسعضؾء متظمب فيالحاتية و مظالب وحل مذكلبتو السختمفة بسا يحقق لو مدتكبلب

14) 
 الث:ذة نتائج التداول الثعخض ومشاق

لجي تلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي  عىخ الاجتسامدتؾي سمؾك التشس ما
 ؟ الخياضي شذاطالسسارسيؽ لم

 (9ججول )
 (62محؾر )التشسخ الاجتساعي( )ن =  الجراسةلجي عيشة  الاجتساعىمدتؾي سمؾك التشسخ 

 عباراتالسحاور وال  م

 (جتساعيمحؾر )التشسخ الادرجة 
الؾزن 
 الشدبى

الستؾسط 
 السؾزون 

 أبجا   نادرا   أحيانا   غالبا دائسا   الشدبة السئؾية
 ك ك ك ك ك

  التشسخ الاجتساعي.ؾر: السح
 %61 4,12 145 8 2 7 7 14 بعض الأشخاص يدتحقؾف ما أقؾـ بعسمو معيؼ 3

دوف مذاركة الظمبة فى اضع تعميسات قاسية تحؾؿ  4
 تالشذاطا

12 6 3 8 7 143 4,42 67% 

 %61 4,12 145 8 7 6 2 13 خخيؽأشعخ بالغيخة مؽ نجاح الآ 5

ؾعة التى لسجسبالقؾة مؽ ا أطخد بعض الأشخاص 6
 اكؾف فييا

14 2 6 8 8 156 4,12 64% 

 %64 4,12 156 7 8 8 6 11 اشؾه صؾرتيؼ وسسعتيؼ 7

 %69 4,32 148 2 7 7 7 13 شاء حجيثيؼ معىلا ااصغى لمظمبة أث 8

 %71,3 4,25 131 6 6 3 9 12 الظمبة لمديظخة عمييؼ يجفعشى 9

 %67 4,42 143 7 8 3 6 12 الزعفاء افتعل أسبابا التذاجخ مع الظمبة :

 %63 4,5 158 8 7 8 4 13 يجب أف أفؾز فى كل الأنذظة السجرسية ;

 %67,3 4,47 142 6 6 9 2 13 ىبشىيجب عمى كل طالب أف يخافشى ويخ  32

 %65,3 4,15 152 8 8 8 4 14 ة يذعخوف بالارتياحلا أجعل الظمب 33

 %68,3 4,35 147 2 8 6 7 13 عمى الظمبة أشعخ بقؾة شخريتى مؽ خلبؿ الديظخة 34

 %75,3 4,65 132 2 2 2 11 12 بعض الأشخاص يدتحقؾف ما أقؾـ بعسمو معيؼ 35

 %63,3 4,55 159 7 8 3 6 12 ية تحؾؿ دوف مذاركة الظمبة فىاضع تعميسات قاس 36
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 الشذاطات

حيث تخاوح  مغاىخ التشسخ الاجتساعي تتؾافخ لجى عيشة البحثأف  (9يتزح مؽ ججول )
وتخاوحت الشدبة السئؾية لجى عيشة البحث ما بيؽ  ،(4,15:4,5سط السؾزوف ما بيؽ )لستؾ ا
تلبميح  جيالتشسخ الاجتساعي ل مغاىخ مسا يجؿ عمى مجى تؾافخ، ( 94,6% :83,22%)

 .مشذاط الخياضيمؽ التعميؼ الأساسي السسارسيؽ لية الحمقة الثان
بيؽ وجؾد علبقة  فيسة الحالية مع الجرا ،(;م( )4239"محمد عادل محمد" ) دراسة وتتفق

تعميؼ مؽ مغاىخ التشسخ لجى تلبميح السجارس وال أساسيتشسخ عامة والتشسخ الاجتساعى كسغيخ ال
 ذاط الخياضى.الاساسى السسارسيؽ لمش

يؽ في مجاؿ عمؼ الشفذ، باحثىتساـ الإ اف حغى مؾضؾع التشسخ السجرسى عمى كسا        .
قخاف كل حدب اىتسامو ومشظقو في التفكيخ، وليحا وخاصة السيتسيؽ بجراسة العلبقات بيؽ الأ

ا م لباحثيؽ اف التشسخ السجرسىاختمفت الخؤى وتعجدت بذأف ىحا الدمؾؾ، حيث يخى فخيق مؽ ا
حجىؼ أمؽ قبل ارس والتي تس ت التى تحجث بيؽ تلبميح السجارس،ف لجسيع السذكلبلا وصىؾ إ

خخ قميل الحيمة ولا يقؾى عمى السؾاجية او السجابية او السجافعة عؽ نفدة، واف ىحا ضج آ
و لفغية او أنفعالية و إأمتعجدة، جدجية  الدمؾؾ الحى يؾجو مؽ التشسخ ضج اخخ قج يأخح اشكالاً 

 ( 191: 4مباشخة.)غيخ  شخة اومبا
ـ( 5112" )ء عبج الجؾاد، رمزان حديؽوفا"وسمؾؾ التشسخ السجرسي كسا يخاه كلًب مؽ 

ىؾ عبارة عؽ تعخض طالب غيخ قادر عؽ الجفاع عؽ نفدو برؾرة متكخرة ولسجة طؾيمة مؽ قبل 
ؾ الدمؾ  مفغي ويتزسؽ ىحا الأذى أنساططالب آخخ أو أكثخ أقؾي مشو للؤذى الجدجي أو ال

خ والالفاظ غيخ اللبئقة وقج يتخح تؾبيايقة والدخخية والخكل والتيجيج والؾعيج والباشخة مثل السزالس
التشسخ السجرسي شكلًب غيخ مباشخ كالعدلة الاجتساعية عؽ طخيق الإبعاد والإقراء السقرؾد مؽ 

ة ذظانت انجرسي زاخخ بالفعاليات سؾاء كالس عجساعة الرف أي جساعة الأقخاف، والسجتس
 (34 :12ية وىحه الانذظة لا تخمؾ مؽ التشسخ.)و رياضعميسية أت

 

 ض ومشاقذة الشتائج التداول الخابع:عخ 
لجي تلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي  خ الاستقؾائىمدتؾي سمؾك التشس ما

 ؟السسارسيؽ لمشذاط الخياضي
 (:ججول )

 (62قؾائي( )ن = )التشسخ الاستمحؾر  لجراسةالجي عيشة  الاستقؾائىلتشسخ مدتؾي سمؾك ا 

 السحاور والعبارات  م
الؾزن  ()التشسخ الاستقؾائي محؾردرجة 

 الشدبى

الستؾسط 
 السؾزون 

الشدبة 
 أبجا   نادرا   أحيانا   غالبا دائسا   السئؾية
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 ك ك ك ك ك

  التشسخ الاستقؾائي. :السحؾر الأول
احرل  أنكخ وجؾد بعض الاشياء التى 3

 مؽ الظمبومييا ع
15 3 8 8 8 153 4,1 65,1% 

 %64,3 4,17 157 9 7 6 3 13 تمكات الظمبةؼ مسأقؾـ بتخخيب وإتلب 4
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 (:تابع ججول )
 (62مدتؾي سمؾك التشسخالاستقؾائى لجي عيشة الجراسة محؾر )التشسخ الاستقؾائي( )ن =  

 السحاور والعبارات  م

 (محؾر )التشسخ الاستقؾائية درج
الؾزن 

 ىالشدب

الستؾسط 
 ؾزون الس

الشدبة 
 السئؾية

 أبجا   درا  ان أحيانا   ,, دائسا  
 ك ك ك ك ك

 %61,3 4,17 154 9 8 7 4 14 أقؾـ بأخح مستمكات الظمبة بالقؾة 5

لا أعيج الاشياء التى أستعيخىا مؽ  6
 الظمبة

11 2 8 8 8 154 4,17 61,3% 

يا ستمكأحتاج لبعض الاشياء التى ي 7
 ة أكثخ مشيؼالظمب

13 2 9 6 6 142 4,47 67,3% 

 14 ء مؽ الظمبةاأسخؽ بعض الاشي 8
4    

      
8 6 11 154 4,17 61,3% 

مغاىخ التشسخ الاستقؾائي تتؾافخ لجى عيشة البحث تخاوح أف  (:يتزح مؽ ججول )
ؽ ية البحث ما بشدبة السئؾية لجى عيشوتخاوحت ال ،(4,47 :4,11الستؾسط السؾزوف ما بيؽ )

تلبميح  جيستقؾائي لالتشسخ الا مغاىخ مسا يجؿ عمى مجى تؾافخ، ، ( 89,6% :83,6%)
 .الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي السسارسيؽ لمشذاط الخياضي

سة الحالية حيث الجرامع ، (13م( ):423) Halabia حلابيا واخخون  دراسةوتتفق 
سمؾكيؼ التشسخى الاستقؾائى لجى التلبميح السسارسؽ  فييح التشسخ وتسادى التلبمخ مغاىخ تتؾافم

 بالسجارس.لمشذاط الخياضى 
ف التشسخ اـ( 5114) "عمى مؾسى الربحيؽ، محمد فخحان القزاة"حيث أوضح كلب مؽ          

فخ الشية السبيت للئيحاء وكخالية الزحية تتؾ ذجيج بيؽ التلبميح في السجارس و يؾدى إلى العشف ال
لجائؼ مؽ الانخخاط فييا والتعخض إلى مذاكل نفدية وعاطفية وسمؾكية لقمق اع واولمسجتس لمسجرسة

عمى السجى البعيج كالإكتئاب والذعؾر بالؾحجة والإنظؾائية والقمق، وعجـ قبؾؿ الشرح والتؾجيو مؽ 
ستشسخ وعجـ احتخاـ السعمؼ بيؽ طلببو، وتسادى الظفل ال بيتؼ في السجرسة أو الؾالجيؽ في الالسعم

لجيو ىحا الدمؾؾ في حاضخه ومدتقبمو، وتحؾؿ الظفل الحى  عتجى مسا يخسخكو السسمؾ  في
يتعخض لمتشسخ إلى متشسخ عمى مؽ ىؼ أصغخ أو أضعف مشو بدبب السسارسات الغالسة الؾاقعة 

 ( 8،12: 7عميو.)
اشكاؿ الاضظياد الشفدى أو الاجتساعى او السادى مؽ كسا اف سمؾؾ التشسخ ىؾ شكل 

لقؾة والدمظة نحؾ شخص اقل قؾة مشو، مسا يعشى وجؾد اختلبؿ في سيد باص يتؽ قبل شخم
تؾازف القؾى بيؽ الظخفيؽ، ويختمف اضظياد التشسخ مؽ أنؾاع الاضظياد الأخخى في فقجاف 

  (145: 2تخة إلى أخخى.)ؽ فالإضافة إلى تكخار ىحا الدمؾؾ مالتؾازف بيؽ الظخفيؽ ب
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 مذ:اول الخاعخض ومشاقذة نتائج التد
لجي تلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي  الجشدىخ مدتؾي سمؾك التشس ما      

 ؟السسارسيؽ لمشذاط الخياضي
 (;ججول )

 (62سخ الجشدي( )ن = محؾر )التش الجراسةلجي عيشة  الجشدىمدتؾي سمؾك التشسخ 

 لعباراتوا السحاور  م

 (محؾر )التشسخ الجشديدرجة 
الؾزن 
 الشدبى

 الستؾسط
 ؾزون الس

لشدبة ا
 السئؾية

 أبجا   نادرا   أحيانا   غالبا دائسا  
 ك ك ك ك ك

  التشسخ الجشدي. :السحؾر الأول
 %84,2 5,3 346 : : : 6 34 أقؾم بإصجار ألقاب جشدية بحيئة عمييؼ 3

 %85,6 5,39 349 ; 9 8 6 36 أخلاقيةيخ السذ الآخخيؽ بظخيقة غ 4

 %83,6 5,29 345 ; : 9 5 35 جشديةقررا  ظمبةمدامع الألقى عمى  5

أجبخ الظمبة عمى الحجيث معى فى أمؾر  6
 جشدية رغسا عشيؼ

33 7 : : : 345 5,29 83,6% 

 %89,6 5,59 357 8 8 ; 7 36 أفدخ كلام الظمبة بتفديخات جشدية 7

 %83,6 5,29 345 32 8 : 5 35 مبةالظأتحخش جشديا ب 8

الجشدي تتؾافخ لجى عيشة البحث تخاوح  التشسخاىخ مغأف  (;يتزح مؽ ججول )
حث ما بيؽ وتخاوحت الشدبة السئؾية لجى عيشة الب ،(4,47 :4,11الستؾسط السؾزوف ما بيؽ )

 تلبميح الحمقة ىدي لجالتشسخ الجش خمغاى مسا يجؿ عمى مجى تؾافخ،( 89,6% :83,6%)
 .الخياضيالثانية مؽ التعميؼ الأساسي السسارسيؽ لمشذاط 

نجي ، ودراسة "(10ـ( )5118)" محمد معتدالجراسة مع دراسة كلب مؽ دراسة "وتتفق ىحه 
(،  14) ـNezaroglu.etal "(5118)ون نديخجمؾ واخخ ، دراسة "(11) ـ(5117)" نرخ الجيؽ

قخانو والحاؽ الزخر بأ ذىللؤالشية  التلبميح تؾافخ لجىتو الذجيج  يؤدى الى العشف التشسخ الا انا
 .اضىمشذاط الخيلسسارسيؽ لا

 
ـ( أف التشسخ الخياضي ىؾ شكل مؽ أشكاؿ العشف أو 5118كسال رأفت بخاري")"ويخي 

يخىا ياً لذخص أو مجسؾعة أشخاص سؾاء نفدياً أو لفغياً وغالإساءة أو الإيحاء الحي يكؾف مؾج
خب السمعب والزدخخية والاستفداز والكمسات غيخ اللبئقة داخل مؽ الأساليب العشيفة ويذسل ال

للبعب السشافذ لمحج مؽ خظؾرتو وارباكو وتذتيت ذىشو في السباراة أو زميمو والخفذ ضج اوالخكل 
 (16زل مشو أو أخح مكانة في تذكيمة الفخيق الأساسية. )داخل الفخيق حتى يغيخ برؾرة أف
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 .الجراسة تتداؤلاحة ومؽ خلال العخض الدابق يتحقق ص
 الاستشتاجات والتؾصيات

  :لاستشتاجاتا
حجود عيشة الجراسة وخرائريا واستشادا إلى السعالجات و  توتداولاىجاؼ في ضؾء أ 

 :الاستشتاجات التاليةباحث إلى الاحرائية وما أسفخت عشو نتائج الجراسة تؾصل ال
 ،الجشدى ،الاجتساعى ،غىالمف ،)البجنىدمؾؾ ال ابعادفي  افختتؾ  خسالتش عاىخةأف 

  :ساسى السسارسيؽ لمشذاط الخياضى كالتالىالتعميؼ الا الثانية مؽحمقة ميح اللجي تلب (الاستقؾائى  
( مسا يجؿ عمى %94,6 :%22,:7ما بيؽ ) الجراسةتخاوحت الشدبة السئؾية لجى عيشة  -

الأساسي السسارسيؽ  تلبميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ التشسخ البجني لجي مغاىخ مجى تؾافخ
  .لمشذاط الخياضي

( مسا يجؿ عمى %95,22 :%82,22ما بيؽ ) الجراسةيشة ئؾية لجى عالشدبة الس وتخاوحت -
عميؼ الأساسي السسارسيؽ تلبميح الحمقة الثانية مؽ الت التشسخ المفغي لجي مغاىخ مجى تؾافخ

  .لمشذاط الخياضي
( مسا يجؿ عمى %94,6 :%83,22بيؽ ) ما الجراسةلشدبة السئؾية لجى عيشة وتخاوحت ا -

ح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي تلبمي ي لجيخ الاجتساعالتشس مغاىخ مجى تؾافخ
  .السسارسيؽ لمشذاط الخياضي

( مسا يجؿ عمى مجى %89,6 :%83,6ما بيؽ ) اسةالجر وتخاوحت الشدبة السئؾية لجى عيشة  -
ؽ الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي السسارسي تلبميح التشسخ الاستقؾائي لجي غاىخم تؾافخ

  .خياضيلمشذاط ال
( مسا يجؿ عمى مجى %89,6 :%83,6ما بيؽ ) الجراسةة السئؾية لجى عيشة خاوحت الشدبوت -

يح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي السسارسيؽ تلبم التشسخ الجشدي لجي مغاىخ تؾافخ
 .شذاط الخياضيلم

  :التؾصيات

 يمى:الباحث بسا ىجاؼ الجراسة ونتائجو وفى حجود العيشة، يؾصى في ضؾء أ 
حج مؽ سمؾؾ التشسخ حتي يسكؽ التظؾيخ والإرتقاء بسدتؾى الأداء لمتلبميح ل السبكخ لمالتجخ -1

  .الخياضييؽ
لمتعامل مع مثل سعمسي التخبية الخياضية لتدويجىؼ بالخبخات اللبزمة عسل دورات تجريبية ل -5

كل كبيخ. ية الدمبية والتي اصبحت مشتذخة في السجارس بذىحه الغؾاىخ الدمؾك
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رائييؽ الاجتساعييؽ والشفدييؽ الستؾاججيؽ بالسؤسدات التعميسية جريبية للؤخسل دورات تع -4
عامل مع مثل ىحه الغؾاىخ الدمؾكية الدمبية والتي )السجارس( لتدويجىؼ بالخبخات اللبزمة لمت

بحت مشتذخة في السجارس بذكل كبيخ.اص

مى ػ لمتأكيج ععميسية وذللسؤسدات التالجعؾة لؾجؾد أخرائى نفدى رياضى لمعسل داخل ا -3
دور الجانب الشفدى خلبؿ عسميات التعميؼ والسسارسة الخياضية.

جو عاـ.سخ بؾ يخ مؽ مغاىخ التشالبجنى كسغ سخخح بأىسية التشيؾصى الباحث بزخورة الأ -2

كسغيخ مؽ مغاىخ التشسخ بؾجو عاـ. المفغىلتشسخ ضخورة الأخح بأىسية ا -6

جو عاـ.سخ بؾ لتشيخ مؽ مغاىخ اكسغ الاجتساعىسخ لتشخح بأىسية اضخورة الأ -7

كسغيخ مؽ مغاىخ التشسخ بؾجو عاـ. الاستقؾائىضخورة الأخح بأىسية التشسخ  -8

أىسية التشسخ البجنى كسغيخ مؽ مغاىخ التشسخ بؾجو عاـ.بزخورة الأخح ب -9

.كسغيخ مؽ مغاىخ التشسخ بؾجو عاـ الجشدىبزخورة الأخح بأىسية التشسخ  -11



 :عالسخاج
 أولا : السخاجع العخبية:

، دار الفكخ العخبي، 1الخياضي، ط: التؾجيو وارشاد الشفدي في السجاؿ محمد عبجالحفيظ إخلاص -3
 .ـ5115قاىخة، ال

شسخ لجى السخاىقيؽ، رسالة ماجدتيخ، كمية سشبئة بالت: الدسات الشفدية العبجالحسيج السؾمشى أنذ -4
 .ـ5117ردف، الاداب والعمؾـ، جامعة عساف الاىمية، الأ

السخحمة الابتجائية  خ السجرسى وعلبقتو بالسيارات الاجتساعية لجى تلبميح: التشسحشان أسعج خؾج -5
، جامعة دعؾدية، مجمة العمؾـ التخبؾية والشفديةلسسمكة العخبية اللسجيشة ججة با

 .ـ5115سمػ عبج العديد، ال

، الييئة 7عمؼ الشفذ، العجد : الدمؾؾ الإنداني بيؽ الحب والعجواف، مجمةسييخ كامل أحسج -6
 .ـ5119ية لمكتاب، القاىخة، السرخ 

سعالجات، مجمة عخاؽ: الأسباب والشسخ الاجتساعى تجاه الأقميات في ال: التسؾزان مجيج دارخان -7
لاجتساع، كمية الامارات لمعمؾـ التخبؾية، ندانيات واالفشؾف والادب وعاوـ الا

 .ـ5151، 22ع

لرجاـ الؾالجي وعلبقتو أكتؾبخ نحؾ التشسخ وا 6لبب جامعة : اتجاىات طصفاء مرظفي أحسج -8
ة ريل الأكاديسي، رسالة ماجدتيخ، كميببعض السذكلبت الدمؾكية لمتح

 .ـ5117أكتؾبخ،  6التخبية، جامعة 



51 

سمؾؾ التشسخ عشج الأطفاؿ والسخاىقيؽ، جامعة نايف  لقزاة: فخحان اعمي مؾسي الربحيؽ، محمد -9
 .ـ5114ض، ، الخيا1مخكد الجراسات والبحؾث، طالعخبية لمعمؾـ الامشية، 

" الثانؾية السخحمة طمبة لجى الجراسي بالتؾافق علبقتوو  السجرسي التشسخ تظؾر": حسيج فخحان، قيذ -:
 .ـ5118خبية، والت لعمؾـوا للآداب البشات كمية، شسذ عيؽ جامعة

تشسخ لجي عيشة مؽ السشاخ الأسخي والسيارات الاجتساعية كسبشي لدمؾؾ ال :محمد عادل محمد -;
 ـ5117ي، السخاىقيؽ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة جشؾب الؾاد

ؼ لجي عيشو مؽ التلبميح السجارس : التشسخ السجرسي وعلبقتو برؾرة الجدمحمد معشد أحسج -32
 .ـ5118ماجدتيخ، جامعة عيؽ شسذ، كمية التخبية،  الابتجائية، رسالة

 وبعض عجاديةالإ السخحمة تلبميح لجي السجرسي سخالتش بيؽ العلبقة" خميل الجيؽ نرخ نجا -33
عيؽ شسذ، كمية الآداب  ةجامع "،سخيةالأ قاتوالعلب خريةالذ خرائص

 .ـ5118، 3ج، 18ة البحث العمسي في التخبية، عالعمؾـ والتخبية، مجم
 سخحمةال تلبميح لجي السجرسي لتشسخبا  وعلبقتو خي سالأ السشاخ" :حديؽ رمزان الجؾاد، عبج وفاء -15

 .ـ5112، الشفدي الإرشاد مجمة ،"الابتجائية
 ة:جع الأجشبي: السخاثانيا  

13- Halabia,f.,Ghandourb ,L.: Zeinound , Pmanioufe , F.: Correiates of 

builyng - And its relationship with psychiatric disoders in 

Lebanese adolescents , psychiatry Research. 261, 2018, 

94_101. 

14- Neziroglu, F., BORDA, T., Pate, S Bonasera,: Prevance of bullying in a 

pediatric Sample of body dimorphic disorder, 

Comprehensive Psychiatry, 87. 12, 2018, 16. 

 :مخاجع شبكة السعمؾمات الجولية )الإنتخنت( ثالثا :
15- http://www.sadaalmowaten.com.  

16- http://www.svu.edu.eg/arabic/hnews/nnews/news/news. 

17- https://www.unicef.org/egypt. 

 

http://www.sadaalmowaten.com/
http://www.svu.edu.eg/arabic/hnews/nnews/news/news
https://www.unicef.org/egypt


55 

 
 
 
 
 
 
 

 السخفقات
 

  

 (: أسساء الدادة الخبخاء 3مخفق )
 

 (: مكياس التشسخ الدمؾكي4مخفق )



54 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3مخفق )
 الخبخاء أسساء الدادة 
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 تخبية الخياضيةالشفذ الخياضي والسشاىج وتجريذ ال فى مجال عمؼ الخبخاء الدادة بأسساء قائسة
 الؾعيفة الاسؼ م

ورئػػيذ قدػػؼ العمػػؾـ التخبؾيػػة والشفدػػية  –خياضػػي سػػتاذ عمػػؼ الػػشفذ الأ ديؽ محمدأ.د/احسج عبج العاطى ح  3
 جامعة جشؾب الؾادى  –الخياضية كمية التخبية الخياضية

 ي ونائب رئيذ الجامعة لذئؾف البيئةلشفذ الخياضأستاذ عمؼ ا أ.د/ أحسج كسال الإنراري   4
 اديوتشسية السجتسع، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشؾب الؾ 

ووكيل كمية التخبية الخياضية لذئؾف  -استاذ عمؼ الشفذ الخياضي الحكيؼعبجالحكيؼ رزق عبجأ.د/  5
 جامعة أسيؾط –ية الخياضية كمية التخب -التعميؼ والظلبب

ة بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية استاذ أصؾؿ التخبية الخياضي ج خسيذ فخغمى أحسأ.د/عبجالله  6
 جامعة أسيؾط الخياضية، الخياضية بكمية التخبية

ورئػػػيذ قدػػػؼ العمػػػؾـ التخبؾيػػػة والشفدػػػية –أسػػػتاذ عمػػػؼ الػػػشفذ الخياضػػػي د/عساد سسيخ محسؾد الحكيؼ أ.  7
  اسيؾط جامعة -كمية التخبية الخياضية  - الخياضية

 سشاىج وطخؽ التجريذ، كمية التخبية، جامعة سؾىاجأستاذ بقدؼ ال اني حمسي عبج الحسيجأ.د/ أم  8

كمية التخبية  -دؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضيةأستاذ ورئيذ ق اشجاصؼ صابخ ر أ.د/ ع  9
 جامعة أسيؾط -الخياضية

:  
ريذ التخبية الخياضية السشاىج وتجأستاذ طخؽ التجريذ الستفخغ بقدؼ  قشرؾة أ.د/ كامل عبج السجيج

كمية  -لذئؾف خجمة السجتسع وتشسية، البيئة الأسبق ووكيل الكمية
 جامعة أسيؾط ،ة الخياضيةالتخبي

كميػػػػة التخبيػػػػة  – أسػػػػتاذ السشػػػػاىج وتػػػػجريذ التخبػػػػة الخياضػػػػية الستفػػػػخغ .د/محخوس محسؾد محخوسأ  ;
 معة سؾىاججا –الخياضية

 اج جامعة سؾى –كمية التخبية –التجريذ لسشاىج وطخؽ أستاذ ا أ.د/ىجى مرظفى محمد  32

 ىجائياً سساء الدادة الخبخاء والستخرريؽ *أ
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 كمية التخبية الخياضية
 التخبؾية والشفدية الخياضيةقدؼ العمؾـ 

 
 ئمةكخاسة الأس

 أولية بيانات 
 .......................................................الاسؼ/

 ...........................................السجرسة/..........
 تاريخ السيلبد/................................................

 /تالتعميسا
مؾؾ بعض التلبميح، يؾجج التي ترف س سا يمي مجسؾعو مؽ العبارات او الدمؾكياتفي

ظباؽ وضح مجي انتؾضح حج او شجة ىحه الدمؾكيات، مؽ فزمػ  تارة خسدة خيارااماـ كل عب
 ت عميػ.ىحه الدمؾكيا

 السخجؾ مشػ:
ر الحي ( اسف الاختيا√ػ)أف تقخأ كل عبارة مؽ ىحه العبارات بجقو تامو ثؼ تبجي رأيػ ب -

 يشظبق عميػ.
 ا.لإجابة عمييلا تتخؾ عبارة دوف ا -
 بارة.لا تزع أكثخ مؽ علبمة اماـ كل ع -
 لا تشدي اف تجيب عمى كل العبارات. -
 طالسا فقط صحيحة تعج والاجابة خاطئة، وأخخى  يحةصح إجابة جتؾج لا انو لاحظ
 عميو كيجالتأ يجب مسا العبارة، تحسمو الحي السعشي تجاه شعؾرك حكيقة عؽ تعبخ

 يف تدتخجم ولا التامة بالدخية تحاط لمسكياس ؾنةالسك العبارات عمى استجابتػ ان
 .العمسي البحث أغخاض غيخ
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 أبجا انادر  حياناأ غالبا دائسا العبارات م

      ب التلبميح باليج أو القجـاقؾـ بزخ   1

      أشتؼ الظمبة بألفاظ بحيئة  5

      أقاطع الظمبة أثشاء حجيثيؼ  4

      لا اتحكؼ فى اعرابى عشج الغزب  3

      الألؼص الظمبة واسبب ليؼ اقؾـ بقخ   2

      عض الأشخاص يدتحقؾف ما أقؾـ بعسمو معيؼب  6

      ت عالى لافدعيؼالظمبو برؾ أصخخ عمى   7

أنكخ وجؾد بعض الاشياء التى احرل عمييا مؽ   8
 الظمبو

     

      اىجد الظمبو واتؾعجىؼ بالايحاء  9

      انذخ الذائعات عؽ الظمبو  11

11  
سية تحؾؿ دوف مذاركة الظمبة فى تعميسات قا اضع

 ذاطاتالش
     

      أشج الظمبة مؽ آذانيؼ أو شعؾرىؼ  15

      مؽ نجاح الآخخيؽخ بالغيخة أشع  14

      أقؾـ بتخخيب وإتلبؼ مستمكات الظمبة  13

      أسخخ مؽ الظمبة واستيدى بيؼ  12

      ألقاب جشدية بحيئة عمييؼأقؾـ بإصجار   16

القؾة مؽ السجسؾعة التى ض الأشخاص بأطخد بع  17
 اكؾف فييا
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 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات م

      اء مؽ الظمبةبعض الاشي أسخؽ   18

      اشؾه صؾرتيؼ وسسعتيؼ  19

      السذ الآخخيؽ بظخيقة غيخ أخلبقية  51
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      أعخقل الظمبة بقجمى أثشاء مخورىؼ مؽ امامى  56

      اتخح قخارات نيابة عؽ الظمبة الزعفاء  57

      مؽ الظمبةلا أعيج الاشياء التى أستعيخىا   58

      يجفعشى الظمبة لمديظخة عمييؼ  59

      افتعل أسبابا التذاجخ مع الظمبة الزعفاء  41

      قتخفؾىاة عمى مذكلبت لؼ يألؾـ الظمب  41

      يجب أف أفؾز فى كل الأنذظة السجرسية  45

      اعمى عسل أشياء لا يظيقؾني أجبخ الظمبة  44

      ديةألقى عمى مدامع الظمبة قررا جش  43

      ظمبةاستخجاـ أدوات حادة لمديظخة عمى ال  42

      يجب عمى كل طالب أف يخافشى ويخىبشى  46
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 أبجا نادرا اناأحي غالبا دائسا تالعبارا م

47  
أجبخ الظمبة عمى الحجيث معى فى أمؾر جشدية 

 رغسا عشيؼ
     

      أرضا بإلقاء الظمبة أقؾـ  48

      رتياحلا أجعل الظمبة يذعخوف بالا  49

      يااتيؼ الظمبة بأعساؿ لؼ يقؾمؾا ب  31

      أفدخ كلبـ الظمبة بتفديخات جشدية  31

      عمى الظمبة ى مؽ خلبؿ الديظخةبقؾة شخريتأشعخ   35

34  
أشعل الفتؽ بيؽ الظمبة عؽ طخيق تذجيعيؼ عمى 

 السذاجخات
     

      ظمبةأتحخش جشديا بال  33

      ة أكثخ مشيؼتمكيا الظمبأحتاج لبعض الاشياء التى يس  32

 
 

 


