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 تشسيو  التجريبات البرخية واثخه عمي بخنامج تعميسي باستخجام"
 "لبخاعم تشذ الظاولة البرخي  سخعة رد الفعل

 عبج الحكيم رزق عبج الحكيم أ.د/*                                                                                   
 صبخي إبخاهيم مخوةأ.م.د/ **        
 ديشا عبج الخحيم ميشيد/***        

 سيى محسهد أبه الحدن نفادىالباحثة/****        

 :مقجمة ومذكمة البحثأولًا: 
يدعى الإندان مشح الخميقة إلى التعمؼ، فالتعمؼ ىؾ وسيمتو إلى التكيف مع البيئة السحيظة ومع الحياة 

بجيمو فتعاعؼ بجاخمو الخغبة لمسعخفة حتى وصمشا إلى عرخ ما  التي يظسح إلى أن يعيذيا، وكمسا تعمؼ زاد عمسا  
 نظمق عميو عرخ الانفجار السعخفي.

ساسيا  في بشاء الفخد، أندان باعتبارىا عشرخا  ىاما  و وتعتبخ التخبية الخياضية أحج السجالات السؤثخة في الإ    
سخعة  مؽ الستغيخات، ويأتي في مقجمتيا ثيخك يأسذ عمسية، وتتؾقف قجرة الفخد عم يعجاده برؾرة متكاممة عمإ و 

 (44: 11لحا وجب عميشا الاىتسام بتمػ الستغيخات.) البرخي  رد الفعل
و مشغؾمة تعميسية أمخظط مرسؼ  البخنامج التعميسي عبارة عؽ نأم( 2003" )به الشجا أحسجأ" ويؤكج        

السدتخجم ويزؼ الأىجاف التعميسية والسحتؾى سمؾب تزؼ مجسؾعة الؾحجات التعميسية السرسسة وفق الأ
  السخحمة السقرؾدة.  متعمسيؽلى إدوات التقؾيؼ لتقجيسو أوالأنذظة والؾسائل التعميسية وطخق وأساليب التجريذ و 

                                                                                              (2: 24) 
مؽ جؾانب تظؾر التخبية  ىاما   ن البخامج التعميسية تعج جانبا  إلى أم( 2002" )"عبج الحسيج شخفويذيخ       

الخياضية عامة والسيارات الأساسية خاصة ويؾضح البخنامج سيخ العسل الؾاجب الؿيام بو لتحقيق الأىجاف 
اط الؾاجب الؿيام بيا خلال مجة عسال ويحجد نؾاحي الشذسذ السمسؾسة لإنجاز الأالسقرؾدة، كسا يؾفخ الأ

 (74: 13) معيشة.
إلى أن التجريب البرخي ييتؼ بالشغخ والإدراك وتقييؼ وتحديؽ  مBrian Ariel "(2004)بخايان إريل "ويذيخ    

 (127: 29البرخية.) والستغيخاتمدتؾى الأداء البرخي 
ويعتبخ تجريب البرخي إحجى ىحه التقشيات الحجيثة في السجال الخياضي حيث أنو عبارة عؽ سمدمة متكخرة    

في جسيع الخياضات  لمستعمسيؽ ميسةالبرخية الأساسية وىى  الستغيخاتلتجريبات العيؽ بيجف تحديؽ 
 (203: 32التشافدية.)

 

                                                           
 جامعة أسيؾط.-كمية التخبية الخياضية-أستاذ عمؼ الشفذ الخياضي بقدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية الخياضية  *
 .جامعة أسيؾط-كمية التخبية الخياضية -تخرص ألعاب السزخب -أستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية  **
 .جامعة أسيؾط -كمية التخبية الخياضية -وتجريذ التخبية الخياضيةمجرس بقدؼ السشاىج  ***
 جامعة أسيؾط. -كمية التخبية الخياضية -باحثة بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية ****
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إن التجريبات البرخية مثل كل السيارات البجنية، يسكؽ تعمسيا والتجريب عمييا وتحديشيا، ولا يتعمق كسا         
لاستخجام السعمؾمات السشقمة إلييؼ مؽ  الستعمسيؽوالتي ىي أساسية ولكؽ مجى إمكانية  6/6الأمخ بقؾة الإبرار 

 (29: 28أعيشيؼ لكي يقؾمؾا بالأداء داخل السمعب. )
الداحة الذعبية في كثيخ مؽ  يتشذ الظاولة مؽ الخياضات الذيقة التي فخضت نفديا عمرياضة وتعج 

في اختيار الحخكات اليادفة  البرخي  التخكيد وسخعة رد الفعل يالجول بالخغؼ مسا تتظمبو مؽ قجرة عالية عم
عة ىحه الخياضة وما تتسيد لظبي ا  الستعجدة بظخيقة قانؾنية نغخ  ووالاقترادية التي تدسح باستسخار المعب في مؾاقف

لى تظبيق الأساليب العمسية الحجيثة إفائقة لمكخة وصغخ حجؼ السزخب والظاولة ولحلػ تحتاج  ةبو مؽ سخع
 (55: 23) لتحقيق الستظمبات الخاصة بيا والؾصؾل بالستعمؼ إلى اليجف السشذؾد.

ن لعبو تشذ أ م(2010) أحسج"فتحي " ،(م2002)" مين وديع، سمهى عد الجينياكلا  مؽ " قج أتفقو 
لى البداطة في قؾاعج لعبيا بالإضافة إشخاص ويخجع ذلػ الظاولة مؽ الخياضات السفزمة لجى العجيج مؽ الأ

 ،حجثت كختيا الدميمؾزية السفخغة الخؽيفة ثؾرة وانقلابا في المعبة ميدىا بالذجةأدواتيا ورخريا ولقج ألى سيؾلة إ
ضاف أن نؾعية السظاط السغظى لمسزخب قج أوالدخعة الخائعة بالإضافة إلى الجقة الستشاـية، كسا  ،والقؾة الجافعة

ن أخاصة و  باىخةفييا برؾرة  الستعمسيؽولقج تدايج عجد  ،كثخ سحخا  أفي الكخة مسا جعميا رياضة  وتحكسا   دورانا  
كثخ الزخبات مسا أى جشب مع تشؾعات لى حجود ججيجة وتشؾعات أنساط المعب جشبا  إلإن المعبة قج وصمت الآ

ن يعظؾن مديجا  مؽ الدخعة والجوران والقؾة العزمية في ضخباتيؼ وبحلػ الآ الستعمسيؽوأصبح  ،كثخ مخونةأجعميا 
 (14: 16()3: 7كثخ ديشاميكية.)أجعمؾىا 

تشذ الظاولة في  أن ىشاك ضعف في سخعة رد الفعل البرخي لستعمسيؽ وججوا يؽعسل الباحثومؽ خلال 
والسخاجع العمسية السختبظة بعض الكتب  يطلاع عمإمؽ ثؼ قامؾا بالبحث و و ( سشة، 12 -6الفئة العسخية مؽ )

 م(2011) "محمد أحسج" ،(33) مMazyn, et al." (2004) "مازين وآخخون بسجال تشذ الظاولة مثل دراسة 
سخعة رد الفعل البرخي ن أ لاحغت، و (12) م(2012)" رحاب محمد" ،(10) م(2011)" حاتم فتح الله، "(20)
تشذ الظاولة  يفي السجال الخياضي برفة عامة وف السؾضؾعات اليامة التي لؼ تحغى باىتسام الباحثيؽؽ م

نغخا   رياضات السزخب وخاصة تشذ الظاولة متعمؼن حاسة البرخ ليا أىسية كبيخة لجى إبرفة خاصة حيث 
 .رخي بيؽ الكخة والسزخب والظاولةلسا يحجث مؽ سخعة رد فعل ب
بالتجريبات البرخية مثل دراسة كلا   السخجعية الخاصةالجراسات بعض  يعم الباحثيؽبالإضافة إلى إطلاع 

 نيمة"(، ودراسة 14م( )2013" )عبج العميم مهسى(، ودراسة "3م( )2012" )أحسج عبج السهلي"مؽ دراسة 
ي التجريبات فجسيعيا دراسات كانت قائسة عم( 24م( )2015) طو"مرظفي "(، دراسة 25) م(2014) جسال

ستخجاميا عسمية التعميؼ والتجريب وان ا يح أىسية تمػ التجريبات البرخية فمخياضات السختمفة مسا يؾضالبرخية ل
 مدتؾى الستعمسيؽ يقج يؤثخ بذكل إيجابي عم

دخعة رد الفعل الاىتسام ب إغفالؼ وتجريب تشذ الظاولة تعمي يعمكسا إن يقؾم العجيج مؽ القائسيؽ 
دى نيا تؤدى بذكل تظبيقي أثشاء السسارسة سؾاء التعميسية أو التجريبية مسا يجعميا تؤ أاعتقادا  مشيؼ  البرخي 
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 "Feisal Hassan" ىحا الرجد يؾضح يطار التعميسي أو التجريبي وفبذكل غيخ مشيجي وأساسي ضسؽ الإ
يؽ والسجربيؽ يظمبؾا مؽ لى إن السعمسإلا لسا تخاه العيؽ بالإضافة إلا يدتجيب  الستعمؼن جدؼ أ( 31) م(2004)

في رياضة  خي أىسية الجور البر يلا تأكيج عمإالكخة بجقة وىحا ما ىؾ ن يتابع أالكخة و  ين تكؾن عيشة عمأ الستعمؼ
 تشذ الظاولة.
التجريبات البرخية واثخه  خنامج تعميسي باستخجام"ببعشؾان  دراسة جخاءلإ الباحثيؽ دفع يالحالأمخ وذلػ 

 "لبخاعم تشذ الظاولة سخعة رد الفعل البرخي تشسيو  عمي
 أىسية البحث والحاجة إليو:ثانياً: 

 فيج فيسا يمي:أن ىحا البحث قج ي الباحثينخى ي
 .ي تشذ الظاولةف سخعة رد الفعل البرخي  بسدتؾى  الارتقاء -1

سخعة رد الفعل ي تحديؽ ة وفالشؾع مؽ البحؾث في تقجيؼ إضافة عمسية ججيجإثارة الؾعي نحؾ أىسية ىحا  -2
 في تشذ الظاولة باستخجام التجريبات البرخية . البرخي 

 ىجف البحث:ثالثاً: 
سخعة رد ييجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج تعميسي باستخجام التجريبات البرخية ومعخفو اثخه عمي تشسيو 

 تشذ الظاولة. في رياضة الفعل البرخي 
 فخوض البحث:رابعاً: 
 التجخيبيدددة لمسجسؾعدددةي والبعدددجي القبمددديؽ الؿياسددد درجدددات متؾسدددظات بددديؽ حردددائيةإ دلالدددو ذات فدددخوق  تؾجدددج -1

 ي.البعج الؿياس لرالح سخعة رد الفعل البرخي  فيوالزابظة 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الؿياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  -2
 .لرالح السجسؾعة التجخيبية سخعة رد الفعل البرخي في 

 السرظمحات السدتخجمة في البحث:خامداً: 
 البخنامج التعميسي: -1

 -متعمؼ -السشياج وكل ما يتعمق بتشفيح مؽ )معمؼمجسؾعة الخبخات التعميسية الستؾقعة التي تشبع مؽ 
 (1: 1).التقؾيؼ( -السحتؾى –ؾجيا التعميؼ تكشؾل –الدمؽ  –الإمكانات  -طخق التجريذ

 التجريبات البرخية: -2
ىي سمدمة متكدخرة مدؽ تدجريبات العديؽ بيدجف تحدديؽ الؾعدائف البردخية الأساسدية، وىدي ىامدة لمخياضديؽ      

 (10: 32في جسيع الخياضات التشافدية.)
 سخعة رد الفعل البرخي: -3

، كسددا أنيددا تعتبددخ الفتددخة ىددي قددجرة السددتعمؼ عمددي الاسددتجابة البرددخية الدددخيعة والجؾيقددة ل حددجاث السحيظددة بددو   
 . الدمشية بيؽ استخجام مشبو والاستجابة لو أو الفتخة التي تشقزي بيؽ لحغة عيؾر السثيخ والاستجابة الحخكية لو

                                                                                (21 :367 ،368) 
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 الجراسات الدابقة: سادساً: 
عمى بعض الأداءات  ةيالقجرات البرخ  ةيتشس خيتأث، بعشؾان "(4( )2019) "أحسج فتحي الديجدراسة " -1

إلى التعخف عمى تأثيخ تشسية ، إستيجفت الجراسة "سشة 12السخکبة لشاشئ کخة القجم تحت  ةيالسيار 
، إستخجم الباحث سشة 12القجرات البرخية عمى بعض الأداءات السيارية السخكبة لشاشئ كخة القجم تحت 

سشة بشادي  12( لاعبا  مؽ بيؽ لاعبي كخة القجم تحت 16)، وقج شسمت العيشة عمى التجخيبيالسشيج 
ن ومؽ أىؼ الشتائج  ،الاختبارات السيارية ،الاختبارات البرخية، ومؽ أدوات جسع البيانات بؾرفؤاد

البخنامج التجريبي باستخجام التجريبات البرخية أدى إلى تقجم السجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة 
 .زابظة في القجرات البرخية والأداءات السيارية السخكبةال

فاعمية التجريبات البرخية عمى بعض ، بعشؾان "(8( )م2019)" المظيف عبج إيياب عدت دراسة " -2
"، إستيجفت الجراسة والقجرات البرخية ومدتهى الأداء السيارى لجى السلاكسين السيارات الإدراكية

البرخية عمي بعض السيارات الإدراكية والقجرات البرخية ومدتؾى الأداء التعخفى عمى فاعمية التجريبات 
 مؽ ناشئ( 25، وقج شسمت العيشة عمى )التجخيبي، استخجم الباحث السشيج السياري لجي السلاكسيؽ

( سشة، ومؽ أدوات 14السلاكسة بشادي سكة حجيج طشظا بسحافغة الغخبية لمسخحمة الدشية تحت )ناشئي 
، ومؽ أىؼ سياريةالاختبارات الجسع البيانات اختبارات القجرات البرخية، اختبارات السيارات الإدراكية، 

لسيارات الإدراكية أن بخنامج التجريبات البرخية اثبت فاعمية في تحديؽ الؾعائف البرخية واالشتائج 
 .وفي تحديؽ ميارة الجقة في المكؼ في السلاكسة

مقارنة بين السيارات "(، بعشؾان 34م( )2003) " Susanna Catharinaسهزانا كاثخين"دراسة  -3
الجراسة  إستيجفت، "البرخية لسجسهعتين مختمفين في العسخ من لاعبي)الخجبى( بالسخحمة الثانهية

، سشة 15سشة أفزل مؽ للاعبيؽ تحت  17السيارات البرخية للاعبي تحتتحجيج إذا ما كانت 
( 28)سشة و17تحت ( 35) لاعب( 63، وقج اشتسمت العيشة عمي)التجخيبياستخجمت الباحثة السشيج 

، ومؽ أىؼ الشتائج الاختبارات السيارية، الاختبارات البرخية، ومؽ أدوات جسع البيانات سشة15تحت 
ة سشة عؽ مجسؾع 17إحرائيا في بعض السيارات البرخية لجى السجسؾعة تحت وجؾد فخوق دالة 

 .سشة 15تحت 
 :خظة وإجخاءات البحثسابعاً: 

 :مشيج البحث -1
باسددتخجام الترددسيؼ التجخيبددي لسجسددؾعتيؽ إحددجاىسا تجخيبيددة والأخددخي  التجخيبددي السددشيج البدداحثيؽ اسددتخجم 
 البحث. وىجفوذلػ لسشاسبتيسا لظبيعة  ضابظة

 :مجتسع البحث -2
مؽ  التي تتخاوح أعسارىؼطسا الخياضي بسحافغة سؾىاج  يشادب السدجميؽ ستعمسيؽيسثل مجتسع البحث ال    
 م.2019( سشة خلال عام 12 -6)
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  :عيشة البحث -3
فددي نددادى طسددا الخياضددي  ستعمسدديؽباختيددار عيشددة البحددث بالظخيقددة العسجيددة العذددؾائية مددؽ ال البدداحثيؽ ؾاقددام

%( 4444بشددبة ) مدتعمؼ( 20( سشة حيث بمغت عيشو البحدث)12 -6عسارىؼ مؽ )أ بسحافغة سؾىاج التي تتخاوح 
مجتسدع البحدث، وقدج تدؼ تقدديؼ عيشدو البحدث الأساسدية إلدى مجسدؾعتيؽ إحدجاىسا ضدابظو   مدتعمؼ( 45)جسالي إمؽ 

مدؽ نفدذ مجتسدع العيشدة  مدتعمؼ( 16بعدجد ) البداحثيؽ ؾااسدتعانوقج ، متعمسيؽ( 10) والأخخى تجخيبية قؾام كل مشيا
)السجسؾعة السسيدة( مسارسيؽ لخياضة تشذ الظاولة بشادى طسا  متعمسيؽ( 8مشيؼ ) وخارج عيشة البحث الأساسية،

مبتددجئيؽ فددي رياضددة تددشذ الظاولددة بشددادى  )السجسؾعددة الغيددخ مسيدددة( متعمسدديؽ (8والسجسؾعددة الأخددخى )الخياضددي، 
ختبدارات السددتخجمة الثبدات( للا -)عيشة الجراسة الاستظلاعية( لحداب السعاملات العمسية )الردجقالخياضيطسا 

 .في البحث
 : تهصيف عيشة البحث -أ

 (1ججول )

 ( 36تهصيف مجتسع وعيشة البحث الكمية) ن=
 الشدبة السئهية ستعمسينعجد ال تهصيف العيشة البيان

 %22.22 10 ةأساسي السجسؾعة التجخيبية -

 %22.22 10 ةأساسي السجسؾعة الزابظة -
 %35.54 16 الاستظلاعية العيشة الاستظلاعية -
 %79.98 36 الكمية العيشة الكمية -
 %100 45 السجتسع الكمى مجتسع البحث -

 :حرائى لعيشة البحثالإ السعاملات -ب
  عيشة البحث: متعمسين تجانذ -

 (2ججول )

 نحخاف السعياري ومعامل الإلتهاء والتفمظح في الستهسط الحدابي والا 

 (22)ن= "لمعيشة قيج البحث" )الدن، الهزن، الظهل( 

     1.98ضعف الخظأ السعياري التفمظح=                         1.02الخظأ السعياري للإلتؾاء= ضعف 

وىي أقل مؽ   (0.51: 0.85-( أن ؾيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )2يتزح مؽ نتائج ججول )    
( وىي أقل 0.54: 1.25-) الخظأ السعياري لسعامل الإلتؾاء، كسا تخاوحت ؾيسة معامل التفمظح ما بيؽضعف 

 عتجالية تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.ا مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى 
 

 الستغيخات م
وحجة 
 القياس

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الإلتهاء

 معامل
 التفمظح

 الجلالة

 غيخ دال 0.21- 0.12 1.08 8.70 سشة الدؽ  1
 غيخ دال 0.54 0.85- 2.35 134.45 سؼ الظؾل  2
 غيخ دال 1.25- 0.51 1.59 33.25 كجؼ الؾزن  3
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(3ججول )  

والتفمظح في الإختبارات البجنيةالستهسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الإلتهاء   

(22)ن= "لمعيشة قيج البحث"    

     1.16ضعف الخظأ السعياري التفمظح=                    0.58الخظأ السعياري للإلتؾاء= ضعف 

وىي أقل مؽ  (0.73: 0.24-)( أن ؾيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ 3يتزح مؽ نتائج ججول )
وىي أقل  (0.81-: 1.39-)التفمظح ما بيؽضعف الخظأ السعياري لسعامل الإلتؾاء، كسا تخاوحت ؾيسة معامل 

معيشة ل" البجنيةمؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى إعتجالية تؾزيع العيشة في الإختبارات 
 ."قيج البحث

 (4ججول )

 والتفمظح الستهسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الإلتهاء

 (22)ن= "لمعيشة قيج البحث"  سخعة رد الفعل البرخي في 

     1.16ضعف الخظأ السعياري التفمظح=                                 0.58الخظأ السعياري للإلتؾاء= ضعف 

( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 0.28-( أن ؾيسة معامل الالتؾاء )4يتزح مؽ نتائج ججول )    
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى 0.36-التفمظح )ؾيسة معامل و الإلتؾاء، 

 قيج البحث. سخعة رد الفعل البرخي عتجالية تؾزيع العيشة في ا 
 :البحث عيشة متعمسين تكافؤ -

 (5ججول )

 (22)ن=  "البحثلمعيشة قيج "  لسجسهعتين التجخيبية والزابظة في متغيخات )الدن، الظهل، الهزن(التكافؤ بين ا

 الستغيخات م
وحجة 
 القياس

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الإلتهاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دال 0.81- 0.73 8.32 154.20 الدمؽ اختبار الظاولة 1
 غيخ دال 1.3- 0.15- 1.48 9.25 عجد اختبار الؾثب السثمثى 2
 غيخ دال 0.88- 0.15 0.72 3.90 عجد اختبار تسخيخ الكخة عمى الحائط 3
 غيخ دال 1.24- 0.24- 2.37 27.55 الدمؽ اختبار الجوائخ السخقسة 4

 الستغيخات م
وحجة 
 القياس

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الإلتهاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دال 0.36- 0.28- 1.02 15.18 عجد سخعة رد الفعل البرخي  1

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة الزابظة  السجسهعة التجخيبية
ليفين 
 مدتهى الجلالة تدت

الإنحخاف  الستهسط الحدابي
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 الإنحخاف السعياري 

 0.49 0.50 1.25 8.70 0.95 8.70 سشو الدؽ 
 0.84 0.04 2.23 133.90 2.45 135.00 سؼ الظؾل
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متغيخات )الدؽ، الظؾل، الؾزن(  السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فيبيؽ  التكافؤ( 5يتزح مؽ ججول )
( وىي أكبخ مؽ 0.84: 0.49( ما بيؽ )(LEVEN Testقيج البحث حيث تخواحت مدتؾى دلالة معامل ليفيؽ 

  السجسؾعتيؽ. وتكافؤ ( مسا يجل عمى تجانذ0.05مدتؾى )
 (6ججول )

 (22)ن= "لمعيشة قيج البحث" بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الإختبارات البجنية  التكافؤ

السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الإختبارات البجنية قيج البحث حيث  تكافؤ( 6يتزح مؽ ججول )
( 0.05( وىي أكبخ مؽ مدتؾى )3.65: 0.01( ما بيؽ )(LEVEN Testتخواحت مدتؾى دلالة معامل ليفيؽ 

 السجسؾعتيؽ. تكافؤمسا يجل عمى 
 (7)ججول

 (22)ن= "لمعيشة قيج البحث"  سخعة رد الفعل البرخي يبية والزابظة في لسجسهعتين التجخ ا التكافؤ بين

حيث  سخعة رد الفعل البرخي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  تكافؤ( 6يتزح مؽ ججول )
 تكافؤ( مسا يجل عمى 0.05( وىي أكبخ مؽ مدتؾى )LEVEN Test)( )0.01مدتؾى دلالة معامل ليفيؽ 

 السجسؾعتيؽ.
 :أدوات جسع البيانات في البحثثامشاً: 

 باستخجام أدوات وأجيدة البحث التالية: الباحثين قام
 :الأجيدة والأدوات -1
 : جيدة العمسية السدتخجمةالأ - أ

 0.77 0.09 1.51 33.50 1.70 33.00 كجؼ الؾزن 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
ليفين 
 تدت

مدتهى 
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 0.10 2.98 6.45 151.70 9.52 156.70 الدمؽ اختبار الظاولة
 0.39 0.76 1.57 8.70 1.23 9.80 عجد اختبار الؾثب السثمثى

 0.91 0.01 0.74 4.10 0.67 3.70 عجد اختبار تسخيخ الكخة عمى الحائط

 0.07 3.65 2.63 26.70 1.84 28.40 الدمؽ اختبار الجوائخ السخقسة

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
ليفين 
 تدت

مدتهى 
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 0.94 0.01 0.90 15.45 1.10 14.90 عجد سخعة رد الفعل البرخي 



 

8 

، الظبي لؿياس الؾزن بالكيمؾ جخام جياز السيدان، )الظؾل( بالدشتيستخجياز الخستاميخ لؿياس الارتفاع  -
 .(8مخفق) جياز سخعة رد الفعل البرخي 

  

 الأدوات السدتخجمة في البحث: - ب

مقاعج  -كخات تشذ طاولة -صفارة -مؽ الثانية 1/100اس الدمؽ لأقخبلؿي stope watchايقاف  ساعة-
لؾحة خذبية مثبت عمييا لسبات كيخبائية  -مزارب تشذ طاولة -طباشيخ ألؾان -طاولة تشذ - سؾيجية

 )لؿياس سخعة رد الفعل البرخي(. بدمػ كيخباء ولؾحة تحكؼ كيخبائيةمتؾصمة 

 :ختباراتالأ -2
 (4).البجنية ختباراتالأ -
 (6)اختبارات سخعة رد الفعل البرخي. -

 :ستبيانالأ -3
 (2مخفق) خياضة تشذ الظاولة.نية السختبظة باستظلاع رأى الدادة الخبخاء في السكؾنات البج استبيان -

تددشذ خياضددة ب ندددب الاختبددارات البجنيددة السختبظددةاسددتظلاع رأى الدددادة الخبددخاء حددؾل تحجيددج أ اسددتبيان -
 (3مخفق) الظاولة.

 سخعة رد الفعل البرخي  لتحديؽ اندب الاختباراتاستظلاع رأى الخبخاء حؾل تحجيج  استبيان -
 (5تشذ الظاولة. مخفق)في رياضة  ستعمسيؽمل

 عيشة البحث. لمستعمسيؽ واختبار سخعة رد البرخي ونتائج الاختبارات البجنية تدجيل بيانات  نسؾذج -
 (7مخفق)

استظلاع رأى الدادة الخبخاء حؾل تحجيج الأىجاف العامة والخاصة لمبخنامج  استبيان -
 (9التعميسي.مخفق)

 (10استظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج أسذ ومحاور البخنامج التعميسي.مخفق) استبيان -
 (11)مخفقت التعميسية بالبخنامج التعميسي.استظلاع رأي الدادة الخبخاء لتحجيج محتؾى الؾحجا استبيان -
دخعة رد استظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج مجى ملائسة التجريبات البرخية السختبظة ب استبيان -

  (12رياضة تشذ الظاولة.مخفق)في  الفعل البرخي 

استظلاع رأى الدادة الخبخاء حؾل محجدات البخنامج التعميسي و مؾضع السيارات البرخية  استبيان -
 (8داخل الؾحجة التعميسية.مخفق)

 الاختبارات البجنية: أولًا: 
 (2. مخفق)استظلاع رأى الدادة الخبخاء في السكهنات البجنية السختبظة بخياضة تشذ الظاولة استبيان -1

 خظهات إعجاد الاستبيان:
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قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض السخاجدع العمسيدة الستخرردة والجراسدات السخجعيدة فدي مجدال رياضدة 
تشذ الظاولدة والاختبدارات والسقداييذ وذلدػ لاعدجاد اسدتبيان لأخدج راي الددادة الخبدخاء فدي السكؾندات البجنيدة ومشيدا 

إيميييين  (، "19م( )2007) "أحسيييجمحمد " (،6م( )2001)أميييل أنيييهر"  ، "(16م( )2010) "فتحيييي أحسيييج "دراسدددة 
(، ومؽ ثؼ قامت الباحثة بؾضع السكؾنات البجنية في استبيان لاستظلاع رأى الددادة الخبدخاء 7م( )2002" )وديع

 ( يؾضح ذلػ:8ب( وججول ) -1( مؽ الدادة الخبخاء في مجال رياضة تشذ الظاولة مخفق )10وعجدىؼ )
 (8ججول)  

 (12في السكهنات البجنية قيج الجراسة )ن=  الخبخاءالشدبة السئهية لآراء الدادة 

 السكهنات البجنية م
 رأي الخبخاء

 الشدبة السئهية
 غيخ مهافق مهافق

 
1 

 التحسل

 %60 4 6 التحسل الجوري التشفدي -
 %60 4 6 التحسل القهة العزمية -

 %80 2 8 تحسل الأداء -
 %50 5 5 تحسل الدخعة -

 الدخعة 2
 %50 5 5 الدخعة الانتقالية -
 %60 4 6 الدخعة الحخكية -
 %60 4 6 سخعة الاستجابة -

 لقهةا       3
 %40 6 4 القهة العزمية العظسى -
 %50 5 5 القهة السسيدة بالدخعة -

 %100 0 10 الخشاقة 4
 %90 1 9 السخونة 5
 %80 2 8 التهافق 6
 %40 6 4 التهازن  7
 %40 6 4 الجقة 8

أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء بتحجيج أندب السكؾنات البجنية السختبظة  (8يتزح مؽ ججول )     
 .% فأكث70قج ارتزت الباحثة بشدبة %( و 100 :%40مؽ )بخياضة تشذ الظاولة تتخاوح 

  تشذ بخياضة  استظلاع رأى الدادة الخبخاء حهل تحجيج أندب الاختبارات البجنية السختبظة استبيان -2
 (3مخفق) الظاولة.         

 خظهات إعجاد الاستبيان:
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قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض السخاجع العمسية الستخررة والجراسات السخجعية في مجال رياضة  
"  ،(6م( )2001)"أمل أنهر" ، (16م( )2010" )فتحي أحسج" دراسة  تشذ الظاولة والاختبارات والسقاييذ ومشيا

السختبظة  الاختبارات البجنية(، بيجف تحجيج أندب 7م( )2002" )إيمين وديع (، "19م( )2007) "محمد أحسج
تشذ الظاولة، ومؽ ثؼ قامت الباحثة بؾضع الاختبارات البجنية في استبيان لاستظلاع رأى الدادة الخبخاء خياضة ب

(، لآبجاء أرائيؼ وتحجيج الاختبارات ب -1) ( مؽ الدادة الخبخاء في مجال تشذ الظاولة مخفق10وعجدىؼ )
( يؾضح 9بجنية، وججول )الياقة مال مكؾناتمؽ  مكؾن ( 4في الاستبيان لعجد )( اختبار 8البجنية حيث تؼ وضع )

 الشدبة السئؾية لآراء الخبخاء حؾل الإختبارات البجنية السختبظة بخياضة تشذ الظاولة:
 (9) ججول

 (12في الإختبارات البجنية قيج الجراسة )ن=  الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء

الخبخاء لتحجيج أندب الإختبارت البجنية قيج الجراسة ( أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة 9يتزح مؽ ججول )
 .% فأكثخ70%( وقج ارتزت الباحثة بشدبة 100%: 20تتخاوح الشدبة مؽ )

 السعاملات العمسية للاختبارات البجنية: -3
  معامل الرجق: -أ

تؼ حداب صجق السقارنة الظخؼية للإختبارات البجنية قيج الجراسة عؽ طخيق حداب ؾيسة متؾسظات 
مؽ نفذ مجتسع  متعمؼ( 16والبالغ عجدىؼ ) الستعمسيؽالفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة لجرجات 

مسارسيؽ لخياضة تشذ الظاولة )السجسؾعة السسيدة(  متعمسيؽ( 8العيشة وخارج عيشة الجراسة الأساسية، مشيؼ )
)السجسؾعة الغيخ مسيدة( مبتجئيؽ في رياضة تشذ  متعمسيؽ( 8بشادى طسا الخياضي، والسجسؾعة الأخخى )

 :( يؾضح ذلػ10الظاولة بشادى طسا الخياضي، وججول )
 

 الاختبارات البجنية السقتخحة المياقة البجنية مكهنات م
الشدبة  رأي الخبخاء

 غيخ مهافق مهافق السئهية

 تحسل الأداء - 1
 %90 1 9 اختبار الظاولة. -
 %50 5 5 اختبار ثشى الحراعيؽ مؽ الؾقؾف عمى اليجيؽ. -

 الخشاقة - 2
 %40 6 4 م لبارو.9اختبار الجخي الدجداجى  -
 %100 0 10 السثمثي.اختبار الؾثب  -

 السخونة - 3
 %80 2 8 اختبار ثشى الجحع ل مام مؽ الؾقؾف. -
 %40 6 4 ث.30اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد - -

 التهافق - 4
 %20 8 2 اختبار رمى واستؿبال الكخات. -
 %100 0 10 اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة. -
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 (12) ججول
السسيدة في الإختبارات البجنية لمعيشة قيج بين السجسهعتين السسيدة وغيخ  "Zوتشي وقيسة "– مان باستخجام الفخوق  دلالة

 (16=2+ن1الجراسة )ن

 العجد القياسات الستغيخ م
الستهسط 
 الحدابي

 الجلالة  "Zقيسة " مجسع الختب متهسط الختب

 اختبار الظاولة 1
 45.00 5.63 154.25 8 مسيدة

 دالة 2.43
 91.00 11.38 166.38 8 غيخ مسيدة

 اختبار الهثب السثمثى 2
 98.00 12.25 9.50 8 مسيدة

 دالة 3.19
 38.00 4.75 6.25 8 غيخ مسيدة

 اختبار تسخيخ الكخة عمى الحائط 3
 100.00 12.50 3.75 8 مسيدة

 دالة 3.41
 36.00 4.50 1.00 8 غيخ مسيدة

 اختبار الجوائخ السخقسو 4
 47.00 5.88 27.88 8 مسيدة

 دالة 2.22
 89.00 11.13 31.25 8 مسيدة غيخ

 (0.05عشج مدتؾى) 1496دلالة الفخوق= 
( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ ؾياسات السجسؾعتيؽ السسيدة 10يتزح مؽ الججول الدابق )

" السحدؾبة ما بيؽ Zوغيخ السسيدة في الستغيخات البجنية قيج الجراسة لرالح السجسؾعة السسيدة حيث تخاوحت ؾيؼ "
 (.0.05عشج مدتؾى) 1.96وىي أكبخ مؽ ( 3.41: 2.22)

 معامل الثبات: -ب
لايجاد معامل الثبات استخجمت الباحثة طخيقة تظبيق الاختبارات واعادة تظبيقيا عمى عمى نفذ السجسؾعة  

، مع وجؾد فاصل زمشي بيؽ التظبيقيؽ قجره أسبؾع تظبيق الؿياس الأول متعمسيؽ( 8السسيدة عجدىا )
 ( يؾضح الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا.11م، وججول )10/10/2019م إلى 4/10/2019

 (11ججول )
 (8)ن=قيج الجراسة الاختبارات البجنية معامل الارتباط بين التظبيقين الأول والثاني في 

 الستغيخات م
قيسة "ر"  إعادة التظبيق التظبيق الأول

 السحدهبة
 الجلالة

الإنحخاف الستهسط الإنحخاف الستهسط 
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 السعياري  الحدابي السعياري  الحدابي

 دال 0.93 10.68 153.50 9.77 154.25 اختبار الظاولة 1
 دال 0.94 1.39 9.75 1.20 9.50 اختبار الهثب السثمثى 2
 دال 0.92 0.93 4.00 0.89 3.75 اختبار تسخيخ الكخة عمى الحائط 3
 دال 0.88 2.12 27.75 2.23 27.88 اختبار الجوائخ السخقسة 4

 0.71=  0.05ؾيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 

أن ىشاك معامل ارتباط دال إحرائيا بيؽ التظبيق الأول وإعادة  (11الدابق )يتزح مؽ الججول    
التظبيق في الاختبارات البجنية لمعيشة قيج الجراسة مسا يجل عمى ثبات الاختبارات البجنية، حيث تخاوحت 

  (.0.05( وىؾ أكبخ مؽ ؾيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى )0.94: 0.88معاملات الارتباط ما بيؽ )
 :د الفعل البرخي سخعة ر ثانياً: 

سخعة رد الفعل البرخي في  لتحدين استظلاع رأى الخبخاء حهل تحجيج اندب الاختبارات استبيان -1
 (5تشذ الظاولة. مخفق)رياضة 

 خظهات أعجاد الاستبيان: 
البرخية ت الاختبارات في حجود ما تؾصمت إليو الباحثة مؽ السخاجع العمسية والجراسات السخجعية التي تشاول     

(، 20) م(2011)احسج" محمد " (،10) م(2011)"حاتم فتح الله" (،3)م(2012)"أحسج عبج السهلى" مثل دراسة:
تؼ وضع الاختبارات البرخية ، (17)م(2006) "عبج السحدن زكخياماجج مرظفى،(، "6)م(2009)"أمل أنهر"

عمم الشفذ في صؾرتيا السبجئية ثؼ عخضتيا عمى الدادة الخبخاء في مجال تشذ الظاولة والدادة خبخاء في 
لتحديؽ سخعة رد في صؾرة استبيان لمتعخف عمي اندب الاختبارات البرخية  وعمم الشفذ التخبهي  الخياضي

 ( مؽ الدادة الخبخاء الستخرريؽ15الاستبيان عمى عجد ) رياضة تشذ الظاولة، وتؼ عخضالفعل البرخي في 
لإبجاء أرائيؼ وتحجيج الاختبارات البرخية التي تتشاسب مع قجرات عيشة الجراسة، وتؼ اتفاق الدادة الخبخاء عمى 

 ( يؾضح ذلػ:2يشة قيج الجراسة، وججول )بسا يتشاسب مع الع سخعة رد الفعل البرخي  برخي لدستغيخ ( اختبار1)
 (12جول )ج

 (15)ن= الاختبارات البرخية لتحدين سخعة رد الفعل البرخي الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء في 

 الاختبارات البرخية م
 رأي الخبخاء

 الشدبة السئهية
 غيخ مهافق مهافق

1 
سخعة رد الفعل 

 البرخى 
 %%100 0 15 .اختبار سخعة رد الفعل البرخى 

 %13.33 13 2 لدخعة الاستجابة.اختبار نيمدهن 
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( أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء بتحجيج أندب الإختبارات البرخية قيج 12يتزح مؽ ججول )
 .% فأكثخ70الباحثة بشدبة %( وقج ارتزت 100 :%13.33الجراسة تتخاوح مابيؽ )

 : لدخعة رد الفعل البرخي السعاملات العمسية  -2
 معامل الرجق:  -أ

قيددددج الجراسددددة عددددؽ طخيددددق حددددداب ؾيسددددة  لدددددخعة رد الفعددددل البرددددخي تددددؼ حددددداب صددددجق السقارنددددة الظخؼيددددة        
مدؽ نفدذ  مدتعمؼ( 16والبالغ عجدىؼ ) ستعمسيؽمتؾسظات الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة لجرجات ال

السسيدددة( مسارسدديؽ لخياضددة تددشذ  )السجسؾعددة متعمسدديؽ( 8مجتسددع العيشددة وخددارج عيشددة الجراسددة الأساسددية، مددشيؼ )
)السجسؾعددة الغيددخ مسيدددة( مبتددجئيؽ فددي رياضددة  متعمسدديؽ( 8الظاولددة بشددادى طسددا الخياضددي، والسجسؾعددة الأخددخى )

 ( يؾضح ذلػ:13ادى طسا الخياضي، وججول )تشذ الظاولة بش
 (13ججول )

 سخعة رد الفعل البرخي بين السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة في  "Zوتشي وقيسة "– مان باستخجام الفخوق  دلالة
 (16لمعيشة قيج الجراسة )ن=

 القياسات الستغيخ م
الستهسط 
 الحدابي

متهسط 
 الختب

 الجلالة  "Zقيسة " مجسع الختب

 البرخي سخعة رد الفعل  1
 98.50 12.31 14.88 مسيدة

 دالة 3.27
 37.50 4.69 11.63 غيخ مسيدة

 (0.05عشج مدتؾى) 1496دلالة الفخوق= 

( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ ؾياسات السجسؾعتيؽ السسيدة 13يتزح مؽ الججول الدابق )
( 3.37) " السحدؾبةZقيج الجراسة لرالح السجسؾعة السسيدة حيث ؾيؼ " سخعة رد الفعل البرخي وغيخ السسيدة في 
 (.0.05)عشج مدتؾى  1.96وىي أكبخ مؽ 

 معامل الثبات: -2
نفذ عيشو لإيجاد معامل الثبات استخجمت الباحثة طخيقة تظبيق الاختبارات وإعادة تظبيقيا عمى 

مؽ خارج عيشة الجراسة، وقج روعى وجؾد فاصل زمشى بيؽ التظبقيؽ قجره  متعمسيؽ( 8عجدىا ) السجسؾعة السسيدة
( الشتائج التى تؼ 14، ويؾضح ججول )م10/10/2019م إلى 4/10/2019تؼ تظبيق الؿياس الأول  أسبؾع

 التؾصل إلييا:
 (14ججول )

 (8قيج الجراسة )ن= سخعة رد الفعل البرخي في  معامل الارتباط بين التظبيقين الأول والثاني
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 0.71=  0.05ؾيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 

 
يتزح مؽ الججول الدابق أن ىشاك معامل ارتباط دال إحرائيا بيؽ التظبيق الأول وإعادة التظبيق في           

( وىؾ أكبخ 0.90) معامل الارتباط، حيث مسا يجل عمى ثبات تمػ الاختبار قيج الجراسة سخعة رد الفعل البرخي 
 (.0.05"ر" الججولية عشج مدتؾى ) مؽ ؾيسة

 : البخنامج التعميسي ثالثاً:
 خظهات ترسيم البخنامج التعميسي باستخجام التجريبات البرخية: -1

في لتحديؽ سخعة رد الفعل البرخي قامت الباحثة بؾضع بخنامج تعميسي باستخجام التجريبات البرخية 
نادى طسا الخياضي بسحافغة سؾىاج وفقا  ل سذ العمسية وذلػ بعج الاطلاع  ستعمسيؽرياضة تشذ الظاولة ل

ال السشاىج وطخق التجريذ عمى بعض السخاجع والجراسات السخجعية السختبظة بسجال رياضة تشذ الظاولة ومج
" فتحي أحسج (، "22) م(2006" )محسهد عبج الحميم " ،(2م( )2003" )أبه الشجا أحسج " دراسة مثل كلا  مؽ:

، (7) م(2002" )إيمين وديع (، "19م( )2007" )محمد أحسج " (،6م( )2009)" أمل أنهر" (، 16م( )2010)
 وذلػ لترسيؼ البخنامج التعميسى وتحجيج مايمي: 

 اليجف من البخنامج التعميسي: -أ
 اليجف العام من البخنامج التعميسي: -

مؽ خلال استخجام التجريبات البرخية لجى  تحديؽ سخعة رد الفعل البرخي ييجف البخنامج التعميسي إلى 
 .العيشة قيج الجراسة

اء حيييهل تحجييييج الأىيييجاف العامييية والخاصييية لمبخنيييامج التعميسيييي اسيييتبيان اسيييتظلاع رأى الديييادة الخبيييخ  -
 (9السقتخح. مخفق)
 خظهات إعجاد الاستبيان:

قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض السخاجع والجراسات السخجعية السختبظة بسجال رياضة تشذ الظاولة         
" محسهد عبج الحميم "، (2م( )2003)" أبه الشجا أحسج " دراسة ومجال السشاىج وطخق التجريذ مثل كلا  مؽ:

(، 19م( )2007" )محمد أحسج " (،6م( )2001)" أمل أنهر" ، (16م( )2010" )فتحي أحسج (، "22م( )2006)

 م
 الستغيخات

 إعادة التظبيق  التظبيق الأول
قيسة "ر" 
 السحدهبة

الستهسط  الجلالة
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 دال 0.90 1.06 14.63 0.99 14.88 البرخي  سخعة رد الفعل 1
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(، وذلػ لإعجاد استبيان أستظلاع رأي الدادة الخبخاء في تحجيج الأىجاف العامة 7م( )2002" )إيمين وديع "
السقتخح، ومؽ ثؼ قامت الباحثة بتحجيج الأىجاف ووضعيا في استبيان لاستظلاع رأى والخاصة لمبخنامج التعميسي 
 ( يؾضح ذلػ:15) ب( وججول -1) أ(،-1( مؽ الدادة الخبخاء مخفق )15الدادة الخبخاء وعجدىؼ )

 
 

 (15ججول )
 (15التعميسي )ن=الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء حهل تحجيج الأىجاف العامة والخاصة لمبخنامج 

 الأىجاف السعخفية:  -

 عشاصخ الأىجاف السعخفية م
الشدبة  رأي الخبخاء

 غيخ مهافق مهافق السئهية

 %100 0 15 تعخيف الستعمسيؽ بالتجريبات البرخية ومكؾناتيا السختمفة وأىسيتيا. 1

2 
)سدددددخعة رد الفعدددددل أن يعدددددخف اللاعدددددب العلاقدددددة بددددديؽ الستغيدددددخات البردددددخية 

 في تشذ الظاولة.البرخي( 
14 1 93.32% 

3 
أن يتعدددخف السدددتعمؼ عمدددى بعدددض القؾاعدددج والقدددؾانيؽ الخاصدددة بخياضدددة تدددشذ 

 الظاولة بظخيقة مبدظة.
13 2 86.65% 

 الحخكية: –الأىجاف الشفذ  -

 الحخكيةعشاصخ الأىجاف  م
 رأي الخبخاء

 الشدبة السئهية
 غيخ مهافق مهافق

 %93.32 1 14 )سخعة رد الفعل البرخي(. البرخي  أن يكتدب الستعمؼ الستغيخ 1

2 
أن يظبددق السدددتعمؼ كددل مدددا تعمسدددو داخددل السمعدددب كسدددا تددؼ عخضددديا فدددي 

 الشسؾذج.
11 4 73.31% 

3 
مسارسددة تددشذ أن يرددف السددتعمؼ الأخظدداء التددى يسكددؽ ان تغيددخ إثشدداء 

 الظاولة
15 0 100% 

 %100 0 15 فى تشذ الظاولة. سخعة رد الفعل البرخي أن يخبط الستعمؼ بيؽ  4

 الأىجاف الهججانية:  -

 عشاصخ الأىجاف الهججانية م
 رأي الخبخاء

 الشدبة السئهية
 غيخ مهافق مهافق

 %100 0 15  .أن يمتدم الستعمؼ بالشغام والالتدام إثشاء تشفيح البخنامج 1
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 %73.31 4 11 .أن يحافظ الستعمؼ عمى الأدوات السدتخجمة داخل الجرس التعميسي 2

 %93.32 1 14 .أن يبخز الستعمؼ القجرات الفخدية والجقة إثشاء التشفيح 3

 %93.32 1 14 .أن يتحمى الستعمؼ بخوح السشافدة الذخيفة مع زملائو أثشاء الجرس التعميسي 4

بالبخنامج السقتخح ( أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء بتحجيج الأىجاف الخاصة 15يتزح مؽ ججول )       
% فأكثخ مؽ آراء الخبخاء لاختيار الاىجاف 70%( وقج ارتزت الباحثة بشدبة 100 %:73.31تتخاوح مابيؽ )

 الخاصة بخياضة تشذ الظاولة فبحلػ لؼ يتؼ استبعاد اي مؽ العبارات في الاستبيان.
 أسذ وضع البخنامج التعميسي:  -ب

 (12حجيج أسذ ومحاور البخنامج التعميسي. مخفق)استبيان استظلاع رأى الدادة الخبخاء لت -
 خظهات إعجاد الاستبيان:

قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض السخاجع والجراسات السخجعية السختبظة بسجال رياضة تشذ الظاولة         
" الحميممحسهد عبج " (،2) م(2003) "أبه الشجا أحسج  " دراسة  ومجال السشاىج وطخق التجريذ مثل كلا  مؽ:

(، 19م( )2007" )محمد أحسج ، "(6م( )2001)" أمل أنهر" ، (16) م(2010" )فتحي أحسج (، "22) م(2006)
(، وذلػ لإعجاد استبيان لأخج رأي الدادة الخبخاء لتحجيج أسذ ومحاور البخنامج 7) م(2002" )إيمين وديع "

وتشفيح البخنامج ووضعيا في استبيان لاستظلاع رأى التعميسي السقتخح، ومؽ ثؼ قامت الباحثة بتحجيج أسذ وضع 
( مؽ الدادة الخبخاء في مجال رياضة تشذ الظاولة ومجال السشاىج وطخق التجريذ 15الدادة الخبخاء وعجدىؼ )

 ( يؾضح ذلػ:16ب( وججول ) -1) أ(،-1مخفق )
 (16ججول )

 (15)ن= الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل أسذ ومحاور لمبخنامج التعميسي
 (12مخفق ) أسذ وضع البخنامج التعميسي: -

 أسذ ترسيم البخنامج م
الشدبة  رأي الخبخاء

 غيخ مهافق مهافق السئهيو

 %93.32 1 14 أن يعسل البخنامج عمى تحقيق اليجف السؾضؾع مؽ أجمو.  1

 %73.31 4 11 .تحقيق اليجف في البخنامج بأقل جيج مسكؽ 2

 %100 0 15 أن يحتؾى البخنامج عمى تجريبات وتسخيشات برخية تداعج الستعمسيؽ عمى السذاركة الإيجابية.  3

 %100 0 15 أن يكؾن محتؾى البخنامج قابل لمتغييخ والتعجيل طبقا لغخوف التظبيق.  4

 %93.32 1 14 الظاولة.تشذ لتحديؽ سخعة رد الفعل البرخي بخياضة محتؾى البخنامج السقتخح أن يختبط  5
 %100 0 15 أن يدتخجم البخنامج طخق وأساليب تقؾيسيو مشاسبة لمحكؼ عمى تقجم البخنامج نحؾ أىجافو.  6
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 (16ابع ججول )ت
 (12أسذ تشفيح البخنامج التعميسي: مخفق) -

 تشفيح البخنامجأسذ  م
 رأي الخبخاء

 الشدبة السئهيو
 غيخ مهافق مهافق

 %100 0 15 تؾفيخ الإمكانات والأدوات والأجيدة.  1

 %86.65 2 13 تؾفيخ جؾ مؽ الستعة والدخور أثشاء الأداء مسا يؤخخ عيؾر التعب.  2

 %73.31 4 11 ويتفاعل معيؼ.إعظاء واجبات فخدية وجساعية ليتعمؼ الستعمؼ كيف يتعامل مع زملائو  3

 %93.32 1 14 مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة حخصا  عمى سلامة الستعمسيؽ. 4

 %100 0 15 ترسيؼ البخنامج بأسمؾب الجروس والؾحجات التعميسية. 5

 %73.31 4 11 دؾيقة بالأعسال الإدارية والإرشادات. 120زمؽ الجرس التعميسي  6

 %86.65 2 13 استخجام الأدوات السداعجة اللازمة لتعميؼ السيارات الحخكية.  7

( أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء بتحجيج أسذ ومحاور وضع وتشفيح 16يتزح مؽ ججول )      
الخبخاء % فأكثخ مؽ آراء 70%( وقج ارتزت الباحثة بشدبة 100 :%73.31بيؽ )بالبخنامج السقتخح تتخاوح ما 

 لاختيار أسذ البخنامج التعميسي السقتخح فبحلػ لؼ يتؼ استبعاد اي مؽ العبارات في الاستبيان.
سية بالبخنامج التعميسي استظلاع رأي الدادة الخبخاء لتحجيج محتهى الهحجات التعمي استبيان -

 (11مخفق)السقتخح.
 خظهات إعجاد الاستبيان:

قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض السخاجع والجراسات السخجعية السختبظة بسجال رياضة تشذ         
محسهد  "، (2م()2003")أبه الشجا أحسج  دراسة" الظاولة ومجال السشاىج وطخق التجريذ مثل كلا  مؽ :

" محمد أحسج " (،6م( )2001" أمل أنهر")(16م( )2010" )فتحي أحسج (، "22م()2006" )عبج الحميم
(، وذلػ لإعجاد استبيان لأخج رأي الدادة الخبخاء لتحجيج 7م( )2002" )إيمين وديع (، "19م( )2007)

محتؾى البخنامج التعميسي السقتخح، ومؽ ثؼ قامت الباحثة بؾضعيا في استبيان لاستظلاع رأى الدادة الخبخاء 

 %73.31 4 11 أن يخاعى البخنامج الفتخة الدمشية اللازمة لمتظبيق.  7
 %86.65 2 13 العيشة. متعمسيؽأن يخاعي البخنامج خرائص السخحمة الدشية لمستعمسيؽ ويخاعي عجد  8
 %73.31 4 11 أن يخاعي البخنامج ذاتية الستعمؼ لتحقيق نسؾه في ضؾء حاجاتو ورغباتو.  9
 %93.32 1 14 وبداطة التشفيح.أن يكؾن البخنامج مرسسا  طبقا  للإمكانات الستاحة لمتشفيح  12
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ال رياضة تشذ الظاولة ومجال السشاىج وطخق الخبخاء في مج ( مؽ الدادة الخبخاء في مجال15وعجدىؼ )
 ( يؾضح ذلػ:17) ب( وججول -1) أ(،-1التجريذ مخفق )

 
 
 

 (17ججول )
 (15الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل تحجيج محتهى الهحجات لمبخنامج التعميسي )ن=

 (11محتهى البخنامج التعميسي: مخفق ) -

( أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء لتحجيج محتؾي البخنامج السقتخح تتخاوح مابيؽ 17يتزح مؽ ججول )
لاختيار محتؾي البخنامج السقتخح % فأكثخ مؽ آراء الخبخاء 70%( وقج ارتزت الباحثة بشدبة 100 %:66.67)

 فبحلػ لؼ يتؼ استبعاد اي مؽ العبارات في الاستبيان.
 
 
 
 
 

 البخنامج م
 رأي الخبخاء

الشدبة 
 مهافق السئهيو

غيخ 
 مهافق

الجدء  أولاً 
 التسييجي

 %100 0 15 العاب صغيخه. -*الاحساء العام: 

 %66.67 5 10 إحساء مؾانع. -

 %86.65 2 13 إحساء تقميجي. -

 %66.67 5 10 إحساء محظات. -

 %86.65 2 13 إحساء دائخى. -

 %100 0 15 تسخيشات خاصو. -*الاحساء الخاص ) تسخيشات(:

 %100 0 15 تسخيشات خاصو مختبظة بالستغيخات البرخية عامة. -

الجدء  ثانياً 
 الخئيدي

 %100 0 15 تجريبات متزسشة ميارات تشذ الظاولة. -
 %93.32 1 14 تجريبات متزسشة لمستغيخات البرخية خاصة. -
 %100 0 15 السختبظة بتعمؼ السيارات الاساسية. -

 ثالثاً 
الجدء 
 الختامي

 %93.32 1 14 صغيخة.ألعاب  -

 %100 0 15 بعض التسخيشات السقتخحة عمى شكل تيجئو )تسخيشات استخخاء(. -
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البرخية  التجريباتاستبيان استظلاع رأى الدادة الخبخاء حهل تحجيج مكهنات البخنامج التعميسي ومهضع  -

 (12داخل الهحجة التعميسية.مخفق)
 (18ججول )

البرخية داخل الهحجة  التجريباتالشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل تحجيج مكهنات البخنامج التعميسي ومهضع 
 (15التعميسية )ن=

 (12محجدات البخنامج التعميسي: مخفق ) -
 الشدبة السئهية % التكخار م الشدبة السئهية % التكخار م

1 

15 122% 

 /أ2

15 122% 

12 66.67% 5 33.33% 

8 53.33% 8 53.33% 

 /ب2

15 122% 

 /ت2

15 122% 

12 66.67% 5 33.33% 

12 66.67% 5 33.33% 

 /ث2

15 122% 

3 

15 122% 

2 13.33% 7 46.67% 

6 42% 12 66.67% 

4 

15 122% 

5 

7 46.67% 

8 53.33% 2 33.33% 

12 66.67% 15 122% 

6/1 

12 66.67% 

6/2 

2 13.33% 

8 53.33% 7 46.67% 

15 122% 15 122% 

6/3 

12 66.67% 

7 

12 66.67% 

15 122% 5 33.33% 

6 42% 15 122% 

8 
2 13.33% 

9 
2 13.33% 

3 22% 5 33.33% 
15 122% 15 122% 
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 التجريباتحدب لآراء الخبخاء لتحجيج مكؾنات البخنامج التعميسي ومؾضع  (18يتزح من نتائج ججول )  
%( وقج ارتزت الباحثة 100 %:13.33بيؽ )شدبة السئؾية قج تخاوحت ماالبرخية داخل الؾحجة التعميسية أن ال

 % فأكثخ(.70بشدبة )
 
 
 محتهى البخنامج التعميسي: -ج
إن تحجيج محتؾى البخنامج يعتبخ مؽ أىؼ خظؾات ترسيؼ البخنامج حيث لابج إن يحقق السحتؾى أىجاف   

استعانت الباحثة لتحجيج السحتؾى بالعجيج مؽ السخاجع والجراسات في مجال السشاىج وطخق التجريذ البخنامج وقج 
(، وأيزا الاطلاع عمي 22) م(2006" )محسهد عبج الحميم (، "2) م(2003" )أبه الشجا أحسج  مثل دراسة "

"  ،(6) م(2001) ل أنهر"أم "( 16) م(2010) "فتحي احسج العجيج مؽ الجراسات في مجال تشذ الظاولة مثل "
 .(7) م(2002" )إيمين وديع " (،19م( )2007) محمد أحسج"
 الأعسال الإدارية:  -1        

تسثمت الأعسال الإدارية الخاصة بالبخنامج في إعجاد مكان تظبيق البخنامج التعميسي باستخجام التجريبات 
 مؽ سلامتيا. البرخية، وتدجيل الحزؾر والػياب، وتجييد الأدوات والتأكج

 الإحساء والإعجاد البجني العام: -2
 لألعاب الرغيخة، إحساء السحظات(.وقج تزسؽ الإحساء والإعجاد البجني العام )إحساء تقميجي، إحساء ا

 الإعجاد البجني الخاص:  -3         
ئة وتيي تحديؽ سخعة رد الفعل البرخي واستخجمت الباحثة التسخيشات الخاصة التي قج تخجم في 

 الستعمسيؽ بجنيا ونفديا لاستؿبال الجدء الخئيذ.
 الجدء الخئيدي:  -4        

ىؾ الجدء الحي يتؼ ؼيو عخض تؾضيحي لمسيارة السخاد تعمسيا، وتؾضح كيؽية أدائيا ومخاحميا الفشية 
عمي ما قبمو  وتجريباتيا التعميسية، وؼيو مجسؾعة مؽ التجريبات البرخية الستشؾعة، والتي يبشى كل تجريب فييا

 دؾيقة(. 70ويسيج لسا بعجه، وقج اتخح الشذاط التعميسي والتظبيقي مؽ زمؽ كل درس )
وبسجدال السشداىج وطدخق قامت الباحثة بالاطلاع عمدي بعدض السخاجدع والجراسدات السختبظدة بتدشذ الظاولدة، 

 وذلػ لمتعخف عمى:  ،(19م( )2007محمد أحسج" ) " ،(7) م("2008)إيمين وديع"  "دراسة  التجريذ مثل
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بعض الأسذ التي يجب مخاعاتيا عشج ، صياغة السحتؾى بظخيقة سيمو، الأخظاء الذائعة وكيؽية ترحيحيا -
 .وضع الخظؾات التعميسية والتظبيؿية وذلػ لخجمة ىجف الجرس

دخعة رد الفعل استظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج مجى ملائسة التجريبات البرخية السختبظة ب استبيان -
  (12رياضة تشذ الظاولة.مخفق)البرخي في 

 خظهات أعجاد الاستبيان:
قامت الباحثة بالاطلاع عمدي السخاجدع العمسيدة الستخرردة والجراسدات السخجعيدة فدي مجدال تدشذ الظاولدة 

 (،"5( )م2009" )"أمل أنهر (16م( )2010" )فتحي أحسجوالجراسات السخجعية لمتجريبات البرخية ومشيا دراسة "
(، وذلدددػ لتحجيدددج ملائسددة التدددجريبات البردددخية السختبظدددة 7م( )2002")إيميييين ودييييع (، "19م( )2007")محمد أحسيييج

في رياضة تشذ الظاولدة، كدحلػ بعدج اطدلاع الباحثدة عمدي السخاجدع والجراسدات السخجعيدة  بدخعة رد الفعل البرخي 
لتددشذ  بتحددديؽ سددخعة رد الفعددل البرددخي قامدت الباحثددة بؾضددع مجسؾعددة مددؽ التددجريبات البرددخية العامددة والخاصددة 

 ( مؽ الدادة الخبخاء الستخرريؽ: 15( وعخضيا عمي عجد )17الظاولة )قيج الجراسة( مخفق )
 ب( -1(، مخفق )10مجال تشذ الظاولة وعجدىؼ )في  -1
 أ(  – 1فق )(، مخ 5في السشاىج وطخق التجريذ وعجدىؼ )  -2

في صؾرة استبيان لاستظلاع رأى الخبخاء الدادة الخبخاء لمتعخف عمي التجريبات السشاسبة لمتجريبات 
ؾى وقجرات عيشة سشاسبة لسدتفي تشذ الظاولة وال تحديؽ سخعة رد الفعل البرخي البرخية العامة والخاصة في 

 ( يؾضح ذلػ:20(، )19الجراسة، وججول )
 (19ججول )

في لتحدين سخعة رد الفعل البرخي ج تجريبات البرخية العامة الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء لتحجي
 (15)ن= تشذ الظاولة

 التكخار م
الشدبة 
 السئهية%

 التكخار م
الشدبة 
 السئهية%

 التكخار م
 الشدبة

 السئهية%

1 14 93.32% 2 15 100% 3 15 100% 
4 15 100% 5 13 86.65% 6 11 73.31% 
7 14 93.32% 8 15 100% 9 14 93.32% 
10 11 73.31% 11 14 93.32% 12 15 100% 
13 15 100% 14 13 86.65% 15 13 86.65% 

 (22ججول )
في لتحدين سخعة رد الفعل البرخي جريبات البرخية الخاصة الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء لتحجيج الت

 (15)ن= تشذ الظاولة
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 م
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئهية%

 م
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئهية%

 م
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئهية%

1 15 100% 2 13 86.65% 3 14 93.32% 
4 14 93.32% 5 14 93.32% 6 15 100% 
7 15 100% 8 13 86.65% 9 15 100% 
10 14 93.32% 11 15 100% 12 13 86.65% 
13 13 86.65% 14 13 86.65% 15 14 93.32% 

حددب آراء الددادة الخبدخاء فدي التدجريبات البردخية العامدة والخاصدة  (22(، )19يتزح مين نتيائج جيجول )
%(، وقددج ارتزدت الباحثدة بشدددبة 100 -%73.31أن الشددبة السئؾيدة لآراء الدددادة الخبدخاء قدج تخاوحددت مدا بديؽ ) 

( 2البرددخية التددي حرددمت عمددي الشدددبة التددي ارتزددتيا الباحثددة فددي صددؾرة )% فددأكثخ(، وتددؼ تشغدديؼ التددجريبات 70)
 . وحجات تعميسية

 (18الشذاط الختامي: مخفق ) -5
 (21)ججول 

 (15الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء لتحجيج التسخيشات الختامية )التيجئة( )ن=
 الشدبة السئهية % التكخار م الشدبة السئهية % التكخار م الشدبة السئهية % التكخار م

1 14 93.32% 2 15 100% 4 15 100% 
5 15 100% 6 14 93.32% 7 13 86.65% 
8 13 86.65% 9 13 86.65% 10 13 86.65% 

آراء الدادة الخبخاء في التسخيشات الختامية )التيجئة( إلى أن الشدبة السئؾية لآراء  ( حدب21تذيخ نتائج ججول )
 % فسا أكثخ(.70%(، وقج ارتزت الباحثة بشدبة )100%: 86.65الدادة الخبخاء قج تخاوحت ما بيؽ)

والتي قامت الباحثة بتشغيؼ محتؾي البخنامج وتؼ تجسيع السحتؾي وتؼ وضع الأىجاف الدمؾكية لمجروس 
 (.19تشبثق مؽ اليجف العام لمبخنامج ثؼ تؼ التؾصل إلى الرؾرة الشيائية لمبخنامج مخفق )

 (22ول )جج
 التهزيع الدمشي لأجداء البخنامج التعميسي باستخجام التجريبات البرخية

 الهحجات
 التعميسية

 أجداء الجرس

 الأسابيع
عجد 
 الجروس

زمن 
أعسال  الجرس

 إدارية
الإعجاد البجني 

 العام
الإعجاد البجني 

 الخاص
الأنذظة التعميسية 

 والتظبيقية
الشذاط 
 الختامي

 ق120 4 4 ق10 ق70 ق10 ق10 ق10 ( وحجات 2)

 الإجخاءات الإدارية:  -د
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 :تتسثل الإجخاءات الإدارية البجء في عسمية تشفيح البخنامج
 الجراسات الاستظلاعية(:) التخظيط الفشى لمبحث -

 الاستظلاعية الأولى:الجراسة 
 م3/10/2019أجخيت تمػ الجراسة في الفتخة 

 اليجف من الجراسة الاستظلاعية الأولى:
عيشدة البحدث وكيؽيدة التددجيل لشتدائج  يمعخفة السداعجيؽ ل دوار السكمفة ليؼ أثشداء تشفيدح البخندامج التعميسدي عمد -

 التدجيل. نسؾذجالاختبارات في 
 جخاء الاختبارات السختارة قيج البحث.إلمبخنامج التعميسي السقتخح و مجى صلاحية مكان التشفيح  -
 التأكج مؽ صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الؿياس ومجى ملازمتيا لمبحث. -
 معخفة الظخق الرحيحة التي تدتخجم لأجخاء الؿياسات بظخيقة سميسة. -

 خجؾة وتؾفيخ الؾقت والجيج.تختيب الاختبارات السختارة وذلػ لتحقيق الشتائج الس -

 : نتائج الجراسة الاستظلاعية الأولى
 تؼ تحجيج السداعجيؽ. -

 عيشة البحث. يعخف السداعجيؽ الأدوار السكمفة ليؼ أثشاء تشفيح البخنامج التعميسي عم -
 جخاء الاختبارات.إتؼ تحجيج أماكؽ  -

 . صلاحية الأدوات والأجيدة ف الؿياس -

 الشحه التالي:  يعم تم تختيب الاختبارات

 . سخعة رد الفعل البرخي  اختبارية، ارات البجنالاختب، الؾزن( –الظؾل  –الشسؾ )الدؽ الؿياسات متغيخات  -
 : الجراسة الاستظلاعية الثانية

سخعة رد الفعل و بجنية الجراسة الاستظلاعية الثانية بتظبيق وتجخيب الاختبارات ال الباحثيؽت أجخ 
، حيث يسثمؾن مجتسع يمؽ الشاد متعمسيؽ( 8، وذلػ باختيار)اوبعض الجروس التعميسية الحي تؼ وضعي البرخي 
م وحتى 4/10/2019مؽ عذؾائية في الفتخة عسجية الخارج عيشة البحث الأصمية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة ال البحث و

 .م24/10/2019
 : نتائج الجراسة الاستظلاعية الثانية

 قيج البحث. سخعة رد الفعل البرخي و يح الاختبارات البجنية تشف -

 الؿياس ومؽ أن السداعجيؽ يفيسؾن طخيقة تدجيل الشتائج للاختبارات. نسؾذجتؼ التأكج مؽ سيؾلة التجويؽ في  -
 أدائيا. الستعمسيؽتؼ التأكج مؽ أن التسخيشات البجنية يدتظيع  -

 حميا. يبعض الرعؾبات التي قج تؾاجو تظبيق البخنامج التعميسي والعسل عم يتؼ الؾقؾف عم -

 تؼ تؾفيخ عؾامل الأمؽ والدلامة أثشاء تظبيق البخنامج التعميسي. -

 : الجراسة الاستظلاعية الثالثة
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سخعة رد الفعل و ارات البجنية الجراسة الاستظلاعية الثالثة بتظبيق وتجخيب الاختب الباحثيؽأجخت 
وخارج عيشة  مؽ مجتسع البحثمسارسيؽ لخياضة تشذ الظاولة  متعمسيؽ( 8)مخة أخخى، وذلػ باختيار البرخي 

م 25/10/2019 العذؾائية في الفتخة مؽالعسجية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة البحث الأصمية )السجسؾعة السسيدة( 
     م.14/11/2019وحتى 

 : نتائج الجراسة الاستظلاعية الثالثة
 .البحث قيج سخعة رد الفعل البرخي و  البجنية الاختبارات ثبات مؽ التأكج -

 واىتساميؼ بتظبيق دروس البخنامج والاختبارات السدتخجمة. ستعمسيؽتؼ إثارة وعى ال -
 أدائيا. الستعمسيؽتؼ التأكج مؽ أن التسخيشات البجنية يدتظيع  -

 حميا. يميسي والعسل عمبعض الرعؾبات التي قج تؾاجو تظبيق البخنامج التع يتؼ الؾقؾف عم -

 عؾامل الأمؽ والدلامة أثشاء تظبيق البخنامج التعميسي. تؼ تؾفيخ -
 : القياس القبمي -ه

 مدددددؽتددددؼ إجددددخاء تشفيدددددح الؿيدددداس القبمددددي لمستغيدددددخات قيددددج البحددددث لمسجسؾعدددددة الزددددابظة والتجخيبيددددة خدددددلال الفتددددخة    
 لمعيشة الأساسية قيج البحث.م 16/11/2019م إلى 15/11/2019

 قيدج بالسيدارات السختبظدة البجنيدة الاختبدارات خدلال مدؽ وذلدػ الأساسدية لمعيشدة البدجني الأداء مدتؾى  ؾياس -
 (4خفق رقؼ )م ،البحث

 (.6، مخفق رقؼ)سخعة رد الفعل البرخي ختبار وذلػ مؽ خلال ا سخعة رد الفعل البرخي ؾياس مدتؾى  -

 :تشفيح وتظبيق البخنامج -و
 ستعمسديؽمل سخعة رد الفعل البردخي التجريبات البرخية و لسعخفة تأثيخه عمي تحديؽ باستخجام  البخنامجتؼ تشفيح  -

فددي نددادى طسددا الخياضددي بسحافغددة سددؾىاج )السجسؾعددة التجخيبيددة(، كددحلػ تددؼ تظبيددق البخنددامج تددشذ الظاولددة فددي 
م 17/11/2019( أسددبؾع فددي الفتددخة مددؽ 4السجسؾعددة الزددابظة، لسددجة ) يالتقميددجي السعتدداد )أسددمؾب الأوامددخ( عمدد

وزمدؽ وبؾاقع درسيؽ فدي كدل وحدجه  سبؾع في الأ مخةبؾاقع  ( وحجات تعميسية2) م بؾاقع عجد14/12/2019 حتى
 .الأعسال الأدارية والإرشاديةدؾيقة ب 120الجرس 

 القياس البعجي:  -ز
يشدددة البحدددث فدددي الفتدددخة تدددؼ إجدددخاء الؿياسدددات البعجيدددة لمستغيدددخات قيدددج البحدددث لمسجسؾعدددة التجخيبيدددة والزدددابظة ع -
 وبشفذ الذخوط التي تؼ أتباعيا في الؿياس القبمي. 26/12/2019حتى  م15/12/2019

 : ساليب الإحرائية السدتخجمةالأتاسعاً: 
 تؼ إجخاء السعالجات الإحرائية باستخجام الأساليب الإحرائية التالية:

امددددل الارتبدددداط مع-معامددددل الالتددددؾاء )ل( -الؾسدددديط )س( -ع(±الانحددددخاف السعيدددداري) -الستؾسددددط الحدددددابي )م(
 الجرجة السقجرة.-الشدبة السئؾية % -Testاختبار دلالة الفخوق)ت(  -البديط لبيخسؾن )ر(
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ب لسعالجة البيانات إحرائيا  ىحا وقج تؼ تقخي Excelباستخجام البخنامج الإحرائي  الباحثيؽوقج قامت 
 (2.25ججولية عشج مدتهى الجلالة )قيسة معشهية  الباحثين يوقج ارتزالجرجات إلى أقخب رقسيؽ عذخييؽ، 

 :الشتائجوتفديخ عخض ومشاقذة عاشخاً: 
  :نتائج الفخض الأولوتفديخ ومشاقذة عخض  -1

 (23ججول )
 لمسجسهعة التجخيبية سخعة رد الفعل البرخي دلالة الفخوق بين متهسظات درجات القياسين القبمي والبعجي في 

 (12)ن= "قيج البحث لمعيشة"  والزابظة

 2.26= 2.25قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 
بديؽ متؾسدظات ( 0.05عشدج مددتؾي معشدؾي )وجدؾد فدخوق دالدة إحردائيا   (23) ججولاليتزح مؽ نتائج 

متؾسددط  لرددالح التجخيبيددة قيددج البحددثلمسجسؾعددة  سددخعة رد الفعددل البرددخي مددي والبعددجي فددي درجددات الؿياسدديؽ القب
 .(7.96ؾيسة "ت" السحدؾبة )، و %(22.82تحدؽ )الندبة ، الؿياس البعجي
إحرددائيا  بدديؽ متؾسددظات درجددات الؿياسدديؽ القبمددي  دالددة غيددخ فددخوق  وجددؾد يتزددح مددؽ نتددائج جددجولكسددا 
لمسجسؾعة الزابظة قيج البحدث لردالح متؾسدط الؿيداس البعدجي حيدث بمغدت  سخعة رد الفعل البرخي والبعجي في 

 (.0.71ؾيسة "ت" السحدؾبة )

" Abernethy and Woodابخيشذ وود "، (30م()2000)" Calderكالجر"ويؤكج ذلػ ما تؾصل إليو كل مؽ 
مشيدا وتظدؾيخ قدجرات الفدخد و  أن مثل ىحا الشؾع مؽ البخامج التجريبية ليدا أثخىدا الإيجدابي فدي تشسيدة (27م()2004)

لسا ليا مؽ دورىا الفعال في تكؾيؽ وربط أجداء السشغؾمة الحخكيدة والؾصدؾل إلدى أفزدل  سخعة رد الفعل البرخي 
الشتائج بتعجيل الدمؾك الحخكي لمستجرب باعتبارىا الآثار الإيجابية ليحا التجريب التي تؤدى إلى الارتقاء بالسدتؾى 

 الفشي والخقسي.
ندددبو التحدددؽ لددجى السجسؾعددة التجخيبيددة فددي الؿيدداس البعددجى عددؽ الؿيدداس القبمددى إلددى  يؽالبدداحث يخجددع كسددا       

مدؽ أىسيدو  لددخعة رد الفعدل البردخي ، وذلدػ لسدا  البردخية التدجريباتتظبيق البخندامج التعميسدي الدحى يحتدؾى عمدى 
 .ستعمسيؽعمى لمالف كبيخه في رياضة تشذ الظاولة حيث أنعكذ اثخ ذلػ عمى الأداء

"ماجييجة إسييساعيل  ، دراسددة(17)م(2006)"ماجييج مرييظفى، عبييج السحديين" دراسددة ويتفددق ذلددػ و نتددائج 
حيددث أشدداروا إلددى فاعميددة اسددتخجام تددجريب الخؤيددة البرددخية فددي صددؾرة بخنددامج لتددجريب  (18م()2006)واخييخون" 

"بديييسة محمد" تفدددق ذلدددػ أيزدددا مدددع دراسدددة ، كسدددا ا البردددخى للاعدددب العددديؽ، حيدددث يدددؤدى ذلدددػ إلدددى تحدددديؽ الأداء

وحجة  السجسهعة الستغيخات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
ندبة 
 التحدن

قيسة "ت" 
 السحدهبة

مدتهى 
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 دال 7.96 22.82 2.22 18.32 1.12 14.92 عجد التجخيبية سخعة رد الفعل البرخي 
 دالغيخ  2.71 3.56 1.94 16.22 2.92 15.45 عجد الزابظة الفعل البرخي  سخعة رد
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حيددددث تددددخى ان التددددجريبات البرددددخية تددددؤثخ تددددأثيخا  ايجابيددددا  فددددي تحددددديؽ الستغيددددخات البرددددخية والأداء  (9م()2014)
 السيارى. 

سخعة رد الفعل  في ؽتحدالأدى إلى عجم م البخنامج السدتخج أن الباحثيؽدتشتج يومؽ خلال ما سبق 
وىحه الشتائج تحقق جدء مؽ صحة الفخض الأول كسا  بيؽ الؿياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة البرخي 
قج تؤكج وىحه الشتائج  لمسجسؾعة التجخيبية سخعة رد الفعل البرخي البخنامج أدى إلى تحدؽ ن استخجام تدتشتج أ

حرائية بين متهسظات درجات إتهجج فخوق ذات دلالو " الحي يشص عمى أنو:الفخض الأول وصحة تحقيق 
 لرالح القياس البعجي". سخعة رد الفعل البرخي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية والزابظة في 

 
 
 
 :الثاني الفخض نتائج ومشاقذة عخض -2

 (24ججول )
  سخعة رد الفعل البرخي دلالة الفخوق بين متهسظات درجات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 (12)ن= "لمعيشة قيج البحث" 

 2.26= 2.25"ت" الججولية عشج مدتهى قيسة 

بيؽ متؾسظات  (0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائيا  عشج مدتؾي معشؾي )24يتزح مؽ نتائج ججول )
لسجسؾعة التجخيبية قيج البحث لرالح ا سخعة رد الفعل البرخي ة والزابظة في درجات السجسؾعتيؽ التجخيبي

 .(2.61) ت" السحدؾبةؾيسة "و 
عدددى ، يلمسجسؾعددة التجخيبيددة سددخعة رد الفعددل البرددخي لأن الفددارق الؾحيددج بدديؽ السجسددؾعتيؽ ىددؾ أداء ا  نغددخ 

بردؾرة  )الستغيخ التجخيبدي( سخعة رد الفعل البرخي الباحثيؽ تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة إلى تأثيخ 
  .إيجابية

"ماجيج مريظفى، عبيج السحدين " (، 26) م(2008)"ىيجى حدين " وىحه الشتائج تتفق مع دراسة كلا  مدؽ
 مCalder "(2000)كاليج "، (27) مAbernethy and Wood" (2002)ابيخيشذ وود "، (17) م(2006)
تحددددؽ السيدددارات الإدراكيدددة والقدددجرات و فاعميدددة إيجابيدددة فددي فددي أن البدددخامج التجريبيدددو لمتدددجريبات البرددخية لددد، (30)

 .)سخعة رد الفعل البرخي( البرخية

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة "ت"  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 دال 2.61 1.94 16.22 2.22 18.32 عجد سخعة رد الفعل البرخي 
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ىحا الفخق بيؽ الؿياسيؽ البعجيؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لرالح الؿياس البعدجى  الباحثيؽ ويخجع
ومدا يحتؾيدو مدؽ أنذدظة مختمفدة ومتجرجدة  التدجريبات البردخيةباسدتخجام يبيدة إلدى البخندامج السقتدخح لمسجسؾعة التجخ 

 (.15م()2006) طسة عهض "فاوىحا ما تؤكجه " ،تعسل عمى زيادة دافع اللاعبيؽ نحؾ عسمية التعمؼ
"تهجييج فييخوق ذات دلالييو إحرييائيو بييين  والييحي يييشص عمييى أنييو: الثييانيوبيييحا يتحقييق صييحة الفييخض 

لرييالح  سيخعة رد الفعييل البريخي فييي متهسيظات درجيات القياسيييين البعيجين لمسجسييهعتين الزيابظة والتجخيبيية 
 السجسهعة التجخيبية".

 :الاستشتاجاتالحادي عذخ: 
حجود عيشو ومشيج وخرائص البحث، ومؽ واقع السعالجات  يمؽ خلال أىجاف وفخوض البحث، وف       

 تية:تؼ الؾصؾل إلى الاستشتاجات الآ الباحثيؽالبيانات والشتائج التي تؾصمت إلييا 
 ستعمسيؽل البرخي  الفعل رد سخعةعمي  إيجابيا   البرخية التجريبات باستخجام التعميسي البخنامج أثخ -1

 تشذ الظاولة.
السجسؾعة  يأدى إلى تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمالتجريبات البرخية  بخنامج التعميسي باستخجامال -2

 ىحا التحدؽ الباحثيؽخجع يتشذ الظاولة، و  ستعمسيؽل سخعة رد الفعل البرخي  تحديؽالزابظة في 
 .لسشتغؼستسخار في التجريب اإلى الإ

 :التهصيات: الثاني عذخ
 تؾصى بالآتي: الباحثيؽستشادا إلى البيانات والشتائج التي تؾصمت إلييا إفي ضؾء استشتاجات البحث و       
 في ستعمسيؽلم سخعة رد الفعل البرخي لتحديؽ التجريبات البرخية تظبيق البخنامج التعميسي باستخجام  -1

إيجابي يخ لسا لو مؽ تأث ،والسجارس والأنجية الأخخي  طسا الخياضي بسحافغة سؾىاج يشادبتشذ الظاولة 
 .تعميسيا  وتجريبا   تشذ الظاولةفي الارتقاء ب

 تشذ الظاولة.في في السدار الحخكي  سخعة رد الفعل البرخي  تحديؽ يجيدة تداعج عمأترسيؼ  -2
وتحجيج نؾع الشغارات  لمستعمسيؽضخورة تؾافخ طبيب برخي يقؾم بتقؾيؼ القجرات والؾعائف البرخية  -3

 والعجسات اللاصقة مؽ حيث الكفاءة والمؾن لحساية اللاعبيؽ.
الخياضية بسختمف رىا الإيجابية عمي وأثا سخعة رد الفعل البرخي تؾعية السعمسيؽ والسجربيؽ بأىسية  -4

 أشكاليا بكفاءة عالية.
 السخاجع

 :أولًا: السخاجع العخبية
 التظبيقي في الؿياس والتقؾيؼ لمتخبية الخياضية، مشذأة السعارف، الإسكشجرية،السجخل  بخاهيم أحسج سلامة:إ -1

 م.2000
السشاىج في التخبية الخياضية )الأسؾياء والخؾاص(، مكتبة دار الجر، السشرؾرة،  أبه الشجا أحسج عدالجين: -2

 م.2003
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