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لتلاميح السجرسة الإعجادية الخياضية  في كخة اليج ميارية اختباراتبطارية  تقشين" 
 " بشين بأسيهط

 ممخز البحث
 تلام ددددم ث سل لإدددد  ث  لث  دددد   فددددة اددددن  ث  ددددل ميط  دددد  ثختإددددط ث بشددددطا يظط  دددد   يددددلب ث إحدددد  إ دددد ي

 " ث ن طضي  بش ؽ يألإ ؾط
 البحث : تداؤل
 تلام دددم ث سل لإددد  ث  لث  ددد  ث ن طضدددي  بشددد ؽ فدددة ادددن  ث  دددل ث سيط  ددد   ختإدددط ث مدددط يظط  ددد  ثا -

 ؟ يألإ ؾط
 مشيج وعيشة البحث :

سثد  , وت سشطلإبتو طبيع  وىلب ث إحد  -ث ل ثلإ  ث سدحي   -ث سشيج ث ؾصفة  ؾن ث إطحثثلإتخلم 
تلام م ث سل لإ  ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ يألإ ؾط وقدل تدؼ تحليدل   شد  ث إحد   ث إح  فةمجتسع ىمه 

 .تلس م يط ظن ق  ث عسل   ث عذؾثئي  66و ل ىؼ 
 نتائج البحث

ث ب شي  ث ستكؾن   ثا تإططط كذفت ث شتطئج مؽ خلال مرفؾف   فة ث تط ة : تسثلت أىؼ ث شتطئج
 ث عطملةضؾا ث تحل    فة(  ؾثم  4ان  ث  ل ح   تؼ ث تؾص  إ   ) فةميط ى  ثختإط ( 26مؽ )

ث إديط وتؼ تلو نىط تلو نث متعطملثً يظن ق  ث فط  سكو, وف  ضؾا شنوط قبؾل ث عطم  تؼ قبؾل 
إعط  ث سذطىل   ل  (  ؾثم  ح   أن وحلث  ث إظط    ث ج ل  تسثلت يأ ل  ث تذ4وتفد ن وتدسي  )

 :كطاتة ىةث إظط     فةث سسثل   ختإط ث  ل  ذ ػ فإن ثا  ؾثمليط وبشطاً 
 .ث 03ث تسن ن وثالإتلام  ل  ث حطئط  ثختإط   - أ

 .انث  23ث ترؾ ب  ل  منم  مقدؼ مؽ ث ثإط   ثختإط  - ب
 .خط مدتقيؼ مع ث همؽ فةم  66تشظيط ث كن   ثختإط  - ج
 انث . 8ث ترؾ ب يط ؾثب  ل  ىلب محل  ثختإط  -  

 تهصيات البحث :
يطلإتخلثم ث إظط    ث سدتخلر   قيطس ثلأ ثا  ثاىتسطمتسثلت أىؼ ث تؾصيط  فة ث تط ة : 

  .ان  ث  ل مؽ قب  ث سلث س ث  لث    ث ن طضي  فةث سيط ى 
 ( ختإط ث تقش ؽ ثا – ث سيط    فة ان  ث  ل ختإط ث ثا – ثختإط ث يظط    ث كلسط  ث سفتطحي  : ) 
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Rationing a battery skill tests in handball For students of 

middle school sports Boys of Asyut 

Research Summary 

The research aims to build a battery of skill tests for students of middle 

school sports for boys in Asyut. 

Search question : 

 What is the battery for skill tests in handball for students of the 

Preparatory Mathematical School for Boys in Asyut ? 

Research methodology and sample: 

The researchers used the descriptive approach - the survey study - for its 

relevance to the nature and purpose of the research, and the community of 

this research is represented in the students of the Preparatory Mathematical 

School for Boys in Asyut.. 

Research results 

The most important results were represented in the following: The results were 

revealed through the interconnection matrix consisting of (12) skill tests in 
handball, where (4) factors were reached in light of the simple factor analysis and 

were rotated perpendicularly by the Varimex method, and in light of the terms of 
acceptance of the worker, it was accepted. And the interpretation and naming (4) 
factors as the good battery units represented the highest saturation seen according 
to their factors and based on that, the tests represented in the battery are as follows  :  

 The pass-and-receive test on the wall, 30s. 

 The test of the correction on a goal divided by stability 10 balls. 

 Test the ball bouncing 22 meters in a straight line with time. 

 Test the jump shot on a specific target, 8 balls. 
 

Research recommendations: 

The most important recommendations are as follows: Paying attention 

to the use of the extracted battery to measure the skillful performance of 

handball by middle school sports. 

Key Words : (Battery tests - Skills tests in handball - Legalization tests) 
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الإعجادية الخياضية  لتلاميح السجرسةفي كخة اليج ميارية  اختباراتتقشين بطارية  "
 "بشين بأسيهط

---------------------------------------------------------------------------- 
 

 1 أ.د/ مرطفى أحسج عبجالهىاب الدباعي
 2 د/شيسـاء مـاىـخ أحسـج محسـج
 3 أسساء رشاد الديج صالح

 مقجمة ومذكمة البحث :
وذ دددددددػ   و ث ن طضدددددددي  ث بلنيددددددد ث تنبيددددددد فدددددددة مجدددددددطل  ميسدددددددطً  لإطلإددددددديطً أ  و ثً  ختإدددددددط ث ثاتلعدددددددب 

ن  صدددددددل ىدددددددمث أ ثا ث بدددددددلنة  دددددددمث نجدددددددل لأثشدددددددطا ثأيط ددددددددلؾي ث حنادددددددة  لفدددددددن  ث ن طضدددددددة  اىتسطميدددددددط
  وث فددددددددد ؾ ؾ ي  ول ث فددددددددن  ث ن طضددددددددة مددددددددؽ ث شددددددددؾثحة ث جدددددددددسيطن يتشددددددددأث دددددددددلؾي وتقل سددددددددو  سكددددددددؽ 

 .  اطمل  ندطن وحل  وثحل ن ثأوغ نىط مؽ مشغؾ   وثانفعط ي   وث عقلي  وث حناي  وث رحي
ىددددددؾ ولإدددددد ل   لتق دددددديؼ  ختإددددددط ثاإ دددددد  أن  م(2111"جــــــابخ عبــــــج الحسيــــــج جــــــابخ"  و ذدددددد ن 

تدددددددتخلم  ختإددددددط ث ثايسعشددددددة أنددددددو أ ثه ليددددددطس تدددددددتخلم  تؾث دددددد  تعلددددددؼ ث لا ددددددب واث ددددددن مددددددؽ ىددددددمه 
 (20:  5)  تق يؼ ث تقلم ثلأكط  سة ث عطم فة مجطا  مختلف 

أن  م(2111ن"  انرــــــخ الــــــج ن رضـــــــه محمد ، :"محمد حدــــــن عـــــــلاو  و ؾضددددددم اددددددلًا مددددددؽ 
تقدددددديو مجسؾ دددددد  قددددددل ث  بلنيدددددد  وميط  دددددد   يسددددددط  ثختإددددددط ث ث سفددددددن   تكددددددؾن مجسؾ دددددد   ختإددددددط ث ثا

 مفدددددن   ومدددددؽ ثدددددؼ تكدددددؾن م شدددددنثً  ثختإدددددط ث ث تدددددة تتزدددددسؽ  دددددط    دددددل   ختإدددددط ث ثا عدددددنب بإظط  ددددد  
  (209: 06 ) ىطمطً  لعشطصن ث سنث  تق يسيط

أن ادددددن  ث  دددددل  م(2111إســـــساعيص، محمد صـــــبحي حدـــــانين  "كســـــال عبجالحسيـــــج و ؾضدددددم 
فدددددة يلا ندددددط وصدددددلت إ دددددة مددددددتؾل ث شزددددددج وث تقدددددلم, ث تدددددمبت ث كث دددددن ؽ إ دددددة مسط لإدددددتيط وليط تيددددددط 
وتدددل  بيط, مدددع أنيدددط  خلدددت إ  شددددط يعدددل اث دددن مدددؽ ثلأنذدددظ  ث ن طضددددي  ومدددط يدددل    لدددة إطدددنث  نسؾىددددط 

ؽ ثكتدددددبؾث ف يددددط خبددددنث  اب ددددن , إ ددددة و لإددددؾخيط, تلددددػ ث جددددنأ  ث تددددة  فعددددت يعددددل  مددددؽ محدددديط, وث ددددمي
أن  ظنقددددؾث ميددددط يؽ ث تددددأ يف, وث كتطيدددد  فددددة مختلددددد مجطاتيددددط,  فط قيددددطس فددددة حددددل ذثتددددو, اسددددط يددددنثه 

 (7:69ث كث نون أمن مؽ ثخترطص خبنثا ث إح  مث  غ نىؼ )

                                                           
 جامعة اسيوط - كلية التربية الرياضية –الرياضية  أستاذ  كرة اليد بقسم المناهج وتدريس التربية 1
 جامعة أسيوط -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  2
 جامعة أسيوط -كلية التربية الرياضية  باحثة بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 3
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أن مذدددددددكل  ث إظدددددددؾا  ث ن طضدددددددي  ىدددددددة مذدددددددكل   م(2112"محمد حســـــــهدة حجـــــــاز "  و ددددددنى 
ث إذددددددن   ث لابمدددددد   ظبيعدددددد  ومتظلإددددددط  ث شذددددددطط ث ن طضددددددة وأن ث سجددددددطل أفزدددددد  ث عشطصددددددن  ثنتقددددددطا

 طختإدددددط ي ثاىتسدددددطمث ن طضدددددة ىدددددؾ أحدددددل مجدددددطا  تشسيددددد  ث سدددددؾث   ث إذدددددن   يردددددف   طمددددد   دددددم ػ  دددددهم 
ث سؾىددددددؾب ؽ فددددددة مسط لإدددددد  ثلأنذددددددظ  ث سختلفدددددد  حتددددددة تحقدددددد  ث شتددددددطئج ث سن ددددددؾ  و ددددددؽ  ددددددأتة إا  ددددددؽ 

 (59:  09) ختإط ث طن   ثا
ث شطشدددددددددس ؽ  سسط لإدددددددددد  ث شذددددددددددطط  ثنتقددددددددددطاأن  م(2113نين"  اصــــــــــبحي حدــــــــــ"محمد و دددددددددمان 

ث ن طضددددددة مددددددؽ ث سذددددددكلا  ث يطمدددددد  ث تددددددة تؾث ددددددو ث سيتسدددددد ؽ يسجددددددطل ث تعلدددددديؼ وث تددددددل  ب ث ن طضددددددة 
, اسدددددط ثلأخدددددنى ح ددددد  أن  كددددد  نذدددددطط   طضدددددة متظلإدددددط  خطصددددد  يشفدددددن  بيدددددط  دددددؽ يدددددطقة ثلأنذدددددظ  

ن ذ ددددػ  دددددط ل إث شذددددطط ث ن طضددددة فددددث تددددة تتفدددد  مددددع متظلإددددط  و  وثلإددددتعلث ث أن  كدددد  فددددن  قددددل ث  
يط ضددددددطف  إ دددددد   ث عط يدددددد ث سعلددددددؼ وث سددددددل ب  لددددددة ث ؾصددددددؾل يددددددط لا ب ؽ إ دددددد  ث سدددددددتؾ ط  ث ن طضددددددي  

  (46:  46) تؾف ن ث جيل وث ؾقت وث سطل
وث سقدددددطييو مدددددؽ ث ؾلإدددددطئ  ث زدددددنو    ث تدددددة تددددددتخلم فدددددة  سليددددد  ثانتقدددددطا  ختإدددددط ث وتعدددددل ثا

ث سيط  دددددد   ختإدددددط ث ث ن طضدددددة  سختلدددددد ث سدددددددتؾ ط  وث سسط لإدددددط  ث ن طضددددددي  ث ستشؾ ددددد  وخطصدددددد  ثا
 بددددددنثب أىددددددؼ ث رددددددفط  ث سيط  دددددد  ث تددددددة  جددددددب أن يتدددددددؼ بيددددددط ث ن طضدددددد  ؽ و ليددددددو أن تخزددددددع ىددددددمه 

سددددددط ث  لدددددد  ث ذددددددنوط ث علسيدددددد  مسددددددط  عظ يددددددط ثقدددددد   عسليددددددط  ث تقشدددددد ؽ ث سؾضددددددؾ ة ث ت ختإددددددط ث ثا
وتجن إددددددطً  سليددددددطً فيددددددة تعددددددل  سددددددط   سليدددددد  ثانتقددددددطا ث ن طضددددددة فبشددددددطا  ل يددددددط يددددددتؼ ثختيددددددط  أفزدددددد  
ث عشطصدددددن ث تدددددة تتسثددددد  ف يدددددط أىدددددؼ لإدددددسط  ث لرإددددد  ومتظلإطتيدددددط ث خطصددددد  بيدددددط تدددددؾف نثً  لؾقدددددت وث جيدددددل 

 ( 253:  40)وثا تقطا يط سدتؾى ث بلنة وث سيط ى 

 رإ  ان  ث  ل مؽ ثلأ عطب ذث  ثلأو ي  فة  رننط ث حط ة و يط شين   ط سي  و سطى نىط وتعل 
ث تة تأت  يطلأاب  سذطىل  مإط  طتيط وح   أن ا    طض   يط متظلإطتيط ث خطص  ث تة تس هىط  ؽ 

مث غ نىط مؽ ثلأ عطب ثلأخنى مؽ ث شؾثحة ث بلني  أو ث جدسي  أو ث شفدي  وث عقلي  وث سيط    وبي
وث سقطييو اأحل أ وث  ثانتقطا لأفز   ختإط ث تعتسل اغ نىط مؽ ث ن طضط  ثلأخنى  ل  ثا

ث عشطصن ث تة تسثليط مؽ ثلأفنث  مسؽ تتؾثفن ف يؼ متظلإط  ث لرإ  وخرؾصطً فة ث سنحل  ث دشي  
  مسط لإ يط ثىتسطمط وشيل  ان  ث  ل ثىتسطمط اب نثً فة ث عرن ث حط ة وبث   ل ث إطحثؾن ث تة تؾ  يط 

 لة ث رع ليؽ ث لو ة وث سحلة فية تتس ه بتشؾع وا ب يط فة ث سجطا  ث تشطفدي  وث تعطوني  , 
مؽ ث  ل لإطلإي  استظلإط   سسط لإتيط ح   تتظلب طبيع  ثلأ ثا فة ان  لأوث سيط ث  ث ث سإط ئوتعل  
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سشيج يل س  تلام م ث سل لإ  وان  ث  ل افة عنوب ث لعب ث ستإطيش   ث سيط ى ث لا ب ؽ  لقيطم يطلأ ثا 
 ختإط ث  قيطس ثلأ ثا ث سيط ى  يؼ مؽ خلال ثا ث إطحثؾن ث  لث    أ ظ   ذ ػ ثىتسطم مؽ 

 .ث سيط    وث بلني   ختإط ث وث سقطييو وتقش ؽ  سلي  ثانتقطا ث ن طضة مؽ خلال يظط  ط  ثا

لإ  ث سشيط ث ن طضي   شذطط ث ن طضة يسل  فة ثاشنثب  ل  ث ث إطحثؾن أحل  س  ومؽ خلال 
ث سشطلإإ   لسنحل  ث دشي    ل  حل  لسيط نل   ثاختإط ث  ث سيط    فة ان  ث  لثا لث    احغت 

 نثا ث ة إ ث إطحثؾن  تلام م ث سنحل  ث  لث    وث تة تقيو ث سيط ث  ثلألإطلإي  فة ان  ث  ل مسط  فع 
ميط     ثختإط ث مقطيلا  شخري  مع يعض معلسة ث سلث س ثا لث    ث ن طضي   لتأكل مؽ وفن  

يل  نتيج  تلػ ث سقطيلا  ث ذخري  حط   ث سلث س ثا لث    ث ن طضي  ث ة خطص  يكن  ث  ل, وأ
 ميط    فة ان  ث  ل تشطلإب تلػ ث سنحل  ث دشي .  ثختإط ث 

بتقشددددددد ؽ ث سنتإظددددددد  ث ددددددددطيق   لدددددددة ث ل ثلإدددددددط  من عدددددددة  يعسددددددد  مددددددددم طم ث إدددددددطحثؾن قدددددددوقدددددددل 
ث سيط  دددددد  فددددددة اددددددن  ث  ددددددل وخطصدددددد   تلام ددددددم ث سنحلدددددد  ث  لث  دددددد  ث ن طضددددددي   ختإددددددط ث يظط  ددددددط  ثا

 "حامـــــج الله عبـــــج ليمـــــى" ,(58م()6328" )هبـــــة رشـــــهان عمـــــى" جراســـــةك بشددددد ؽ يردددددف  خطصددددد 
ـــــــة", (00) م(6326) ـــــــص هب م( 2114"   محمدعـــــــار  ن اشـــــــاخه " ,  (57) م(6325) "محمد خمي
 زىـــــــــــــتج –ادر    ام", (62) مAgniezriaJadach" (6335)" جـــــــــــــادا  أجـــــــــــــانديخا (،15 

  ثلإددددط    ددددؼ  جددددل ث إددددطحثؾن  لدددد  حددددل  لسيددددؼ وفددددة حددددلو  ثطلا يددددؼ ,(66) م(6336) "جــــيسذ
ث سيط  دددد  فددددة اددددن  ث  ددددل  تلام ددددم تلددددػ ث سنحلدددد  ث دددددشي  يددددط نغؼ  ختإددددط ث لإددددطيق  تشطو ددددت يظط  ددددط  ثا

 ث إددددددطحثؾن مدددددؽ و دددددؾ  يعدددددض ث إظط  دددددط  ث سيط  ددددد  ثلأخددددددنى فدددددة مختلدددددد ث ن طضدددددط , مسدددددط  فدددددع 
ميط  دددد  فددددة اددددن  ث  ددددل  تلام ددددم ث سل لإدددد   ثختإددددط ث ث ددددة ث ددددنثا   ثلإدددد  تيددددلب ث ددددة "تقشدددد ؽ يظط  دددد  

 ددددد    و يددددددت ىدددددة ثافزددددد  و كشيدددددط محطو ثا لث  ددددد  بشددددد ؽ يألإددددد ؾط"  تكدددددؾن خظدددددؾ  نحدددددؾ ثافزددددد
ث علددددؼ فددددة تظددددؾ  مدددددتسن وثنشددددط نبددددلأ مددددؽ ح دددد  ثنتيددددة   ددددط   ومؾضددددؾ ي , ثقدددد  مددددؽ ث إددددطحثؾن أن

 ثلأخنون.
 : البحثىج  

 تلام ددم ث سل لإدد  ث  لث  دد   فددة اددن  ث  ددل ميط  دد  ثختإددط ث بشددطا يظط  دد   " ييددلب ث إحدد  إ دد 
 " . ث ن طضي  بش ؽ يألإ ؾط

 : البحث تداؤل
 : ث تط ة لثا طي   ل  ث تدطؤ  مؽ خلال ىمث ث إح  إ   ؾن  دع  ث إطحث

 تلام م ث سل لإ  ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ فة ان  ث  ل ث سيط     ختإط ث مط يظط    ثا -
 ؟يألإ ؾط 
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 :  البحثمرطمحات 
 : Test ختبارالا

محل   أو إ نثا أو ألإلؾب  دتخلم مؽ أ   ث حرؾل  لة معلؾمط  تدتخلم   ثه أىؾ 
 (006:43) كألإطس  لتق يؼ ث كسة وث كيفة  إعض ث عشطصن مث  ث ليطق  وث سيط   وث سعنف  وث قيؼ

 Test battery :ختبارالابطارية 

ث سقششد  ث تدة يدتؼ تظبيقيدط  لدة ثلأفدنث  وفد    ث بلني  أو ث سيط   ختإط ث ثامجسؾ   مؽ  ىة
 (006:  43) نغطم مع ؽ  تحق   مجسؾ   متنثيظ  مؽ ثلأغنثض وتحليل ث حط   ث سنث  تقلينىط

 مشيج البحث :
)ألإدددددددلؾب ث ل ثلإدددددددط  ث سددددددددحي ( وذ دددددددػ  سشطلإدددددددبتو  ث ؾصدددددددفةث سدددددددشيج  ث إدددددددطحثؾن  ثلإدددددددتخلم

 . أىلثب ث إح   تحق  
 مجتسع البحث :

 يألإ ؾط.فة تلام م ث سل لإ  ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ  ث إح مجتسع تسث  
 عيشة البحث :

 تلس م يط ظن ق  ث عسل   ث عذؾثئي . 66تحليل   ش  ث إح  و ل ىؼ ب قطم ث إطحثؾن 
( 2ث ددؾبن( و ددلول ) -ث ظددؾل  -  شدد  ث إحدد  فددة متغ ددنث  ) ث دددؽ ث تأكددل مددؽ ث تلث يدد  تددؼ 
 يؾضم ذ ػ.

 (1ججول  
 كهلسجخو   اختبارو  السعيار   والانحخا الستهسط الحدابي 
 (62(  ن=الهزن  -الطهل -الدنلمبحث   الأساسيةسسيخونه  في الستغيخات 

 كهلسجخو  سسيخونه  اختبار السعيار   الانحخا  الستهسط وحجة القياس الستغيخات م
 القوة الإحصائية القوة الإحصائية

 3.29 2.39 3.49 25.09 ث دش  ث دؽ 2
 3.37 2.03 2.77 257.86 لإؼ ث ظؾل 6
 3.62 2.20 2.64 55.82 كجؼ ث ؾبن  0

اؾ سجنوب لإس نونؾب  ذ ن إ   أن ث ع ش   ثختإط أن ليؼ  (2يتزم مؽ نتطئج  لول )
ث ؾبن( ق ل ث إح  ح   أن  -ث ظؾل -تتإع ث تؾب ع ث ظبيعة فة ث ستغ نث  ثلألإطلإي   لإح  )ث دؽ
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( يسدتؾ ط   ا   تنثوحت مط 2.03: 2.39كؾ سجنوب لإس نونؾب تنثوحت مط ب ؽ ) ثختإط ليؼ 
 , وث مل  ذ ن إ   إتإط يط ث تؾب ع ث ظبيعة.3.35( وىة أكبن مؽ 3.62: 3.37ب ؽ )

 جسع البيانات: وسائصثالثاً : 

فة ان  ث  ل  تلام م ث سل لإ    ث سيط   ختإط ث فة ترسيؼ يظط    ثا ث إطحثؾن  ثلإتعطن      
 ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ يألإ ؾط يط سرط   ث تط ي :

 تحميص السحتهى والتي تسثمت في: -1
   ث تة  ختإط ث وثا فة ان  ث  لث سنث ع ث علسي  ث ستخرر  فة مجطل تحليل ث سيط ث  ث يجؾمي

 تقيديط.
 ث تة تقيديط. ختإط ث ان  ث  ل وثا ث ل ثلإط  وث إحؾث فة مجطل تحليل ث سيط ث  ث يجؾمي  فة 

 :الباحثهن رأ  الخبخاء من إعجاد  استطلاع استسارة -2
بتحل   محتؾى ث سنث ع ث علسي  ث ستخرر  فة مجطل ان  ث  ل وث ل ثلإط   ث إطحثؾن  قطم

أشخ  عبج دراسة ث سيط ث  ث يجؾمي  فة ان  ث  ل. مث   ثختإط ث وث إحؾث ث دطيق  يغنض تحليل 
كسال جلال ، (2111عبج الخازق  احسج بدام ، (2113 عبجه أمشية عادل ، (2114 الحسيج 
ىست ، (2115 عبج الكخيم محسهد عبج الحميم ، (2114شاخهن عبج الحسيج  ، (2114سالم  
 الإتظلاع ثلإتسط  بترسيؼ  ث إطحثؾن  قطمثؼ , (lam, Eddleol  2112، (2115 كسال عدت 

( وتؼ  نضيط  ل  إحلى 0ث سيط ث  ث يجؾمي  فة ان  ث  ل ملح  ) ثختإط ث  أل ث خبنثا تتزسؽ 
 ذن خب نثً فة مجطل ان  ث  ل مؽ ثلألإطتم  وأ زطا ى س  ث تل  و يكليط  ث تنبي  ث ن طض  ملح  

, وذ ػ خلال ث سقتنح  ختإط ث ثا( يغنض إبلثا ث نأل يط سؾثفق  أو  لم ث سؾثفق   ل  إ  ثج 2)
 .م6329/ 9/ 29  -  م25/9/6329ث فتن  مؽ 

و دلول  ختإدط ث تلدػ ثا قبدؾل  اسريدط ث خبدنثا  آ ثا% فدأكثن مدؽ 73ندإ   ث إطحثؾن  حل وقل       
 ( يؾضم ذ ػ.6)

 

 

 

 



6 
 

 (2ججول  
 (11ن= السقتخحة   السيارية ختباراتالاالشدبة السئهية لسهافقة الخبخاء عمى         

 السهافقةندبة  السقتخحة ختباراتالا السيارات م
1 

 التسخيخ

 %233 ث(03 لة حطئط  سل  ) وثالإتلامث تسن ن 
 %82.86 ث تسن ن مؽ ث جنل )ذىطيطً فقط(  ليس ؽ وث يدط  2
 %60.64 ث تسن ن مؽ ث سنثكه  3
 %93.92 ث تسن ن وثالإتلام ب ؽ ا ب ؽ  4
5 

 الشطيط

 %233 خط مدتقيؼ. فةخط متعنج ذىطيطً وث عؾ    فةمتن  25 سدطف   ث شظيط
 93.92 متن.  03خط مدتقيؼ  سدطف   فةث جنل مع تشظيط ث كن   6
 54.55  ث شظيطيط و فة  ثختإط  7
 76.70 متن يط همؽ. 66خط مدتقيؼ  فةتشظيط ث كن   8
9 

الترهيب 
من 
 الارتكاز

 %233 ث ترؾ ب  ل  منمة مقدؼ مؽ ث ثإط .
 %233 متن. 9خط ث د  ( انث  مؽ23ث ترؾ ب مؽ ث ثإط  ) 11
 %93.92 ث ترؾ ب  ل  ث سنبعط  ث ستلثخل . 11
 %60.64 انث . 0 يطلإتخلثممتن  63ث ترؾ ب مؽ ث ثإط   ل  ث سنمة مؽ مدطف   12
13 

الترهيب 
 بالهثب

 %233 (.  63× 63ث ترؾ ب يط ؾثب  ل  ىلب محل  )
 %233 انث . 23ث ترؾ ب يط ؾثب  ط يطً  14
 %93.92 أمتط . 9مؽ ث ؾثب ث ظؾ   مؽ مدطف  ث ترؾ ب  15
الترهيب  

 بالدقهط
 %233 .انث  8مؽ ثحل ث جطنب ؽ  ث جطنبةث ترؾ ب مؽ ث دقؾط  ل  ىلب محل  يعل ث تحني 

 %233 ث ترؾ ب مؽ ث دقؾط  لة ىلب محل . 16

 ثتفطقث سقتنح  وىؾ  ث سيط    ختإط ث ثامؽ ندإ   قبؾل  ؾن ث إطحث وضعوفة حلو  مط 
 ميط ل  ثختإط ( 24( مؾثفق  ث خبنثا  ل  )6مؽ آ ثا ث خبنثا احل أ ن  يتزم مؽ ث جلول )73%

, وثلإتإعط  %( 233% , 76.70فة ان  ث  ل ح   حرلت  ل  ندإ  مؾثفق  تنثوحت مط ب ؽ )
%, 54.55 ؼ تحغ  يقبؾل ث دط   ث خبنثا ح   تنثوحت ندإ  ث سؾثفق  مط ب ؽ ) ثختإط ث ( 0 ل  )

60.64)%. 
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة: -3

 أ يه  وأ وث   لقيطلإط  ث جدسي .  -
  يطب  لإتطم تن  قيطس ث ظؾل )لإؼ(.    -
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 ث س هثن ث ظبة  قيطس ث ؾبن )كجؼ(. -
 لإط   ث قطب . -
 كنث  يل.  -
 مقط ل لإؾ ل  . -
 تدجيص البيانات: استسارةإعجاد  -4

فددة اددن   ث سيط  دد  ختإددط ث بشتددطئج ثاتدددج    لبيطنددط  ث خطصدد   ثلإددتسط  بترددسيؼ  ث إددطحثؾن  قددطم      
 (.5ث  ل, ملح  )

 السداعج ن وتجريبيم: اختياررابعاً: 
ث سددددط ليؽ   دددنثا ليطلإدددط  ث إحددد   يطختيدددط  ؾن ث إدددطحث قدددطمنغدددنثً  تعدددل  متغ دددنث  ث إحددد  فقدددل       

 بتل  بيؼ  ل  ثلآتة: ث إطحثؾن  قطممل لإ ؽ, وقل  4و ل ىؼ 
 ثلأ يه  وثلأ وث . ثلإتخلثمكيفي   -2
 وث قيطلإط . ختإط ث ألإلؾب إ نثا ثا -6
 يظطقط  ث تدج  . ثلإتخلثمألإلؾب ث قيطس وطن ق   -0
 ث لا ب ؽ ب ؽ ث سحظط  مع منث ط : ثنتقطلث شغطم ث ستإع فة  -4

 ق ل ث ل ثلإ . ختإط ث ثُ مؽ ثاثختإط  أن تتزسؽ ا  محظ   .أ 

 مؽ محظ  إ   أخنى يط سذة ث عط ل افتن   ثح  إ جطبي   يؼ. يطانتقطلأن  قؾم ث لا ب ؽ  .ب 
 :الاستطلاعيةخامداً: الجراسات 

ومددلى ملاامتيددط  تحق دد   ختإددط ث ث تعددنب  لدد  صددلاحي  ثا ثالإددتظلا ي تدددتيلب ث تجددط ب       
 خطص  وىة: ثشتنثطط أغنثضيط ح   أن  لتحل   ث عطملة 

 ث إح . ع ش   ختإط ث مشطلإإ       صعؾب  ثا -
 ث سنشح  فة مدتؾى وثحل مؽ ث رعؾب . ختإط ث أن تكؾن ثا -
تقلين ث همؽ ث مل  دتغنقو ث سختبن ث ؾثحل, حت   سكؽ تحليل ثلأ طم ث سظلؾب   تظب    -
 .ختإط ث ثا
ث رعؾبط  ث تة  حتس  أن تغين أثشطا ث تظب   وث تة  سكؽ أن  كؾن  يط تأث ن  ل      ثكتذطب -

وث عس   ل  تلاف يط  ؽ طن   ث تعل لا  ث سشطلإإ  وبسط  زسؽ تحق   أىلثب نتطئج ث ل ثلإ  
ث شيطئي  تؼ إ نثا تجنب  إلإتظلا ي  بيلب  ختإط ث , وتنشيم ثاختإط ث ث إح , و ترفي  ثا

 .ث سشطلإإ   لتظب   ث شيطئة  تجنب  ث إح  ختإط ث ث تؾص  إ   ثا
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 الأولى  الاستطلاعيةالجراسة  -
يط ظن قددد   ثختيددط ىؼتدددؼ  تلس ددم( 63 لدد    شددد  قؾثميددط ) ثالإددتظلا ي ث ل ثلإددد   ث إددطحثؾن  أ ددنى       

يغدنض  لد يؼ  ختإدط ث ث عسل   مؽ نفو مجتسع ث إح  وخط ج   ش  ث إح , وذ ػ   نثا وتشف دم ثا
 ث تأكل مؽ:

 مشطلإإ  أمطكؽ ث تظب   ولإلام  ثلأ وث  ث سدتخلم . -2
 .ختإط ث لإلام  يظطقط  ث تدج   ث خطص  يطا -6
 .ثختيط ىطث تة تؼ  ختإط ث إ نثاث  وشنوط وتعليسط  ثا -0
 ولإيؾ   تظبيقيط. ختإط ث لإلام  ثا -4
 بلق . ختإط ث تل  ب ث سدط ليؽ  ل  إ نثا ثا -5
 وتشد   وتشغيؼ لإ ن ث عس  أثشطا إ نثا ث قيطلإط . ختإط ث مشطلإإ  ث تدلد  فة أ ثا ثا -6

 ثلأو ددددددددددددددد  فدددددددددددددددة ث فتدددددددددددددددن  مدددددددددددددددؽ   ي ثالإدددددددددددددددتظلاىدددددددددددددددمث وقدددددددددددددددل تدددددددددددددددؼ إ دددددددددددددددنثا ث تجنبددددددددددددددد        
 وقج أسفخت الشتائج عمى: م23/6329 /8وحت   م7/23/6329

 .  صلاحي  أمطكؽ ث تظب   ولإلام  ثلأ وث  ث سدتخلم  ومشطلإإ  يظطقط  ث تدج 
 وايفيدددد  تظبيقيددددط ومتطيعدددد  ثلأ ثا وث لقدددد  فددددة ختإددددط ث كفط دددد   ددددل  ث سدددددط ليؽ وتفيسيددددؼ  لا 

 ث تدج  .
  :الثانية الاستطلاعيةالجراسة  -

ثطنيدددددددددددددددددد  فددددددددددددددددددة ث سددددددددددددددددددل  مددددددددددددددددددؽ  ثلإددددددددددددددددددتظلا ي يددددددددددددددددددإ نثا   ثلإدددددددددددددددددد   ث إددددددددددددددددددطحثؾن  قددددددددددددددددددطم
 ( يؾمطً.  25م يفط ق بمشة قل   )0/22/6329م حت   63/23/6329

 ما  مي:الى من الجراسة الاستطلاعية الثانية  الباحثهن  خمزوقج 
 صلق ث تسطيه. يطلإتخلثم ختإط ث تؼ إ جط  ث رلق  لا -2
 ختإط ث ب شو وب ؽ ث قيطس ثلأول  لتحق  مؽ ثإط  ثا ثا تإططفة إ جط  معطم   ثلإتخلثموتؼ  -6

 :ختباراتالسعاملات العمسية للا -
 ث ردط ق ىدؾ  ختإدط قل تدو  لد  ليدطس مدط وضدع مدؽ أ لدو, فطا ختإدط  قرل يردلق ثا :الرجق

 ث مل  قيو بلق  اط ي  ث غطىن  ث تة صسؼ مؽ أ ليط وا  قيو ش سطً بلاً مشيط. 
صلق ث تسطيه  ؽ طن   إ جط  ث فنوق ب ؽ مجسؾ ت ؽ إحلثىسط مس ه   ث إطحثؾن  ثلإتخلموقل       
  وا  مجسؾ  تلام م ثا لث    ث ن طضي وثلأخنى غ ن مس ه  وىؼ طلاب ث ثطنؾ   ث ن طضي  وىؼ 

 ق ل ث ل ثلإ . ختإط ث وحدطب ليس  " "  حدطب ث رلق  لا طط ب( 63قؾثميط )
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 ( 3 ججول  
 دلالة الفخوق بين السجسهعة السسيدة 

  (21=2=ن1قيج البحث  ن السيارية ختباراتوغيخ السسيدة للا

 6.35=  3.35ليس  " " ث جلو ي   شل مدتؾى 

ث سجسؾ   ( 3.35( و ؾ  فنوق ذث   ا   إحرطئي   شل مدتؾى ) 0يتزم مؽ  لول )       
ح   تنثوحت ليؼ " " ث سحدؾب  مط ب ؽ ق ل ث إح   ث سيط    ختإط ث وغ ن ث سس ه   لاث سس ه  

 ( وىة أكبن مؽ ليستيط ث جلو ي .8.69: 0.66)

وحجة  ختباراتالا م
 القياس

 قيسة"ت" السسيدة غيخ السسيدة
 الانحخا  الستهسط الانحخا  الستهسط السحدهبة

 7.63 2.29 66.35 6.56 62.53  ل  ث(03 لة حطئط  سل  ) وثالإتلامث تسن ن  2
 4.96 3.89 7.53 2.97 9.93 ثطني  ث تسن ن مؽ ث جنل )ذىطيطً فقط(  ليس ؽ وث يدط  6
 6.46 2.06 60.95 6.64 63.63  ل  ث تسن ن وثالإتلام ب ؽ ا ب ؽ.  0
خدددط متعدددنج  فدددةمتدددن  25ث تشظدديط  سددددطف   4

 خط مدتقيؼ. فةذىطيطً وث عؾ   
 0.45 3.92 8.93 6.68 23.83 يط ثطني 

خدددط مددددتقيؼ  فدددةث جدددنل مدددع تشظددديط ث كدددن   5
 متن.  03 سدطف  

 0.46 3.75 8.85 2.76 23.03 يط ثطني 

 0.66 3.88 7.63 2.86 9.23 يط ثطني  متن يط همؽ. 66خط مدتقيؼ  فةتشظيط ث كن   6
 7.48 3.82 9.25 2.66 6.73  ل  ث ترؾ ب  ل  منمة مقدؼ مؽ ث ثإط . 7
( ادنث  مدؽ خدط 23ث ترؾ ب مؽ ث ثإدط  ) 8

 متن. 9ث د 
 5.49 2.26 8.65 2.45 6.33  ل 

 4.54 2.82 63.05 4.23 25.83      ث ترؾ ب  ل  ث سنبعط  ث ستلثخل . 9
ث ترددددددددددؾ ب يط ؾثددددددددددب  لدددددددددد  ىددددددددددلب محددددددددددل   23

(63×63  .) 
 8.69 3.64 7.65 2.66 4.73  ل 

 5.55 3.64 8.23 2.03 6.03  ل  كنث .23ث ترؾ ب يط ؾثب  ط يطً  22
 5.56 3.63 7.95 2.68 6.63  ل  أمتط . 9ث ترؾ ب مؽ ث ؾثب ث ظؾ   مؽ مدطف   26

ث ترددؾ ب مددؽ ث دددقؾط  لدد  ىددلب محددل  يعددل  20
 .انث  8مؽ ثحل ث جطنب ؽ  ث جطنبةث تحني 

 7.32 3.89 6.95 2.20 4.73  ل 

 7.20 3.66 6.73 2.24 4.63  ل  ث ترؾ ب مؽ ث دقؾط  لة ىلب محل . 24
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 الثبات  -
فدة أخددم  ثلإددتخلثمو شدل  يدططنث مدلى قل تدو  لدد  إ ظدطا نفدو ث شتددطئج  ختإددط و قردل بثإدط  ثا      

 .ليطلإط  متكن   مؽ نفو ث ع ش  وفة نفو ث غنوب
( يفط ق ختإط وإ ط   ثا ختإط طن ق  )ثا يطلإتخلثم ث إطحثؾن  قطم ختإط و حدطب ثإط  ثا       

مؽ مجتسع ث إح  مؽ خط ج   ش  ث إح   طط ب( 63( يؾمطً  ل    ش  قؾثميط )25بمشة قل   )
( معطملا  ث ثإط  ب ؽ 4ؾضم  لول ) وث تة تؼ ث تظب    ل يؼ   جط  معطم  ث رلق, و 

 ث تظبيق ؽ.
 ( 4ججول   

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول 
 ( 21قيج البحث   ن= السيارية ختباراتوالتطبيق الثاني في الا

 3.44=  3.35ليس  " " ث جلو ي   شل مدتؾى 

وحجة  ختباراتالا م
 القياس

 قيسة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الانحخا  الستهسط الانحخا  الستهسط السحدهبة

 3.94 6.04 62.73 6.56 62.53  ل  ث(03 لة حطئط  سل  ) وثالإتلامث تسن ن  2
 3.96 2.86 23.35 2.97 9.93 ثطني  ث تسن ن مؽ ث جنل )ذىطيطً فقط(  ليس ؽ وث يدط  6
 3.95 6.25 63.03 6.64 63.63  ل  ث تسن ن وثالإتلام ب ؽ ا ب ؽ.  0
خددط متعددنج ذىطيددطً  فددةمتددن  25ث تشظدديط  سدددطف   4

 خط مدتقيؼ. فةوث عؾ   
 3.95 6.64 23.95 6.68 23.83 يط ثطني 

 3.97 2.64 23.43 2.76 23.03 يط ثطني  متن.  03خط مدتقيؼ  سدطف   فةث جنل مع تشظيط ث كن   5
 3.96 2.77 9.65 2.86 9.23 يط ثطني  متن يط همؽ. 66خط مدتقيؼ  فةتشظيط ث كن   6
 3.93 2.25 6.83 2.66 6.73  ل  ث ترؾ ب  ل  منمة مقدؼ مؽ ث ثإط . 7
 3.92 2.07 6.23 2.45 6.33  ل  متن. 9( انث  مؽ خط ث د 23ث ترؾ ب مؽ ث ثإط  ) 8
 3.88 0.99 25.95 4.23 25.83      ث ترؾ ب  ل  ث سنبعط  ث ستلثخل . 9

 3.96 2.22 4.83 2.66 4.73  ل  (. 63×63ث ترؾ ب يط ؾثب  ل  ىلب محل  ) 23
 3.85 2.25 6.45 2.03 6.03  ل  انث . 23ث ترؾ ب يط ؾثب  ط يطً  22
 3.97 2.62 6.65 2.68 6.63  ل  أمتط . 9ث ترؾ ب مؽ ث ؾثب ث ظؾ   مؽ مدطف   26
ث ترددؾ ب مددؽ ث دددقؾط  لدد  ىددلب محددل  يعددل  20

 .انث  8مؽ ثحل ث جطنب ؽ  ث جطنبةث تحني 
 3.95 2.25 4.83 2.20 4.73  ل 

 3.92 2.26 4.75 2.24 4.63  ل  ث ترؾ ب مؽ ث دقؾط  لة ىلب محل . 24
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ق ل  ث سيط    ختإط ث ثافة  ثلأول وث ثطنة  ثل إحرطئيطً  ث تظبيق ؽب ؽ  ثا تإططأن معطم  
: 3.85)مط ب ؽ  ثا تإططمعطم   تنثوح ليس ح   , ختإط ث تلػ ثا مسط يلل  ل  ثإط  ث إح 
 (.3.35ث جلو ي   شل مدتؾى ) تيط( وىؾ أكبن مؽ ليس3.97

 :ختباراتسادساً: تطبيق بطارية الا
, تلس م( 66 ل  ث ع ش  ثلألإطلإي  وتبلغ حجسيط ) ختإط ث بتظب   يظط    ثا ث إطحثؾن  قطم

 .م6329/ 22 / 24  – م 23/22/6329وقل تؼ إ نثا ث قيطلإط   يؼ فة ث فتن  مؽ 

  Principle Componentsث تحل   ث عطملة يظن ق  ث سكؾنط  ثلألإطلإي  ثلإتخلثموتؼ 

كثن طنق ث تحل   ث عطملة غ ن ث تلو ن ث ستعطمل يظن ق  ث فط  سكو فية أ ث إطحثؾن  تلإتخلمثو  
 .ث سيط    ث إظط    الإتخلاصث سإطشن مؾضؾ ي  

 وقج روعي في تفديخ العهامص ما  مي:
 ل  ثلأق  يح   ا تق  تذإعط  ىمه  ثختإط ث قبؾل ث عطم  ث مل يتذإع  لي  ثلاث  -2

 (.3.4± ل  ث عطم   ؽ ) ختإط ث ثا
 ث تلو ن ث ستعطمل فة تحليل  ؾىن   ث عؾثم .يتؼ تفد ن ث عؾثم  فة ضؾا نتطئج  -2

(, وث تذإعط  3.0±أن ث تذإعط  ث رفن   ىة ث تة تق   ؽ ) ث إطحثؾن  ث تبن وقل 
, (3.4±( أمط ث تذإعط  ث كبنى فية ته ل  ؽ )3.4±, 3.0±ث ستؾلإظ  ىة ث تة تشحرن ب ؽ )

 (. 3.35(, )3.32 شل مدتؾى ) ثا تإططفة تحليل  ا   معطملا   ث إطحثؾن  ثلإتشل وقل 

 سابعاً: السعالجة الإحرائية السدتخجمة:

 فة معط ج  بيطنط  ىمث ث إح  يط سعطملا  ث حرطئي  ث تط ي : ث إطحثؾن  ثلإتعطن

 " ". ثختإط  -    ث شدب ث سسؾ  .  -
 ث تحل   ث عطملة. -    ث ستؾلإط ث حدطبة.  -
 .ثا تإططمعطم   -     ث سريط ل.  ثانحنثب -
 .لإس ننؾب اليسشجنوب ثختإط  -
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 : خض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتياع
 ث إطحثؾن تحقيقطً لأىلثب ث إح  ووصؾاً  لإ طي   ل  تدطؤاتو وفة حلو  مط تؾصلت إ يو 

 نض ث شتطئج وتفد نىط ومشطقذتيط,  ث إطحثؾن حطول  مؽ بيطنط  مؽ خلال ث تحل   ث حرطئة 
 : سط يلةولإؾب يتؼ لإن ىط وفقطً 

السيارية لتلاميح السجرسة الإعجادية الخياضية بشين  ختبارات: ما بطارية الاتداؤل البحث 
 بأسيهط؟

 والحى  شز عمى : تداؤل البحثـ الإجابة عمى 
 ؟ ث سيط     تلام م ث سل لإ  ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ يألإ ؾط ختإط ث مط يظط    ثا -
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( 5  ججول    62ن=  قيج البحث السيارات اليجهمية في كخة اليج ختباراتلا الارتباطمرفهفة  

1.245=  1.15عشج  دال*                   1.315 = 1.11دال عشج **

ختباراتالا  

التسخيخ 
والاستلام 
عمى الحائط 

ث 31  

التسخيخ من 
ذىاب  الجخ  

لميسين و 
 15لميدار 
 متخ

التسخيخ 
والاستلام 
بين لاعبين 

ث 31  

التشطيط لسدافة 
متخ ذىاب  15

خط متعخج 
وعهدة خط 
 مدتقيم

مع  الجخ  
التشطيط فى 
خط مدتقيم 

متخ 31  

تشطيط الكخة 
م فى  22

خط مدتقيم 
 مع الدمن

الترهيب 
عمى مخمى 
مقدم من 
 11الثبات 
 كخات

الترهيب 
كخات  11

من خط ال 
متخ 9  

الترهيب 
عمى 

السخبعات 
 5الستجاخمة 
 كخات

الترهيب 
بالهزب عمى 
ىج  

كخات 8محجد  

الترهيب 
بالهزب عاليا 

كخات 11  

الترهيب من 
الهزب الطهيص 

 9مدافة 
 11متخ 
 كخات

الترهيب من 
الدقهط عمى 
 8ىج  محجد 
 كخات

الترهيب من 
الدقهط عمى 
ىج  محجد  بعج 

 8 الجانبيالتحخ  
 كخات

ث 31والاستلام عمى الحائط التسخيخ    3.646*  3.686**  3.685**  3.627*  3.439**  3.626*  -3.266  3.655*  3.397 3.696**  3.227 -3.260  3.430**  

متخ 15ذىاب لميسين ولميدار  الجخ  التسخيخ من   3.646*   3.268 3.393 3.365 -3.265  3.293 3.047**  -3.264  3.692**  3.368 3.200 -3.326  3.659*  

ث 31التسخيخ والاستلام بين لاعبين   3.686**  3.268  3.676**  3.658*  3.656*  3.277 3.066**  3.643*  3.696**  3.689**  3.687**  3.672**  3.666*  

متخ ذىاب خط متعخج وعهدة خط  15التشطيط لسدافة 
 مدتقيم 

3.685**  3.393 3.676**   -3.277  3.696**  3.602*  3.084**  3.075**  -3.636  3.693**  3.423**  3.607*  3.699**  

متخ 31مع التشطيط فى خط مدتقيم  الجخ    3.627*  3.365 3.658*  -3.277   3.637 3.294 3.362 3.386 3.274 3.625*  3.025**  3.244 3.377 

م فى خط مدتقيم مع الدمن 22تشطيط الكخة   3.439**  -3.265  3.656*  3.696**  3.637  3.687**  -3.308  3.474**  3.680**  3.045**  -3.386  3.208 3.280 

كخات  11الترهيب عمى مخمى مقدم من الثبات   3.626*  3.293 3.277 3.602*  .294  3.687**   3.654*  3.665*  3.467**  3.056**  3.646*  3.223 3.258 

متخ 9كخات من خط ال  11الترهيب   -3.266  3.047**  3.066**  3.084**  3.362 -3.308  3.654*   3.625*  3.652*  3.209 3.020**  3.384 3.692**  

كخات 5الترهيب عمى السخبعات الستجاخمة   3.655*  -3.264  3.643*  3.075**  3.386 3.474**  3.665*  3.625*   3.250 3.070**  3.676**  3.368 3.259 

كخات 8ب عمى ىج  محجدثالترهيب باله   3.397 3.692**  3.696**  3.636 3.274 3.680**  3.467**  3.652*  3.250  3.667*  3.656*  -3.336  3.666*  

كخات 11ب عاليا ثالترهيب باله   3.696**  3.368 3.689**  3.693**  3.625*  3.045**  3.056**  3.209 3.070**  3.667*   3.076**  3.642*  3.644*  

كخات 11متخ  9ب الطهيص مدافة ثاله  الترهيب من  3.227 3.200 3.687**  3.423**  3.025**  -3.386  3.646*  3.020**  3.676**  3.656*  3.076**   3.282 3.606*  

كخات 8يب من الدقهط عمى ىج  محجد التره   -3.260  -3.326  3.672**  3.607*  3.244 3.208 3.223 3.384 3.368 -3.336  3.642*  3.282  -3.240  

الترهيب من الدقهط عمى ىج  محجد  بعج التحخ  
كخات 8 الجانبي  

3.430**  3.659*  3.666*  3.699**  3.377 3.280 3.258 3.692**  3.259 3.666*  3.644*  3.606*  -3.240   
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 ( ما  مي: 5الججول الدابق    تزح من 

 ( معطم .92) ثا تإططي تزؼ ث سرفؾف   -2
 لإط ب. ث تإطط( معطم  22مؾ ب, ) ث تإطط( معطم  83يؾ ل ) -6
 (.3.32 ثل إحرطئيط  شل مدتؾى معشؾل ) ث تإطط( معطم  02تزؼ ث سرفؾف  ) -0
 (.3.35 ثل إحرطئيط  شل مدتؾى معشؾل ) ث تإطط( معطم  60تزؼ ث سرفؾف  ) -4
 .غ ن  ثل إحرطئيطً  ث تإطط( معطم  07تزؼ ث سرفؾف  ) -4

مسط لإب  يتزم و ؾ  تإطيؽ فة ث سدتؾ ط  ث سعشؾ    ثخ  ث سرفؾف  مسط  ذ ن إ   
مإطشن  إ   ث خظؾ  ث تط ي  مؽ  ثانتقطلو ؾ  تجسعط  تشبئ يغيؾ   ؾثم  مدتقل ,  م ػ  ؤل 
ث سذطىل  ب ؽ ث ستغ نث  فة  ثا تإططط ث تحل   ح   أن ث غنض مؽ ث تحل   ث عطملة ىؾ تفد ن 

 سكؽ مؽ ث عؾثم .ضؾا أق   ل  م

 مرفهفة العهامص من الجرجة الأولى:

بتحل   ث سرفؾف   طمليطً قب  وبعل ث تلو ن ث ستعطمل يظن ق  ث فط  سكو مؽ  ث إطحثؾن  قطم      
 (.6ث ل    ثلأو    لول )
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 ( 6ججول   
 من الجرجة الأولى قبص  العالسيةالسرفهفة 

  62السيارات اليجهمية في كخة اليج قيج البحث ن=  ختباراتالستعامج لا وبعج التجويخ

 بعج التجويخ الستعامج. السيارية ختبارات* التذبعات السقبهلة للا

 ل   ثختإط ث مؽ شنوط  قبؾل ث عطم  ث مل يتذإع  لي  ثلاث   ث إطحثؾن  وضعوفة حلو  مط  -
(, وأن ث تذإعط  ث رغنى 3.4± ل  ث عطم   ؽ ) ختإط ث ثلأق  يح   ا تق  تذإعط  ىمه ثا

( أمط 3.0 ±,3.4±( وث تذإعط  ث ستؾلإظ  ىة ث تة تشحرن ب ؽ )3.0±ىة ث تة تق   ؽ )
 ( ما  مي:6 تزح من الججول الدابق  ( 3.4±ث تذإعط  ث كبنى فية ته ل  ؽ )

  ؾثم . أ بع أن  ل  ث عؾثم   ؼ يتغ ن قب  وبعل ث تلو ن و ل ىط  

 العهامــص           م

 ختباراتالا

 الذيهع العامص الخابع العامص الثالث العامص الثاني العامص الأول

 بعج قبص بعج قبص بعج قبص بعج قبص بعج قبص

 1.781 1 1.383 1.252- 1.341 1.237 1.111 1.253- 1.712 1.248 ث 31التسخيخ والاستلام عمى الحائط  2
 1.532 1 1.588 1.211 1.177- 1.132- 1.253 1.164- 1.141 1.352 متخ 15ذىاب لميسين ولميدار  الجخ  التسخيخ من  6
 1.463 1 1.213 1.172- 1.152 1.213 1.271 1.271- 1.618 1.451 ث 31التسخيخ والاستلام بين لاعبين  0
 1.842 1 1.153 1.511 1.651 1.187- 1.687 1.116 1.162 1.562 متخ ذىاب خط متعخج وعهدة خط مدتقيم  15التشطيط لسدافة  4
 1.521 1 1.217 1.124 1.171- 1.571 1.141 1.21 1.673 1.512 متخ 31مع التشطيط فى خط مدتقيم  الجخ   5
 1.671 1 1.121- 1.211- 1.815 1.516- 1.182 1.214- 1.156 1.541 م فى خط مدتقيم مع الدمن 22تشطيط الكخة  6
 1.625 1 1.135- 1.624 1.11 1.112 1.771 1.132- 1.116- 1.432 كخات  11الترهيب عمى مخمى مقدم من الثبات  7
 1.337 1 1.392 1.134 1.234 1.173- 1.352 1.351- 1.134 1.871 متخ 9كخات من خط ال  11الترهيب  8
 1.424 1 1.412 1.173 1.135- 1.41 1.491 1.275- 1.114 1.548 كخات 5الترهيب عمى السخبعات الستجاخمة  9

 1.621 1 1.781 1.288- 1.235 1.172 1.132- 1.563- 1.136- 1.299 كخات 8ب عمى ىج  محجدثالترهيب باله  23
 1.232 1 1.468 1.342- 1.138 1.17 1.112- 1.344 1.124 1.529 كخات 11ب عاليا ثالترهيب باله  22
 1.485 1 1.382 1.143 1.582 1.135- 1.154- 1.171 1.115 1.518 كخات 11متخ  9ب الطهيص مدافة ثالترهيب من اله  26
 1.214 1 1.124 1.155- 1.187 1.253- 1.123- 1.549- 1.315 1.443 كخات 8الترهيب من الدقهط عمى ىج  محجد  20
 1.185 1 1.21 1.124- 1.266 1.234 1.122 1.311- 1.157 1.611 كخات 8 الجانبيالترهيب من الدقهط عمى ىج  محجد  بعج التحخ   24
  1.847  1.657  1.519  الجحر الكامن 

1.935   
 11.85  الشدبة السئهية لمتبا ن العاممي 

 
11.83 

 
13.19 

 
13.82   

   3  3  3  3  التذبعات الكبخى  

   3  1  1  1  التذبعات الستهسطة 

   8  11  11  11  التذبعات الرغخى  
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  ا  مؽ ث ذ ؾع وث جم  ث كطمؽ وندإ  ث تإطيؽ قب  وبعل ث تلو ن مسط  ذ ن إ   ملى  ثتفقتكسط
 ملائس   سلي  ث تلو ن ث ستعطمل وبط تط ة  حق  ث بشطا ث إديط.

 قبؾل ث عطم   سكؽ  ث إطحثؾن ط وضعييسعطي ن ث تنا ب ث إديط ووفقطً  لذنوط ث تة  ثلإتنشط ث 
 .    ثاختيط تشظب   ل يؼ شنوط  ثلأ بع ث قؾل أن  سيع ث عؾثم  

 العامص الأول 
( وث شدددإ  ث سسؾ دد   لتإددطيؽ 2.529بلددغ مجسددؾع منبعددط  تذددإعط  ث ستغ ددنث   لدد  ىددمث ث عطمدد  )      

( متغ دنثً متؾلإدظطً فدة حد ؽ بلدغ  دل  ث ستغ دنث  2( متغ دن صدفنل, )23%( وقل تذدإع يدو )23.85)
ث خطضددع   لتحل دد ,  ث سيط  دد  ختإددط ث متغ ددنث  ثا %( مددؽ62.40( بشدددإ  مسؾ دد  قددل ىط )0ث كبددنى )

 (.7واطن تنت ب ث تذإعط  ث كبنى اسط فة  لول )

 (7ججول  

 62= ن في كخة اليج وفقاً لتذبعاتيا عمى العامص الأول السيارية ختباراتالتختيب التشازلي للا

 قيم التذبع صفة القياس السيارية ختباراتالا الخقم الأصمي م
2 

6 

0 

2 

5 

0 

  ث 03ث تسن ن وثالإتلام  ل  ث حطئط 

 متن 03مع ث تشظيط ف  خط مدتقيؼ  ث جنل 

 ث 03ث تسن ن وثالإتلام ب ؽ ا ب ؽ 

 ث تسن ن

 ث تشظيط

 ث تسن ن

3.736 

3.670 

3.638 

 ( ما  مي:7 تزح من الججول الدابق  

 وىدددة ذث  تذدددإعط  ته دددل  دددؽ  ثختإدددط ث ( 0ث سذدددإع   لددد  ىدددمث ث عطمددد  ) ختإدددط ث بلدددغ  دددل  ثا
 ث خطضع   لتحل  . ختإط ث %( مؽ مجسؾع ثا62.40( بشدإ  مسؾ   قل ىط )±3.4)

 (.3.736, 3.638 ل  ىمث ث عطم  مط ب ؽ ) ختإط ث تنثوحت ليؼ تذإع ثا 
 (3.736ث" بتذإع قل   ) 03"ث تسن ن وثالإتلام  ل  ث حطئط  ختإط ث فة مقلم  ىمه ثا. 
 لتشظيط ثختإط و   لتسن ن ؽ ثختإط  مث ث عطم  تذإع  ليو ومؽ ث سلاحظ أن ى . 
  ث إدطحثؾن نى تدث تدة تذدإع  ل يدط ىدمث ث عطمد ,  ختإدط ث تس ده  يدأكثن ثا ميط   ث تسن نوح   أن 

ث" ىدؾ أفزد   03"ث تسن دن وثالإدتلام  لد  ث حدطئط  ثختإدط " و عتبدن ث تسن نتدسي  ىمث ث عطم  "
 ث سنشح  مؽ ىمث ث عطم . ختإط ث ثا
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 ندددإ  تإطيشددو  وث تفددطعث شتددطئج وفددة ضددؾا ث تحل دد  ث عددطملة يتزددم أىسيدد  ىددمث ث عطمدد ,  وبطلإددتقنثا
ث سذدإع   ختإدط ث  دل  ثا ث تفدطع%, وادم ػ 23.85وث تدة بلغدت  ثا تإططث عطملة فة مرفؾف  

تذدددإعطً  ط يدددطً  ليدددو, يط ضدددطف  إ ددد  أن طبيعددد  ث سيدددط ث  ث تدددة  قيدددديط ىدددمث ث عطمددد   غلدددب  ل يدددط 
 .فة ان  ث  لمختلف   ميط   ث تشؾ ع, وث تسث    جؾثنب 

أن ميدط   ث تسن دن فد  ادن  ث  دل ميسد   دلث   أن ىمه ث شتيج  تبدلو مشظقيد  ح د  الباحثهن  ويخى 
ث فن دد  أثشددطا ث سإددط ث  حتدد  حددط س ث سنمدد  اسددط أنيددط   ا  بددوىدد  ميددط   مظلددؾب أ ثئيددط مددؽ  سيددع 

  . شل أ ثئيط حت  ا تقع ث كن  و دتحؾذ  ل يط ث فن   ث سشطفو  ط ةتتظلب تنا ه 

ـــخاهيم  و  ادددل  ـــخ جـــخجذ اب أن ث تسن دددن إ ددد    ( ىدددمه ث شتيجددد  ح ددد  أشدددط45) م(2114مشي
ميط تطن متلابمتطن ا  سكؽ ث فر  ب شيسط, والًا مشيسدط يد ثن  لد  ثلآخدن, وتعتبدن ىطتدطن  وثالإتلام

ث سيدط ث  ث حنايد  ث يجؾميد , فلديو ىشدطي تشظديط  يدطقةتبشد   ل يدط  ث تةث سيط تطن ث قط ل  ثلألإطلإي  
 أ خلال أ ثئيط معشطه فقل حيطب  ث كن .  لكن  أو خلثع أو ترؾ ب إا إذث تتإعو تسن ن وثلإتلام, وث خظ

 العامص الثاني
( وث شدإ  ث سسؾ    لتإطيؽ 2.657بلغ مجسؾع منبعط  تذإعط  ث ستغ نث   ل  ىمث ث عطم  )

متغ نثً متؾلإظطً فة ح ؽ بلغ  ل  ث ستغ نث   (2( متغ ن صفنل, )23%( وقل تذإع يو )22.80)
ث خطضع   لتحل  ,  ث سيط    ختإط ث متغ نث  ثا %( مؽ62.40( بشدإ  مسؾ   قل ىط )0ث كبنى )

 ( .8واطن تنت ب ث تذإعط  ث كبنى اسط فة  لول )
 (8ججول  

 62= ن في كخة اليج وفقاً لتذبعاتيا عمى العامص الثاني السيارية ختباراتالتختيب التشازلي للا

 ( ما  مي 8 تزح من الججول الدابق  
 وىة ذث  تذإعط  ته ل  ؽ  ثختإط ث ( 0ث سذإع   ل  ىمث ث عطم  ) ختإط ث بلغ  ل  ثا

 ث خطضع   لتحل  . ختإط ث %( مؽ مجسؾع ثا62.40( بشدإ  مسؾ   قل ىط )±3.4)

 قيم التذبع صفة القياس السيارية ختباراتالا الخقم الأصمي م
2 

6 

0 

7 

4 

9 

 انث   23ث ترؾ ب  ل  منم  مقدؼ مؽ ث ثإط  

 متن ذىطب خط متعنج و ؾ   خط مدتقيؼ 25ث تشظيط  سدطف  

 انث  5ث ترؾ ب  ل  ث سنبعط  ث ستلثخل  

 ث ترؾ ب يطا تكطب

 ث تشظيط

 ث ترؾ ب يطا تكطب

3.772 

3.687 

3.492 
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 (3.772: 3.492)  ل  ىمث ث عطم  مط ب ؽ ختإط ث تنثوحت ليؼ تذإع ثا. 
 ثً  لتشظيطثختإط  و  يطا تكطب ؽ  لترؾ ب ثختإط    ليو تذإع ث عطم  ىمث أن ث سلاحظ ومؽ. 

 ث عطم , ىمث  ل يط تذإع ث تة ختإط ث ثا يأكثن تس ه  ميط   ث ترؾ ب يطا تكطب أن وح  
"ث ترؾ ب  ل  منم  مقدؼ  ثختإط  و عتبن" ث ترؾ ب يطا تكطب" ث عطم  ىمث تدسي  ث إطحثؾن  نى ي

 .ث عطم  ىمث مؽ ث سنشح  ختإط ث ثا أفز  ىؾانث "  23مؽ ث ثإط  

(، دراســـة ىســـت عـــدت كســـال 57م( 2115هبـــة خميـــص محمد  تتفددد  ىدددمه ث شتيجددد  مدددع   ثلإددد  
ـــــجة 15م( 2114(، دراســـــة شـــــاخهان عـــــار  محمد  59م( 2115  ـــــة عـــــادل عب (،دراســـــة أمشي
(، دراسـة أشـخ  عبـج الحسيـج عبـج الحسيـج 69م( 2118(، دراسة مخوة محمد نجيـب  3م( 2113 
 .(71م( 2112عبجه محمد  (، دراسة  معتد 4م( 2114 

ــخازق  و ذدد ن  ــج ال أن اددن  ث  ددل ومددط تحتؾ ددو مددؽ ميددط ث  وخظددط  م(2116مــجحت قاســم عب
 يط أا وىؾ ث ترؾ ب, وث فن د  ث فدطئه ىدؾ ث دمى  ث شيطئةوإ لث  بلن  ث غنض مشو ىؾ تحق   ث يلب 

ث ترددؾ ب  يددشجم فدد  إحددنثب أكبددن  ددل  مددؽ ثلأىددلثب مددؽ خددلال ث ترددؾ ب ث شددط م , وتتس دده ميددط  
يط لقدددد  وث قددددؾ  معددددطً , اسددددط أنيددددط مددددؽ ث سيددددط ث  ث سذددددؾق   كدددد  مددددؽ ث لا ددددب وث جسيددددؾ , وتعددددل ميددددط   
ث ترؾ ب مف ل   ك  مؽ ث لا ب وث فن   ف  ثكدطب ث ثق  يط شفو وب   وح ث حسطس وث تذجيع  ل  

 (53:  68بمل ث سه ل مؽ ث جيل.) 

ث كنبط يدد    ث ترددؾ بيأن  م(2118م  محمد خالــج حســهدة ، جــلال كســال ســالو ذدد ن اددلًا مددؽ 
يشفددتم ف يددط ث خددط  ث تددةفدد  يعددض ث حددطا   ث خلفددةث خددط   ا  بددتدددتخلم مددؽ  ثا تكددطبمددؽ خظددؾ  

وت  ى مفط س  ولإن ع  مؽ مدتؾ ط  مختلف , ادم ػ  شدل عيدؾ  مشظقد  ح د  يدتؼ ثلإدتغلال  ث لفط ة
تؾحدد  إ دد  ث هوث ددط ث سفتؾحدد  فدد  ىددمث ث شددؾع مددؽ ث ترددؾ ب فدد  تؾ يددو ث كددن  يدددن   خددلال ث ثغددن  ث سف

 ( 226:  43ث سنم .) 

 العامص الثالث
( وث شدددإ  ث سسؾ دد   لتإددطيؽ 2.847بلددغ مجسددؾع منبعددط  تذددإعط  ث ستغ ددنث   لدد  ىددمث ث عطمدد  )      

( متغ دنثً متؾلإدظطً فدة حد ؽ بلدغ  دل  ث ستغ دنث  2( متغ دن صدفنل, )23%( وقل تذدإع يدو )22.56)
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ث خطضددع   لتحل دد ,  ث سيط  دد  ختإددط ث %( مددؽ متغ ددنث  ثا62.40قددل ىط )( بشدددإ  مسؾ دد  0ث كبددنى )
 (.9واطن تنت ب ث تذإعط  ث كبنى اسط فة  لول )

 (9ججول  

 62= ن في كخة اليج وفقاً لتذبعاتيا عمى العامص الثالث السيارية ختباراتالتختيب التشازلي للا

 :( ما  مي9 تزح من الججول الدابق  

 وىدددة ذث  تذدددإعط  ته دددل  دددؽ  ثختإدددط ث ( 0ث سذدددإع   لددد  ىدددمث ث عطمددد  ) ختإدددط ث بلدددغ  دددل  ثا
 ث خطضع   لتحل  . ختإط ث %( مؽ مجسؾع ثا 62.40( بشدإ  مسؾ   قل ىط )±3.4)

 (.3.825: 3.586 ل  ىمث ث عطم  مط ب ؽ ) ختإط ث تنثوحت ليؼ تذإع ثا 
 ث تشظيطتناؾن فة ليطس ( أنيؼ  ذ4, 6 قؼ ) ختإط ث تذ ن ث تذإعط  ث سذطىل  ا. 
  لترؾ بثً ثختإط  و   لتشظيط ؽ ثختإط  ومؽ ث سلاحظ أن ىمث ث عطم  تذإع  ليو . 

نى يددددث تددددة تذددددإع  ل يددددط ىددددمث ث عطمدددد ,  ختإددددط ث تس دددده  يددددأكثن ثا ميددددط   ث تشظدددديطوح دددد  أن 
م ف  خط مدتقيؼ مع ث همؽ"  66"تشظيط ث كن   ثختإط " و عتبن ث تشظيطتدسي  ىمث ث عطم  " ث إطحثؾن 

 ث سنشح  مؽ ىمث ث عطم . ختإط ث ىؾ أفز  ثا

أن ميط   ث تشظيط تدتخلم ف  حطا   أىسي  ابنى خطص ه ث سيط   أن  يم ث إطحثؾن  و نى 
ثنفنث  ث لا ب ث سيط ؼ يط كن  وتؾ ل مدطف  اب ن  ب شو وب ؽ حط س منم  ث فن   ث سشطفو, وف  حط   

 ., و شل ليطم ث لا ب بتيلئ  ث لعب ثؾثنةجليل ث ثلاث خظؾث  , وف  حط   تجليل ث ثلاث ت

(،دراسة أمشية 19م( 2114شاخهان عار  محمد  وىمث يتف  مع نتطئج ث ل ثلإ  ث تة قطم بيط 
 . (69م( 2118(، دراسة مخوة محمد نجيب  5م( 2113عادل عبجة  

 التذبعقيم  صفة القياس السيارية ختباراتالا الخقم الأصمي م

2 

6 

0 

6 

4 

26 

 م ف  خط مدتقيؼ مع ث همؽ 66تشظيط ث كن  

 متن ذىطب خط متعنج و ؾ   خط مدتقيؼ 25ث تشظيط  سدطف  

 انث  23متن  9ب ث ظؾ   مدطف  ثث ترؾ ب مؽ ث ؾ 

 ث تشظيط

 ث تشظيط

 ث ترؾ ب يط ؾثب

3.825 

3.652 

3.586 
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 العامص الخابع 
( وث شدددإ  ث سسؾ دد   لتإددطيؽ 2.749بلددغ مجسددؾع منبعددط  تذددإعط  ث ستغ ددنث   لدد  ىددمث ث عطمدد  )      

متغ ددنثً متؾلإددظطً فددة حدد ؽ بلددغ  ددل  ث ستغ ددنث   (0( متغ ددن صددفنل, )8%( وقددل تذددإع يددو )26.49)
ث خطضددع   لتحل دد ,  ث سيط  دد  ختإددط ث %( مددؽ متغ ددنث  ثا62.40( بشدددإ  مسؾ دد  قددل ىط )0ث كبددنى )

 (.23اطن تنت ب ث تذإعط  ث كبنى اسط فة  لول )و 

 (11ججول  

 62= ن في كخة اليج وفقاً لتذبعاتيا عمى العامص الخابع السيارية ختباراتالتختيب التشازلي للا

 قيم التذبع صفة القياس السيارية ختباراتالا الخقم الأصمي م

2 

6 

0 

23 

6 

22 

 انث  8ب  ل  ىلب محل ثث ترؾ ب يط ؾ 

 متن 25ذىطب  ليس ؽ و ليدط   ث جنل ث تسن ن مؽ 

 انث  23ب  ط يط ثث ترؾ ب يط ؾ 

 ث ترؾ ب يط ؾثب

 ث تسن ن

 ث ترؾ ب يط ؾثب

3.782 

3.588 

3.468 

 (11 تزح من الججول الدابق  

 وىة ذث  تذإعط  ته ل  ؽ  ثختإط ث ( 0ث سذإع   ل  ىمث ث عطم  ) ختإط ث بلغ  ل  ثا
 ث خطضع   لتحل  . ختإط ث %( مؽ مجسؾع ثا62.40قل ىط )( بشدإ  مسؾ   ±3.4)

 (.3.782: 3.468 ل  ىمث ث عطم  مط ب ؽ ) ختإط ث تنثوحت ليؼ تذإع ثا 
 (.3.782انث " بتذإع قل   ) 8"ث ترؾ ب يط ؾثب  ل  ىلب محل  ختإط ث فة مقلم  ىمه ثا 
  لتسن نثً ثختإط  و   لترؾ ب يط ؾثب ؽ ثختإط  ومؽ ث سلاحظ أن ىمث ث عطم  تذإع  ليو . 

ث تددة تذددإع  ل يددط ىددمث ث عطمدد ,  ختإددط ث تس دده  يددأكثن ثا ميددط   ث ترددؾ ب يط ؾثددبوح دد  أن 
"ث تردؾ ب يط ؾثدب  لد  ىدلب  ثختإدط ث تردؾ ب يط ؾثدب" و عتبدن  تدسي  ىمث ث عطمد  " ث إطحثؾن نى ت

 ث سنشح  مؽ ىمث ث عطم . ختإط ث انث " ىؾ أفز  ثا 8محل 

ث كنبط يدددد  تعتبددددن مددددؽ أىددددؼ وأكثددددن أنددددؾثع ث ترددددؾ إط    ث ترددددؾ بي  ميددددط  أن  ث إددددطحثؾن  و ددددنى 
ثلإتخلثمطً ف  ادن  ث  دل , اسدط أن إ دط   ث لا دب  سيدط   ث تردؾ ب ث كنبدط   لإدؾثا مدؽ ث ثإدط  أو مدؽ 

, اددم ػ ث ددلفط ةث ددلفطع أو حددطئط ث رددل  ثختددنثقث حنادد   كدددإو ث ثقدد  فدد  قل ثتددو ث سيط  دد  قل تددو  لدد  
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ب يط ؾثددب لأ لدد  مددؽ ث ترددؾ إط  ث سس دده  فدد  اددن  ث  ددل , ح دد  تجسددع بدد ؽ  شطصددن  عتبددن ث ترددؾ 
, وتغيددن إمكطنيددط  غ ددن محددلو   مددؽ ث دددن   وث قددؾ   وث نمددة, وث ؾثددب ,   لجددنل ث حنادد  ثلألإطلإددي  

كســـال و تفددد  ىدددمث أ زددطً مدددع  م(2114جـــلال كســـال ســـالم  وىدددمث يتفدد  مدددع , وث سيددط   فددد  ادددن  ث  دددل
 . م(2117حسج عبج الهىاب  سميسان حدن ، مرطفى أ

أ ل   يط تإط ىطمسط لإب   سكؽ تحليل مجسؾع ث ستغ نث  ث تة تسث  ث عؾثم  ث سدتخلر  
مدتخلر  مؽ ث تحل    ميط    ثختإط ث  طمليو, واإطط   إظط     طختإط ث تذإعط   ل   ؾثمليط ا

 ىة: فة ان  ث  لث عطملة 

 (وثالإتلامث تسن ن ) طم     .ث 31التسخيخ والاستلام عمى الحائط  -1
 (يطا تكطبث ترؾ ب ) طم    .كخات 11الترهيب عمى مخمى مقدم من الثبات  -6
 (ث تشظيط) طم    .م فى خط مدتقيم مع الدمن 22تشطيط الكخة  -0
 ث ترؾ ب يط ؾثب( ) طم    .كخات 8الترهيب بالهثب عمى ىج  محجد -4

 

 عمى:سا سبق  تزح الإجابة عمى التداؤل الأول الحى  شز م

 ث سيط     تلام م ث سل لإ  ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ يألإ ؾط؟ ختإط ث مط يظط    ثا .2
 الاستشتاجات والتهصيات

 : الاستشتاجات
فة حلو  وطبيع  ومجطل ث إح  وث يلب مشو وفة ضؾا تدطؤا  ث إح  وث سشيج ث سدتخلم 

 ث تؾص  إ   ثالإتشتط ط  ث تط ي :وطبيع  ث ع ش  ومؽ خلال ث تحل   ث حرطئة  لبيطنط , أمكؽ 

 ميط    ف  ان  ث  ل  تلام م ث سل لإ  ث  لث    ث ن طضي  بش ؽ ألإ ؾط. ثختإط ث بشطا يظط      -2

ميط ى فد  ادن   ثختإط ( 26ث ب شي  ث ستكؾن  مؽ ) ثا تإططط كذفت ث شتطئج مؽ خلال مرفؾف   -6
ث إددديط وتددؼ تددلو نىط تددلو نث  ث عددطملة(  ؾثمدد  فدد  ضددؾا ث تحل دد  4ث  ددل ح دد  تددؼ ث تؾصدد  إ دد  )

(  ؾثم  4متعطملثً يظن ق  ث فط  سكو, وف  ضؾا شنوط قبؾل ث عطم  تؼ قبؾل وتفد ن وتدسي  )
 لدد   إعط  ث سذددطىل   لدد   ؾثمليددط وبشددطاح دد  أن وحددلث  ث إظط  دد  ث ج ددل  تسثلددت يددأ ل  ث تذدد

 :كطاتة ىةث سسثل  ف  ث إظط     ختإط ث ذ ػ فإن ثا

 ث. 03ث تسن ن وثالإتلام  ل  ث حطئط  ثختإط  -2
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 انث . 23ث ترؾ ب  ل  منم  مقدؼ مؽ ث ثإط   ثختإط  -6

 م ف  خط مدتقيؼ مع ث همؽ. 66تشظيط ث كن   ثختإط  -0

 انث . 8ث ترؾ ب يط ؾثب  ل  ىلب محل  ثختإط  -4

 التهصيات :
 التهصيات التالية:  الباحثهن بشاء عمى الاستشتاجات الخاصة بسهضهع البحث تقجم 

ادن  ث  دل مدؽ قبد  ث سدلث س  فةيطلإتخلثم ث إظط    ث سدتخلر   قيطس ثلأ ثا ث سيط ى  ثاىتسطم -
 ث  لث    ث ن طضي . 

بنفع مدتؾى ثلأ ثا ث سيط ى ف  ان  ث  دل  تلام دم ث سدلث س ث  لث  د  ث ن طضدي  ح د   ثاىتسطم -
 أنيؼ ف  منثح  مشطفدط . 

يعقل  و ث  تل  بي   لسل ب ؽ وث سعلسد ؽ فد  ث سدلث س ث  لث  د  ث ن طضدي   دؽ ايفيد   ثاىتسطم -
 ث بلني  وث سيط    حت   عنفؾث مدتؾ ط  ث ظلاب  لييؼ. ختإط ث إ نثا ث قيطلإط  وثا

فدد  ث سددلث س ث  لث  دد   ختإددط ث ث عسدد   لدد  تددؾف ن ث مكطنددط  ث لابمدد    ددنثا ث قيطلإددط  وثا -
 .ختإط ث ث ن طضي  وثلأنل   ومنثكه ث ذإطب حت   دتظيع ث سل ب ث قيطم بتشف م ثا

تفرد لي  ومؾضدؾ ي  فد  مختلدد  ؾثندب مدشيج ث تنبيد   ثختإدط ث تل  ب ث سعلس ؽ  ل  إ لث   -
 وتحل   نتطئجيط. ختإط ث ث ن طضي  وتل  بيؼ  ل  ولإطئ  ليطس ىمه ثا

 لددد  منثحددد  لإدددشي  مختلفددد  وأ زدددطً  ث حدددط ةحدددؾث مذدددطبي   ظبيعددد  ث إحددد  إ دددنثا   ثلإدددط  وب -
  لن طضط  ث سختلف .
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 قائسة السخاجع
 أولًا السخاجع بالمغة العخبية

  لؼ ث شفو ث ن طضة, ث سفطهيؼ و ث تظبيقط ,  ث  ث فكن ث عنبة, ث قطىن , أحسج أمين فهز : -2
 م.6330

تظبيقطتو ( ث فشي   لظإط   و ث شذن, ث قطىن   – لؼ ث شفو ث ن طضة ) مإط ئو  أحسج أمين فهز : -6
 م. 6337

 سلي   عشطصن ث ليطق  ث بلني  ث خطص  بشطشسط  ث كن   ثختإط ث بشطا يظط     أمشية عادل عبجه: -0
 م 6320, نث ظطئن ,  لإط   مط دت ن, الي  ث تنبي  ث ن طضي ,  طمع  حلؾث

ثلأ عطب ث رغ ن  ف  تظؾ ن  يطلإتخلثم ن مشيطج مقتنح  ل س تنبي    طضي  : تأثبدام عبج الخازق  -4
مشذؾ , مجل    لسة ث  ل يح يعض ث رفط  ث بلني  و يعض ث سيط ث  ف  ان  

 م . 6322 طمع  م تو, ثلأ  ن, 
و ث سل س,  ث  ث فكن ث عنبة  و تجط ب معطصن  ف  تقؾ ؼ أ ثا ث تلس م ثتجطىط  جابخ عبج الحسيج: -5

  م . 6322 لشذن, ث قطىن , 
,  طمن  لظإط   وث شذن, ث قطىن , 6تظبيقط (, ط –ان  ث  ل ث حليث  )ألإو  جلال كسال سالم: -6

 م.6334
 لا بة ان  ث  ل, م لإد   ط ؼ ث ن طض   لشذن و ث  ث ؾفطا  ثاحتنث ي ث سيط ث   :جسال محمد أحسج -7

 م.6325 , لنيط ث ظإط  , ث لإكشل  
ان  ث  ل )ث خظط ث يجؾمي  وث لفط ي (, م لإد   ط ؼ ث ن طض   لشذن و ث   :خالج جسال الديج -8

 .م  6324,ث ؾفطا  لنيط ث ظإط  , ث لإكشل   
بتلئ ؽ وتل  ب ث شطشس ؽ ان  ث  ل, مطىة  لشذن تعليؼ ث س :خالج محمد حسهدة، أشخ  محمد كامص -9

 .م6324وث تؾب ع, ث لإكشل   ,
  ثلإ  تحل لي   إعض ث ستغ نث  ث بلني  وث سيط    وث خظظي  ث سنتإظ  بشتطئج  خالج نعيم عمى: -23

 لبش ؽ,  لإكؾثش,  لإط   مط دت ن, الي  ث تنبي  ث ن طضي  ث  لا بةث سإط  ط  
 م.6333 طمع  حلؾثن, 

 سطن,  لإيكؾ ؾ ي  ان  ث  ل,  ث    ل , :رائج الأميخ السذيخ ، نبيص كاظم الجبهر   -22
 . م6324,ثلأ  ن

: طنق تل  و ث تنبي  ث ن طضي  ثلألإو ث شغن   زيشب عمى عسخ، غادة عادل عبج الحكيم -26
 م. 6338وث تظبيقط  ث عسلي , الي  ث تنبي  ث ن طضي   لبشط ,  طمع  حلؾثن, 
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 ث بلنةثلأ عطب ث تسي ل    ل  تحد ؽ مدتؾى ثلأ ثا  ثلإتخلثم: فط لي  مجيجسعج الله سعيج  -20
وث سيط ى ف  ان   لإط   مط دت ن غ ن مشذؾ  , الي  ث تنبي  ث ن طضي   لبشط , 

 م . 6324لإكشل   ,   طمع  ث
 م.6334,  ث  بىنثن,  سطن, 24: ث كن  ث ظطئن  )تعليؼ وتل  ب وتحكيؼ(, طسعج حساد الجسيمى -24
 ان  ث قلم ث خسطلإي   لا إط ميط    (  –) بلني   ثختإط : بشطا يظط    عار  محمدن اشاخه  -25

يسحطفغ  أ ب  ,  لإط   مط دت ن, الي  ث تنبي  ث ن طضي ,  طمع  ث سشرؾ  , 
 م .  6324

 م.6326, مكتإ  ثلأنجلؾ ث سرن  , ث قطىن ,ث شفدة: ث قيطس صفهت فخج -26
ؾ ؼ ث تنبؾل فة ث عسلي  ث تل  دي ,  ث  ث سد ن   لشذن : ث قيطس وث تقصلاح الج ن محسهد علام -27

 م. 6336وث تؾب ع وث ظإط  ,  سطن,
ث   ثي  اختيط :   ثلإ   تحليل ث سدتؾ ط  ث سريط    طارق محمد بجر الج ن، عخفو عمى سلامة -28

 م.6333ان  ث  ل ث سجل  ث علسي  ث تنبي  ث بليش  ث ن طضي    لا بةث إرنى 
فة ث تنبي  ث ن طضي , مناه ث كتطب  لشذن,  ختإط األإطلإيط  ث قيطس وث جاسم:عبجالسشعم أحسج  -29

  م. 6329,ث قطىن 
 – DSMوث سقطييو ث شفدي  وث تنبؾ   فة ضؾا  ختإط ث اث عمي أحسج سيج ، صابخ إبخاهيم ىلال: -63

V   م.6325,,  ث  ث هىنثا  لشذن وث تؾب ع, ث دعؾ 
 –تظبيقط  ث يجؾم فة ان  ث  ل تعليؼ  د عبج العال :عساد الج ن عباس أبه زيج ، مجحت محسه  -62

 م .6337تل  ب , مناه ث كتطب  لشذن , ث قطىن  , 
ث تظب    –ث شغن ط   –ث تل  ب ث عسلة ث حلي  فة   طض  ان  ث  ل, ث تل  ب  فتحي أحسج ىاد : -66

ث تخظيط, م لإد  حؾ س  –إنتطج ث ظطق   –ث ؾلإطئ  ث فد ؾ ؾ يط  –ث ظنق  –
  م.6323ث لإكشل   , ث لو ي ,

 م.6326, فة ان  ث  ل,  سطن,  ث  أمجل  لشذن وث تؾب ع ث سيط ى ث تل  ب  فجو  خالج رشج : -60
" ث سسط لإ  ث تظبيقي   كن  ث  ل " , تن س  اسطل  بل ث حس ل , منث ع  محمد  فيختخفيك واخخون : -64

 م .2997حدؽ  لاول ,  ث  ث فكن ث عنبة , ث قطىن  , 
ث قيطس كسال الج ن عبج الخحسن دروير ، قجر  سيج مهسي ، عساد الج ن عباس ابهزيج :  -65

تظبيقط  ( , مناه ث كتطب  لشذن  –وث تقؾ ؼ وتحل   ث سإط ث  فة ان  ث  ل )نغن   
 م .6336, ث قطىن  , 
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ث قيطس كسال الج ن عبج الخحسن دروير ، قجر  سيج مهسي ، عساد الج ن عباس ابهزيج :  -66
تظبيقط  ( , مناه ث كتطب  لشذن  –قؾ ؼ وتحل   ث سإط ث  فة ان  ث  ل )نغن   وث ت

 م .6333, ث ظإع  ثاو ة , 
ث ذطم  ف  تل  و ان  ث  ل, مناه ث كتطب  كسال سميسان حدن ، مرطفى أحسج عبج الهىاب: -67

 .م 6327 لشذن, ث ظإع  ثلأوى 
فة ان  ث  ل ,  ث  ث فكن ث عنبة , : ث قيطس  كسال عبجالحسيج إسساعيص، محمد صبحي حدانين -68

 م .2983ث قطىن  , 
 بط ي  ان  ث  ل ث حليث , مناه ث كتطب  لشذن,  : كسال عبجالحسيج إسساعيص، محمد صبحي حدانين -69

 م.6332,ث قطىن 
,  2, طدد 6 بط يط  ان  ث  ل ث حليث  ,  دد :  كسال عبجالحسيج إسساعيص، محمد صبحي حدانين -03

 م .6336, ث قطىن  ,مناه ث كتطب  لشذن 
ث قطىن ,  ف  ث تنبي  ث ن طضي , مناه ث كتطب  لشذن, ختإط ث قيطس وثا ليمى الديج فخحات: -02

 م.6332
 م.6326,مناه ث كتطب  لشذن, ث قطىن ,5ف  ث تنبي , ط ختإط ث قيطس وثا ليمى الديج فخحات: -06
وأيعط   ث شطشس ؽ ف  ان  ث دل  ف  ضؾا  ؾثنب انتقطا ثختيط : بشطا يظط    ليمى عبج الله حامج -00

   م 6326ث حنا ,  لإط   مط دت ن, الي  ث تنبي  ث ن طضي ,  طمع  ألإ ؾط, 
: تحليل ث سدتؾ ط  ث سريط     سيط   ث  لإطل يأنؾث و ث سختلف  ف  ث كن  ث ظطئن , محمد الييتى محمد -04

  م.6335ق, ث عن , الي  ث تنبي  ث ن طضي   طمع  يغلث , ث اتؾ ثه  لإط   
ث شفدة  ث بلثا محمد حدن علاو ، كسال الج ن عبجالخحسن دروير، عساد الج ن عباس أبهزيج، -05

 م. 6330, تظبيقط , مناه ث كتطب  لشذن, ث قطىن  –فة ان  ث  ل, نغن ط  
, ث قطىن ,  ث  ث فكن ث عنبي , ث حناة ثا لأث ثختإط ث : محمد نرخ الج ن رضهان، محمد حدن علاوى  -06

 . م 6332
, ث ن طضة ث سيط    و ث شفدي  ف  ث سجطل ختإط ث اث :محمد حدن علاوى، محمد نرخ الج ن رضهان -07

 .م6336بة, ث قطىن  ن  ث  ث فكن ث ع
, ث ن طضة: ث قيطس فة ث تنبي  ث ن طضي  و لؼ ث شفو محمد نرخ الج ن رضهان ,علاوى  حدن محمد -08

 م.6338, ث قطىن , ث عنبة ث  ث فكن 
   طضيطً, ث سؾىب ؽ  سل لإ  ث ستقلم ؽ ث قلم طلاب انتقطا ثختإط  يظط    بشطا: حجازى  حسهدة محمد -09

 .م6336 حلؾثن  طمع  ث قطىن   لبش ؽ, ث ن طضي  ث تنبي  كلي 
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 ث قطىن , , لشذن ث كتطب  ث , ث  ل كن  ف  وث لفطع ث يجؾم :سالم كسال جلال, حسهدة خالج محمد -43
 م6338

 ث  ث فكن  ,ث قطىن  , 4, ط 2ث قيطس وث تقؾ ؼ فة ث تنبي  ث بلني  وث ن طض  ,ج محمد صبحى حدانين -42
 م .6332 ث عنبة,

, ث عنبة ,  ث  ث فكن5: ث قيطس وث تقؾ ؼ ف  ث تنبي  ث ن طضي , ث جها ث ثطن , طمحمد صبحى حدانين -46
 م.6330ث قطىن , 

 م.6334, 6ث قيطس وث تقؾ ؼ ف  ث تنبي  ث بلني  و ث ن طضي  ط  محمد صبحى حدانين: -40
ثام ن     لسظطيع ث عطم  ث ي س ,  ث قطىن ,  ث ن طض  ؽ انتقطا ث شفدي  : ثلألإوطو لطفى محمد -44

 م . 6336
تطب كث  , مناه2لقيطس ف  ث تنبي  ث بلني  و ث ن طضي   ط  : ث سلخ  محمد نرخ الج ن رضهان -45

 م . 6336  لشذن, ث قطىن ,
: مشغؾم  ث ن طض  ث سل لإي  )ث دشي  وث ديط ط  ث سشطىج وث بنثمج محسهد عبج الحميم عبج الكخيم -46

 م  6325ث ل ثلإي  وث تقؾ ؼ,  ث  ث فكن ث عنبة  لشذن, ث قطىن , 
إ ث  (, مكتإ  شجن  ث ل , ث سشرؾ  ,  –تعليؼ  –ان  ث  ل )تل  ب  مجحت قاسم عبج الخازق: -47

 م6336
: ث رح  ث شفدي  ف  ث سجطل ث ن طضة ) نغن ط  و ث تظبيقط (, حدين باىى وآخخون مرطفى  -48

 . 6330مكتإ  ثانجلؾ ث سرن  , ث قطىن , 
ث تقؾ ؼ فة مجطل ث علؾم ث تنبؾ   وث شفدي  مإط ئ,  مرطفي حدين باىي، فاتن زكخيا الشسخ: -49

  م.6334,نغن ط , تظبيقط , مكتإ  ثلأنجلؾ ث سرن  , ث قطىن 
ث بشطا,  –أ وث  ث تقؾ ؼ فة ث إح  ث علسة, ث ترسيؼ  حدين باىي، مشي أحسج الأزىخ : مرطفي -53

 م.6336, مكتإ  ثلأنجلؾ ث سرن , ث قطىن 
 ختإط ث مقلم  فة ثا :مرطفي حدين باىي، أحسج كسال نرار ، مختار أمين عبجالغشي -52

 م.6320,وث سقطييو فة ث سجطل ث ن طضة, مكتإ  ثلأنجلؾ ث سرن  , ث قطىن 
,  ث  ث فكن  ث عنبة, ث سيط ى ان  ث  ل  لجسيع وث تل  ب ث ذطم  وث تس ه  مشيخ جخجذ إبخاهيم: -56

 م.6334, ث قطىن 
 م.6339,  ث    ل   لشذن,  سطن, 6وث تكشيػ ف  ان  ث قلم, ط  ختإط ث : ثامهفق أسعج محسهد -50
  ث  ث ذنوق  لشذن و ث تؾب ع,, 2: ثلإطلإيط  ث قيطس ف  ث عؾم ث دلؾاي , ط الشبيانمحمد مهسي  -54

 .م6334نعسطن ثلأ  ن, 
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 -تعليسي -فلدفي ) ث ن طضة ث تل  ب مشغؾم : فكخى  الج ن عد سمهى  الخحسن محمد، عبج نبيمة -55
 ,ث قطىن , ث عنبة ث فكن  ث  ,(إ ث    -ب ؾميكطنيكي  – فد ؾ ؾ ي  – نفدي 

 .م6334
 م.6324ثلأ  ن,,  سطن,   ل   ث  ث  ل, كن  فة ث تل  ب فدلف : جهكص عمي ندار -56
ث سنحل  ثابتلثئي  يسحطفغ  بؾ    تلس مث  لقل ث  ث تؾثفقي   ثختإط : يعشؾثن يظط    هبة خميص محمد -57

 م. 6325لإع ل, الي  ث تنبي  ث ن طضي   طمع  بؾ  لإع ل, 
 ف  ث ن طضي  ث تنبي  كلي   ظلاب ميط    بلني  ثختإط ث  يظط    ترسيؼ: عمى رشهان هبة -58

 . م 6328 ألإ ؾط,  طمع  ث ن طضي , ث تنبي  كلي  , اتؾ ثه   لإط   ث جؾ و,
( 9 – 6مؽ )   لأطفطل قيطس ث سيط ث  ث حناي  ثالإطلإي   ثختإط بشطا يظط     ىست عدت كسال: -59

لإشؾث  بلا   ث س ثنث  ث ب ؾميكطنيكي ,  لإط    اتؾ ثه, الي  ث تنبي  ث ن طضي , 
 . 6325 طمع  ث سشرؾ  , 

وث ن طضة,  وث تقؾ ؼ فة ث سجطل ث تنبؾل  ختإط ث قيطس وثا: لازم كساشي، رائج محمد مذتت  هسف -63
 م.6326, ث    ل ,  سطن, ثلأ  ن

 ثانيا السخاجع بالمغة الانجميدية :
61- Agniezria game efficiency and abilities Coordination motor Team games 

in of young Female handball players Physical education and 

sport Poland 2005.   
62- lam, Eddleol, 2 hang، Ja Eddleol, 2 hang، James i Development and 

Validation of agreeuent ball skill batery young Adult 

beginners, measurement Se measurement Physical  

63- education  and exercise, 2002.. 
 .مخاجع شبكة السعمهمات الجولية  الإنتخنت(:ثالثاً 

64- HTP: 11 www.iragifs.com/news.php?action= view & id=8780 80-  

65- HTTP:ll Stapsbouira raldah. orgit 259- topic. 
66- ITP://www.lobabylon.edu.igluobcoleges aspx? FIX = 140 L cid = 22852. 

 
 
 

 


