BS A g lall J$a oY (53 @3aill cilaal) JalSl) el ciliajad galipn il
"4‘

dgana A2 JulS oy /Ji*
giuaguogﬂ\chd)% /Ji“

Ciagr ol oY) gl Pl sad) Lalaally apalyll awsledl Hlaa¥l a5
52Lyg slaY) el jughaig avinlly dpeedil) dsall Cpead Jal (e Sy dwdlially algladl
Gl ol Al 5 axty eVl sad GladV) sls shal Jaaatg esladly bl o L)
FU)) (3 palu (s ) ABRal aslall by prualy (S Tulaal caplb ) daclaal)
lae pgd sl Jlaa) i) () ol (61 ) ¢ chabady (gleas (S cmedl (gine
e bty Tl Dals S5 Gla) oY il llay) Cugas Jlaia) b palus
cladliall e abal) e palpll e a8y Al Glbgiead) ) dsasll dige
(V :4).4al))
Jae b il skl o) (21399) "aadll e ala) (ol dalud S
0o el Qhll mual S 008 dpaal bl Jlaalls adaiisall aglall caus) oyl
daliy zohally agleadly gl dal (e byl lblaly alaall 8 4]l Y sl
(V€:0). 5lisall adaii¥) dplas (g B350 Aoy dal e ldg uladd) salel
Joai Mg clegad AV yoen JalKl clilal of (a% 0+ A) Jald dasan S5 LS
aias aeal) Jualie ST e Jal€ (St alldg cdualiall bl goane (0 %AS )
lay) Gianty (JalSl alae da Al Al L bag sl e dlal) 05 L Wley
dakiall o3 e Jaluall Jaziall GuaS ae aalinn ¥ Al ddbdal) acal) Jind lSal Ao
(Y10 :VY).Jal&l) aasg
ZOal) Slasl aaly 2l 5 paag (oY Gan pe UL ehal Ds g
Lalay JalSll dhay) il Oginlill ang aUaal) dalys s5lly Jaalilly oandal)
el () Bagall o8 e ule) jalsg agilal dagdal b - Lal) e oy
el 5 Lee aghid (b onfise e 155 o aniadagll adlalill ciliyall JlaY
el duidg Liginag duale Hilud bl il

capall (oll daela— ducaliyll du il AS dac g ducaliyll daeall ale anis ol Jaalilly LLAY) bl *

Logaed daala — Gyl Ll S —AS5a agley alill ol sy ) 555 a3l
assad daals — duall Aol A0S — dual )l daall agle sy Gnly T

)



s «Jal8) Jumia das)] B Oubeaad) Guedl alaas o Ogiall)l By LS
el Glinpall o dwled Osrads Vol bl ooy 55 4 oy
Bagall U8 Jeatall Jalsll (Sl (aally daliand) 35dl) & lajind (o agiSa cdnale §)guan
o besil) o3 Jie shal b peaadndl A Dl (@Al 5a Luabll dgladl )
e DA e b Jsaally c@aT e oy LY B3 LulSal) ) (a0 Len el
Al il

goasal CLE Ay gl s ol dile Giluh e Ofisld) adde alll Lo agas
cilbilal Slasls dulilly clibay) Jae & Golall dlaud) 3l ) SLaYL caad)
5 e (gleally Sl oY1 Ladal Hlig ad) 580 dagaad Jg i 52y oalsy Jaas
L)

A o lgie dandly dld) Lalell Giganlly Gluhall canjall mesll ddLmYL
o)l Gyal aabasl) Jalill s duale dua 3smg pre Oginll) LaY (ageadl
CBliaall Gy Alial iy malin pragy Gialdl slaial ela b (e (ol Jeaie
Al S oLl eV sal Bl Ll Jal Jeate e ALl

oyl 5eli€ sl by Jiab maliy paead dlglae ) Oginld) ads Les
s s o slehe ae cadl 35S 8 Zlall eV o @Gaill Lbead) Jall) Juaie
e sages ghuY) (B Bacluaddl ) ALYL cqaldl 8 oY) dende ae il
el JSladly clieliad) Gigaa cuiatl @lldy (Koo iy juadl b 430US saleiad
B oY A8S ) 130y g bl Aty oo D gl apeiy 38 ) dpalally dawdill
sl CDlae 8 bilaaY] Ciiad (guayy ()
) Aalally i) Luaal 1 LslE

& Llalll Cliyall malin i Luhal duald) c¥slaall (gan) Cand) 138 ey
O L) Al ey (JalSH ddal B cbadd) w58 8 Zlall eV Jals
S g B sl A

)8 5abyy Clad) Juatdl Joa cDlcaal) dulalas salaial e

sl Adall) cliyal) 8 Sl el e

saand) Calaal < LG

fsll Gl Caagy
sl eV sl dla ¥ e lbadd) Jal&l) Jeaiad dbali cili e maliy ava —)
all 5S4



) @yl Lladll Jalsl) Jeade dhas)l o zyaall Jlabl) malill a6 duls Y
2l B8 (8 sl e

reaal) (2l
Gl a8 Lall (gaaally M) (bl cilsyn Slacsgio o Wilaas) dlla 35 8 2as
ool bl JalSl Juade o dllal) cBlaally dalal) doad) 38l jalic
Ll
rddlud) calpal)

adiul ke Al maly gy (1)) (pY0Y))dae a2 AW Ao
reuhal) Jaalil) smy AN Jadal duidigl) Belisl Balaiud) ol Agaliial) ciliayail)
Laball cirgin) Gl il Galsad) Aladal JANA) Cigpadl) @il dalal
Jemial Al sl) LS 5aliY el DU dgalinall Cilinyaill pladinly ol malin asess
Gl alsall alaadd A Cigyadl) By Lla anhall Jualill e 550
shlaia (jo 2aly e Aial) el S ¢ gl sl meiall Gl aadia] (gl
cllyg o DU dgpliall Laadagl) Abialill cilan )il slay) 30 aal Chag ¢ Jalen jie VY
ygeat 5 A Akl Jah daleal o Jiatll PA e de Gl e
(Simi) zaliy PA e ASI Jalaillg

clinpadl) aldiul Al maliy' Glsies o(F)(aY Y1) "adlal als daal A Y
Gl qlad) Jalsl) Jade cdiaal dadbigh 5olisl) Salaind ol OU dgaliall
Gliall sl Aab malin aay daball chagu) JEY) &y e Al
Gl Byalls Glaall JalSl Jeade cOliasl Dol gl 5ol salain) ) DU dgalisall
o Auadl cled By ¢ gl At il Gl ansiol By (JEY) 4y e
Labgll ddalill iyl slal il aal eg (JEY) a8y eV e aaly e
Jaly dilall o diasll (Pla e el pela) Gloellyy oDU dglad)
- (simi) el DA e I dalaillg Wy gueat 5 Alldd gl

Gad) cielaly Aad

raal) mela

el aladiuly ) Lalll malind) sy areail el meial) Oginlill ardiud
Al deplal Lgaadlad @lldg saaly dauyad deganal sarally ) Gauslial] ((oupaal



D dll adiaae Ll

G Ombadl) Lgaad dbilae 8 Al 35S eV o Gl pasa Jadd
Al Jate day)l
rdyal) die (TG

30 22V e duball adine Al (G e Daeadl Azphalls Gl die jlas) S
Ot inall (590 il e 2 8BS e (V) Lealss aY 0 Yo=Y 014 Glad adl 5K 6 g i
sl Jnie dasy) Biaiy Cpulead) laall (5)5all

(V) Jox

(A Gubidl) (b Gl Ligad gelaliilly olsAN) (lalaay (Glunal) CiladYly (laad) Jansgial
(Ve = o)hial uilaty Aoy Lalulfly dduagil il

(ol ) A

. Sy
YAl (i el Sl N bl Cfiial)
g i o)
Al e Vav V.ot ve Y.ve Uad
adly e A Y] Ay V.¢4 L _1, =
Y
adla & VAT v 1] AR i s i g
Al e vo- CoEA- e £.ey 2
Al e - g0 VELYY rya.e Uad
Al e V- .0 VAVA YLy Lo Ly i 3
3 g da 3 35
Al e AL “.Ye 14 YA dalall s 3
9
Al e VYA .Y V. 14y ol o

(o) Ldpasill il 8 duadl DEY i) dalae o (V) Jt> o iy
V) G L gl B (Sl el dliasdl Bl ) L) il (O3l < Jskal
Ll A Sl as Adlsiel I pudo Les (¥ 2) O b lases Copnnl il 6 (V.79
charaal) @l A lguilady Gl 28
relibal) aan cilgaly Yol

Dl ) -

ralbawy) =i

Sally o) Claall duaddll clildl) Gecally duaddl bl ges Bl o

(V) G - (oanddally claall el gojlilly (salilly

() Gire (Asbalil) i) 7 aal) gealipd)
rdgilany) ciladlaall
lale Jouanll 2 Al bl gy &5 Wgalsang ledaads duhalls Laladl bl pes o
Lilaay) dalldl el (Luhall die) Lawjaill deganall (Laedly LAl cluldl) (e



by g b indy Aubal) il baip wiln ) Jgeasl) eBIA (e alll (Sar il
t oY) b e

. Arithmetic Mean _l.sll Lugidl —

Arithmetic Broker Jaswgll —

.Standard Deviation (s;luxall CiliaiY) —

- Ratio Improvement ;j.anll 4 giall 4ol -

. Skewness el Jalaa —

(T.Test) &gl ayal " jlaa) -

Vo pnily \giitBling gilil) 20

) G @il Gas

(Y) Jdox
Aadl) de ganall dusaally Aubidl) Cilubidl) cillugia Cm (390 AN
(V+ =0) (paS) Abanl) sl il B

. . . Al 3
G | D | (@) Aad G o ;
ayal | Ygead Lguaal) o @haal

: clbugd | T g7 g o

Y).e4d Y.V YA YA [ e Y.N¢ uaﬁ
- 1.14 V.AY YA c.oY Voux A |ovaes Yooy
J

V.9 VYA ot Lty o.VA T 114 u_,f:,

9.¥A LAY YA Yo t..0 R £.8YV Vix 1Y

YooY = vLvo AV Gaiwe dis dulgaal) " dad
tk L (Y) dst> O
Al e sanall 08 Zoseally A Sl Cillansia o Lilas] A (g 2535
Gela Cos Laall Glulil) Glbugio mllaly dliaall 56l Shpaia (& (Gl die)
et (st e ddgaal) Lgiad (e ST ClulEl gaeads Ligunall (D) o e
(% ¥Y.09 1 % 1.19) Gm e el Gl Cangli cpa



(¥) o>
Lusadl) de ganall ety Alidl) clubidl) cilbiugia G (3 g Al AN
(Ve =0) (4 daud) Sad) saal) clpaia b

2 N
) _ @us |  a e
AN (Ggiwa Yocyuad) A a ‘ O il pacial)
' llsygial gt o + o
y.9 a.VA .t VYA rye.q (FRL LAT I rand
V.§) °. Voo Voot FARY V1.VA AR Jevung
2 o
3
Yo.¥A AvY .Y Ly YA AT YA Jalall Ohygd
¥..qy v.ry 8.1 V.t VA V.Y ER C)Bﬂ Ohygd

YooV = vLvo AV Gaiwa dis dulgaal) " dad

tk L (Y) Jst> O ey

dawpail) degaad) Y Laally Ll Gluldll Glawsie o Wilas] A1y G958 35a —
Gela ua Laaal) Gluldll Glawgic mllaly Sl gaall e A () dane)
PERTIRT T NORRSp PPRN V. OV JUPSY JRCRUINE- [FEVEN P FPWEON Jy (CH PV EVEN
(% YAy s % ).9) o b Gt Gl Cangli s

Pl iy palial) d&8lia

gaballs 1ol iy dartiodl) Ll 3g0n g Shany) sl 5l ggum b
&) Useastl lgag iy Al Cilaa¥ e geilill Aslie oy Cages Alad) cilushly Lnalel
A sail) e Zuhall sda (e el Cangl
: Gl Al Addlia

Laall LU jealial (Al Gubdll Glay Gllasgio (g Wilas) dlls 358 a5
eainll el gand) Gebilly Jeate Dl gl 8 iy A chlealls dalsl

Al il Glavsie on Wilaa] 3l Ggsd a9as Gl Jsas (e ey
Bkl Dlaell dlinal) Boal) e 8 (Cand) Aie) Lunsatl degenall ARV dpaedly
Cilubitl) paead Ligenall (<) Lok Ciels Gus Toaead) Slulil) e sie mllal LilaYl
P % 1.9) Om b il s Cingli Cun 000 (ginne die Aalganl) Lgiad e LS
) dsad) A8 jealic b saell Guldl il b uenl) Ggialill gy Gum ¢ % ToLAY
Aaida ol Alaa ) il alasiad ) Zuhall 28 Zaail desanall (Zolcanl 852l yuaic
ol i e Ggialll adie) 3 ubaadd) GuedU e " Auball 48" ol dgilidl
- B3 Bygeas dxe Jabailly laall iy aaail saa e las JSI L)



N ealgl) ) Gl ) Aad) ZBL ciluld L el 138 35ey LS

Sl el e alim ) (I dgliall gkl Aballl ciliyall) Ggialdl alasily
W e pabadl Gued e 35S Geny 8810 lina e Al 35 e (g)leally
G35 Cus L 4y o) Ay dylee Gl CulS elge " Auhal) 28 " Al de ganal)
Clia ol A 5 Aoy age) @ ) ¢ liaall (bl ey I bl o3
Jate o dllall cOlmell dlinall 853l) Citan’ Cum Audpall A (o dpad) AL
(@AY Ao AL jalie dpan JElly Giall Lladl dalsl)

Aoy dba sl Alaaed) sl o) (V997) ashen taaf aghad S
Alng dale sball (& U oalpl dladll 3 @AY Aol cliall gu (S uaiey
Sgse Bgy G elow 2 o dpdalpll clble bl IS aal) # 1S Ganpaall eall Sk
I lealin) sae 3D el gl ae dabiae 88 (e e 4 iy Lo e clile

(VY :/\).S}AS\

Aaliiie 8y Lilimall Baall il Aejlan o (¥ +7) "agsl) Ly A& G

et el Lo g 858l saiy LS o el sadlly anall Cus (e da)diag desiiag
Alabaa) dsiad ae deju hatll (o bl Sa Agal cOLaalls cllal) (e 2650
(VYA Y ) L emdall @l (0 23 WS bl

B R e
Ahsl) B o) e o 5 U ASally Asall @bl aal e daliadd) sl
) g SLab G Baall i) aaliall pal (e dibiaal) Bl iy cdaialy)l
Bgea dolimall Baall ilanys dujlan Oy Aghadl il el 3l Jsaay ledle Guly
e el Beall gaig QluaS) Ao delug 82405 anall Cus (e da)Yiag dogiiag daliiia
(YYV :Y o )e(Aor YY) bl Cagan (e Aol

ol Ll A :m\ﬁn a8 " Lball) cluyall melin o pdal Gue b
Lahall Jo¥1 Gyl 3ty 13 ¢ Jal&ll Jemie e dlalall cDlianll Aliaall 568l 5005
palind A b)) cilags cllaagie g bilaa) Ay G908 2" o pa G
Ga A3l Jalsh) Juabe cBlae g B b S cllgalls Laldll ddad) A8L
" paiad) il (gnd) Gubilly baS ZUad) 3 Sl Julal

Al Cluldll Glagie on Wilas) Ay o 29as Blall Jsas e g
ol Jeaial (Sl (saall Chpstia (& (Canadl diae) Lunatl) deganal) ALY doaally
Gluball aead Lguaall (&) dad Gels Eua o) Glubal) Glagia mllaly cladl)

\4



% ).9) Lo el o Cangli (s (0O (g die Algaall giad (e LS
(% ¥4
Ladgll Lball) clyall aladie) Y Aam€ el 13 Ogialll aagy Cua
@Gl ) Bagally Adeatall Llg3l) pend e dlie IS8 Gl Lae ol dgilind
a8l Jenidd aglal) Sl
i 12 ()lgall (ggianall g L)) (b pgu Aigpall O (o) 329)" R g Ol 2S5y
cdeaiall JalSH Sall gaally 35 yall yeamie Bpaty pLaa¥) Gl e
(07 :2)
ook & T LT L OIS Ally gy panlly Adsadlly duaadilly A8l
28 anld Cadd (e IS A i A clagi L e Gl g JalS) Ll dig sl
(Y 1Y) "Gigil s Gaall e AT ((a¥ e 8) "daa) e A& ((a¥ e ) "G
Bgyall oliy duati o Jasd daliiag daydie 8ygem digyall e dujles o) (e
Loyal) mabll 8 ) daeY) ehal sl s o Canag LYl (e Bl 8 agas
(3)¢(YY)<(Y0). a5l
O e (a¥e o ¥) "zl saal Sall gl ((a1999) "md ol cmadly
oo 13l Jnidl AT JalI (gadll BalinaY) e Jaas duikall g pal) ciluys
s deadl 3 V) 0 of b (e g Jaalall digye salyy BaliaY) ueU
obiaiall digyall A8 (o Aatlll clla) Gigas e DY) (Say il
('h—OY :\) ‘(\‘h :0)
"laaf ue a2" (a¥r ) ALY ae Al Cond Al oSHE L g
Lgyall g dujlas o e (Y21 Y) "dighsll ae caajllae A" ((a¥ 00 4)
LlaYl e AN A aalawg digpall Lpaiiy pghi o dery daydieg daliiie §)gua
(3)¢(YY)e(Y0). Ll A yil) abyll & 2l dacY) eliad bl (55 o 59 pum
O iy Ualsy) ollia o (¥ + ) "asal) e dan) aali ¢ ali; dalal' 5S35 Laiy
A gl b peal dag Ledicy ALY o dibiaall GLIV) 3085 Jualiall dig 5
AN e Alalall Zdiaal) GLIY) AUt (saal luasad a3 el b Al Ll
(1) -AUaWY) e dliall LIV 58 laal U8 Jealid) Lije e Vsl B g
(pY++Y) 'kim et all  Gg Al ax Ay milH ae duhall oda il (30 LS
L calad) oNlg Jal€ll deatdd Sall sl & maaly Gund cpglil g



deatall Syall (saall Balaind Clinyad aladind A e Jeaall Digaal) Caillasll salain
LSl LYy Jaaiall daindng ailiads et Al @lgal) pladiuly
(£9€:YV)
o ol L L) Bbalil iyl o) (pY ¢+ £) "Saal aabll ilaad S Gl
led COliaall Allaialy Jualiall dig jag dalianll 35all 45))gaall daatilly dig yally dalianl) 542l
(3A:1) . dealiall Caillagg AS5all Jealaal )38 5015 8 ola i
s clabiinay) :Yl
a8 " Al degenall A e Gubaaall e Loladl 1l Zbalill cluyal) @l -
P du)
el apes 8 a8 Jeaidd Sl sl alail o
Bl yaic ) Jal Jemie ladun 8 il ) Aol BL sl saliu) e
ozl 3 oD Al 38 g (B ((Auliasd)
zlall 350 oD JalSl eaie by @iy ) ASall chlgal) 5ol salail o
@2l 5o DS 8 daspaill de sanall Ll L) e Apandl SLLlEl Y e (penl —
o ((Blcasd) 5 ) Ul Juates alall L) 8L jualics Sl
sl cluag (Ll
G Cmbead) 2Ll 3$5e ) 5 oD Abalill clipall malipy slisay)
o ) 2Ol S g ducal )l ) Cibide b U\ Jinia 3ol
Balely Lol )l LY Jlae o8 daalal) Jilussll Caanly aal e g DY) )5 ya—
sda Jia Gkl Loy el 5ga¥ly sVl a5y (Jalsll Glblal Lals, Jall
Caganll
Gl Bl uladl e dal b S dball) bl maliy G sali-o
Al 8 8 Ll e e (g Jalsl) Jeaie dasy



saladl

sl aaalpall: Yl
ceoal) KAy calylly cupnll Lagloud (a¥e o ¥) zUR e daal Ml gf )
3Tyl

Bl oD dglid) bl aladial ol maiy (¥ ¥e) malyl als saaf Y
e (Hall 3l Gladl JalSl Juade cOliael Gaaada gl 56l
cuaal) salgll Arals daalyll Al LIS ¢ pivale Al ¢ JEY) &,

ool atiall dsgaglly dcliall Cbhsiall (asd dallas du)y @ (Gaea daal oY
daala ool Azl Appll IS ¢ jiale Al Al BST (guadll
AR VLTSI

G 35 ¢ e cililaly bl Gl " aail) (s ala) @ by dalf
21299 aaldll ¢yl

Apuy) cCajlad) sliie ciaall slall 3okl 28U 1(aY444) Zd auag oll -0

cedl JSA s ¢ olleall (Sal) Jialilly bl " aia )l ae sea) Al cpaly dalud 1
Y ) sl

19T Al (ol S s Sl iy Gand fpamshen taa) gl -V

(ool S Iy ¢ A1 dmdallegpalll ksl Jaalill (a¥ e YY) A& JalS qay A
. 5.l

Sl Gl JEVL oyl aladn il s(a¥ 1Y) cgil we Gea)l ae AE -9
Cpanty JalSl dusiad gypaall cdlmall gl el e s e
A Ofale Al CGmbidl ) dmglguadlly diadl Glpriall (e
g daala ¢yl dpals)ll Al

Balia eI dgliall el aladiclulal maliy "(a¥+ YY) dllae a2 AE -V
G35 Bla¥ gl Jalll sn A0 Jeatd Dbl 5l
S tivald) Al (gadl) Gl alall alad Al Cag puadl
- waall algll daals byl 4wl

caY oA ) iUl cdaalilly 20l By bl clilial (a8 Juld dman )

Sl Sl b Cdaaklly Akl el] dogall KOSl ol alus Gaws dall )Y

.e\ 44y c@ém\ c‘.ga).d\



cylad) Jhy calaakiy @byl — oyl copnll i das GJAY s ) alas
A ¢ Bl

Lad) Cleall Luan 8 oS malin 8l i(a¥e ) paped) LA s sl
QIS (Brgdia y colygiSy Alluy ALy cadhlEll oD Lalall 4)leally
Uaila daals cdpcalyyl) 4 pl)

5 egadailly Aplaill o JalSilly byl cupaill 2(a) 499) juad) ae Jale
Bl il sl

Jealie Gl Liakasl) 5l o 7 5e il malin il " i e saaf pualy) Alaas
dpalll Lol LIS ohaSs Al ¢ Laatall Ladd) gL g
CaY et dagad dadla

Apad) Lagil) LiSa zally Ll o Lkl ClblaYVidgle wall giaa
)Y sl

Jlaall 3 gl 1KalKall ula) eabadd) Sl andl) dipd aun nla 22
AV Y S (el Bl ¢ b))

ey Glingay capall maly — Asadaill Zuclall degugall 1(a¥ 0 0 7) g Ly 2
- Asmasll Clerdy agilly Haall oale

DS b ) gl dnad) A gll (8 asgilly Geball (a¥ e 0 8) Guiles e AR
Sl ¢ oyl

Goradll GV AVl (e o b maliy il ) de s @9l agena
ca¥ oot chgaad daala cdicalll Al AIS (o) Al ¢ iladl

& Al il el Caplall bl (e aall g malin i(aY + 2 ) 2eal e a2
Al dpalyll sl LIS Bypdie e ¢ yale Al caphsl) 4zl
Aily

CBladl sl cblal zke Ll malin 5l i(a¥ ) 0 )aldl el e s
il L gypdia e b€y Al eSSl &S deatad Blsall

COlsls daala ¢l Ayl
Salall ol Qbsll <o (sl dalilly dusbll cllayl " @S (g A&
. eY 0

B oW cliall leal) 8ol g Lo ciblay) aly daslal

AR

—-\Y

-\¢

_\c

-\1

-\v

YA

—14

-Y)

-YY

-YY

-Y¢

_Yo



27-

28—

29-

30-

31-

32-

daals U:\.uﬂ z\:ual:a)l\ Z\:uj.'\ﬂ K (Bygdia & ‘a\”:\Sa ZJL.D cJ.._Jb adﬂ\
Olsla

rdaia) aaballlul —va

Andrews, R., Blackbum, T.A, :Throwing injuries to shoulder:
Pathonechanics, Diagnasis and Treatment, professional
presentation. 2003

kim, s H.,Hakim, jung,Mw. Lim Ms&Park, Jh: accelerated
rehabilitation after arthroscopic bank rt repair for selected
cases,arthroscopy,19,2003.

Lance, Kelly & Glenn, Terry 2001: Team Handball: Shoulder Injuries,
Rehabilitation, and Training. Sports Medicine &
Arthroscopy  Review:April/May/June  2001Volume 9-
Issue2

Nikolaus Rosenstiel et al: Reconstruction of the anterior cruciate
ligament and lateral ligament together for the professional
athlete: clinical results from the Study Group of the
International Cruciate Network. In a series of 70 patients
with a minimum two-year follow—-up(2019).

Paul Comfort and Earle Abrahamson (2010): sports rehabilitation and
injury prevention.

Thomas o clanton :'return to play in athletes following ankle injuries'

2012)

VY



