
 تأثيخ بخنامج تأهيمى بأستخجام التسخيشات الأيدومتخية عمى العزلات الستآثخة"
 "لجى الديجات بالتهاب عخق الشدا

 أ.د/ إيسـان عبـاس مـحسـهد*                                                                              
 أ.د/ أحـسـج خزــخى مـحسـج**                                                                             
 ىد/ إســخاء عظـا الـسحسـج***                                                                               
 نهرا عبج السحدن عبج العال /أ****                                                                                     

 :السقجمة ومذكمة البحث
في كثيخ مؽ الأحيان يتعخض الأندان مؽ خلال طبيعة عسمو إلى بعض السذكلات الرحية والحخكية  

قيامو بستظمبات وعيفتو أو مسارسة حياتو بذكل طبيعي, وتعج أصابات  مثل الأصابات التي يسكؽ آن تعؾق 
 مسارسة الخياضة العسؾد الفقخي مؽ أكثخ ىحه الأصابات شيؾعا نغخا لتعجد مدبباتيا مثل قمة الحخكة, وعجم
 وعجمالحياة اليؾمية والجمؾس عمى السكاتب, وركؾب الديارات, ومسارسة بعض العادات غيخ الدميسة في 

 .سة التسخيشات التعؾيزية التي تعؾض العزلات عسا فقجتو مؽ قؾة ومخونة في السفاصل العاممة عمييامسار 
وأيزا مع التظؾر التكشؾلؾجي وعيؾر الآلات الحجيثة نجج أن أستخجاميا أدى إلى حجوث بعض  

في نتيجة السذاكل الرحية في العسؾد الفقخي مؽ ضعف الأربظة والغزاريف وصؾلا إلى الأندلاق الغزخو 
 أستخجام ىحه الأجيدة لفتخات طؾيمة في أوضاع خاطئة, كسا يسكؽ أن تحجث ىحه الاصابات كشتيجة للإجياد
الدائج للأربظة ة بيؽ الفقخات أو لؾجؾد ضعف تكؾيشي في القخص الميفي السحيط بالشؾاة اليلامية الغزخوفية, 

تدبة لزعف تكؾيشي مثل زيادة تقعخ أو تحجب أو قج يحجث ذلػ نتيجة لؾجؾد تذؾىات قؾامية وراثية أو مك
الأنحشاءات الظبيعية بالعسؾد الفقخي, فتحجث عجة تغيخات ميكانيكية تغيخ مؽ أوضاع الغزخوف بيؽ الفقخات 

 )532:11وأيزا كثيخاً ما تدبب زيادة وزن الجدؼ عؽ معجلة الظبيعي بشدبة كبيخة. )
خوفية ويكؾن الغزخوف ما بيؽ الفقخات فيتكؾن العسؾد الفقخي ىي مفاصل ليفية غزومفاصل  

ويحيط بيا قخص ليفي قابل   Nucleus Pulposus القخص الغزخوفي مؽ نؾاة غزخوفية في الؾسط
وميستو الأساسية ىي أمتراص الرجمات أثشاء السذي أو    The Annulus Fibrosis لمزغط ويدسي

  خةــــة كبيــــوتتكؾن الشؾاة الغزخوفية مؽ مادة جيلاتيشية وندب ,خاتــــــالحخكة ويدسح بالحخكة الظبيعية ما بيؽ الفق
 

 والظب الظبيعى, جامعة أسيؾط.. أستاذ ورئيذ قدؼ الخوماتيدم والتأىيل *
 , جامعة أسيؾط.خياضى بقدؼ التجريب الخياضى وعمؾم الحخكة كمية التخبية الخياضيةالتجريب الأستاذ  **
  الأصابات الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة أسيؾط الخياضية تخرص مجرس بقدؼ عمؾم الرحة ***

 ****باحثة بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية, كمية التخبية الخياضية, جامعة أسيؾط.
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 جورهـــــمؽ الساء وعشجما تقل كسية الساء تجريجياً مع تقجم العسخ تقل مخونة القخص الميفي ويرغخ حجسو وىحا ب
فتق ىحا القخص الميفي تحت أي ضغط مفاجئ مسا يؤدى لخخوج الشؾاة الغزخوفية لسدافة يداعج عمى 

بديظة أو كبيخة في الأتجاه الأمامي أو الخمفي عمى أحج الجانبيؽ فتدبب ضغظا عمى العرب السجاور 
الظخف الحى  والخارج مؽ قشاة الشخاع الذؾكي محجثاً ألساً في الجدء الحى خخج مشو وربسا يستج ىحا الآلؼ الى

يغحيو ذلػ العرب السزغؾط نتيجة الزغط السباشخ أو الأحتكاك السدتسخ نتيجة لتحخيػ الفقخات, وتبعا ليحا 
الزغط الؾاقع عمى العرب يتأثخ الجدء الحى يغحية ىحا العرب فتقل الافعال السشعكدة أو الانعكاسية ليحا 

أو التخجيخ عشج الحخكة, ومع مخور الؾقت يراب الأحداس تجريجياً ويذعخ السراب بالألؼ  فيالظخف ويخت
 (23 -25: 15ؾر. )الظخف بالزعف أو الزس

    Radicular)ىيحجث عمى طؾل العرب الؾركى ويدس ويعج آلؼ عخق الشدا ىؾ ذلػ الآلؼ الحى 

pain)  نتيجة ضغط أو آثارة لمعرب الؾركى, حيث يذيخ تعبيخ عخق الشدا (Sciatica)  إلى الأعخاض
الخجميؽ والتى مؽ السسكؽ أن تذسل شعؾر بالؾخد والتخجيخ أو الزعف والتى تتحخك  فيالتى تتزسؽ الآم 

 .العرب الؾركى العخيض خمف الداق مؽ أسفل الغيخ إلى ما وراء الأرداف وأسفل
الجول إلى أن ندبة السرابيؽ بالألؼ أسفل الغيخ وعخق الشدا في "محمد عادل رشجي" يذيخ و 

وتختمف شجتيا , ( سشة22-57%مؽ الدكان, وتتخاوح أعسارىؼ بيؽ )07%الى 07الرشاعية تتخاوح مؽ 
 )3-1:2. )كانيا وأستسخارىا مؽ فخد إلى أخخوم

ومؽ ىشا يغيخ دور وسائل العلاج الظبيعى والتأىيل التى تعتبخ التسخيشات العلاجية أحج أىؼ ىحه الؾسائل  
السخحمة الحادة  ولكؽ بعج أجتياز  فيتدتخجم التسخيشات العاممة "الأيجابية"  ألاولكؽ يجب  لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابى

 فيىحه السخحمة بغخض تشذيط الجورة الجمؾية ومشع تجمط الجم  فيمع عجم إىسال التسخيشات الدمبية  ,ىحه السخحمة
 )0لمعزلات السختبظة بالسشظقة السرابة. ) العزميةالأوردة والسحافغة عمى مخونة السفاصل والشغسة 

أن الكثيخ مؽ السعالجيؽ فى محيط الظب  م(7997)" " قاسم حدن وبدظهيدى أحسج  ويخى كلا مؽ 
والظب الخياضى والعلاج الظبيعى والتأىيل يمجئؾن إلى أستخجام التجريب بالأنكباض العزمى الثابت )الأيدومتخى( 

  الأدراء والأقتراد فى الجيج والؾقت, بيشسا يتعحر ذلػ إلى حج ما فى التجريب فى تاىيل الأصابات وذلػ لديؾلة
 (127:1) بالأنكباض العزمى الستحخك )الأيدوتؾنى(                                                          

ي الخاصة في مجال التأىيل البجني والحخكي بإحجى مخاكد العلاج الظبيع ثةومؽ خلال عسل الباح 
تبشت التأىيل  نجرة فى الجراسات التى تحغلا عمى السخاجع والجراسات العمسية الستخررة ايوأطلاع

بيحه إلى الكيام  ةلؼ العرب الؾركى, مسا دفع الباحثندلاق الغزخوفى القظشى الشات  عشو آللا الأيدومتخى 
حالات الأندلاق الغزخوفي القظشي وألؼ العرب لدرجة الألؼ تخفيف تأثيخ إيجابي عمى الجراسة لسا ليا مؽ 
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مسا يعظى فخصة أفزل لأستخجام  ,ىخكي لمعسؾد الفقخي والعرب الؾركالسجى الح تحدؽ وأيزاً  ,يالؾرك
التسخيشات التأىيمية بذكل مؾسع ومؤمؽ, مؽ خلال وضعيا في قالب عسمي مقتخح وداخل بخنام  تأىيمي 

 .مقشؽ
وتحدؽ السجى  إلى محاولة دراسة أثخ التأىيل عمى تخفيف ألام عخق الشدا  ةالأمخ الحى دفع الباحث 
 .وتقميل الزغط الؾاقع عمى العرب الؾركيالحخكى 

 :هجف البحث
 الأنكباض العزمى الأيدومتخى ترسيؼ بخنام  تأىيمى يعتسج عمى مجسؾعة مؽ ييجف البحث إلى  

عمى العسؾد الفقخى وعزلات الغيخ الستاثخة بالتياب عخق الشدا الشات  عؽ الأندلاق  ىاودراسة تأثيخ 
لا تدتجعى حالاتيؽ التجخل الجخاحى, وذلػ مؽ خلال التعخف عمى  يتالقظشى لجى الديجات اللا فيالغزخو 

 :مجى التحدؽ في كل مؽ
 .درجة الألؼ الشات  عؽ الأصابة -1
  ومفرل الفخح الستأثخ بالإصابةالسجى الحخكى لمعسؾد الفقخى  -5

 :فخوض البحث
في درجة الآلؼ  لعيشة البحثكياسات القبمية والبعجية تؾجج فخوق دالة أحرائيا بيؽ متؾسظات ال -1

 .ولرالح الكياسات البعجية للإصابةالسراحب 
في السجى الحخكى  لعيشة البحثتؾجج فخوق دالة أحرائيا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية  -5

 .لرالح الكياسات البعجيةو  لمعسؾد الفقخى 
 :البحث فيالسرظمحات والسفاليم الهاردة 

 :  Rehabilitation Exercise التسخيشات التأهيمية
حخكات مبشية عمى الأسذ العمسية الفديؾلؾجية والتذخيحية وتؾصف بيحا الأسؼ بغخض اعادة  يى 

 (08:8الجدء السراب الى الحالة الظبيعية أو الى وضع يذابو حالتو الظبيعية التى كان عمييا قبل الأصابة. )
 Entrainement Sportif   خي:الأيدومتي العزميالأنكباض 

 (0طؾل العزمة. ) فيالثابت دون تغيخ  يداالأر  العزميوىؾ عبارة عؽ قؾة مؽ الأنكباض  
  Sciatic: االتهاب عخق الشد

أسفل الغيخ والشدول في الداق نتيجة لزعف الأعراب  في أآلؼ عمى طؾل مدار العرب الؾركي يبج 
 (13الشاجؼ عؽ ضغط واحج أو أكثخ مؽ جحور الأعراب القظشية أو العجدية مؽ فتق القخص الغزخوفي. )
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 Prolapsed Disc: الأندلاق الغزخوفي
ىؾ بخوز السادة الجيلاتيشية السكؾنة لمشؾاة المبية لمغزخوف عبخ الحمقة الميفية السحيظة بيا وتزغط  

 (20:2) .فيمشظقة الانفتاق وىؾ مايعخف بالاندلاق الغزخو  فيعمى الأندجة الحداسة للألؼ 
 Traction: الذج الكهخبي

العلاج الظبيعي والتأىيمي لمفقخات العشكية وحجة الكتخونية مبخمجة لمذج السدتسخ والستقظع تدتخجم في  
 .والقظشية

 الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية:
بعشهان "تأثيخ الذج بظخيقة دنى روول عمى أستعادة ( 5)م( 3172دراسة أحسج محمد عمى أحسج  ) -1

وىجفت  حالات الآم أسفل الظهخ السيكانيكية السدمن" فيالذكل الظبيعى الجانبى لمفقخات القظشية 
عمى أستعادة الذكل الظبيعى الجانبى لمفقخات  Denneroll الجراسة الى معخفة تأثيخ الذج بظخيقة

السخضى الحيؽ يعانؾن مؽ الآم أسفل الغيخ وأستخجام  فيالقظشية, شجة الآلؼ والعجد لؾعيفة الفقخات 
خجام مجسؾعتيؽ واحجة تجخيبية والاخخى ضابظة وتظبيق الكياسيؽ القبمى الباحث السشي  التجخيبى بأست

والبعجى لسشاسبتو لسؾضؾع البحث وأشتسمت عيشة البحث عمى ثلاثؾن مؽ السخضى بأعسار تتخاوح 
( سشة مؽ كلا الجشديؽ, وتشقدؼ الى مجسؾعتيؽ مؽ عجد متداوى )السجسؾعة التجخيبية 87:52مؽ)

 (Ir)الأشعة تحت الحسخاء ,(us)كلا الفخيقيؽ السؾجات فؾق الرؾتية والزابظة( الأسمؾب: تمقى
وأجخيت كافة الاجخاءات لمعلاج  ,denneroll بالاضافة الى ذلػ تمقت السجسؾعة التجخيبية الذج بظخيقة

 (VAS) أسابيع ثؼ أخحت الأشعة الديشية,وعمى نظاق التساثمية البرخية 17الأسبؾع لسجة  فيمخات  3
عمى مخحمة ماقبل العلاج وبعج العلاج وقج أعيخت الشتائ  أن الذج  (ODI) أوسؾيدتخى  ومؤشخ العجد

بالاشتخاك مع السؾجات الرؾتية, والأشعة تحت الحسخاء كظخيقة فعالة لاعادة   dennerollبظخيقة
السخضى الحيؽ يعانؾن مؽ الام  فيالتاىيل لمفقخات القظشية, وخفض شجة الألؼ وتحديؽ الاعاقة الؾعيفية 

 .أسفل الغيخ السيكانيكية السدمشة
بعشهان تأثيخ بخنامج تأهيمى حخكى بأستخجام بعض  (6)(3175دراسة أحسج مختار أحسج حدين ) -3

, وىجفت الجراسو إلى وسائل العلاج الظبيعى والتقهيم اليجوى )الكيخوبخاكتيك(عمى آلام اسفل الظهخ
( مراب تتخأوح 12الفقخى  وتخفيف حجة الالؼ وزيادة القؾه ه عمى عيشو قؾاميا)تحديؽ مخونو العسؾد 

 القؾه ه. فيالسخونو وزياده  فيدرجة الالؼ وتحدؽ  في( وكانت الشتائ  تحدؽ 82:32اعسارىؼ )
بعشهان" نقاط التآثيخ الفهرى عمى الآم عخق الشدا" وهجفت  Inoue" (71 )(2006)دراسة ايشها"  -2

, وأستخجم الجراسة إلى تحجيج أفزل نقاط الظاقة التى تعسل عمى التخفيف الفهرى آلام عخق الشدا
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عيشة  فيلتكيؼ مجى الآلؼ  visual analogue (VAS) scaleالباحث السكياس الشغخى لسجى الآلؼ 
التجخيبى بظخيقة الكياس القبمى والبعجى, وتؼ أختيار العيشة بالظخيقة  البحث. وأستخجم الباحث السشي 

مراب بآلؼ عخق الشدا مع أخفاء طبيعة الجراسة عمى العيشة ثؼ تقديؼ العيشة  37العذؾائية تكؾنت مؽ 
 mostالتاثيخ عمى نقظة الظاقة الأكثخ آلسا,  فيإلى مجسؾعتيؽ)تجخيبية وضابظة(, وتسثمت الشتائ  

painful point حالات عخق الشدا تحقق أفزل الشتائ  مؽ حيث تخفيف الآلؼ, وكانت أىؼ  في
 خ.لتخفيف الفؾرى آلالام أسفل الغيا فيالتؾصيات يفزل أستخجام نقاط الآلؼ 
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 :خظة وإجخاءات البحث
 :مشهج البحث 

بظخيقة الكياسيؽ القبمي والبعجي  لعيشة البحثالسشي  التجخيبي  ةالباحث تأستخجمتحكيقاً ليجف البحث  
 .وذلػ لسلائستو لظبيعة وإجخاءات البحث

 :مجتسع البحث
حالاتيؽ  يلا تدتجع يتأشتسل مجتسع البحث عمى الديجات السرابات بالتياب عخق الشدا  واللا 

ستخددات التجخل الجخاحى وفقا لتذخيص الظبيب السعال  ونتائ  الأشعة التذخيرية )الخنيؽ السغشاطيدى( وال
 .أسيؾط الجامعى فيعمى قدؼ الخوماتيدم والتاىيل والظب الظبيعى بسدتذ

 :عيشة البحث
عخق "العرب الؾركى ( مؽ الديجات السرابات بالتياب 0أختيار العيشة بالظخيقة العسجية قؾاميا )تؼ  

تدتجعي حالاتيؽ التجخل ( ولا 27:37تى تتخاوح أعسارىؽ ما بيؽ )واللا فيالشات  عؽ الأندلاق الغزخو  "الشدا
 .الجخاحي وفقاً لتذخيص الظبيب السعال 

 :شخوط اختيار العيشة
 :الأتى فيوالتى تتسثل فخاد العيشة قيج البحث تم تحجيج شخوط أختيار أ

 .الظبيب السُعال تذخيص وفق  لا تدتجعى حالاتيؽ التجخل الجخاحيأن  -1
 خ, مع الاستسخارية في تشفيح البخام .لأى بخنام  تأىيمي أخ اتأن تكؾن السرابة غيخ خاضع -5
 خاصة بالعسؾد تذؾىات عاىخة أو عيؾب خمكية أو أن لا تتزسؽ العيشة أي مرابات بأمخاض مدمشة  -3

 :أدوات جسع البيانات
 الخياضيةوالجراسات الدابقة والسختبظة بالإصابات لمسخاجع العمسية وتحميل السحتهى السدح السخجعي  -7

 وبسؾضؾع الجراسة.
التي أجخاىا الباحثؾن مع الأطباء مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بقدؼ الخوماتيدم  السقابلات الذخرية -5

 والتأىيل والظب الظبيعي لمؾقؾف عمى طبيعة ودرجات الإصابة.
 :ستساراتالا -2

 استسارة جسع البيانات الذخرية لمعيشة قيج البحث. ( أ
 لمعيشة قيج البحث. يلؼ والسجى الحخكقياسات درجة الأنتائ  ستسارة جسع ا ( ب
والتي تؼ عخضيا عمى  "الأيدومتخي  العزمي ستسارة أستظلاع رأي الخبخاء حؾل "تسخيشات الانكباضا ( ت

 .الدادة الخبخاء )صجق السحكسيؽ( في مجال الإصابات والتأىيل والرحة
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 .والؾزن بالكيمؾ جخامجياز ريدتاميتخ إلكتخوني لكياس الظؾل بالدشتيستخ  -3
 .لكياس درجة الألؼ Vagual Analog Scale (VAS) مكياس التشاعخ البرخي  -8
 .جياز الجيشؾميتخ لكياس السجى الحخكي لسفرل الفخح -2
 .والجحع ي لمعسؾد الفقخ  يجياز الفمكدؾميتخ لكياس السجى الحخك -1
فــي تحجيــج أدوات جســع البيانــات عمــى دراســة اســتظلاعية أجخوىــا خــلال الفتــخة مــؽ  ثؾن اعتســج البــاح -3 -0

مرابيؽ يسثمؾن مجتسع البحث الأصل ومؽ خارج  3م عمى عجد 53/15/5757م حتى 18/11/5757
 أفخاد عيشة البحث الأساسية وذلػ لمؾقؾف عمى ما يمي:

 ؽ الإصابة لكل مراب عمى حجة.وفقاً لمسدتؾى الحخكي ليحه الجرجة م تقييؼ حالة السرابات -
 تقشيؽ الحسل لسجسؾعة التسخيشات قيج البحث بسا يتشاسب مع قجرات كل مراب عمى حجة. -
 التأكج مؽ مجى ملائسة أجيدة الكياس السختمفة لأفخاد العيشة ولجسيع الستغيخات قيج البحث. -
ىالبرنامجىالتأهوليىالمقترح: -

رأي الخبـخاء حـؾل " تسخيشـات الانكبـاض  استسارة استظلاعتؼ بشاء البخنام  التأىيمي السقتخح مؽ خلال 
العزمي الأيدومتخي " قيـج البحـث والتـي تـؼ عخضـيا عمـى الدـادة الخبـخاء )صـجق السحكسـيؽ( مخفـق فـي مجـال 

التأىيــل والظــب الظبيعــي بكميــة والتأىيــل والرــحة بــبعض كميــات التخبيــة الخياضــية ومجــال الخومــاتيدم و الإصــابات 
 .ى ىحه الجرجة مؽ الإصابة مخفقالظب لمتأكج مؽ صلاحيتيا ومشاسبتيا لمتظبيق عم

 الأسذ التالية عشج تشفيح التسخيشات التأهيمية: راعت الباحثةوقج  -
 أ( أن يتؼ تشفيح التسخيشات لكل مراب عمى حجة.

 ل مخحمة أسبؾعيؽ.ب( أن يتؼ تشفيح التسخيشات عمى ثلاث مخاحل زمؽ ك
فــــي جسيــــع اتجاىــــات حخكــــة الجــــحع مــــع العــــلاج الحــــخاري لجسيــــع  حمــــة الأولــــى بتسخيشــــات أيدومتخيــــة تبــــجأ السخ ج( 

لتخفيف حجة الألؼ وحتـى الـتخمص مشـو, وتشسيـة الشغسـة العزـمية لعزـلات الغيـخ  لجى عيشة البحثالسرابيؽ 
 والخجميؽ الستأثخة بالإصابة.

لمجيـة الأكثـخ عشـة البحـث د( مع بجاية السخحمة الثانيـة يـتؼ أداء مجسؾعـة مـؽ التسخيشـات الأيدومتخيـة مـؽ عمـى 
فـي محاولـة لتقميـل الزــغط مـا بـيؽ الفقـخات )ناحيـة الألـؼ( عـؽ طخيـق تقؾيــة  تـأثخاً بالذـج وقرـخ العزـلات

 .العزلات بانكباضيا وىي في وضع أقرى إطالة في ىحه الجية
 لمسخحمــة الدــابقة مــع التــجرج بالحســل لعيشــة بأســتخجامحمــة الثالثــة يــتؼ تشفيــح التسخيشــات بــشفذ الأداء ىـــ( فــي السخ 

مجسؾعــة مــؽ التسخيشــات الأيدوتؾنيــة الحــخة وذلــػ لمؾصــؾل إلــى أقرــى مــجى حخكــي مسكــؽ أقــخب لمؾضــع 
 .وتخفيف حجة الآلؼ الظبيعي
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 .لعيشة البحثؾحيج حجؼ الؾحجة ق مع ت37ق إلى 57و( زمؽ الؾحجة التأىيمية يتخاوح ما بيؽ 
 ز( التجرج بالحسل بسا يتشاسب مع السخحمة التأىيمية وحالة كل مراب.

 سخونة أثشاء تظبيق تسخيشات البخنام .ح( مخاعاة ال
 وأن يتؼ تشفيح التسخيشات داخل حجود الألؼ لكل مراب.( يخاعى الفخوق الفخدية لمسرابات ط

 ثانية. 12ثؾاني إلى  3ي ما بيؽ ك( يتخاوح زمؽ الانكباض الأيدومتخ 
 خظهات البحث: -

لتقـؾيؼ نقـاط الزـعف وتعديـد نقـاط القـؾة وتحجيـج  اجختيـا الباحثـةمؽ خلال الجراسة الاسـتظلاعية التـي 
 بإجخاء الخظؾات التالية: قامت الباحثةأدوات جسع البيانات بجقة, 

ى حجة وفقاً لتـاري  الإصـابة وزمـؽ البـجء فـي تأىيـل إجخاء الكياسات القبمية لأفخاد العيشة قيج البحث كلًا عم -1
 م.53/8/5751م إلى 50/15/5757السرابيؽ حيث جاءت في الفتخة مؽ 

مــــؽ عيشــــة البحــــث فــــي الفتــــخة مــــؽ  رــــؾرة فخديــــة عمــــى السرــــاباتتشفيــــح مجسؾعــــة التسخيشــــات السقتخحــــة ب -5
 م.0/1/5751إلى  م50/15/5757

مـــجى تقـــجم كـــل مرـــاب وتقشـــيؽ الأحســـال السدـــتخجمة بذـــكل مدـــتسخ بســـا إجـــخاء قياســـات بيشيـــة تتبعيـــو لتحجيـــج  -3
 يتشاسب والستغيخات التي تظخأ عمى الحالة الرحية والبجنية والشفدية لأفخاد العيشة.

إجخاء الكياسات البعجية لكل مراب عمـى حـجة حدـب البـجء فـي التأىيـل الخـاص بكـل مـشيؼ حيـث جـاءت  -8
 .م0/1/5751إلى  م18/5/5751خلال الفتخة مؽ 

 جسع البيانات وترشيفيا وججولتيا ثؼ معالجتيا إحرائياً. -2
 السعالجات الإحرائية: -
         .Arithmetic Meanالستؾسط الحدابي     -1
 .Standard Deviationالانحخاف السعياري  -5
  .T" test"اختبار "ت" لجلالـة الفخوق بيؽ الستؾسظات  -3
             .Advance Attributionالشدبة السئؾية  -8
 (.K-S) اختبار كؾلسجخوف سسخنؾف -2 
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 عخض ومشاقذة الشتائج:
 عخض الشتائج :ولاا أ

 عخض نتائج )متغيخ درجة الألم(  –7
 (2جذول )

  لعُىة الثحثدلالة الفزوق تين القُاسين القثلً والثعذي 
 (8في درجة الإحساس تالألم المصاحة لالتهاب عزق الىسا )درجً مقذري(      )ن =               

 7.89=  1.15"ت" الججولية عشج مدتهى * قيسة 
 ( ما يمى:2يتزح من ججول ) 
تخفيف درجة وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لأفخاد عيشة البحث في   

لرالح الكياسات البعجية, حيث أن قيسة )ت( السحدؾبة  الإحداس بالألؼ السراحب لالتياب عخق الشدا
(, مسا يجل عمى تحدؽ الستغيخات قيج البحث 7.72( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )25.30)

 %(.02.11ندبة التحدؽ ), بيشسا جاءت قيسة عيشة البحثلأفخاد 
 

 
ى(1شكلى)

ىفيىىادىصونةىالبحثلأفردلالةىالفروقىبونىالقواساتىالقبلوةىوالبعدوةى
ىدرجةىالإحساسىبالألمىالمصاحبىلعرقىالنساى
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 دال %89.76 53.27 67.17 7.75 3..7 7.39 68.5 درجة الألم
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 السجى الحخكى:عخض نتائج متغيخ  -3

 (3جذول )
 لقثلً والثعذي لأفزاد عُىة الثحثدلالة الفزوق تين القُاسين ا

 (8للعمىد الفقزٌ )درجً ساوًَ( )ن = المذي الحزكً في 

  7.89=  1.15* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 
زيادة السجى وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى في  (3يتزح من ججول )  

 :3.31لمعسؾد الفقخي لرالح الكياس البعجى, حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة للاختبار ما بيؽ )الحخكى 
( مسا يجل عمى تحدؽ الستغيخات قيج البحث لأفخاد 7.72( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )2.02

 %(.27.81% : 37.2, بيشسا تخاوحت ندبة التحدؽ ما بيؽ )عيشة البحث
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 دال 25.36 53.. 1.67 1.33 3.57 9..1 7.9 ثشي الجحع اماما
 دال 21.5 96.. 1.67 1.23 3.67 6..1 3 تقهس الجحع اماما
 دال 7.57. 12.. 1.72 1.23 3.53 1.66 7.78 ثشي الجحع يسيشا
 دال 55 3... 1.77 1.77 3.77 1.38 ..7 ثشي الجحع يدارا
 دال 6.57. 2.53 1.8 1.22 3.53 ..1 7.73 لف الجحع يسيشا
 دال 65... 8.26 1.7 ..1 3.2 1.25 7.59 لف الجحع يدارا

خذ
الف

 

 دال 8.8. 3.. 1.83 1.66 3.5 7..1 7.68 ثشي الفخح الايسن اماما
 دال 7.67. 9.89 1.7 1.77 3.77 1.2 7..7 مج الفخح الايسن خمفا
 دال 7..91 2.95 7.27 3..1 3.78 2..1 6..7 ثشي الفخح الايدخ اماما
 دال 29..7 2.58 7.33 1.69 3.86 1.39 .7.6 مج الفخح الايدخ اماما
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ى(2)ىشكل
ىللعمودىالفقريىيالمدىىالحركفيىىلأفرادىصونةىالبحثدلالةىالفروقىبونىالقواسونىالقبلىىوالبعدىى

 ثانياا: مشاقذة وتفديخ الشتائج
 مشاقذة نتائج الفخض الأول: -7

بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية  دالة إحرائياً  وجؾد فخوق  (7وشكل )( 3) يتزح من ججول
دى إلى أما  , ىحاولرالح الكياسات البعجيةفي قياس درجة الألؼ السراحب للإصابة  لعيشة البحث والبعجية
 %(.02.11, حيث وصمت ندبة التحدؽ إلى )لؼحالة السرابيؽ وتخفيف حجة الأتحدؽ 

أن اســتخجام التسخيشــات الأيدومتخيــة مــع العــلاج الحــخاري والعقــاقيخ الظبيــة ســاعجت كثيــخاً  وتـخى الباحثــة
 عمى تخفيف الألؼ.

حيث  (76م( )3112" ) Rainvill and Hartiganرايشفيل وهارتيجان وىحا ما اتفق مع دراسة " 
أعيخت نتائجيا إلى أن تقميل الإعاقة السختبظة بالألؼ عؽ طخيق تقميل الإحداس بالسخاوف السختبظة بالألؼ 
الشات  عؽ تحخيػ العسؾد الفقخي عؽ طخيق الانتغام في التسخيشات في كل مخحمة في حجود السجى الحخكي 

 الستاح.
عمى تحسل الأوزان  ي أربظة العسؾد الفقخ العزلات إلى زيادة قجرة إطالة لذج و كسا أدت تسخيشات ا 
 فيمتراص الدؾائل ورجؾعيا إلى مخكد القخص الغزخو الؼ وزيادة السدافة بيؽ الفقخات بدبب وتقميل الأ

طالة وتييئة تؾتخ العزلات وزيادة كسية الجم الستجفقة وزيادة سخعة رد الفعل ومعجل إو  ,رتفاعواوزيادة حجسو و 
تجريجيا ضعف القجرة  فيويخت فيعراب وتقميل الزغط عمى القخص الغزخو سخيان الجورة الجمؾية بالأ

 .الحخكية والتشسيل ويقمل مؽ تقمص العزلات الشاصبة لمعسؾد الفقخى 
إن وجؾد تخوية دمؾية كافية جيجة لأجيدة الجدؼ  (3118" عبج القادر الجيخانى" ) ويؤكج ذلػ

حالات السخض  فيالخلايا مسا يداعج عمى التلأقمؼ  فيوأندجتو عامة يؤدى ويقؾد لعادة الأستقلاب الدؾى 
العلات تؤدى لتجخيف السؾاد الستخاكسة فييا  فيوحالات التؾتخ الشفدى السختمفة وإن زيادة التخوية الجمؾية 

 (107,112:0) التخوية الجمؾية السدببة للالؼ. ونقص العزمينتيجة الإجياد 
ميـة التسخيشـات الأيدومتخيـة مـؽ وضـعي مـع العـلاج الحـخاري ذلػ التحدؽ الجال إلـى فاع وتخجع الباحثة

تشسيـة القـؾة العزـمية في الؾحجات التأىيمية بالإضافة إلى التشؾع في أشكال وأسـاليب  عيشة البحثوانتغام أفخاد 
, والتشــؾع فــي العســؾد الفقــخى لمسجسؾعــات العزــمية العاممــة والسقابمــة والتــي تدــيظخ وتحــخك مفاصــل الأيدومتخيــة 

طخق تشفيح التسخيشات ما بيؽ بسداعجة, حـخة, ضـج مقاومـة, وبرـؾرة فخديـة وفـق حالـة كـل مرـاب واسـتعجاداتو 
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الخاصـــة البجنيـــة والشفدـــية وكـــحلػ التـــجرج الدـــميؼ والترـــاعجي والـــحي يتشاســـب مـــع طبيعـــة الإصـــابة وتذـــخيص 
 الأطباء.

غيخات إلى التقشـيؽ الدـميؼ لجرجـة الحسـل فـي التسخيشـات ىحا التحدؽ الإيجابي لجسيع الست ةدي الباحثأيزاً تع
 بسا يتشاسب مع مدتؾى التقجم في حالة كل مراب عمى حجة والسخحمة التأىيمية التي تعظى بيا التسخيشات.

أن العـلاج التـأىيمي البـجني  م(3111" محمد قـجري بكـخي " )كسا أن ىحه الشتائ  تتفق مع ما أشار إلية  
ابياً عمى تقؾية العزلات وارتخاء العزلات الستؾتخة وتشذيط الجورة الجمؾية وتحديؽ الشغسة الستكامل يؤثخ إيج

 العزمية وتخفيف الآلام وتحدؽ الحالة الشفدية.
التييئة السشاسبة بجاية الؾحجة والتجرج بالحسل أثشـاء تشفيـحه وأن تـتؼ بـبطء وفـي حـجود  ةالباحث كسا راعت

السراب بالألؼ وبسا يتشاسب مع كل مخحمة تأىيمية, كسا تشؾع الباحث فـي السجى الحخكي الستاح دون إحداس 
التسخيشات ما بيؽ ثابتة وحخة وبالأدوات والتي استخجميا الباحث في السخحمة الشيائيـة والتـي يـخى الباحـث أيزـاً 

 أنو كان ليا أكبخ الأثخ في تقجم الحالات.
 (76م( )3112" ) Rainvill and Hartiganرايشفيــل وهارتيجــان وىــحا مــا اتفــق مــع دراســة " 

حيث أعيـخت نتائجيـا إلـى أن تقميـل الإعاقـة السختبظـة بـالألؼ عـؽ طخيـق تقميـل الإحدـاس بالسخـاوف السختبظـة 
بــالألؼ الشــات  عــؽ تحخيــػ العســؾد الفقــخي عــؽ طخيــق الانتغــام فــي التسخيشــات فــي كــل مخحمــة فــي حــجود الســجى 

 الحخكي الستاح.
تؾجج فخوق دالة أحرائيا بيؽ متؾسظات  الفخض الأول الحي يشص عمى أنه"وهحا ما يحقق 
 ".ولرالح الكياسات البعجية للإصابةفي درجة الآلؼ السراحب  لعيشة البحثالكياسات القبمية والبعجية 

 مشاقذة نتائج الفخض الثانى: -3
بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية حرائيا إوجؾد فخوق دالة  (3وشكل )( 2يتزح من ججول ) 
تحدؽ قياسات السجى الحخكى لمعسؾد الفقخى ومخونة السشظقة القظشية ولرالح  في لعيشة البحثوالبعجية 

 %(.27.81% : 37.2)ة, حيث تخاوحت درجة التحدؽ ليحا الستغيخ ما بيؽ الكياسات البعجي
مدتؾى الآلؼ مسا ساعج عمى التقجم  فيالكياس البعجى يخجع إلى التحدؽ الدخيع  فيوىحا التحدؽ  

 نتغاما.امخاحل البخنام  التأىيمى والأرتقاء بسدتؾى الأحسال التجريبية برؾرة أكثخ ثباتا و  فيبذكل أسخع 
 م" طمحة حداذلػ عمى  يدومتخية( حيث أكجأكسا أن البخنام  التأىيمى يتزسؽ تسخيشات ثابتة ) 

أن التجريب الأيدومتخى ومسارسة السخونة الدمبية والأيجابية يحقق الأطالة  م(7997الجين وآخخون")
زيادة السجى الحخكى لمفقخات القظشية بديؾلة يدخ لمعزلات وزيادة خاصية السظاطية وذلػ يداعج عمى 

 فيية تؤدى إلى تحدؽ السخونة بالاضافة إلى زيادة القجرة عمى تحسل الآلؼ كسا أن مسارسة التسخيشات التأىيم
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 فيحيث أن العزلات ىى الدبب السباشخ  ,السشظقة القظشية وبالتالى زيادة السجى الحخكى لمسشظقة القظشية
 (77 :6تداع السجال الحخكى. )اتحجيج مجى السفرل وتشسية ذلػ يؤدى إلى 

حيـث أشـاروا  م(3117)" أسامة مرظفى رياض وناهج أحسـج عبـجالخحيم " ويؤكج عمى ذلػ كل مؽ 
إلى أن العـلاج بالحخكـة السقششـة اليادفـة أحـج الؾسـائل الظبيعيـة الأساسـية فـي مجـال التأىيـل والعـلاج الستكامـل 

 مؽ الإصابات.
" وائــل محمد محمد ,(7م().311أحســج محمد ســيج " )أيزــاً تتفــق ىــحه الشتــائ  مــع نتــائ  دراســة كــل مــؽ "  

 Stefanســــتيفانه جهميشــــا و ســــتيفانه كـــاربهن و فخانكــــه بهستاتذــــيشي (، " 77م()3118إبـــخاليم " )

Gumina , Stefano Carbone and Franco Postacchini ( "3119( )37م)  حيـث أشـارت
نتــائجيؼ إلــى الــجور الإيجــابي لمتسخيشــات التأىيميــة فــي اســتعادة القــؾة العزــمية والســجى الحخكــي وتخفيــف درجــة 

 الألؼ لمسرابيؽ.
لبــاحثؾن ىــحا التحدــؽ الإيجــابي لجسيــع الستغيــخات إلــى التقشــيؽ الدــميؼ لجرجــة الحســل فــي كســا يعــدي ا

التسخيشـات بســا يتشاســب مــع مدــتؾى التقـجم فــي حالــة كــل مرــاب عمــى حـجة والسخحمــة التأىيميــة التــي تعظــى بيــا 
 التسخيشات.
وىـؾ أن أىـؼ مـا يـختبط  مKisner& Allen ( "7991)" كايدـشخ وألـين  وىـحا مـا يتفـق مـع مـا ذكـخه 

بتشسيــة القــؾة العزــمية عــؽ طخيــق الانكبــاض الثابــت ىــؾ أن ىــحا الشــؾع مــؽ التــجريب يدــاعج عمــى زيــادة القــؾة 
العزمية بذكل واضح وبسعجلات سخيعة في الأوضاع التـي تـؤدى فييـا التسخيشـات, ىـحا بالإضـافة إلـى تأثيخاتـو 

 الؾاضحة عمى السجى الحخكي لمسفاصل.
تؾجج فخوق دالة أحرائيا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية يحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى أنه "وهحا ما 
 ."لرالح الكياسات البعجيةو  في السجى الحخكى لمعسؾد الفقخى لعيشة البحث والبعجية 

 ستشتاجات والتهصيات:الإ
 الاستشتاجات: -
العـلاج الحـخاري إلـى نتـائ  إيجابيـة لمسرـابات أدى استخجام تسخيشات الانكبـاض العزـمي الأيدومتـخي مـع  -1

بالتيــاب عــخق الشدــا, وزيــادة ندــبة التحدــؽ فــي كــل مــؽ )درجــة الألــؼ والســجى الحخكــي( لسفاصــل الجــحع 
 والفخح والخكبة الستأثخيؽ بالإصابة.

العؾامـل يعج التشؾع في أساليب تشفيح التسخيشات التأىيمية والتجرج في تظبيقيا حدب حالة كـل مرـاب أحـج  -5
 التي تديج مؽ فاعمية التسخيشات التأىيمية لسرابي التياب عخق الشدا.
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يؤدي استخجام أنؾاع مختمفة مـؽ التسخيشـات مـا بـيؽ الأيدومتخيـة بالتقرـيخ وبالتظؾيـل والأيدوتؾنيـة حـخة أو  -3
لعزـــمية بـــأدوات بذـــكل مقـــشؽ فـــي السخحمـــة الأخيـــخة مـــؽ التأىيـــل عـــاملًا فعـــالًا فـــي تحدـــؽ وتشسيـــة القـــؾة ا

 وزيادة السجى الحخكي في جسيع الاتجاىات.عسؾد الفقخى لمسجسؾعات العزمية العاممة عمى ال
 

 ثانيا : التهصيات
 الأستخشاد بالبخنام  التأىيمى السقتخح قيج الجراسة عشج تأىيل السرابات بالؼ عخق الشدا لمحالات السساثمة. -1
 جسيع مخاحل الكياسات خلال تظبيق البخنام  السقتخح. فيضخورة الأستجلال بجرجة الآلؼ  -5
الانذظة اليؾمية قجر السدتظاع لتجشب ضعف العزلات وارتخائيا  فيالأعتساد عمى السجيؾد البجنى  -3

 وخاصة عزلات البظؽ والغيخ.
 شيا. الأىتسام بالتؾعية بالعادات القؾامية الخاطئة وكحلػ أسباب الام اسفل الغيخ وطخق الؾقاية م -8
عاما لمؾقاية مؽ الام اسفل الغيخ والؼ عخق  37الاىتسام بسسارسة بخام  تسخيشات برؾرة مشتغسة بعج سؽ  -2

 الشدا.
 عجم المجؾء الى العلاج الجخاحى الا لمزخورة القرؾى. -1
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 المزاجـــــــــــــع
 أولاً: المزاجع العزتُة

تأىيمية )ثابتة ومتحخكة( والتشبيو الكيخبائي لمعزلات عمى  تأثيخ بخنام  تسخيشات"  أحسج محمد سيج احسج: -7
, كميـة التخبيـة الخياضـية 21وتظبيقـات, العـجد, مجمة نغخيـات السرابيؽ بخذؾنة مفرل الخكبة "

 .م5778لمبشيؽ, جامعة الإسكشجرية, 
الفكخ العخبـي, " الكياس والتأىيل الحخكي لمسعاقيؽ", دار أسامة مرظفى رياض، ناهج أحسج عبج الخحيم: -3

 م.5771القاىخة, 

 م.5770القؾام والعشاية بأجدامشا, دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع, القاىخة, إقبال رسسي محمد:  -2
وطـــخق علاجيـــا, مشذـــأة  عـــخض لـــبعض السذـــكلات الخياضـــية –الخياضـــة والرـــحة عـــادل عمـــي حدـــن: -.

 م.1222, السعارف, الإسكشجرية
"تأىيــل عزــلات الخقبـــة بعــج العــلاج الجخاحــي للانــدلاق الغزـــخوفي  عبــج السجيــج عبــج الفتـــا  عــهض: -5

 .م5773العشقي", رسالة ماجدتيخ, كمية العلاج الظبيعي, جامعة القاىخة, 
 م.1220التجريب العزمي الأيدومتخي, دار الفكخ العخبي, القاىخة,  قاسم حدن، بدظهيدي أحسج: -6
 م.1220", مشذأة السعارف, الإسكشجرية, LOW BACK PAIN"آلام أسفل الغيخ  محمد عادل رشجي: -7
 م.5777الإصابات الخياضية والتأىيل الحجيث, مخكد الكتاب لمشذخ, القاىخة,  محمد قجري بكخي: -8
التأىيـــل الخياضـــي والإصـــابات الخياضـــية والإســـعافات الأوليـــة, مخكـــد الكتـــاب لمشذـــخ,  محمد قـــجري بكـــخي: -9

 م.5773القاىخة, 
, "الأربظة القظشية  مرابيتأىيل  فيمقتخح  مائي تأىيميأثخ استخجام بخنام  "  :إبخاليم طخفهمشترخ  -71

والخسدـــؾن, كميـــة التخبيـــة الخياضـــية لمبشـــيؽ, جامعـــة  الحـــاديمجمـــة نغخيـــات وتظبيقـــات, العـــجد 
 .م5778 ,الإسكشجرية

" بخنـــام  تـــأىيمي مقتـــخح باســـتخجام التشبيـــو الكيخبـــي لمعزـــلات والسؾجـــات فـــؾق  وائـــل محمد محمد إبـــخاليم: -77
, مجمــة أســيؾط لعمــؾم الرــؾتية عمــى الخكبــة السرــابة بــالخمع الجدئــي الؾحذــي لعغــؼ الخضــفة "

وفشؾن التخبية الخياضية, العـجد الدـابع والعذـخون, الجـدء الأول, كميـة التخبيـة الخياضـية, جامعـة 
 م.5770أسيؾط, 
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