
ب لالظ مدابقات السيدان والسزسارلسقرر الاساسية وضع مدتهيات معيارية لتقييم أداء بعض السيارات 
 اسيهطكمية التربية الرياضية جامعة 

 محمد د/ أيسن عبده محمدأ*                               
 صلاح احسد فالح ا.م.د/ محمد**

 ماىر/ محمد  الباحث***
 :ة البحثمومذك السقدمة

 الباحثؾن سعمؾمات مسا أعظى لتظؾرا سخيعا نتيجة التكشؾلؾجيا وثؾرة االاخيخة  الآونةالعالؼ فى لقج شيج 
ة زياد وإليختبارات كؾسيمة لمتعخف عمى أسذ الا والتقؾيؼاستخجام القياس والى عخفة لسالبحث عؽ ا فخص

 بالفخد الىسيسة لمؾصؾل لسذ امؽ الاختبارات والقياسات الالحياة وتعج كافة جؾانب ا يفسعخفية لحريمة الا
معخفة  ىفو تداىؼ  ،السكثف والستؾاصل والسشغؼ والى اخترار الؾقت والدمؽ نتيجة البحث العاليالسدتؾى 

لمجولة والؾقؾف  تحقيق الاىجاف العامة فىمسا يداعج  التى يشتسى اليياالعيشة  فى تأثيخهسمؾك الفخد ودرجة 
 بؾية.عشج سياستيا التخ 

 القياس والتقؾيؼ فى عمى اىسيةمReilly and karlistad, (4002 )" ريمي وكارلدتاد"خ يويذ
فى التعخف عمى  لأنفديؼتؤدي الى تشسية الظالب  والتي درس التخبية البجنية وخاصة السخحمة الجامعية

وفق أسذ صحيحة  ليؼالسعيارية  لياتيؼ تجاه المعبة التخررية وخاصة إيجاد السدتؾياتئؾ ومد حاجاتيؼ
 (511: 525: 51)السجال الخياضى . فىسعخفة العمسية لمدتشجه عمى ا

وتكؾن ضسؽ تعميسات الاختبار وىي الجرجات التى حرل عمييا  عمى أعجاد الججاولوتعتسج السعاييخ 
ليا  وأن الجرجات التى يحرل عمييا مؽ تظبيق الاختبارات والقياسات ليذ ،السختبخ مؽ خلال عسمية التقشيؽ

الاحرائية يتؼ تحؾيل ىحه الجرجات الخام الى  فإن ىحه الشتائج تكؾن خام وبعج السعالجة وبالتاليقيسة 
  (.الدائية، التائية، السئيشية)ة ومؽ أشيخىا الجرجات السعيارية مدتؾيات معيارية وتجعى غالبا السدظخ 

القياسيو التي تعتسج بجرجة كبيخة  السدتؾياتلقج اتجيت الجراسات و البحؾث العمسيو التخبؾية إلى تحجيج   
عمى استخجام أساليب القياس السشاسبة لمسقارنة بيؽ ما ىؾ قائؼ وما يشبغي أن يكؾن لتظؾيخ وتعجيل الخظط 

التجريبيو وطخق التجريذ عمى أسذ عمسية سميسة مؽ خلال تظبيق اساليب التقؾيؼ والقياس المحان  والبخامج
و القرؾر، ومخاجعة الأىجاف وتحليل الرعاب وتجشب  ،سيو لسعخفة نؾاحي القؾةيعتبخان الؾسيمو الاسا

محمد حدن " وفي ىحا الرجد يؤكج كل مؽ ،الأخظاء لتدييل العسمية التعميسيو وتحديؽ نتائجيا وحل مذكلاتيا
                                                           

*
 جامعو أسيهط. -كميو التربيو الرياضيو-أستاذ بقدم السشاىج وتدريس التربيو الرياضيو  

**
 أسيهط. جامعو - الرياضيو التربيو كميو- الرياضيو التربيو وتدريس السشاىج بقدم مداعد أستاذ  

***
 جامعة أسيهط -كمية التربية الرياضية -باحث بقدم السشاىج وتدريس التربية الرياضية 
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عمي احتياج العامميؽ في  (م5554) "محمد الديد خميل"، و (م4004) "محمد نرر الدين رضهان ،علاوي 
ساليب قياس ججيجة لاستخجاميا في قياس السيارات في الخياضات الجساعية أ السجال الخياضي لبشاء

وعشج حجوث ، وللاستفادة مشيا في تقؾيؼ الأداء السياري لجي عيؾر بعض التعجيلات القانؾنية الحجيثة فييا
 ،يتظمب العسل عمى تظؾيخ وسائل القياس الستاحة مسا ،بعض التعجيلات في خظط المعب وأساليب التجريب

  (31: 4( )205: 50) و ابتكار وسائل وأدوات ججيجة
ويخى بعض عمساء القياس أن إعجاد السدتؾيات السعيارية تعتبخ مؽ الخظؾات اليامة التي يجب أن 

يسكؽ مؽ خلاليا تتزسشيا مخاحل إعجاد الاختبار حيث أن معاييخ الأداء تعج أحج محكات الجؾدة التي 
 .السفاضمة بيؽ مدتؾيات أداء الأفخاد

 الي ان السقرؾد بالسدتؾيات السعيارية ىي محاولة (م4002) "حسدي نهر الدين مشرهر" ويذيخ   
ويسكؽ وضعيا في صؾرة ججاول لمجرجات  ،لتفديخ قيسة الجرجات الخام وتحجيج معاييخ يتفق عمييا بالاختبار

رجات السعيارية بيجف وضع معشى لمجرجات الخام والتعخف عمى أداء الآخخيؽ في وما يقابميا مؽ الج الخام
 (245: 2)  نفذ الاختبار

تؼ  اختبارات وسائل قياسات واختبارات وبظارياتالاعتساد عمى  انو حتي الان يتؼ الباحثؾن وقج وجج    
 ىشاك قمو لمبحؾث والجراسات وفي حجود عمسيؼ ،بشائيا وتقشيشيا لخياضات متعجده وعمى مجتسعات أخخى 

، والستؾافخ مدابقات السيجان والسزسارلتقييؼ اداء السيارات الحخكيو في  العمسيو السحجده لمسدتؾيات السعيارية
الدابقو والتي أصبحت  مشيا اختبارات ومقاييذ عجيجة تؼ استخجاميا في كثيخا مؽ الجراسات والبحؾث العمسية

 .او عمي الاجيده اليجويو السعخضو لمخظأ،التقجيخ الذخري لمقائؼ بالتقييؼمعتادة وتقميجية ومعتسجه عمي 
ومدابقات السيجان فى مجال السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية عامة  الباحثؾن ومؽ خلال خبخة 

ومدابقات السيجان والسزسار الدابقة فى مجال رياضة  عمى السخاجع والجراسات خاصة بالاطلاعوالسزسار 
معيارية لتقييؼ أداء بعض السيارات  مدتؾياتلا تحتؾي عمى وضع  الباحثؾن في حجود عمؼ وججوا أنيا 

اثشاء تجريذ مقخر  الباحثؾن ملاحغة  مؽ خلالو مدابقات السيجان والسزسار السشيجية لسقخر رياضة 
ي الفخوق الفخدية ى الأفخادوججوا أن احج مسيدات  والامتحانات التظبيقية السقخرةمدابقات السيجان والسزسار 

بعض  والخرائص البجنية ولحلػ فان مجرس التخبية الخياضية أو السجربيؽ يعانؾن مؽ فى الرفات والاختلاف
بذكل جيج ويدتظيع تقييسيؼ عمى  طلابوالسذكلات عشجما يقؾمؾا بتقييؼ طلابيؼ فسشيؼ مؽ يعتقج أنو يعخف 

ق السلاحغة السقششة ولكؽ ىحه السعخفة وىحه الخبخة التى تفخض أساس الاداءات الكثيخة التى يكؾنيا عؽ طخي
فى  مؽ السؾاد الاساسية السقخرةمدابقات السيجان والسزسار ن أالاساليب العمسية مؽ التقؾيؼ، وبسا  استخجام

معيارية لتقييؼ أداء بعض السيارات  مشياج كمية التخبية الخياضية خظخت فكخة ىحا البحث بؾضع مدتؾيات
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بكمية التخبية الخياضية جامعة  التخرريةالسخحمة  لظلاب ومدابقات السيجان والسزساريجية لسقخر السش
 اسيؾط

م( أنو فى الؾقت الحالى يفتقخ مجال القياس فى 4000")نرر الدين رضهان ،محمد علاوى  ويتفق
الأىجاف الخاصة  التخبية الخياضية فى جسيؾرية مرخ العخبية إلى الكثيخ مؽ الاختبارات التى تحقق بعض

ببشاء اختبارات ججيجة مثل اختبارات السيارات الحخكية  الباحثؾن والتى تتظمب مؽ السجربيؽ الخياضييؽ و 
الخياضيؾن ىؾ عجم تؾافخ الاختبارات السشاسبة  الباحثؾن كسا أن مؽ أىؼ السذاكل التى تؾاجو  ،والقجرات البجنية

ة إلى تعجيل الاختبارات الأجشبية أو ترسيؼ وبشاء اختبارات لأغخاضيؼ البحثية عشجئح يججون أنفديؼ فى حاج
 (354: 5تتشاسب ودراستيؼ.)

م( إلى أن التقييؼ ىؾ عسمية جسع معمؾمات عؽ الظلاب، عسا 4055" )جابر عبدالحسيد جابرويذيخ "   
الظلاب وىؼ ملاحغة  يعخفؾنو ويدتظيعؾن عسمو وىشاك طخق كثيخة لجسع ىحه السعمؾمات، عمى سبيل السثال:

يتعمسؾن، أو بفحص ما يشتجؾنو، أو باختبار معخفتيؼ ومياراتيؼ. والدؤال السفتاحى في التقييؼ ىؾ : كيف 
ندتظيع أن نتؾصل إلى ما يتعمسو الظلاب؟ وىؾ يختمف عؽ الدؤال السفتاحى لمتقؾيؼ وىؾ ىل يتعمؼ الظلاب 

 (53: 3ى أنو أداة قياس تدتخجم لتؾثيق تعمؼ التمسيح)ما نخيجىؼ أن يتعمسؾه؟،ويعج الاختبار وسيمة لمتقييؼ بسعش
أن طخق إستخجام وسائل القياس  روحية أميننقلا عؽ " (3122إسساعيل" ) ىاني"يذيخ 

تعتبخ أمخا ضخوريا ولازما إذا أردنا تقيؼ البخامج الخياضية ومدتؾى اللاعبيؽ ومعخفة مجى فاعمية  والاختبارات
طخق التجريب السدتخجمة، إذ أن معخفة معجلات التقجم وتحجيج نقاط القؾة والزعف أمخان ميسان للاعب 

 ،طخق التجريب السدتخجمةوالسجرب عمى الدؾاء، حيث أن التقجم بسعجل جيج يعتبخ مؤشخا لرلاحية اللاعب و 
التى ثبت صلاحيتيا عؽ طخيق الجراسات والتجارب العمسية وتعتبخ أحج الجعامات  الاختباراتكسا أن إستخجام 

فزلا عؽ أن وجؾد مدتؾيات ومعاييخ عمسية ليحه الإختبارات مؽ الأمؾر السمحة فى  ،الأساسية لمعسل الجيج
 (2: 53لحكؼ عمى الأداء بإعظاء الجرجات وإجخاء السقارنة)مؽ تدييل عسمية ا ووقتشا الحالى لسا تتيح

متشؾعة مؽ السيارات الحخكية  أصشافلاشتساليا عمى  وذلػالعاب القؾى أم الخياضات  رياضة تعتبخو 
رياضة العاب  وأن   ا،، والتحسل، والقؾة ..وغيخىوالسخونة، والخشاقة، كالدخعةالخاصة بعشاصخ المياقة البجنية 

 وقج ،بجني تشافدي يتكؾن مؽ عجة مدابقات مشفرمة تتأسذ عمى الحخكات الظبيعية للإندانالقؾى نذاط 
 ، والخمي والؾثببأنؾاعو،  والجخي تفخعت العاب القؾى في نظاق مدابقاتيا إلى فخوع أساسية مثل السذي، 

جسيع  مسارسييا فى باىتساممؽ الانذظة التى حغيت  مدابقات السيجان والسزسارافة الى ان ضبالا
الجامعية التى احتمت مكانو بارزة فى السجال التخبؾي  ويخجع ذلػ إلى كؾنيا أحجي الخياضات، إرجاء العالؼ
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واسمؾب  كسا أنيا رياضة تشافدية ليا طابعيا السسيد مؽ حيث طخيقة ،لجسيع الاعسار  لسشاسبتياوالتشافدى 
  السدابقات وتشؾع مدابقاتيا

والقياسات فى مجال  يخوا أن ىشاك حاجة ممحة لتظؾيخ الاختبارات الباحثؾن مؽ خلال ما تقجم فإن 
عؽ أساليب القياس التقميجية مؽ أجل الشيؾض بالعسمية التعميسية مسا  والابتعادمدابقات السيجان والسزسار 

 والعسل عمى تقشيؽفي مدابقات السيجان والسزسار  الأساسيةيؤدي الى رفع مدتؾى إتقان الظلاب لمسيارات 
وأن يكؾن ىشاك معيار ثابت ومحجد يخجع إليو الظمبة والسجرس فى تقييؼ  قجراتيؼيتلائؼ مع  بسا ختباراتالا

وأنو تؾجج ىشاك نجرة فى  الاداء وذلػ بالابتعاد عؽ السداجية والؾاسظة والسحدؾبية والى أخظاء القياس،
ثل ىحه الجراسة لمؾقؾف عمى مدتؾى الى إجخاء م الباحثؾن سعى  مدابقات السيجان والسزسار وبالتاليأبحاث 

وإيجاد مدتؾيات معيارية تعخف الظالب بسدتؾاه مدابقات السيجان والسزسار أداء الظلاب لمسيارات الاساسية 
 أدائو قجر الامكان. وتجعمو راضيا عؽ تقييؼ

التخبية  كمية – اسيدطالييئة التجريدية في جامعة  أحج أعزاء ؼكؾني ؾن مؽ خلال متابعة الباحث ايزا
عيارية لمشجاح م مؽ الجانب العسمي إلى مدتؾيات والسزسار السيجان مدابقاتافتقار مشيج  ؾاالخياضية لاحغ

ن خلال تحجيج مدتؾيات  إلى أيجاد حل ليحه السذكمة والحا عسج ،لعمسية لمظلاب والظالبات وفق الأسذ
 .بعض فعاليات الداحة والسيجان معيارية لمشجاح

وضع مدتؾيات معيارية لتقييؼ أداء بعض السيارات السشيجية لسقخر : ييجف البحث الى ىدف البحث 
 اسيؾطبكمية التخبية الخياضية جامعة  التخرريةب السخحمة لالظ مدابقات السيجان والسزسار

 تداؤلات البحث 
 التسييجية ة مب السخحلالظ تشذ الظاولةالسيارات السشيجية لسقخر لبعض  ما السدتؾيات السعيارية
 ؟ ية التخبية الخياضية جامعة سؾىاجمبك

 الدراسات الدابقة: 
( بعشهان" بشاء بظارية اختبار لكياس مدتهى 2) م(3121" )أحسد عبد العال عبد الشعيم أدمدراسة " -5

بشاء مجسؾعة مؽ  واستيجفت الجراسة "( سشة في الكرة الظائرة23 –1الأداء السيارى لمبراعم من )
السشيج الؾصفى  الباحثؾن استخجم ، و ( سشة54 -5لقياس ميارات الكخة الظائخة لمبخاعؼ مؽ )الاختبارات 

تسثل مجتسع البحث فى تلاميح و  ،)الجراسات السدحية( وذلػ لسلائستو ومشاسبتو لظبيعة الجراسة السدتخجمة
لسقيجيؽ في سجلات السدتججيؽ واالدادس( الابتجائى  –الخامذ  –في الرفؾف )الخابع السخحمة الابتجائية 

بقظاع ششجويل الابتجائى التعميسى حيث بمغ  –السجارس الأربعة التابعيؽ للإدارة التعميسية بسخكد السخاغة 
مجرسة ششجويل الابتجائية  –) مجرسة مجسع ششجويل الابتجائية ( تمسيح في السجاس الاتية5323) عجدىؼ 
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وتؼ اختيار عيشة البحث مجرسة إسساعيل محمد إسساعيل (  – الأساسيمجرسة نجع ىلال لمتعميؼ  –السذتخكة 
عجدىؼ )  ( سشة حيث بمغ 54 – 5بالظخيقة العذؾائية مؽ تلاميح السجراس الأربعة في السخحمة الدشية ) 

 .( تمسيح 400
البدنية  للاختبارات"وضع درجات معيارية  (بعشهان3م()3128عبدالحفيظ محمد ") إكراميدراسة " -4

واستيجفت الجراسة إلى وضع درجات معيارية  لإنتقاء البراعم فى كرة القدم فى صعيد مرر"والسيارية 
السشيج  الباحثؾن للإختبارات البجنية والسيارية لإنتقاء البخاعؼ فى كخة القجم فى صعيج مرخ، واستخجم 

وتسثل مجتسع البحث فى البخاعؼ السسارسيؽ  ،الؾصفى )الجراسات السدحية ( لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث
م( مؽ أنجية محافغتى أسيؾط وسؾىاج والسدجميؽ 4001-م4002-م4003لمعبة كخة القجم مؾاليج )

م، وتؼ اختيار العيشة 4051/4052( بخعؼ لمسؾسؼ الخياضى 351بالاتحاد السرخى لكخة القجم وعجدىؼ )
ؼ( برعيج مرخ مؽ محافغة أسيؾط وسؾىاج وعجدىؼ القجم )البخاع بالظخيقة العسجية مؽ لاعبى كخة

 .سشة (54-50وتؼ التؾصل إلى أىؼ القجرات البجنية والسيارية الخاصة بالبخاعؼ )،(بخعؼ421)
"بشاء مدتهيات معيارية مئيشية لبعض ميارات كرة  ( بعشهان27) Singh, etal, 2014"دراسة" -3

"، وإستيجفت الجراسة بشاء مدتؾيات ناتك بيف فى اليشد الظائرة لدي لاعبي كرة الظائرة فى جساعة جهرو
لبعض ميارات الكخة الظائخة لجي لاعبي الكخة الظائخة فى جساعة جؾرو ناتػ بيف فى  مئيشيومعيارية 

السشيج الؾصفى الجراسة السدحية وذلػ لسلائستو لظبيعة الجراسة السدتخجمة  الباحثؾن اليشج، حيث إستخجم 
لاعب في الكخة الظائخة بالظخيقة العسجية العذؾائية، حيث أسفخت الشتائج عمى وجؾد ( 20وقج تؼ إختيار )

 خسذ مدتؾيات معيارية لمسيارات السختارة في الكخة الظائخة.
(بعشهان " تظهير 25) "Lam,eddie, zhang,james " 2002زىانج جيسس  –دراسة "ام ادرى  -2

السبتدئين من خلال التغير فى طريقة الكياس الخاصة بظارية اختبار لسيارة كرة السزرب لمذباب 
استيجفت الجراسة تظؾيخ بظارية اختبار لسيارة كخة السزخب لمذباب السبتجئيؽ مؽ خلال  ،بالبظارية "

وتؼ اختيار عيشة البحث  ،السشيج الؾصفى الباحثؾن واستخجم  ،التغيخ فى طخيقة القياس الخاصة بالبظارية
وكانت أىؼ الشتائج : إن تظبيق  ،( إناث235ؾائية وتسثمت فى عيشة قؾاميا )بالظخيقة العسجية العذ

البظارية عمى يؾميؽ ىى طخيقة جيجة فى تشفيح البظارية ويعتبخ تظؾيخ فى اجخاءات البظارية تداىؼ فى 
  تحديؽ مدتؾى الأداء مؽ خلال استخجاميا فى البخامج التعميسية .

 اجراءات البحث :
وتم تظبيق الاختبارات عمى عيشة البحث  اسيهطات بسلاعب كمية التربية الرياضية جامعة تم اجراء الاختبار 

  ىيئة التدريس القائسين عمى التدريس.من خلال اعزاء 
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 السشيج السدحي لسلائستو لظبيعة السذكمة واجخاءات البحث . الباحثؾن : استخجم مشيج البحث  -
بكمية التخبية  تخرص تجريذ مدابقات السيجان والسزساربحث مؽ طلاب تؼ اختيار عيشة العيشة البحث -

 ،ت سابقةمسؽ لجييؼ خبخا( طالباً وبعج استبعاد الخاسبيؽ واللاعبيؽ 40)الخياضية وبمغ حجؼ العيشة عجد 
( طالب مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلػ لإجخاء الجراسات 54بالإضافة إلى )

 ( يؾضح 5وججول ) الاستظلاعية.
 (2جدول )

 معامل الالتهاء لعيشة البحث

 مفردات الاختبار  ت
تهسط lال

 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

 الالتهاء

5 
 طلاب

 0.34 0.45 45.31 العسر الزمشى
 5.41 3.51 530.24 الظهل 4
 5.55 2.52 24.01 الهزن  3
5 

 طالبات
 0.34 5.13 40.32 العسر الزمشى

 5.12 1.445 524.304 الظهل 4
 5.52 4.302 13.320 الهزن  3

( مسا يجل عمى تجانذ 3نتيجة معامل الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )_+ ( ان 5يتزح مؽ ججول )
 عيشة البحث فى الستغيخات الاساسية 

 -دوات البحث :أ
 الؾسائل الاحرائية .  -     الاختبارات السدتخجمة . -   السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية . -

 دوات والهسائل والأجيزة السدتخدموالأ
 .السرادر والسخاجع العخبية -
 .جياز لقياس الؾزن والظؾل -
 . استسارة جسع وتفخيغ البيانات -
 ساعة تؾقيت عجد  -
 . صافخة لغخض البجء بالدباق -

 :الاختبارات السدتخدمة في البحث 
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الداحة والسيجان السخحمة  كانت ضسؽ مفخدات السشيج لفعاليات التي تؼ إجخاء اختبارات اليجو التالية
 (طالبات– طلاب (م حخة 500اختبار جخى 5 -: وىي التخررية

 الاستظلاعية :
 الباحثؾن بتحجيج اىؼ السيارات الاساسية وتحجيج الاختبارات السخشحة ليا . قام  الباحثؾن بعج ان قام 

( 54ظلاب مؽ غيخ السذسؾليؽ بالتجخبة الخئيدية والبالغ عجدىؼ )البإجخاء تجخبة استظلاعية. عمى عيشة مؽ 
في اثشاء اجخاء  الباحثؾن طالب وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة ىؾ التعخف عمى الرعؾبات التي قج تؾاجو 

فيح ىحه الاختبارات في اثشاء الاختبارات والتعخف عمى كفاءة فخيق العسل السداعج الؾقت السدتغخق لتش
 الاختبارات والتعخف عمى كفاءة فخق العسل السداعج والؾقت السدتغخق لتشفيح ىحه الاختبارات .

 سس العمسية للاختبار :الأ
 معامل ثبات الاختبار : 

ان السقرؾد بثبات الاختبار )ىؾ ان يعظي الاختبار الشتائج نفديا اذا ما اعيج الاختبار في الغخوف 
بتظبيق الاختبارات  الباحثؾن ولمتأكج مؽ ان الاختبارات قج حرمت عمى درجة عالية مؽ الثبات قام  فديان

 الباحثؾن ( ايام حيث قام 3عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية ثؼ اعيج الاختبار عمى العيشة ذاتيا بعج مخور )
باستخخاج معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( واتزح لشا وجؾد علاقة ارتباط عالية ذات دلالة معشؾية حيث تؼ 

 بالاختبار الاحرائي )ت ر( .  الباحثؾن اختبار معشؾية الارتباط التي حرل عمييا 
 ( 3 جدول )

 طالب 23ن =  يهضح معامل الثبات ومعشهية الارتباط للاختبارات

 الاختبارمفردات  ت
قيسة معامل 

 الارتباط

قيسة ت 
 السحتدبة

قيسة ت الجدولية عشد 
 (21درجة حرية )

مدتهى 
 الدلالة

معشهية 
 الارتباط

 2.44 0.42 متخ عجو طلاب 500 5
4.35 0.01 

 معشؾي 

 معشؾي  2.14 0.45 متخ عجو طالبات 500 4

اكبخ  السحدؾبة (ر)قيسة وجؾد علاقة ارتباط عالية ذات دلالة معشؾية حيث  (4مؽ ججول )  يتزح
 0.01الججولية عشج مدتؾى معشؾية  (ر)مؽ قيسة 

 صدق الاختبار :
حيث اتفق الخبخاء الحيؽ اطمعؾا عمى الاختبارات بانيا مظابقة  ن صجق السزسؾ  الباحثؾن لقج استعسل 

بل قاما باستخخاج الرجق الحاتي  ،بيحا الشؾع مؽ الرجق الباحثؾن ولؼ يكتفي  ،لقياس ما وضعت مؽ اجمو
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والحي يعشي )صجق الجرجات التجخيبية للاختبار بالشدبة لمجرجات الحقيقية التي خمرت مؽ شؾائب اخظاء 
  -مؽ خلال استعسال العلاقة التالية : القياس(

 -مهضهعية الاختبار :
رب وعجم ادخال العؾامل الذخرية فيسا يرجر يقرج بالسؾضؾعية )التحخر مؽ التسيد والتع

باستخخاج معامل السؾضؾعية للاختبارات مؽ خلال اراء السحكسيؽ  الباحثؾن حيث قام (، مؽ احكام الباحثؾن 
( مسا يجل عمى اتفاق اراء السحكسيؽ 2حيث جاءت معاملات الارتباط عالية . وكسا في ججول ) (مخفق ) 

 السبحؾثة .بذأن نتائج الاختبارات 
 ( 4 جدول )

 يبين مفردات الاختبار والسعاملات العمسية ليا
 السهضهعية الردق الذاتى معامل الارتباط مفردات الاختبار ت
 %500 0.552 0.42 متخ عجو طلاب 500 5
 %500 0.50 0.45 متخ عجو طالبات 500 4

( معشؾية معامل الارتباط وكحلػ الرجق الحاتى وبمغت تخاوحت ندبة اراء الخبخاء ما 3يتزح مؽ ججول )
 % 500بيؽ 

 الهسائل الاحرائية :
 -ان الؾسائل الاحرائية التالية :الباحثؾناستخجم 

 معامل ارتباط بيخسؾن:  -   الانحخاف السعياري  -    الؾسط الحدابي -   الشدبة السئؾية -
 ( لقياس معشؾية الاختبار Tاختبار ) -  معامل الثبات   معامل الرجق الحاتي =  

 لجرجة السعيارية )طخيقة التتابع(  -
 الجرجة السعيارية )ت( = الؾسط الحدابي )س( + بالتتابع )الخقؼ الثابت(  

 الانحخاف السعياري ×  1                        
 =   الخقؼ الثابت     

                              10 
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 عرض ومشاقذة الشتائج
 ( 5جدول ) 

 اعتدالية عيشة البحث

 مفردات الاختبار  ت
تهسط سال

 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

 الالتهاء

5 

 طلاب

 0.34 0.45 45.31 العسخ الدمشى
 5.41 3.51 530.24 الظؾل 4
 5.55 2.52 24.01 الؾزن  3
 5.23 1.32 54.34 طلابمتخ عجو  500 2
5 

 طالبات

 0.34 5.13 40.32 العسخ الدمشى
 5.12 1.445 524.304 الظؾل 4
 5.52 4.302 13.320 الؾزن  3
 5.05 2.12 53.54 متخ عجو طالبات 500 2

( مسا يجل عمى تجانذ 3نتيجة معامل الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )_+ ( ان 2يتزح مؽ ججول )
 الستغيخات الاساسيةعيشة البحث فى 

 (6جدول )
 تر عدو لظلاب كمية اتمربية الرياضية جامعو اسيهطم 211السدتهيات السعيارية لدباق 

 السدتهيات السعيارية الدرجات الخام السدتهى  العدد الشدبة السئهية

 4.05_  55.10: 50 مستاز 1 6.25

 5.05: 4- 11.90 -12.30 جيج ججا 54 15

 0.05: 5- 43 جيج 43 38.75

 0.55صفخ:  13.31 -14.22 مقبؾل 41 28.75

 5:5.55 14.27 -15.20 ضعيف 50 13.75

 فسا فؾق  4 15.34-16.04 ضعيف ججا 1 8.75

100 
 

 السجسؾع   40

قيؼ الجرجات السعياريةوالجرجات الخام لعيشة البحث وضسؽ السدتؾيات ( ان 1) أعيخ الججول رقؼ
وكحلػ عجد أفخاد العيشة ،) ضعيف جج ،ضعيف ،مقبؾل ،جيج ،جيج ججاً مستاز،)التي أختارىا الباحث. وىي 
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فالجرجات السعيارية كانت بالإشارة  ضسؽ كل مدتؾى مؽ ىحه السدتؾيات والشدب الستحققة كل حدب مدتؾاه 
أي أن الإشارة الدالبة تذيخ إلى الدمؽ كمسا  ،الدالبة وقجً  وضعت في مجيات محجدة ومؾزعة تؾزيعا متداوياً 

وكان 6.25%) ضسؽ ىحا الاختبار قج بمغت (مستاز)فالشدبة الستحققة لمسدتؾى  . قل فيؾ الأفزل في الشتيجة
وىؼ مؽ تسكشؾا مؽ تحقيق درجات معيارية عالية مؽ حيث الدمؽ الايجابي والحي وضعيؼ ( 1 (عجد الظلاب 

وكان عجد 15%) ( الشدبة الستحققة لو ) فقج بمغتجيج ججادتؾى السعياري (أما الس . ضسؽ ىحا السدتؾى 
 ( ) فقج بمغت الشدبة الستحققة لو جيجالسدتؾى السعياري (  في حيؽ أن ،أكبخ مؽ سابقو 54) (الظلاب 

مقبؾل ) فقج بمغت الشدبة  ( السدتؾى السعياري  43) ،( وعجد الظلاب ضسؽ ىحا السدتؾى ىؾ%38.75)
ضعيف ) فقج (أما السدتؾى السعياري  ،طالب41) ( لظلاب ضسؽ ىحا السدتؾى ىؾ28.75%) (الستحققة لو 

في حيؽ أن  ،طالب50السدتؾى ىؾ ( ) وعجد الظلاب ضسؽ ىحا13.75% ) (بمغت الشدبة الستحققة لو 
وعجد الظلاب ضسؽ ىحا السدتؾى 8.75%) (ضعيف ججاً ) فقج بمغت الشدبة الستحققة لو (السدتؾى الأخيخ 

 طالب. 52ىؾ
 ( 7جدول)

 متر عدو لظالبات كمية التربية الرياضية جامعو اسيهط 211السدتهيات السعيارية لدباق 
 السدتهيات السعيارية الدرجات الخام السدتهى  العدد الشدبة السئهية

 فؾق  فسا -1.63 15.61 مستاز 2 %4.44

 -1.62 – (-0.82) 16.62 17.68- جيج ججا 10 %22.22

 -0.01(-0.81) 17.95- 19.03 جيج 9 %20
 مقبؾل 17 %37.77

– 19.17 

20.79 
 0 -صفخ

 0.81-1.61 21.15 -21.42 ضعيف 5 11.11

 فؾق  فسا 1.62 22.50 ضعيف ججا 2 %4.44

100 
 

 السجسؾع   45

الخام لعيشة البحثؾضسؽ السدتؾيات لمجرجات السعيارية والجرجات  تبيؽ لشا القيؼل مؽ خلال الججو 
وكحلػ عجد أفخاد العيشة  ،ضعيف، ضعيف جج ،جيج، مقبؾل ،جيج ججاً مستاز،  ( التي أختارىا الباحث. وىي

 مستاز) لمسدتؾى فالشدبة الستحققة . كل حدب مدتؾاه  ضسشكل مدتؾى مؽ ىحه السدتؾيات والشدب الستحققة
عالية مؽ  واللاتي أحخزن درجات معيارية2) ( الظالبات عجدوكان 4.44%) (ىحا الاختبار قج بمغت ضسؽ

 فقج بمغت الشدبة (جيج  )أما السدتؾى السعياري . نسؽ تحقيق ىحا السدتؾى  حيث الدمؽ الايجابي والحي مكشو
 سالبة ىي الأعمى في حيؽ أن ،وبدمؽ أكبخ مؽ سابقو10) (وكان عجد الظالبات22.22% ( الستحققة لو
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 وعجد الظالبات ضسؽ ىحا السدتؾى ىؾ20%) ( الستحققة لو فقج بمغت الشدبة (متؾسط  )السدتؾى السعياري 
وعجد الظالبات ضسؽ 37.77%))فقج بمغت الشدبة الستحققة لو  )مقبؾل  (أما السدتؾى ال معياري  9) ،(

 11.11%)فقج بمغت الشدبة الستحققة لو )ضعيف(أما السدتؾى السعياري  ،طالبة17) ( ىحا السدتؾى ىؾ
فقج بمغت  )ضعيف ججاً (في حيؽ أن السدتؾى الأخيخ  ،طالبة( 1)وعجد الظالبات ضسؽ ىحا السدتؾى ىؾ

 4وعجد الظالبات ضسؽ ىحا السدتؾى ىؾ 4.44% الشدبة الستحققة لو 
 مشاقذة الشتائج:

بعج جسع نتائج الاختبارات وىى الجرجات الخام التى مؽ الرعب تفديخىا ووضع دلالات ليا فالأرقام 
حالة ما وانجاز معيؽ، اذن لابج مؽ تقؾيؼ تمػ الارقام والخخوج  لتقييؼصؾرة حقيقية  لا تعظىالسجخدة 

حدانين، حسدى عبد محمد صبحى " بجلالات مؽ خلال وجؾد معيار محجد يسكؽ ان تقارنة بو، حيث يؤكج
انو لمحرؾل عمى نتائج جيجة للاختبارات يشرح السجربيؽ بؾضع معاييخ ومدتؾيات  م(،5553" )السشعم

 11بالاختبار مشاسبة ليؼ وىحا امخ وارد.) خاصة لفخقيؼ عمى وحجات الاختبار اذا لؼ تكؽ السعاييخ السخفقة
:525 ) 

يارية والتى مؽ خلاليا ندتظيع معخفة مدتؾيات لحلػ لابج مؽ تحؾيل الجرجات الخام الى درجات مع
كسال عبد الحسيد إسساعيل، محمد الافخاد مقارنة بسدتؾيات أداء السجسؾعات التي يشتسى الييا ويتفق كلًا مؽ "

أن الجرجات الخام ىى الشتائج أو (7)م( 5552")مجدى عبد الكريم حبيب، "(5)م(5552")نرر الدين رضهان
حرؾل عمييا مؽ تظبيق القياسات والاختبارات السختمفة، والتى ترف لشا وصفاً كسياً البيانات التى يتؼ ال

، وقج تكؾن ىحه الشتائج وحجات السقاسةمباشخاً السغاىخ التى تجل عمى الرفات أو الدسات أو الخرائص 
قياس زمؽ، قياس مدافات، أو أوزان، أو تكخارات، أو عجات، أو درجات، أو وحجات قياس حخارة، أو وحجات 

 أو إجابات صحيحة أو غيخىا مؽ الؾحجات السختمفة
بعج ان تؼ تحجيج معاييخ الاختبارات ومؽ اجل تحقيق ىجف البحث بتحجيج السدتؾيات السعيارية كان و 

لابج مؽ استخجام طخيقة تؾزيع كاوس( التؾزيع الظبيعي ) الحي يعج " مؽ الأساليب السؾضؾعية في تقجيخ 
فزلا  45 )"ص1989 ،،كانت السجسؾعة التي تجخي عمييا القياسات كبيخة ( لشجفل وخاصة أذا الجرجات

عؽ انو " مؽ أكثخ التؾزيعات شيؾعاً في ميجان التخبية الخياضية لان الكثيخ مؽ الرفات والخرائص التي 
 % (تقاس في ىحا السجال يقتخب تؾزيعيا في السشحشي الظبيعي حيث نذاىج في التؾزيع الظبيعي حؾالي

 مؽ الحالات تقع في ضسؽ ثلاثة انحخافات معيارية مؽ الؾسط وبقدسة السجى( 1)كسا في الذكل( 99.73

  :- عمى ستة مدتؾيات وىحه السدتؾيات ىي
 مستازمجسؾعة السدتؾى  -5
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 )جيج ججاً (مجسؾعة السدتؾى  -4
 )جيج(مجسؾعة السدتؾى  -3
 )مقبؾل(مجسؾعة السدتؾى  -2
 )ضعيف(مجسؾعة السدتؾى  -1
 ضعيف ججاً (مجسؾعة السدتؾى  -2

حيث  ،مشحشى كاوس لمتؾزيع الظبيعي لسعخفة التؾزيع ضسؽ ىحه السدتؾيات ؾاأستخجم ؾن وكؾن الباحث
في حيؽ  ،تؾزيعاً طبيعياً متسثلًا بالفخوق الفخدية لمظالبات بيؽ السدتؾى جيج ججاً وضعيف ججاً الشتائج  أعيخ

الفخوق  وقج صشفت ىحه ،م حخة500لأنجاز الظلاب في سباق أعيخ تبايؽ في الفخوق نتائج الظلاب  أن
أذا عيخت الجرجات فخوقات في التؾزيع في  ،ضسؽ السدتؾيات أعلاه وفق مشحشى كاوس لمتؾزيع الظبيعي

) وتبايشيا حتى السدتؾى الأخيخ وىؾ  مستازعجد الظلاب الحيؽ حرمؾا عمى الجرجات ضسؽ السدتؾى (
 مرجاقية ليحه السعاييخ لكي تظبق  (ضعيف ججاً  ) مسا أعظى ذلػ

ومؽ خلال  . عمى ىحه السخحمة في الجراسة الأولية لمتسييد بيؽ الظلاب والظالبات وفق ىحه السعاييخ
 ؽ الجرجات السعيارية السرشفة ضسؽ السجيات لمجرجات الخامى الشتائج م ما أعيختو الشتائج للانجاز ف

أي كمسا قل في الجرجات السعيارية والخام كان ضسؽ السدتؾى  ،وبالإشارة الدالبة التي تجل عمى الدمؽ
وبالعكذ عشج متابعة ىحه الانجازات وفق مشحشى كاوس لمتؾزيع الظبيعي وعجد أفخاد  ) مستاز )الأفزل وىؾ 

العيشة ضسؽ كل مدتؾى فييا نجج أنيا مؾزعة طبيعياً وذات فخوق عاىخة ندبةً إلى أعجاد الأفخاد والشدبة 
  وىي بيحا تكؾن السعاييخ حققت ما يخاد ليا ،لياالسئؾية 

في مدتؾى  نجج تبايؽ في عجد الظلاب والشدبة السئؾية نتيجة التبايؽالدابق ومؽ خلال العخض 
وعشج تؾزيعيا في مشحشى كاوس لمتؾزيع الظبيعي نجج أنيا حققت  ،الانجاز مؽ حيث الدمؽ ضسؽ السدتؾيات

مع عجدً  الأفخاد والشدبة السئؾية ذا نتيجة مقبؾلة فزلا عؽ السدتؾى  زمستاالغاية مشيا أذا كان السدتؾى 
وعشج السقارنة بالسدتؾيات الأخخى وأعجاد الأفخاد ضسؽ ىحه  ،يسثل نفذ ىحه الشتيجة ضعيف ججاً الأخيخ 

يحقق اليجف مؽ الحرؾل عمى ىحه  السدتؾيات وندبيا السئؾية نججىا ضسؽ التؾزيع الظبيعي وىحا ما
 والسيجان لإعظاء الجرجات وفق معاييخ عمسيةالسزسار خ لتظبيقيا عمى الظلاب في دروس السعايي

بتحؾيل الجرجات الخام التى حرمؾا عمييا مؽ خلال الاختبارات قيج البحث الى  الباحثؾن ومؽ اعلاه قام 
درجات معيارية وتحجيج السدتؾيات السعيارية التى تكؾنت عمييا عيشة البحث، حيث استخجم طخيقة التتابع فى 

لتؾاء ومعامل الا السعياريةقيؼ الستؾسظات الحدابية والانحخافات ان عخض الججاول حيث اعيخت نتائج 
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( فى جسيع السيارات مسا يجل عمى تجانذ العيشة 3)±والتفمظح وبسا ان قيؼ معامل التؾاء انحرخت ما بيؽ 
 وأن نتائج أفخاد العيشة تخزع لمتؾزيع الظبيعى السعتجل 

عمى ان السعاييخ تعتبخ  م(4003محمد صبحى حدانين")، " (م4005" )ليمى الديد فرحات" وتتفق
لاختبارات باختلاف انؾاعيا واستخجاماتيا وىى تجل عمى قيؼ تسثل أداء مجتسع خاص شخطا مؽ شخوط جؾدة ا

ومؽ خلاليا  للأداءفى اختبار معيؽ كسا يسكؽ التعبيخ عشيا بانيا مقاييذ تدتخجم لقياس الشتائج الفعمية 
لتحقيق شخوط  وضخوري فى السجسؾعة، وىحا يعتبخ اجخاء ىام  الشدبييدسح لمسختبخ ان يتعخف عمى مخكدة 

، وتداىؼ فى وضع درجات كمية لؾحجات مختمفة فى وحجات قياس خاصة فى اختبارات الاداء السثاليالتقؾيؼ 
  (43:12() 533:6الفشى.)

 الاستشتاجات:
  . أن السعاييخ التي تؼ الحرؾل عمييا كانت ضسؽ مشحشى التؾزيع الظبيعي الباحثؾن أستشتج  -5
عيشة  لإمكانياتتسثل السدتؾى الحقيقي  الباحثؾن أن الجرجات والسدتؾيات التي تؼ ايجادىا مؽ قبل  -4

 ثالبح
مدابقات أن أيجاد السدتؾيات السعيارية قيج البحث يسكؽ الخجؾع الييا مؽ قبل السختريؽ بتجريذ فعالية   -3

 . لتقييؼ مدتؾى الظلاب السيجان والسزسار
 . حرؾليؼ عمى مدتؾيات مختمفة وبشدب مئؾية مختمفةتبايؽ افخاد العيشة في  -2
 (طلاب– م500طالبات و  -م 500) تقؾيؼ الظلاب لدباقاعتساد ىحه السعاييخ في -1

 :التهصيات
  مؽ الشتائج الستحرل عمييا مؽ ىحه الجراسة يتبيؽ لشا مجى اىسية تظبيق العسل بالجرجات انظلاقا 

 :قخاراتشا أكثخ دقة ومرجاقية، ولحلػ نخكد عمى ضخورة ما يمىالسعيارية فى الذأن التخبؾي لتكؾن 
 مدابقات السيجان والسزسارالسدتؾيات السعيارية التي تؼ استخخاجيا كسعيار مخجعي لسجرسي  استخجام -5

 . ومدتؾاه  مجسؾعتويسكؽ مؽ خلاليا مقارنة الفخد ضسؽ 
مدابقات اللاعبيؽ لتكؾيؽ فخق الكمية والجامعة لفعاليات  انتقاءالسدتؾيات السعيارية في عسمية  اعتساد -4

  السيجان والسزسار
ضخورة اعتساد السعمسيؽ فى تقييسيؼ لشتائج طلابيؼ عمى الجرجات السعيارية إلى جانب الجرجات الخام  -3

مدتؾى الاسئمة  اختلافحتى يكؾن حكسيؼ عمى مجى تحدؽ مدتؾى طلابيؼ أكثخ دقة مؽ خلال تجاوز 
 .لآخخوطخيقة الترحيح مؽ اختبار 
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يسكؽ أن يدتفاد مؽ اعتساد الجرجات السعيارية حتى فى قظاعات أخخى عمى غخار التعميؼ العالى،  -2
اشكالية اختلاف  عمىبحيث يجرج مدار الجراسة لمظالب ضسؽ معاييخ اجتياز الساستخ والجكتؾراه، ولمتغمب 

ى ما يتؼ مؽ تزخيؼ الشقاط أو الاجحاف فييا يسكؽ تحؾيل السعجلات الخام وتفاد لأخخى التقييؼ مؽ جامعة 
عمى  ب الظمبة مؽ مختمف الجامعات بشاءً لكل جامعة إلى معجلات معيارية حدب متؾسط كل جامعة ثؼ تختي

 السعجلات السعيارية.
لقجرات السيارية بشاء معايخ جيجة لسجتسع البحث عمى وحجات البظارية السدتخمرة لسدايخة التقجم في ا -1

 والتشؾع في أساليب التجريذ والتجريب .
 دراسات مساثمة في الأنذظة الخياضية السختمفة . بإجخاءالاىتسام  -2

 السراجع:
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