
  السخحمة الإعجادية مؽ وجية نغخ السؾجييؽ وتلاميح معمسي التخبية الخياضيةبعض تشسخ 
 أ.د/محسؾد عبج الحميؼ عبج الكخيؼ*      
 أ.د/عاصؼ صابخ راشج حسؾده **

 د/آلاء أحسج محمد الظاىخ***     
 ىأ/ محسؾد فخج الله عبج الباق****

 :السقجمة ومذكمة البحث
لهةا تتلمااههةا لمةت دت ةدر لدرا ةتها لالىمةي اةه ت ةدا هاه لتةت  ة    التربية الرياضية كمهنةة

المتلماةةات تةةا  ةةا إ تمةةاون ليةةته ل  بةةن لهربةةاء منوتاار ةةا  ةةمل تةةت التربيةةة ال ةةاتمة لم ةةرده 
 لبنوتاار ا تجالًا خاياً له وماته لأياله ل ظرياهه. 

مةر ه لتةت ر( المجةالات التةن تتتةال وم هةا التن0220" )Claire & Michaelللضح "
ا م     المجالات: تجال التنمر الجبدل كالضرب المبةرحه لدةد ال ةىره ل ةرح انخةريته لكبةر 
أوضةةةامه تةةةت ال ةةةرصه لاللةةة نه لتجةةةال التنمةةةر الن بةةةهه كالبةةةا لال ةةةتمه لالتهددةةةده لا دةةةاواته 

لةةهه  لتجةةال التنمةةر الن بةةه كالتجا ةةيه لوةةمل ال ةةرد   بةةياً لص تماهيةةاً وةةت أيةةد امهه لوةةدر ا  تاةةا 
 (5:8.)همي هله

ر( التنمةةر ليم ةةم  وةةت المراداةةات لهةة  الم هةةار كةةالىن  لالىةةدل  0227) "Rigby"ل ةةد رةةار        
إذ أدةةار إلةةه أ  المرا ةةن المتنمةةر دتلةة  مالرااةةة اةةه إدةة ال انخةةريت م ةة ي تت ةةرره تةةن ال ةةىار 

 ( 3:9ت إد ال.)مالمتىة وند تمار ته لمتنمرهما ضااة إله ودر اكتراثه مما تتدث لمضتية ت
ر( ا  التنمةر  ةا أ ةد أدة ال البةماد الىةدلا ن تتةدث ونةدتا 0229" )سهييخ اامه "لهرل 

 ( 2:2تبتػي دخص تا  ملته م  ي  مبه لأكرا  دخص آخر ومه اىي ده تا م لد هخاي ة.)
ر( ا  التنمةةر تىةةد تةةت 0225" )احسههج ، رمزههان حدههيؽيؾسهه  وفههاء عبههج الجههؾادليت ةن "

رغم تةةت خلةةارة  ةة   الظةةا رةه لتةةت هةةاار ال   ةةر لخل ةةرة اةةه المجتمىةةاته لبةةاالم ةةاكي ال ةةامىة لال
د اةةه المجتمىةةات المختم ةةة لةةم هتظةةه  ةة   اتةةت الادلةةة تةةت خةةظل المظ ظةةة المنظمةةة لبةةماد الااةةر 

 ةه االظا رة مالدرا ة ال افيةه لالا تمار المنا ا لتجم لخلارة همك الظا رةه للم دتم هناللها مالدر 
 (3:3ب التكي ة له   الظا رةه له دتم التمال.)له له الا اا

تنمةةةةر ملةةةة ة واتةةةةة تةةةةت الم ةةةة ظت الخل ةةةةرة التةةةةه ههةةةةدد الاتةةةةت المدر ةةةةه الهىةةةةد ت ةةةة مة 
لتجتمن التىميم مل ة واتة لت  مة الاكبر وندتا ت ا  التنمر تت المىمم ا الد ذلك راةن التنمةر 

                                                 
  اتىة أ  اطلوم د كمية التربية الرياضية الأ بنه  أ تاذ م بم المنا ج لهدريس التربية الرياضية *

  اتىة أ  اطه كمية التربية الرياضية ه بم المنا ج لهدريس التربية الرياضيةرميس ل أ تاذ  **
  اتىة أ  اطه كمية التربية الرياضية الىمار الترباية لالن بية الرياضيةه تدرس م بم  ***

 ما ث م بم المنا ج لهدريس التربية الرياضيةه كمية التربية الرياضيةه  اتىة أ  اط  ****
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التربيةة الرياضةية  ةي تةت المدر ةة  لدل التظت   دادل ذالك اله ههرب لوةمل  التظت ة  تةت درس
 مل ة واتة. 

لهبةةةدل  ةةة   الظةةةا رة اةةةه  مهاريةةةة تلةةةر الىربيةةةة أك ةةةر لضةةةا ا اةةةه مىةةة   ةةةرل الريةةة  
الملةةةرل لا  كةةةا   نةةةاد تتةةةاللات لم ضةةةال وم هةةةا الا أ هةةةا تازالةةة  هم ةةةي ت ةةة مة تةةةت الم ةةة ظت 

ا ه تنها مى  الامال لالأتهات الترباية الته هاا ه المدر ة لالىممية التىميمية لت  مة  ماكية تى
لالتظت ةةةةة ه لهىةةةةةاد الم ةةةةة مة لتةةةةةداخي الىددةةةةةد تةةةةةت الا ةةةةةااب تنهةةةةةا المبةةةةةتال ال  ةةةةةااه لالا تمةةةةةاوه 

 لالا تلادل لالماله لال خله لالن به.   
تت خظل ومي الاا ث من دء المدارس لا ع من   ناد ك  ر تت المىمم ت ت اتا  

يه ل بدتة لص تماهية ضد انخريت )التظت  ( كما مبماد ودلا ن تت رر ملارة ل ظية ل  ب
لا ع إ ى اس     البماكيات ومه مى  التظت   ال دت ظهر وم هم ال من ) ي الا ية 
الأغتراب( تما أدء إله ذلك ومل  مى  التظت   ل تيجة له ا التاادت  م  ممرا ىة مى  

التظت   لله ا  الت ال  رة  ال تا للم أ د أ د درس اه هنمر المىمم ت لهأث ر  ومه مى 
وعلاقتيؼ بتلاميح السخحمة  معمسي التخبية الخياضيةبعض تشسخ لماا ث الكيار له ا الاتث 

 .الإعجادية
   ىجف البحث: 

لوظ ةةتهم  تظت ةة   تىممةةن التربيةةة الرياضةةيةمىةة  هنمةةر دهةةد  الاتةةث إلةةه تىراةةة هةةأث ر 
               .المر مة ا ودادتة

 :  بحثاؤلات الههتد
 ؟لالما ه ت تت ل هة  ظر المددريت المىمم تالتنمر الأك ر د اواً   ت  أد التا  -2
المر مةة ا ودادتةة  تا أد ال التنمر لدل تىممه التربية الرياضية تت ل هة  ظر التظت ة  -0

 ؟
 : البحثالؾاردة فى مرظمحات 

   BUALLYING             التشسخ
دة ي تةت أدة ال ا  ةالة لنخةريت  ةا أ  التنمر  ر( إله0222" )ىالة إسساعي له  ر "

ليتدث وندتا ارد أل تجماوة )تتنمر أل تتنمرل ( اه اللإوتدال ومه اةرد أل تجماوةة )ضةتية 
أل ضتاتا( مأد ال تختم ة تنها تا  ا  بدله ل ظهه   بهه ا تماوهه  نبهه إل ترل هه للةه 

 ( 22:0ااز    ت المتنمر لالضتية.)خلامص ثظثة  ه إ ه: أذل ت لاده أذل تت رره ودر الت
 

 ابقة:هات الدهالجراس
 أكتؾبخ 6 جامعة طلاب إتجاىات"ه مىناا  (5( )ر0227" )حسيج مرظفى صفاء"درا ة  -2

ه "الأكاديسي لمتحري  الدمؾاية السذكلات ببعض وعلاقتو الؾالجي والرجام التشسخ نحؾ
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 ومه التىر ه لالىملة لالػضا دءالاال التنمر   ت الىظ ة ومه إ تهدا  الدرا ة التىر 
لالىملةه إ تخدت  الاا  ة  لالػضا الاالدء التنمر اه لالتمم  ات التظت     ت ال رلق 

أكتابره  6 مجاتىة لهمم  ة همم  ( 322)التتم منه ل د دمم  الى نة ومه  المنهج الاي ن
 ت أ م النتامج ل اده لت(الاا  ة إوداد) لاللدار التنمر لتت أدلات  من البيا ات ت اديس

 ارلق  ها ده أكتابر 6  اتىة رظب لدء لاللدار التنمر   ت إ لامياً  دالة إرهاارية وظ ة
 لالػضا الىناد تكياس ومه( الدرا ة و نة) التظت   در ات تتا لن   ت إ لامياً  دالة

 (.لص اث ذكار) الناع تتػ ر إله تىمء 

 الإجتساعي بالحااء وعلاقتو السجرسي التشسخ"  ه مىناا(6( )ر0227" )جاد محمد محمد"درا ة  -0
   ت الىظ ة ومه ه إ تهدا  الدرا ة التىر "الإبتجائية السخحمة تلاميح لجي لمتعمؼ والجافعية

 التىر ه ا  تدامية المر مة هظت   لدء لمتىمم لالدااعية ا  تماون لال كال المدر ن التنمر
لمتىممه إ تخدر  لالدااعية ا  تماون ال كال اه التنمر لتنخ ضه تره ىه   ت ال رلق  ومه

 هظت   تت لهمم  ة همم  ( 022)ا رهاارنه ل د دمم  الى نة ومه  الاا ث المنهج الاي ن
 المدر ن التنمر  اي ه لتت أدلات  من البيا ات تكياس  نن ممتااظة ا  تدامية المر مة
 الاا ثه لتت أ م النتامج ل اد إوداد ا  تماون ال كال تكياس(ه 0225 ا رء  أ مد) إوداد
 ل اده ال مية لالدر ة المختم ة مأمىاد  لمتىمم لالدااعية المدر ن التنمر   ت  الاة وظ ة
 للالح الدااعية اه المدر ن التنمر لتنخ ضن تره ىن   ت إ لامية دلالة ذات ارلق 

 تتا لات قيم تت أومه در اههم تتا ط قيمة كا   لالم دت المدر ن التنمر تنخ ضن
 المدر ن. التنمر تره ىن در ات

 الإجتساعية والسيارات الأسخي  السشاخ"ه مىناا  (7( )ر0227" )محمد عادل محمد"درا ة  -3
   ت الىظ ة ومه ه إ تهدا  الدرا ة التىر "السخاىقيؽ مؽ عيشة لجى التشسخ لدمؾك كسشبئي
 ومه التىر ه أخرل  تننا ية لتنمرا ل ماد  ا ية تت ا  تماهية لالمهارات الأ رء  المناخ
 المهاراته الأ رء  المناخ) الدرا ة تتػ رات اه الى نة أاراد تت الجنب ت   ت ال رلق  ربيىة

ا رهاارنه ل د دمم  الى نة  ه ل د إ تخدر الاا ث المنهج  الاي ن(التنمره ا  تماهية
 المناخ ن البيا ات تكياسإ اثاًه لتت أدلات  م( 222ه )ذكاراً ( 222ه )ترا  اً ( 022)ومه 

 إ لامياً  دالة رردتة وظ ة ه تت أ م النتامج ل اد(الاا ث إوداد) التنمر تكياسه الأ رء 
 لالمهارات التنمر   ت إ لامياً  دالة و بية وظ ة ها ده الأ رء  المناخ لب ت التنمر   ت

 ا  تماهية.
 

 خظة وإجخاءات البحث
 مشيج البحث:



0 

هج الايةةة ه لذلةةةك لمظممتةةةه للبيىةةةة الاتةةةث لذلةةةك من ةةةتخدر التلةةةميم  ةةةتخدر الاا ةةةث المةةةنا    
 المبته.

  مجتسع البحث:
ا ودادتةةة )الت اتيةةة هظت ةة  المر مةةة تىممةةه التربيةةة الرياضةةية  تةةت تجتمةةن الاتةةث دتم ةةي

 لالخاية( ممتااظة أ  اط.
 عيشة البحث:
يةةمه لماتةةث  نبةةاة الاتةةت المجتمةةن  الىمدتةةةالاا ةةث منختيةةار و نةةة الاتةةث ماللري ةةة   ةةار

( همم ةة اً تةةازو ت ومةةه تةةدارس 385الاةةالع وةةدد م )ل وةةت رريةةن  تةةت المجتمةةن الأيةةمن %(222)
 .تتااظة أ  اط

  (1ججول )
 تؾصيف عيشة البحث )التلاميح( 

 عيشة البحث
 الإجسالى عيشة التظبيق عيشة إستظلاعية

111 385 485 

 (2ججول )
 تؾصيف عيشة البحث )السؾجييؽ والسجيخيؽ(

 الإجسالي عيشة أساسية عيشة إستظلاعية عيشة البحث
 205 225 25 تددر/ تا ه
 32 05 5 تددرة/ تا هه
 255 232 02 ا  مالن

 -أدوات جسع البيانات:
 الاا ث مالأ تىا ة مأدلات  من البيا ات التالية:   ار

 متنمر تت )إوداد الاا ث(.لتكياس  نال  -
 مقياس التشسخ: اعجاد الباحث -أ
  :السقياسخظؾات ترسيؼ  -
 :السقياستحجيج ىجف  -

هلميم أداة لمتىر  ومه تظا ر التنمر   ت هم هتددد  د  المكياس ل د هم ي ان 
 المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت.

 
 

 تحجيج محاور السقياس: -
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 خبرالمىد ا رظع ومه الدرا ات المر عية  ار الاا ث منوداد ا تمارة ا تلظع رأل ال
 ال تتالر المكياس   دال الرأء ان تدل تنا بتها لماضاع الاتثه لهم ورضها ومه تجماوة 

( لذلك   دال الرأء ان تدل 2( تران )22لودد م ) ومم الن س الرياضنتت الخبرال ان تجال 
  ( داضح ذلك0ل دلل ) تنا اة المتالر تت ودته

 (4ججول )
 ادة الخبخاء في السحاور السقتخحةالتكخار والشدبة السئؾية لأراء الد

 (11التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن= لسقياس 
 الشدبة السئؾية التكخار السحاور السقتخحة م

2 
 :محؾر التشسخ الجدجي

ل ا ت  ر إلن أاتىال أ ااب الت ا ر لالاوتدال ومن الأخريت مأدلات 
 ببا لهم مالألم لالض ن.ت ي الىلا لالضرب مالأددءه لالت

22 222% 

0 
 :محؾر التشسخ المفغي

ل ا ت  ر إلن ها يه أل اظ   دئة للأخريت لايدار هىمي ات تموجة لهم 
 لك   أ رار م ال خلية ومدا.

22 222% 

3 
 :لإلكتخونيامحؾر التشسخ 

ل غ ر ا تت أل   ر  لاص ليار ضارة وبر الا تر   أ ر الإ ا 
 ة. همة الاهلال الر ميأ

22 92% 

0 
 محؾر التشسخ الشفدي والاجتساعي:

له ال ىار مالض ن لال من لالاكتئاب لالىجم ال ل تل ا إل ا ت  ر 
 .ال رد

22 222% 

( أ  النباة المئاية لأرال البادة الخبرال  ال تتالر تكياس التنمر 0دتضح تت  دلل )
%(ه لأرهضه 222: %92ت )  ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت هرال   تا   

% اأك ر تت آرال البادة الخبرال لب لك هم التايي إله 72الاا ث تن   ئة ا درا   بال  باة 
 تتالر. 0المتالر النهامية لظ تبيا  لودد ا 

 إعجاد مفخدات السقياس: -
م ردات التت خظل الدرا ات البام ة التن ارمن وم ها الاا ث هم يياغة تجماوة تت  

تتالل وت رري ها ك   الػماض  ال التباؤلات تاضاع الدرا ةه لك لك هتددد ال  ي  التن
م ردات  همة لببيلة الالمكياس أ  ه ا  ت ردات ممكياسه ل د راوه الاا ث وند يياغة لالىار 

 ( هاارة. 07لت هاته ل د  مع ودد ت ردات المكياس ان يارهه المبدمية )
ومم الن س مه تجماوة تت البادة الخبرال ان تجال م ردات وال ار الاا ث مىرض همك 

م رداته ل دالل ال( خبرال لذلك لمتىر  ومه تدل يظ ية 22 ااتها )الرياضن 
 داضتاا ذلك.( 8ه)(7(ه)6(ه)5)

 
 (5ججول )
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  سفخدات السقتخحة لمسحؾر الأولالالتكخار والشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء في 
 (11لتشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن= السقياس التشسخ الجدجي 

الشدبة  التكخار السفخدات م
 السئؾية

 %222 22 .التظت  ااتىي أ ااماً لمت ا ر تن أ د دا دت أ د المىمم ت  2
 %222 22 ومه ل هه. دا دت أ د المىمم ت ي ن ا د التظت   0
 %62 6 ظت   مال اة تت دخال الممىا. ار ممنن ا د التدا دت أ د المىمم ت  3
 %82 8 لممىا ت ظ.ان ت ا  ض ن كمالية الداىه أ د التظت   ضرب دا دت أ د المىمم ت   0
 %62 6 مم ا ر  تن همم   لضربه اتار زتظمه.دا دت مى  المىمم ت  اتاا  5
 %92 9 .ان الممىاه وندتا تر أتات ةور مل  هضرب أ د التظت   م دتدا دت أ د المىمم ت  6
 %92 9 ملري ة ته نة. اللا ار اللاا نان أ د التظت   مضرب  دا دت أ د المىمم ت   ار 7
 %82 8 ل ار  اضن  دته ومه التمم   اتاته زتظمه. أ د التظت   ومه الأرض هأل دا دت أ د المىمم ت  8
 %72 7 اتار المىمم ت. له الألم لالض ن دىر  تُببااً    تتأ د التظت   لدد دا دت أ د المىمم ت ضرب 9
 %92 9 دا دت أ د المىمم ت ت ار ممبح ددته ان تظمس التظت  . 22
 %52 5 تمق  ميص أ د التظت    ان الممىا.دا دت أ د المىمم ت  22
 %22 22 .مأدلات ت ي الىلاه ال ر نه ال مم هلضربهمم     ا مدا دت أ د المىمم ت  20

( أ  النباة المئاية لارال البادة الخبرال ان الم ردات الم تر ة 5لل )دتضح تت  د
التنمر الجبدء لمكياس التنمر   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت الألل لممتار 

% اأك ر 72%(ه لأرهضه الاا ث تن   ئة ا درا   بال  باة 222%ه 52هرال   تا   ت )
لب لك  مع ودد هاارات (ه 22ه 5ه 3هم     ثظث هاارات )ك تت آرال البادة الخبرال لب ل

 .ات( هاار 9) الأللالمتار 
 (6ججول )

  الثانيسفخدات السقتخحة لمسحؾر الالتكخار والشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء في 
 (11التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن= لسقياس التشسخ المفغي 

الشدبة  التكخار داتالسفخ  م
 السئؾية

 %222 22 وت ومد. نظرات  خرية لا تهمال نظر إله أ د التظت   ددا دت ا د المىمم ت  2
 %92 9 .هخاي ه ل ههددد  ايدا  نظرات غاضاة أ د التظت    إلهنظر ددا دت ا د المىمم ت  0
 %62 6 ظ.ل ه الا ا ة لىاممة أ د التظت   مالأل ادا دت ا د المىمم ت  3
 %92 9  خر تت مى  التظت   أثنال التددث تىهم اتار زتظمهم . دا دت ا د المىمم ت 0
ات الجبمية لالمظهر الىار لدل ل ا د المىمم ت أيدر هىمي ات تموجة وت ال دا دت 5

 .اتاته زتظمهم لز هأل  أ د التظت   ت ي راله
8 82% 
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 (6ججول )
  الثانيسفخدات السقتخحة لمسحؾر الاء الدادة الخبخاء في التكخار والشدبة السئؾية لأر 

 (11التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن= لسقياس التشسخ المفغي 

الشدبة  التكخار السفخدات م
 السئؾية

 %82 8 دنادل مى  التظت    م ا دموجه.دا دت ا د المىمم ت   6
 %72 7 .  دئة امه أ د التظت   أل امً و أرمن تدا دت ا د المىمم  7
 %222 22 .دا دت ا د المىمم ت ك   ومداً الأ رار ال خلية لأ د التظت   8
 %72 7 .التظت   ن أ د  انومن ال  ب مى  التظت    ا بردا دت ا د المىمم ت  9
 %92 9 .ضادن همم   ل ه تػضاه مال اظ   دئة دا دت ا د المىمم ت 22
 %222 22 .ت ا د المىمم ت  ا أ د التظت   مأل اظ   دئةدا د 22
 %52 5 . مد و اب مى  التظت   م لد البخرية تنهمدا دت ا د المىمم ت  20
 %92 9 .ا د التظت   أضتاكة أتار انخريت ي ىت ا د المىمم  دا دت 23

ات الم تر ة دالم ر ( أ  النباة المئاية لارال البادة الخبرال ان 6دتضح تت  دلل )
 لممتار ال ا ن التنمر الم ظن لمكياس التنمر   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت

% اأك ر 72%(ه لأرهضه الاا ث تن   ئة ا درا   بال  باة 222%ه 52هرال   تا   ت )
لب لك  مع ودد هاارات (ه 20ه 6ه 3هم     ثظث هاارات )تت آرال البادة الخبرال لب لك 

 .ات( هاار 22المتار ال ا ن )
 (7ججول )

  الثالثسفخدات السقتخحة لمسحؾر الالتكخار والشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء في 
 (11التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=لسقياس لإلكتخوني االتشسخ 

الشدبة  التكخار السفخدات م
 السئؾية

مالبخرية تت تظهر ا د التظت   وبر تاا ن التاايي   ارد المىمم ت ا ال  مى  ا  دا دت  2
 الا تماون.

9 92% 

 ار  ن ر يار ال ت ارن اددا تب ئة لمتظت   وبر تاا ن ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  0
 التاايي الا تماون. 

9 92% 

ت   وبر تاا ن التاايي  ن ر اداوات لأكاذدا وت التظ  ارا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  3
 الا تماون. 

22 222% 

 ار ا د المىمم ت مار ال  راتج وبر البريد ا ل ترل ن  داها التلال ومه المىماتات  0
 %62 6 ال خلية لا د التظت  .

ما تتال دخلية ا د التظت   ومه تاا ن التاايي  ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت 5
 %222 22 رة   ئة.الا تماون لاظهار  ملا 

 ار مأرظق ا مال غ ر لام ة لهداللها وبر تاا ن التاايي ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  6
 الا تماون ومه ا د التظت  .

8 82% 
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 (7ججول )تابع 
  الثالثسفخدات السقتخحة لمسحؾر الالتكخار والشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء في 

 (11التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=ياس لسقلإلكتخوني االتشسخ 

الشدبة  التكخار السفخدات م
 السئؾية

 %92 9   ر ا د المىمم ت أ رار ا د التظت   ال خلية وبر الا تر   7
 %72 7 هجا ي المىمم هىم ن ا د التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون وت ومد. 8

 ت اله التباب ال خلن لا د التظت   ل ار  ن ر تتادثته الخاية وبر تاا ن دخي أ د المىمم 9
 التاايي الا تماون.

8 82% 

 %222 22 تاا ن التاايي الا تماون خادده لمتيال تت  بي المىمم اله ا د التظت  .هم إر ال ر امي وبر  22
 %52 5 اخظقيا لأ د التظت  . ار ا د المىمم ت  ر امي لدوالل لمدخال اه درددة غ ر لام ة  22
 %52 5  ار المىمم  تهددد ا د التظت   وبر الهاه  الخماء )المابادي(.  20

مالتهددد ما د ال البد ن لأ د التظت   تت خظل ر امي البريد   ارا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  23
 .نا ل ترل 

9 92% 

ال البادة الخبرال ان الم ردات الم تر ة ( أ  النباة المئاية لار 7دتضح تت  دلل )
لممتار ال الث التنمر ا ل ترل ن لمكياس التنمر   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت 

%(ه لأرهضه الاا ث تن   ئة ا درا   بال  باة 222%ه 52لالما ه ت هرال   تا   ت )
لب لك  مع (ه 20ه 22ه 0هم     ثظث هاارات )% اأك ر تت آرال البادة الخبرال لب لك 72

 .ات( هاار 22) ال الثودد هاارات المتار 
 (8ججول )

  التشسخ الخابعسفخدات السقتخحة لمسحؾر الالتكخار والشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء في 
 (11)ن= التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽلسقياس  الشفدي والاجتساعي

الشدبة  رالتكخا السفخدات م
 السئؾية

 %222 22  ار ا د المىمم ت مالتتدث ومه مى  التظت   م ظر  ارح تت لرال ظهرل م اتار زتظمهم. 2
 %222 22 . ار ا د المىمم ت  ت م د مى  التظت   م لد البخرية تنه اتار زتظمهم ان الممىا 0
 %82 8 ت ر ا ه.ي ما ن المىمم ت  ى ايدا تما  لم دره بها اىالر أ د التظت   مأاهه ار ا د المىمم ت ما 3
 %92 9 تا   ل ا ن ا د التظت   ان ت اكي. ل ار ا د المىمم ت مااتىا 0
 %72 7  ار ا د المىمم ت منيدار اتمالات لهىب رات هؤذل ا د التظت     بيا. 5
 %82 8 ل  ر. ممىادرة ا د التظت   مبا لا  ال الددت ال ا ت ار دا دت ا د المىمم ت 6
 %82 8 .ض مى  التظت   ومه رظب آخريتر دا دت ا د المىمم ت   7
 %222 22 ه ومدا اتار زتظمه.ملاد تم التظت  أ د رااة  هراض تدا دت ا د المىمم  8
 %92 9   انخريت ت ر ا ه.ي  ى ايدا لم دره بها  اىالأ د التظت   مأ اههمدا دت ا د المىمم ت  9
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( أ  النباة المئاية لارال البادة الخبرال ان الم ردات الم تر ة 8 دلل )دتضح تت 
لممتار الرامن التنمر الن بن لالا تماون لمكياس التنمر   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت 

%(ه لأرهضه الاا ث تن   ئة ا درا   بال  باة 222%ه 52لالما ه ت هرال   تا   ت )
 ت رداتلب لك  مع ودد  هم  بال  مين الم رداتهة الخبرال لب لك % اأك ر تت آرال الباد72

 .ات( هاار 9) الرامنالمتار 
 السعاملات العمسية لسقياس التشسخ:

 صجق السحتؾى: -
ومه كي ت ردة تت ت ردات ( 22لودد م ) ار الاا ث متباب  با اه اق المت م ت 

 ار الاا ث متباب يدق المتتال  ا د تكياس التنمرهتت   ث: تدل هم  ي ت ردات  المكياس
 Ratio Validity) (CVR) لتباب  باة يدق المتتال  Lawshe لالدنما تخدار تىادلة 

Content)   لياضح الجدلل انهن  با اه اق المت م ت المكياسه  ت رداتتت  ت ردةل ي
 لمكياس التنمر. لالدنلتىاتي يدق 

 (9ججول )
 (11جق محتؾى مقياس التشسخ )ن=متؾسظات ندب الاتفاق بيؽ السحكسيؽ لر

 السحؾر الخابع السحؾر الثالث السحؾر الثاني السحؾر الأول
رقؼ 
رقؼ  معام  صجق لاوشي السفخدة

رقؼ  معام  صجق لاوشي السفخدة
رقؼ  معام  صجق لاوشي السفخدة

 معام  صجق لاوشي السفخدة

2 2 2 2 2 2.82 2 2.82 
0 2.82 0 2 0 2.82 0 2 
3 2.82 3 2.82 3 2.82 3 2 
0 2.82 0 2.82 0 2 0 2.82 
5 2 5 2 5 2 5 2.82 
6 2 6 2.82 6 2.82 6 2 
7 2.82 7 2 7 2.82 7 2 
8 2 8 2.82 8 2 8 2.82 
9 2.82 9 2 9 2 9 2 
  22 2 22 2.82   

 2.92  باة يدق المتتال لممكياس ك ي

 د هرال   تت  ( أ   باة يدق المتتال لم ردات المكياس9دتضح تت الجدلل )
( ل ن  با ت بالة كا ها 2.92(   نما  مػ   باة يدق المتتال لممكياس ك ي )2: 2.82)

ل ن النباة التن  دد ا لالدن ل بال الم رداته لب لك هتااار دلالة يدق  2.60أكبر تت 
ت المتتال لممكياس تت خظل  با الاه اق المره ىة   ت المت م ت ان ه ددر تدل تنا اة ال  را

 لممتار المنتمية إليه لك لك تدل تنا اة المتالر لممكياس المنتمية إليه.
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 :الاتداق الجاخميصجق  -
إ تخدر الاا ث يدق ا هباق الداخمن لتباب تىاتي اللدق لذلك  هد  التت ن تت  
( تت تجتمن الاتث لتت 02ومه تجماوة  ااتها ) المكياسه   ث هم هلب ن المكياسيدق 

 اتث الأ ا ية.خارج و نة ال
 (11ججول )

 معاملات الارتباط بيؽ عبارات السحؾر الأول ومجسؾع السحؾر 
 (21لسقياس التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=

قيسة ر  عباراتال م
 السحدؾبة

 2.75 .التظت  ااتىي أ ااماً لمت ا ر تن أ د دا دت أ د المىمم ت  2
 2.90 ومه ل هه. م ت ي ن ا د التظت  دا دت أ د المىم 0
 2.92 لممىا ت ظ.ان ت ا  ض ن كمالية الداىه أ د التظت   ضرب دا دت أ د المىمم ت   3
 2.92 .ه ان الممىاوندتا تر أتات ةور مل  هضرب أ د التظت   م دتدا دت أ د المىمم ت  0
 2.86 ملري ة ته نة. ر اللاا ناللا ا ان أ د التظت   مضرب  دا دت أ د المىمم ت   ار 5
 2.93 ل ار  اضن  دته ومه التمم   اتاته زتظمه. أ د التظت   ومه الأرض هأل دا دت أ د المىمم ت  6
 2.96 اتار المىمم ت. دىر  تُببااً له الألم لالض ن   تتأ د التظت   لدد دا دت أ د المىمم ت ضرب 7
 2.96 ه ان تظمس التظت  .دا دت أ د المىمم ت ت ار ممبح ددت 8
 2.92 .مأدلات ت ي الىلاه ال ر نه ال مم هلضربهمم     ا مدا دت أ د المىمم ت  9

 1.44=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتؾى 
( أ  تىاتظت الارهااط   ت هاارات المتار الألل لالدر ة ال مية 22دتضح تت  دلل )

( 2.25تظت ارهااط دالة إ لامياً وند تبتال )( ل ه تىا2.96ه 2.75له هرال   تا   ت )
 تما ت  ر إله الاهباق الداخمه لممتار.

 (11ججول )
 ومجسؾع السحؾر  الثانيمعاملات الارتباط بيؽ عبارات السحؾر 

 (21لسقياس التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=

قيسة ر  اراتههعبال م
 السحدؾبة

 2.82 وت ومد. نظرات  خرية لا تهمال نظر إله أ د التظت   دمىمم ت دا دت ا د ال 2
 2.96 .هخاي ه ل ههددد  ايدا  نظرات غاضاة أ د التظت    إلهنظر ددا دت ا د المىمم ت  0
 2.90  خر تت مى  التظت   أثنال التددث تىهم اتار زتظمهم . دا دت ا د المىمم ت 3

ات الجبمية لالمظهر الىار لدل ل هىمي ات تموجة وت الا د المىمم ت أيدر  دا دت 0
 2.82 .اتاته زتظمهم لز هأل  أ د التظت   ت ي راله

 2.96 .  دئة اومه أ د التظت   أل امً  أرمن تدا دت ا د المىمم  5
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 (11ججول )تابع 
 ومجسؾع السحؾر  الثانيمعاملات الارتباط بيؽ عبارات السحؾر 

 (21السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=لسقياس التشسخ بيؽ 

قيسة ر  اراتههعبال م
 السحدؾبة

 

 2.93 .دا دت ا د المىمم ت ك   ومداً الأ رار ال خلية لأ د التظت   6
 2.98 .التظت   ن أ د  انومن ال  ب مى  التظت    ا بردا دت ا د المىمم ت  7
 2.88 .تػضاه مال اظ   دئة ضادن همم   ل ه دا دت ا د المىمم ت 8
 2.90 .دا دت ا د المىمم ت  ا أ د التظت   مأل اظ   دئة 9
 2.86 .ا د التظت   أضتاكة أتار انخريت ي ىت ا د المىمم  دا دت 22

 1.44=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتؾى 
 ة ال مية لالدر  ال ا ن( أ  تىاتظت الارهااط   ت هاارات المتار 22دتضح تت  دلل )

( 2.25( ل ه تىاتظت ارهااط دالة إ لامياً وند تبتال )2.98ه 2.82له هرال   تا   ت )
 تما ت  ر إله الاهباق الداخمه لممتار.

 (12ججول )
 ومجسؾع السحؾر  الثالثمعاملات الارتباط بيؽ عبارات السحؾر 

 (21لسقياس التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=

قيسة ر  عباراتال م
 السحدؾبة

 2.86 مالبخرية تت تظهر ا د التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون.  ارا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  2
 ار  ن ر يار ال ت ارن اددا تب ئة لمتظت   وبر تاا ن التاايي ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  0

 2.97 الا تماون. 
 2.95  ن ر اداوات لأكاذدا وت التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون.   ارا د المىمم ت   ا  ال  مىدا دت  3
ما تتال دخلية ا د التظت   ومه تاا ن التاايي الا تماون  ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت 0

 2.92 لاظهار  ملارة   ئة.

غ ر لام ة لهداللها وبر تاا ن التاايي الا تماون ومه  ار مأرظق ا مال ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  5
 2.93 ا د التظت  .

 2.75   ر ا د المىمم ت أ رار ا د التظت   ال خلية وبر الا تر   6
 2.83 هجا ي المىمم هىم ن ا د التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون وت ومد. 7
تظت   ل ار  ن ر تتادثته الخاية وبر تاا ن التاايي دخي أ د المىمم ت اله التباب ال خلن لا د ال 8

 2.90 الا تماون.
 2.96 تاا ن التاايي الا تماون خادده لمتيال تت  بي المىمم اله ا د التظت  .هم إر ال ر امي وبر  9
 2.86 .نريد ا ل ترل مالتهددد ما د ال البد ن لأ د التظت   تت خظل ر امي الب  ارا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  22

 1.44=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتؾى 



20 

لالدر ة ال مية  ال الث( أ  تىاتظت الارهااط   ت هاارات المتار 20دتضح تت  دلل )
( 2.25( ل ه تىاتظت ارهااط دالة إ لامياً وند تبتال )2.97ه 2.75له هرال   تا   ت )

 تما ت  ر إله الاهباق الداخمه لممتار.
 (13جول )ج

 ومجسؾع السحؾر  الخابعمعاملات الارتباط بيؽ عبارات السحؾر 
 (21لسقياس التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=

قيسة ر  عباراتال م
 السحدؾبة

 2.92  ار ا د المىمم ت مالتتدث ومه مى  التظت   م ظر  ارح تت لرال ظهرل م اتار زتظمهم. 2
 2.93 . د المىمم ت  ت م د مى  التظت   م لد البخرية تنه اتار زتظمهم ان الممىا ار ا 0
 2.75 ت ر ا ه.ي ما ن المىمم ت  ى ايدا تما لم دره بها  اىالر أ د التظت   مأاهه ار ا د المىمم ت ما 3
 2.83 تا   ل ا ن ا د التظت   ان ت اكي. ل ار ا د المىمم ت مااتىا 0
 2.90 المىمم ت منيدار اتمالات لهىب رات هؤذل ا د التظت     بيا. ار ا د  5
 2.78 ممىادرة ا د التظت   مبا لا  ال الددت ال ال  ر.  ت ار دا دت ا د المىمم ت 6
 2.90 .ض مى  التظت   ومه رظب آخريتر دا دت ا د المىمم ت   7
 2.93 ه ومدا اتار زتظمه.ملاد تم التظت  أ د رااة  هراض تدا دت ا د المىمم  8
 2.96   انخريت ت ر ا ه.ي  ى ايدا لم دره بها  اىالأ د التظت   مأ اههمدا دت ا د المىمم ت  9

 1.44=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتؾى 
لالدر ة ال مية  الرامن( أ  تىاتظت الارهااط   ت هاارات المتار 23دتضح تت  دلل )

( 2.25( ل ه تىاتظت ارهااط دالة إ لامياً وند تبتال )2.96ه 2.75له هرال   تا   ت )
 تما ت  ر إله الاهباق الداخمه لممتار.

 (14ججول )
 معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع ا  محؾر والسجسؾع الكمي 

 (21لسقياس التشسخ بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن=

قيسة ر  السحؾر م
 السحدؾبة

 2.97 .تنمر الجبدءتتار ال 2
 2.96 .تتار التنمر الم ظن 0
 2.90 . ل ترل ناتتار التنمر  3
 2.90 .تتار التنمر الن بن لالا تماون 0

 1.44=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتؾى 
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( أ  تىاتظت الارهااط   ت تجماع كي تتار لالمجماع ال من 20دتضح تت  دلل )
( ل ه تىاتظت ارهااط دالة إ لامياً وند تبتال 2.97 : 2.90لممكياس هرال   تا   ت )

 .( تما ت  ر إله الاهباق الداخمه لممكياس ك ي2.25)
 :لسقياسثبات ا -
 :ثبات ألفا اخونباخ -

ومه و نة ال اات لمىاتي أل ا كرل ااخ  تجاد تىاتي ال اات ا تخدر الاا ث رري ة  
اضح ( د25)ه ل دلل ارج الى نة الأ ا ية( ارد تت تجتمن الاتث لخ02ا تلظهية  ااتها )

 ذلك.
 (15ججول )
 مقياس التشسخ بيؽ السعمسيؽثبات ألفا اخونباخ بيؽ محاور 

 (21مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن= 
 معام  ثبات ألفا اخونباخ اورهالسح م
 2.92 .تتار التنمر الجبدء 2
 2.92 .تتار التنمر الم ظن 0
 2.90 .ترل ن ل اتتار التنمر  3
 2.92 .تتار التنمر الن بن لالا تماون 0

  ت تتالر المكياس ( أ  تىاتظت ال اات )أل ا كرل ااخ( 25دتضح تت  دلل )
( ل ه تىاتظت ارهااط دالة إ لامياً وند 2.90: 2.92هرال   تا   ت ) لالمجماع ال من له

 .تمتن   اات والنالمكياس دله أ  إ( تما ت  ر 2.25تبتال )
 :التظبيق وإعادة التظبيقثبات  -

 تجاد تىاتي ال اات ا تخدت  الاا  ة رري ة التلب ن لصوادة التلب ن ومه و نة  ااتها       
 ( داتاً.25(ه لالبا ن ا تخداتها ان إتجاد اللدق لب ارق زتنن  درة )02)

 (16ججول )
 معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني

 (21بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ )ن= التشسخلسقياس 

قيسة ر  التظبيق الثاني التظبيق الأول السحاور م
 ع م ع م السحدؾبة

 2.90 6.03 28.35 6.85 29.02 .تتار التنمر الجبدء 2
 2.92 6.92 00.02 7.99 03.02 .تتار التنمر الم ظن 0
 2.93 6.87 02.05 7.90 00.25 . ل ترل ناتتار التنمر  3
 2.92 5.77 02.22 6.02 02.05 .تتار التنمر الن بن لالا تماون 0
 2.97 05.50 82.92 08.98 85.92 اك  السقياس 5

 1.44=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتؾى 
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( ل اد وظ ة إتجا ية لدالة إ لامياً   ت التلبي  ت الألل لال ا ن 26دتضح تت  دلل )
( 2.97: 2.92ا د هرال   قيمة تىاتي الارهااط المتباب تا   ت ) الر المكياسممختم  تت

تما ت  ر إله ثاات المكياس. لب لك أياح  2.25ل ن أومه تت قيمتها الجدللية وند تبتال 
  ا م لمتلب ن. 

 -السعالجات الإحرائية السدتخجمة:
  تخدر الاا ث الأ ماب ا  لامن المنا ا:ا

                      المتا ط التبا ن.  -
 تىاتي ا لتاال.                              -
 تىاتي الارهااط.                          -
  باة التتبت.                                  -
 الا ترا  المعيارء.                       -
 النباة المئاية.  -
 هتم ي التاادت.  -
   .  لدلالة ال رلق اختاار )ت(   -

 عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج
 عخض ومشاقذة ومشاقذة التداؤل:

 ؟ السؾجييؽالسعمسيؽ مؽ وجية نغخ التشسخ الأكثخ شيؾعاً بيؽ مغاىخ ما 
 (17ججول )

 التشسخ الؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الأول لسقياس 
 (131)ن= لسؾجييؽالأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ وا

 السفخدات م
الجرجة  الاستجابات

 السقجرة
الشدبة 
 لا الى حج ما نعؼ التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

ااتىي أ ااماً لمت ا ر دا دت أ د المىمم ت  2
 9 إله  د تا 0.25 72.50 079 32 09 52 .التظت  تن أ د 

 دا دت أ د المىمم ت ي ن ا د التظت   0
 6 إله  د تا 0.25 72.79 082 32 52 52 ل هه. ومه

أ د التظت   ضرب دا دت أ د المىمم ت   3
 5 إله  د تا 0.27 70.32 080 08 50 52 لممىا ت ظ.ان ت ا  ض ن كمالية الداىه 

ضرب أ د التظت   دا دت أ د المىمم ت  0
 6 إله  د تا 0.25 72.79 082 32 52 52 .ه ان الممىاوندتا تر أتات ةور مل  هم دت

5 
أ د مضرب  دا دت أ د المىمم ت   ار

ملري ة  اللا ار اللاا نان التظت   
 ته نة.

 6 إله  د تا 0.25 72.79 082 32 52 52

6 
أ د التظت   ومه  هأل دا دت أ د المىمم ت 

ل ار  اضن  دته ومه التمم   اتاته  الأرض
 زتظمه.

 2 إله  د تا 0.02 73.33 086 00 56 52
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 (17ججول )تابع 
 التشسخ الؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الأول لسقياس 

 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ

 السفخدات م
الجرجة  الاستجابات

 السقجرة
الشدبة 
 لا الى حج ما نعؼ التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

  أ د التظت   لدد دا دت أ د المىمم ت ضرب 7
 2 إله  د تا 0.02 73.33 086 00 56 52 اتار المىمم ت. دىر  تُببااً له الألم لالض ن تت

دا دت أ د المىمم ت ت ار ممبح ددته ان  8
 2 إله  د تا 0.02 73.33 086 00 56 52 تظمس التظت  .

 هلضربهمم     ا مدا دت أ د المىمم ت  9
 0 إله  د تا 0.28 70.56 083 06 55 09 .مأدلات ت ي الىلاه ال ر نه ال مم

  إلى حج ما 2.17 72.42     مجسؾع السحؾر 

( أ  الاز  النببن لا تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار 27دتضح تت  دلل )
المددريت  لمكياس التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر الألل التنمر الجبدء

%(ه كما هرال   المتا لات 73.33%: 72.50لالما ه ت   د الاتث  د هرالح تا   ت )
كما  مع اهجا   (ه0.02: 0.25التبا ية   تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار تا   ت )

 .)إله  د تا(الم ردات 
 (18ججول )

 التشسخلسقياس الؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الثاني 
 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ 

الجرجة  الاستجابات السفخدات م
 السقجرة

الشدبة 
 لا الى حج ما نعؼ التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

نظر إله أ د التظت   ددا دت ا د المىمم ت  2
 0 إله  د تا 0.00 70.22 089 02 62 09 وت ومد. نظرات  خرية لا تهمال 

أ د التظت    إلهنظر ددا دت ا د المىمم ت  0
 0 إله  د تا 0.05 70.87 090 28 60 52 .هخاي ه ل ههددد  ايدا  نظرات غاضاة 

 خر تت مى  التظت   أثنال  دا دت ا د المىمم ت 3
 5 د تاإله   0.25 72.79 082 32 08 52 التددث تىهم اتار زتظمهم .

0 
ا د المىمم ت أيدر هىمي ات تموجة وت  دا دت

ات الجبمية لالمظهر الىار لدل أ د التظت   ل ال
 .اتاته زتظمهم لز هأل  ت ي راله

 3 إله  د تا 0.00 70.60 092 38 03 69

ومه أ د التظت    أرمن تدا دت ا د المىمم  5
 2 اإله  د ت 0.06 75.38 090 35 06 69 .  دئة األ امً 

دا دت ا د المىمم ت ك   ومداً الأ رار  6
 9 إله  د تا 0.22 66.90 062 52 09 52 .ال خلية لأ د التظت  

ومن مى  التظت    ا بردا دت ا د المىمم ت  7
 6 إله  د تا 0.22 72.22 073 38 02 52 .التظت   ن أ د  انال  ب 



26 

 (18ججول )تابع 
 التشسخيشة البحث في السحؾر الثاني لسقياس الؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه ع

 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ 

الجرجة  الاستجابات السفخدات م
 السقجرة

الشدبة 
 لا الى حج ما نعؼ التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

ضادن همم   ل ه تػضاه  دا دت ا د المىمم ت 8
 8 إله  د تا 0.26 68.70 068 03 36 52 .اظ   دئةمال 

دا دت ا د المىمم ت  ا أ د التظت   مأل اظ  9
 22 إله  د تا 2.97 65.60 056 52 30 07 .  دئة

ا د التظت   أضتاكة  ي ىت ا د المىمم  دا دت 22
 7 إله  د تا 0.28 69.09 072 39 02 52 .أتار انخريت

  إلى حج ما 2.13 71.15     مجسؾع السحؾر 

( أ  الاز  النببن لا تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار 28تت  دلل )دتضح 
التنمر الم ظن لمكياس التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت  ال ا ن

%(ه كما هرال   المتا لات 75.38%: 65.60لالما ه ت   د الاتث  د هرالح تا   ت )
كما  مع اهجا   (ه0.06: 2.97المتار تا   ت ) ت ردات  تجامات و نة الاتث ان  التبا ية

 .الم ردات )إله  د تا(
 (19ججول )

 التشسخ الؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الثالث لسقياس 
 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السؾجييؽ

 السفخدات م
الجرجة  الاستجابات

 السقجرة
الشدبة 
 التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

 لا الى حج ما نعؼ

مالبخرية تت   ارا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  2
 22 إله  د تا 2.95 60.87 053 62 27 53 تظهر ا د التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون.

ر ال  ار  ن ر يا ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  0
 9 إله  د تا 2.98 65.92 057 59 25 56 ت ارن اددا تب ئة لمتظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون. 

 ن ر اداوات   ارا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت  3
 8 إله  د تا 0.25 68.02 066 52 00 56 لأكاذدا وت التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون. 

0 
 ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت

ما تتال دخلية ا د التظت   ومه تاا ن 
 التاايي الا تماون لاظهار  ملارة   ئة.

 7 إله  د تا 0.27 68.97 069 53 25 60

5 
 ار مأرظق ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت 

ا مال غ ر لام ة لهداللها وبر تاا ن التاايي 
 الا تماون ومه ا د التظت  .

 5 إله  د تا 0.25 72.50 079 08 25 67

  ر ا د المىمم ت أ رار ا د التظت    6
 5 إله  د تا 0.25 72.50 079 08 25 67 ال خلية وبر الا تر  
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 (19ججول )تابع 
 التشسخ الؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الثالث لسقياس 

 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السؾجييؽ

 السفخدات م
الجرجة  الاستجابات

 السقجرة
الشدبة 
 التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

 لا الى حج ما نعؼ

هجا ي المىمم هىم ن ا د التظت   وبر تاا ن  7
 2 إله  د تا 0.30 77.28 322 38 23 79 التاايي الا تماون وت ومد.

 د التظت   ل ار دخي أ د المىمم ت اله التباب ال خلن لا 8
 3 إله  د تا 0.05 70.87 090 02 26 73  ن ر تتادثته الخاية وبر تاا ن التاايي الا تماون.

تاا ن التاايي الا تماون هم إر ال ر امي وبر  9
 3 إله  د تا 0.05 70.87 090 02 26 73 خادده لمتيال تت  بي المىمم اله ا د التظت  .

مالتهددد ما د ال   ارمىمم ت ا د الال  مى  ا  دا دت  22
 0 إله  د تا 0.06 75.38 090 00 8 78 .نالبد ن لأ د التظت   تت خظل ر امي البريد ا ل ترل 

  إلى حج ما 2.14 71.33     مجسؾع السحؾر 

( أ  الاز  النببن لا تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار 29تت  دلل )دتضح 
لمكياس التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت  التنمر ا ل ترل ن ال الث

%(ه كما هرال   المتا لات 77.28%: 60.87لالما ه ت   د الاتث  د هرالح تا   ت )
كما  مع اهجا   (ه0.30: 2.95التبا ية   تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار تا   ت )

 .)إله  د تا(م ردات ال
 (21ججول )

 التشسخن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الخابع لسقياس الؾز
 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ 

الجرجة  الاستجابات السفخدات م
 السقجرة

الشدبة 
 لا الى حج ما نعؼ التختيب الاتجاه الستؾسط السئؾية

التتدث ومه مى  التظت    ار ا د المىمم ت م 2
 3 إله  د تا 0.32 76.90 322 02 8 82 م ظر  ارح تت لرال ظهرل م اتار زتظمهم.

0 
 ار ا د المىمم ت  ت م د مى  التظت   
م لد البخرية تنه اتار زتظمهم ان 

 .الممىا
 5 إله  د تا 0.08 75.92 096 00 6 82

لم  اىالأر أ د التظت   ماهه ار ا د المىمم ت ما 3
 7 إله  د تا 0.00 70.22 089 07 7 76 ت ر ا ه.ي ما ن المىمم ت  ى ايدا تما دره بها 

تا   ل ا ن  ل ار ا د المىمم ت مااتىا 0
 7 إله  د تا 0.00 70.22 089 03 25 70 ا د التظت   ان ت اكي.

 ار ا د المىمم ت منيدار اتمالات  5
 9 إله  د تا 0.00 73.85 088 03 26 72 لهىب رات هؤذل ا د التظت     بيا.
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 (21ججول )تابع 
 التشسخالؾزن الشدبي والستؾسط واتجاه عيشة البحث في السحؾر الخابع لسقياس 

 (131)ن= الأكثخ شيؾعاً بيؽ السعمسيؽ مؽ وجية نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ 

الجرجة  الاستجابات السفخدات م
 السقجرة

الشدبة 
 لا الى حج ما نعؼ التختيب اهالاتج الستؾسط السئؾية

ممىادرة ا د  ت ار دا دت ا د المىمم ت 6
 2 تااان 0.37 78.97 328 32 00 78 التظت   مبا لا  ال الددت ال ال  ر. 

ض مى  ر دا دت ا د المىمم ت   7
 5 إله  د تا 0.08 75.92 096 37 02 73 .التظت   ومه رظب آخريت

أ د رااة  هراض تدا دت ا د المىمم  8
 0 إله  د تا 0.30 77.00 320 33 00 75 ه ومدا اتار زتظمه.ملاد تم التظت  

 اىالأ د التظت   مأ اههمدا دت ا د المىمم ت  9
 0 إله  د تا 0.08 76.25 097 08 37 65   انخريت ت ر ا ه.ي  ى ايدا لم دره بها 

  إلى حج ما 2.28 75.93     مجسؾع السحؾر 

( أ  الاز  النببن لا تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار 02تت  دلل ) دتضح
التنمر الن بن لالا تماون لمكياس التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر  الرامن

%(ه كما هرال   78.97%: 73.85المددريت لالما ه ت   د الاتث  د هرالح تا   ت )
كما  (ه0.37: 0.00المتار تا   ت ) ت رداتو نة الاتث ان المتا لات التبا ية   تجامات 

 .هرالح اهجا  الم ردات تا   ت )إله  د تا: تااان(
ل اد وظ ة  ر(0227" )حسيج صفاء مرظفى"  ث هت ن الدرا ة التالية تن درا ة 

أكتابره ها د ارلق دالة  6إرهاارية دالة إ لامياً   ت التنمر لاللدار لدء رظب  اتىة 
لامياً   ت تتا لن در ات التظت   )و نة الدرا ة( ومه تكياس الىناد لالػضا تىمء إله إ 

ل اد وظ ة  الاة   ت التنمر  ر(0227" )جاد محمد محمد"ه لدرا ة تتػ ر الناع )ذكار لص اث(
المدر ن لالدااعية لمتىمم مأمىاد  المختم ة لالدر ة ال ميةه ل اد ارلق ذات دلالة إ لامية   ت 
تره ىن لتنخ ضن التنمر المدر ن اه الدااعية للالح تنخ ضن التنمر المدر ن لالم دت كا   

 قيمة تتا ط در اههم أومه تت قيم تتا لات در ات تره ىن التنمر المدر ن
السعمسيؽ مؽ وجية التشسخ الأكثخ شيؾعاً بيؽ مغاىخ ما وبحلػ تتحق صحة التداؤل: 

 ؟نغخ السجيخيؽ والسؾجييؽ
 اجات والتؾصياتالإستشت

 : أولًا: الإستشتاجات
لمكياس  أ  الاز  النببن لا تجامات و نة الاتث ان ت ردات المتار الألل التنمر الجبدء -2

التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت   د الاتث  د هرالح 
  تجامات و نة %(ه كما هرال   المتا لات التبا ية 73.33%: 72.50تا   ت )

 )إله  د تا(الم ردات كما  مع اهجا   (ه0.02: 0.25الاتث ان ت ردات المتار تا   ت )
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التنمر الم ظن لمكياس  ال ا ن المتار ت ردات ان الاتث و نة لا تجامات النببن الاز   أ  -0
الح التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت   د الاتث  د هر 

%(ه كما هرال   المتا لات التبا ية   تجامات و نة 75.38%: 65.60تا   ت )
 .كما  مع اهجا  الم ردات )إله  د تا( (ه0.06: 2.97المتار تا   ت ) ت رداتالاتث ان 

التنمر ا ل ترل ن  ال الث المتار ت ردات ان الاتث و نة لا تجامات النببن الاز   أ  -3
اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت   د الاتث  د لمكياس التنمر الأك ر د 

%(ه كما هرال   المتا لات التبا ية   تجامات و نة 77.28%: 60.87هرالح تا   ت )
 .)إله  د تا(م ردات كما  مع اهجا  ال (ه0.30: 2.95الاتث ان ت ردات المتار تا   ت )

التنمر الن بن  الرامن المتار ت ردات نا الاتث و نة لا تجامات النببن الاز   أ  -0
لالا تماون لمكياس التنمر الأك ر د اواً   ت المىمم ت تت ل هة  ظر المددريت لالما ه ت 

%(ه كما هرال   المتا لات التبا ية 78.97%: 73.85  د الاتث  د هرالح تا   ت )
هرالح اهجا   كما (ه0.37: 0.00المتار تا   ت ) ت ردات  تجامات و نة الاتث ان 

 .الم ردات تا   ت )إله  د تا: تااان(

 ثانياً: التوصيات:
 روإستتتاتاتايقد تت    تةةامج تةةت إليةةه هايةةي لتةةا درا ةةة تةةت الاا ةةث مةةه  ةةار تةةا ضةةال اةةن

 :انهية التاييات الاا ث
لمتدريا ومه ال يفية الته دتم تةت خظلهةا التىةر  ومةه  هو د لرش هدريبية الليال الاتار -

 نمر لتظا ر ا لاد اله. ماكيات الت
لم ةةةةامم ت ومةةةةن التخلةةةةيط لاضةةةةن البةةةةراتج  إوةةةداد  ةةةةراتج لمتةةةةد تةةةةت أ ت ةةةةار ظةةةةا رة التنمةةةةر -

 لال اا  ت لالماامح لم ميات. 
 ممةا تبةاود اةه راةن الةرلح المىنايةة لةدء ودر التنمر مية أم المدر  تو د دلرات لتاهية  -

 رظ هم.
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: التنمةةةةر المدر ةةةةن لوظ تةةةه مالةةةة كال ا  تمةةةاون لالدااعيةةةةة لمةةةتىمم لةةةةدء هظت ةةةة  جهههاد محمد محمد -6
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 قائسة السخفقات
 قائسة الدادة الخبخاء(: 1مخفق )
التخبية  تشسخ بعض معمسى حؾل محاور  الخبخاءرأى الدادة  استظلاع استسارة(: 2مخفق )

 الخياضية 
 التشسخ في صؾرتيا السبجئية الخبخاء حؾل عباراترأى الدادة  استظلاع استسارة(: 3مخفق )
 ئية(: مقياس تشسخ بعض معمسى التخبية الخياضية  في صؾرتيا الشيا4مخفق )
(: صؾرة مقياس تشسخ معمسى التخبية الخياضية فى درس التخبية الخياضية مؽ وجية 5مخفق )

 التلاميح
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 (1مخفق )
 قائسة الدادة الخبخاء
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 أسساء الدادة الخبخاء فى مجال السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية*

 الجرجة العمسية الاسؼ م
 ل ةةئا   ال ميةةة للك ةةي الرياضةةية التربيةةة لهةةدريس المنةةا ج اذأ ةةت  ا  ي  رون إ راليم/ د.أ  2

  ا اج  اتىة – الرياضية التربية كمية -لاللظب التىميم

كمية التربية  -أ تاذ المنا ج لهدريس التربية الرياضية  أ.د/ هال   د تتماد  0
  اتىة أ  اط –الرياضية 

 أ.د/وادل  بنن الب د   3
 

لمنا ج لهدريس التربية الرياضية أ تاذ هدريس كرة البمة م بم ا
للك ي كمية التربية الرياضية ل ئا  الدرا ات الىميا لالاتاث 

  اتىة أ  اط –
 التربيةةةةةةة كميةةةةةةة - الرياضةةةةةةية التربيةةةةةةة لهةةةةةةدريس المنةةةةةةا ج أ ةةةةةةتاذ  ب ت  بر الناير وبد/ د.أ  0

  ا اج  اتىة – الرياضية

  نلاة المج د وبد كاتيأ.د/  5
 

 لهدريس المنا ج م بم الرياضية التربية لهدريس المنا ج أ تاذ
 الب ئةه ل ئا   الرياضية التربية كمية للك ي الرياضيةه التربية
 .أ  اط  اتىة

أ تاذ هدريس كرة ال د م بم المنا ج لهدريس التربية للك ي  أ.د/كمال  ميما   بت  6
 اتىة  -كمية التربية الرياضية -ال مية ل ؤ  التىميم لاللظب

 أ  اط.
أ تاذ المنا ج لهدريس التربية الرياضية م بم المنا ج لهدريس   د/تترلس تتماد تترلسأ.  7

  اتىة  ا اج.-التربية الرياضية لوم د كمية التربية الرياضية
 أ.د/تتبت إ ماو ي إ راليم   8

 
أ تاذ المنا ج لررق هدريس التربية الرياضيةه كمية التربية 

 الرياضيةه  اتىة المنيا.

9  
 ن وبدالا اب ا مدأ.د/تلل 

أ تاذ هدريس كرة ال د م بم المنا ج لهدريس التربية الرياضية 
  اتىة أ  اط. –كمية التربية الرياضية  –

كمية التربية  أ تاذ م بم المنا ج لهدريس التربية الرياضية أ.د/ محمد  ىد زغمال  22
 رنلا  اتىةالرياضيةه 
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  أسساء الدادة الخبخاء فى عمؼ الشفذ

 الاظي ة   مالا  ر

  اتىةةة – م نةةا الرياضةةية التربيةةة كميةةة لوم ةةد الرياضةةن الةةن س ومةةم أ ةةتاذ  لارء  كمال أ مد/ د.أ  2
 الاادء  ناب

ومم الن س الرياضن م بم ومةم الةن س لالا تمةاع لالت ةايم الرياضةية  أ تاذ البنتريبن المىم وبد محمد أ مد/ د.أ  0
  اتىة  ماا -كمية التربية الرياضية  -

 اتىة  –أ تاذ ومم الن س الرياضه كمية التربية الرياضية  .د/ إخظص وبد التفيعأ  3
 المنيا .

 التربيةةةةةة كميةةةةةة – الىميةةةةةا الدرا ةةةةةات للك ةةةةةي الرياضةةةةةن الةةةةةن س ومةةةةةم أ ةةةةةتاذ دا   محمد آتال/ د.أ  0
 الم ازين  اتىة -الرياضية

 كميةةة –لالن بةةية التربايةةة الىمةةار  بةةم لرمةةيس الرياضةةن الةةن س ومةةم أ ةةتاذ ااضي محمد    نة/ د.أ  5
 ا   ندرية  اتىة –  نات الرياضية التربية

أ تاذ ومم الن س الرياضه م بم أيال التربية  ن ت  اتىة  أ.د/    نة محمد  لر  6
 الا  ندرية.

 اتىة  ناب –أ تاذ ومم الن س التربال كمية التربية م نا  أ.د/ولار ومه الل ا   7
 الاادل.

أ تاذ ومم الن س الرياضه م بم أيال التربية  ن ت  اتىة   أ.د/ تجدل  بت دا    8
 الا  ندرية.

  أ  اط  اتىة التربية كمية الن س ومم م بم الترباء  الن س ومم أ تاذ  أ مد رياض محمد/ د.أ  9

 أ تاذ ومم الن س الرياضه م مية التربية الرياضية مالهرر . أ.د/ لامي رااوه   22
 . جامياً  خبرالال البادة أ مال هره ا هم*
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 (2مخفق )

تشسخ حؾل محاور  الخبخاءرأى الدادة  استظلاع استسارة
 التخبية الخياضية  بعض معمسى 
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 كمية التربية الرياضية       
  بم المنا ج لهدريس التربية الرياضية

 الدرا ات الىميا
 تشسخ حؾل محاور  الخبخاءرأى الدادة  استظلاع استسارة

 التخبية الخياضية  معمسى بعض 
 

 / الجاتؾر الأستاذ الديج
 تحية طيبة وبعج،،،

التربية  م بم المنا ج لهدريس الاا ث الم  د محسؾد فخج الله عبج الباقى الاا ث/ ت ار         
تيخب التلاميح مؽ درس التخبية " درا ة مىناا   م مية التربية الرياضية  اتىة ا  اطالرياضية  
تتلماات التلال ومه در ة  ضمت " وعلاقتو بتشسخ بعض معمسي التخبية الخياضيةالخياضية 

 الما بت ر ان التربية الرياضية .
 ت اال المتىمد تت  بي ارد أل تجماوة أاراد ومه آخر لا  وتدال ا ا ت لد مالتنمر :ة        

ا م  ي تت رر  هد  ة إليه إتا  د يا أل ل ظيا ال  بدتا لا   بي الأ ي  اة وت ررين ا 
  البيلرة وميه لارض البملة لالهيمنة.

تت الاا ث ومه الا ت ادة تت آرال لخبرة  ياده م اه   ا المجال  ر ا تت  ياده م  ل رياً     
وظتة    اضنلذلك  هنمر مى  تىممه التربية الرياضية تتالرمن دال رأت م اه هتددد  ضيالت 
 لهىددي لصضااة تا هرل ه تنا ااً  ةتنا ا اهرل ه هاار ( أتار كي √)

 ويدعجني أن أتقجم لديادتكؼ بخالص الذكخ والتقجيخ،،                   
 البيا ات ال خلية لمخب ر

 الا م /................................................
 الاظي ة /.............................................                 

  ة الىممية/.....................................   الدر 
  ناات الخبرة /.....................................          

 
 

 الباحث
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 محسؾد فخج الله عبج الباقى
 

 
 السحاور

 التعخيف اسؼ السحؾر السحؾر
 رأي الخبيخ

 غيخ مؾافق مؾافق

السحؾر 
 الأول

التشسخ 
 الجدجي.

تىال أ ااب الت ا ر ت  ر إلن أا
لالاوتدال ومن الأخريت مأدلات ت ي 
الىلا لالضرب مالأددله لالتببا لهم 

 مالألم لالض ن.

  

السحؾر 
 الثاني

التشسخ 
 المفغي.

ت  ر إلن ها يه أل اظ   دئة للأخريت 
لايدار هىمي ات تموجة لهم لك   

 أ رار م ال خلية ومدا.

  

السحؾر 
 الثالث

التشسخ 
الشفدي و 

 جتساعيالا

. 

ت  ر اله را  تلاد ة مى  اللظب 
لال ىار مالض ن لالاكتئاب لالىجم 

 ال ل تل ا ال رد

  

السحؾر 
 الخابع

التشسخ 
 الالكتخوني

 ا ار ال ال   ر لاص ال  يار 
ضارة وبر الا تر   ال غ ر ا تت ا همة 

 الاهلال الر مية

  

 

 : محاور أخخى تخون إضافتيا
2- ...................................................... 

0- ...................................................... 
3- ...................................................... 

 
 

 إ تهن ا  تبيا 
 د راً لتبت هىال  م تن الاا ث
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 (3مخفق )

خ التشس الخبخاء حؾل عباراترأى الدادة  استظلاع استسارة
 في صؾرتيا السبجئية
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 كمية التربية الرياضية       
  بم المنا ج لهدريس التربية الرياضية

 الدرا ات الىميا
 التشسخ في صؾرتيا السبجئية الخبخاء حؾل عباراترأى الدادة  استظلاع استسارة

 / الجاتؾر الأستاذ الديج
 تحية طيبة وبعج،،،،،،،

م بم المنا ج لررق هدريس التربية  الاا ث ج الباقيمحسؾد فخج الله عب الاا ث/ ت ار
درس التخبية  تيخب االتلاميح مؽ " درا ة مىناا   م مية التربية الرياضية  اتىة ا  اطالرياضية  

تتلماات التلال ومه در ة الما بت ر  ضمت "وعلاقتو بتشسخ بعض معمسي التخبية الخياضية
 ان التربية الرياضية.

المتىمد تت  بي ارد أل تجماوة أاراد ومه آخر  الاوتدال لالا ت اال  الي لد مالتنمر 
 الة إليه إتا  د يا أل ل ظيا ال  بدتا لا   بيا م  ي تت رر  هد  أ ي  اة وت ررين ا 

 البيلرة وميه لارض البملة لالهيمنة.
 ر ا تت  تت الاا ث ومه الا ت ادة تت آرال لخبرة  ياده م اه   ا المجال ل رياً          
 هاار ( أتار كي √وظتة  )  اضنلذلك عبارات التشسخ  من دال رأت م اه هتددد ضيالت   ياده م
 لهىددي لصضااة تا هرل ه تنا ااً. ةتنا ا اهرل ه

 ويدعجني أن أتقجم لديادتكؼ بخالص الذكخ والتقجيخ ،،                   
 البيا ات ال خلية لمخب ر
 .................................الا م /...............

 الاظي ة /.............................................                 
 الدر ة الىممية/.....................................   

  ناات الخبرة /.....................................          
 

 الباحث
 ي محسؾد فخج الله عبج الباق
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وىؾ يذيخ إلي أفتعال أسباب التذاجخ والاعتجاء عمي الأخخيؽ بأدوات مث   محؾر التشسخ الجدجي
 العرا والزخب بالأيجي، والتدبب ليؼ بالألؼ والزيق.

 مؾافق العبارات
غيخ 
 مؾافق

 ملاحغات

ااتىي أ ااماً لمت ا ر تن أ د دا دت ا د المىمم ت  -2
 .التظت  

                                 

ومه  دا دت ا د المىمم ت  ي ن ا د التظت   -0
 ل هه.

   
 

مأدلات  هلضربهمم     ا مدا دت ا د المىمم ت   -3
 . ت ي الىلاه ال ر نه ال مم

   
 

ان لداىه أ د التظت   ضرب دا دت ا د المىمم ت   -0
 لممىا ت ظ.ت ا  ض ن كمالية ا

   
 

ت ار ممبح ددته ان تظمس  دا دت ا د المىمم ت -5
 التظت  .

   

 هضرب أ د التظت   م دتدا دت ا د المىمم ت  -6
 .ه ان الممىا وندتا تر أتات ةور مل 

   
 

ان أ ةةةةد التظت   مضرب  دا دت ا د المىمم ت   ار -7
 ملري ة ته نة. اللةةةةا ار اللةةةةاا ن

   
 

   ومه الأرضأ د التظت  هأل دا دت ا د المىمم ت  -8
 ل ار  اضن  دته ومه التمم   اتاته زتظمه.

   
 

  أ د التظت   لدد دا دت ا د المىمم ت ضرب -22
 اتار المىمم ت. دىر  تُببااً له الألم لالض ن تت

   
\ 

مم ا ر  تن همم   دا دت مى  المىمم ت   اتاا  -22
 لضربه  اتار زتظمه.

   

يص أ د التظت    تمق  مدا دت ا د المىمم ت  -20
 ان الممىا .

   

 ار ممنن ا د التظت   مال اة دا دت ا د المىمم ت  -23
 تت دخال الممىا.

   

 أسباب أخخى تخون إضافتيا: 
............................................................................ 
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ئة للأخخيؽ واصجار تعميقات مدعجة ليؼ واذ  أسخارىؼ وىؾ يذيخ إلي تؾجيو ألفاظ بحي محؾر التشسخ المفغي
 الذخرية عسجا. 

 

غيخ  مؾافق العبارات
 مؾافق

 ملاحغات

نظرات  نظر إله أ د التظت   ددا دت ا د المىمم ت  -2
 وت ومد.  خرية لا تهمال

                                 

نظرات  أ د التظت    إلهنظر ددا دت ا د المىمم ت  -0
 .هخاي ه ل ههددد   ايدا  غاضاة

   
 

    .دا دت ا د المىمم ت   ا أ د التظت   مأل اظ   دئة -3
 خر تت مى  التظت   أثنال التددث  دا دت ا د المىمم ت -0

 تىهم اتار زتظمهم .
   

 
ا د المىمم ت أيةدر هىمي ةات تموجةة وةت  دا دت  -5
 ةار لةدل أ ةد التظت   ت ةي رالةهات الجبةمية لالمظهةر الىل ال

 .اتاته زتظمهم لز هأل 

   
 

ا د التظت   أضتاكة أتار  ي ىت ا د المىمم  دا دت -6
 .انخريت

   
 

    .  دئة اومه أ د التظت   أل امً  أرمن تدا دت ا د المىمم  -7
 

دا دت ا د المىمم ت ك   ومداً الأ رار ال خلية  -8
 .لأ د التظت  

   
 

ومن ال  ب مى  التظت    ا بردا دت ا د المىمم ت   -9
 .التظت   ن أ د  ان

   
\ 

ضادن همم   ل ه تػضاه مال اظ  دا دت ا د المىمم ت -11
 .  دئة

   

ل ه الا ا ة لىاممة أ د التظت   دا دت ا د المىمم ت  -11
 مالأل اظ .

   

  م لد  مد و اب مى  التظت دا دت ا د المىمم ت   -12
 . البخرية تنهم

   

دنادل مى  التظت    م ا دا دت ا د المىمم ت   -13
 دموجه .

   

 أسباب أخخى تخون إضافتيا: 
............................................................................ 
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نت او غيخىا مؽ ىؾ ارسال  او نذخ نرؾص و صؾر ضارة عبخ الانتخ محؾر التشسخ لإلكتخوني 
 اجيدة الاترال الخقسية.

 

 ملاحغات غيخ مؾافق مؾافق العبارات

مالبخرية تت تظهر   ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت  -2
 ا د التظت    وبر تاا ن التاايي الا تماون .

                                 

يار ال ت ارن  ن ر   ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت  -0
 اددا تب ئة لمتظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون . 

   

 ن ر اداوات   ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت  -3
 لأكاذدا وت التظت   وبر تاا ن التاايي الا تماون. 

   

 ار مأرظق ا مال غ ر ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت  -0
 اايي الا تماون ومه ا د التظت  . لهداللها وبر تاا ن التلام ة 

   

ما تتال دخلية ا د   ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت  -5
 التظت   ومه تاا ن التاايي الا تماون لاظهار   ملارة   ئة .

   

مالتهددد ما د ال   ار ا د المىمم ت ال  مى  ا   دا دت  -6
 .نا ل ترل  البد ن لأ د التظت   تت خظل ر امي البريد

   

      ر ا د المىمم ت أ رار ا د التظت    ال خلية وبر الا تر   -7
هجا ي المىمم  هىم ن ا د التظت    وبر تاا ن التاايي  -8

 الا تماون وت ومد.
   

دخي أ د المىمم ت اله التباب ال خلن لا د التظت   ل ار  -9
  تماون. ن ر تتادثته الخاية وبر تاا ن التاايي الا

   
\ 

تاا ن التاايي الا تماون خادده هم إر ال ر امي وبر  - 22
 لمتيال تت  بي المىمم اله ا د التظت  .

   

 ار ا د المىمم ت  ر امي لدوالل لمدخال اه درددة غ ر  -22
 لام ة اخظقيا لأ د التظت  .

   

    مابادي (.  ار المىمم  تهددد ا د التظت   وبر الهاه  الخماء )ال -20
 ار ا د المىمم ت مأر ال  راتج وبر البريد ا ل ترل ن  داها  -23

 التلال ومه المىماتات ال خلية  لا د التظت  .
   

 أسباب أخخى تخون إضافتيا: 
............................................................................ 
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ت  ر اله ال ىار مالض ن لال من لالاكتئاب لالىجم ال ل  ل اساعي: محؾر التشسخ الشفدي والاجت
 تل ا ال رد

 مؾافق العبارات
غيخ 
 مؾافق

 ملاحغات
 

 ار ا د المىمم ت مالتتدث ومه مى  التظت    -2
 م ظر  ارح تت لرال ظهرل م اتار زتظمهم.

                                 

د مى  التظت   م لد  ار ا د المىمم ت  ت م -0
 .البخرية تنه اتار زتظمهم ان الممىا

   
 

لم  اىالر أ د التظت   مأاهه ار ا د المىمم ت ما -3
 ت ر ا ه.ي ما ن المىمم ت  ى ايدا تما دره بها 

   
 

تا   ل ا ن ا د  ل ار ا د المىمم ت مااتىا -0
 التظت   ان ت اكي.

   
 

تمالات لهىب رات  ار ا د المىمم ت منيدار ا -5
 هؤذل ا د التظت     بيا.

   
 

ممىادرة ا د التظت    ت ار دا دت ا د المىمم ت -6
 مبا لا  ال الددت ال ال  ر. 

   
 

ض مى  التظت   ر دا دت ا د المىمم ت   - 7
 .ومه رظب آخريت

   
 

 التظت  أ د رااة  هراض تدا دت ا د المىمم  -8
 مه.ه ومدا اتار زتظملاد تم

   
 

 اىالأ د التظت   مأ اههمدا دت ا د المىمم ت  -9
   انخريت ت ر ا ه.ي  ى ايدا لم دره بها 

   
 

 أسباب أخخى تخون إضافتيا: 
............................................................................ 

.................................................... ........................
............................................................................ 
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 (4مخفق )
مقياس تشسخ بعض معمسى التخبية الخياضية  في صؾرتيا 

 الشيائية
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 كمية التخبية الخياضية

 ضيةالسشاىج وتجريذ التخبية الخياقدؼ 
 مقياس تشسخ بعض معمسى التخبية الخياضية  في صؾرتيا الشيائية

   الديج الاستاذ :........................
 تحية طيبة،،، وبعج،،،

تت العاارات الته هى س راتك   ر ال الت رر مممن ا  تمارة المرا ة لالته هتضمت وددا
 تربية الرياضية .ال خله هجا  مى  الماا   المتىم ة  تنمر مى  تىممه ال

 التعميسات :
( أتار تا دنا ا ل هة  ظرد لالعاارات التالية هاضح √الملماب تنك لضن وظتة )
 كسا يمى:رري ة الا امة ومه هاارات الا تمارة 

الى حج  مؾافق العبارات ر 
 ما

غيخ 
 مؾافق

     ي دا دت     الماا   تت  بي 2
     ي  ات      الماا   تت  بي 0
 

 ا كي هاارة   دا لا ا ونها مما تىبر وت دىارد  تا  تنمر مى  تىممه التربية الرياضية.إ ر  -

 الر ال ودر هرد أل هاارة  دل  الا امة وم ها  -

  مين البيا ات الته دتم  مىها ليب  لمن رل  تم الت اظ ومه  ريتها لخلاي تها . -

 
 مع جدي  الذكخ لحدؽ تعاونكؼ،،،،،،،،

 الباحث
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 بعض معمسى التخبية الخياضية.مقياس تشسخ 
 العبارات م

 إلى حج ما مؾافق
غيخ 
 ملاحغات مؾافق

ااتىي أ ااماً لمت ا ر تن دا دت ا د المىمم ت   1
 .التظت  أ د 

    

ومه  دا دت ا د المىمم ت ي ن ا د التظت    2
 ل هه.

    

مأدلات  هلضربهمم     ا مدا دت ا د المىمم ت   3
 . ممت ي الىلاه ال ر نه ال 

    

ان لداىه أ د التظت   ضرب دا دت ا د المىمم ت   4
 لممىا ت ظ.ت ا  ض ن كمالية ا

    

دا دت ا د المىمم ت ت ار ممبح ددته ان تظمس   5
 التظت  .

    

 هضرب أ د التظت   م دتدا دت ا د المىمم ت   6
 .ه ان الممىا وندتا تر أتات ةور مل 

    

ان أ د التظت   ضرب م دا دت ا د المىمم ت  ار  7
 ملري ة ته نة. اللا ار اللاا ن

    

أ د التظت   ومه  هأل دا دت ا د المىمم ت   8
ل ار  اضن  دته ومه التمم   اتاته  الأرض
 زتظمه.

    

  أ د التظت   لدد دا دت ا د المىمم ت ضرب  9
 اتار المىمم ت. دىر  تُببااً له الألم لالض ن تت

    

نظر إله أ د التظت   دمىمم ت دا دت ا د ال  11
 وت ومد. نظرات  خرية لا تهمال 

    

أ د التظت    إلهنظر ددا دت ا د المىمم ت   11
 .هخاي ه ل ههددد  ايدا  نظرات غاضاة 

    

دا دت ا د المىمم ت  ا أ د التظت   مأل اظ   12
 .  دئة

    

 خر تت مى  التظت   أثنال  دا دت ا د المىمم ت  13
 ىهم اتار زتظمهم .التددث ت

    

ا د المىمم ت أيدر هىمي ات تموجة وت دا دت   14
ات الجبمية لالمظهر الىار لدل أ د التظت   ل ال

 .اتاته زتظمهم لز هأل  ت ي راله
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ا د التظت   أضتاكة  ي ىت ا د المىمم دا دت   15
 .أتار انخريت

    

 األ امً ومه أ د التظت    أرمن تدا دت ا د المىمم   16
 .  دئة

    

دا دت ا د المىمم ت ك   ومداً الأ رار   17
 .ال خلية لأ د التظت  

    

ومن مى  التظت    ا بردا دت ا د المىمم ت   18
 .التظت   ن أ د  انال  ب 

    

ضادن همم   ل ه تػضاه  دا دت ا د المىمم ت  19
 .مال اظ   دئة

    

 ظت  التأ د رااة  هراض تدا دت ا د المىمم   21
 اتار زتظمه. ه ومداملاد تم

    

     أ د التظت   ومداً. هجا يدا دت ا د المىمم ت   21
لم  اىالأ د التظت   مأ اههمدا دت ا د المىمم ت   22

 انخريت ت ر ا ه.ي  ى ايدا دره بها 
    

ومد إله ا تاىاد أ د التظت   دا دت ا د المىمم ت   23
 . تت المىا تن أيد امه مبا واممته

    

ال تت   ت التظت    دىيأ دا دت ا د المىمم ت  24
 الت ا ر مببا النىرة ال بمية .ت جيىهم ومه ل

    

أ د التظت   تت دا دت ا د المىمم ت ا تاىد   25
 ت ا  تا اداا ها أل التن  دمىاالمجماوة التن 

 .تىها

    

دا دت ا د المىمم ت   ر ا داوات لالأكاذدا   26
 .وت مى  التظت  

    

ض مى  التظت   ومه رظب ر دا دت ا د المىمم ت    27
 .آخريت

    

ا د التظت   أثنال   ارن ومدادا دت ا د المىمم ت   28
 . دد ه

    

أ بر ا د التظت   ومه ودر دا دت ا د المىمم ت   29
 الم اركة اه مى  الأ  لة .

    

 ار مالبخرية ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت   31
 د التظت   وبر تاا ن التاايي تت تظهر ا
 الا تماون .
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 ار  ن ر ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت   31
يار ال ت ارن اددا تب ئة لمتظت   وبر تاا ن 

 التاايي الا تماون . 

    

 ن ر  ار ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت   32
اداوات لأكاذدا وت التظت   وبر تاا ن 

 التاايي الا تماون. 

    

 ار مأرظق ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت   33
لهداللها وبر تاا ن التاايي ا مال غ ر لام ة 

 الا تماون ومه ا د التظت  . 

    

ما تتال  ار ا د المىمم ت ال  مى  ا  دا دت   34
دخلية ا د التظت   ومه تاا ن التاايي 

 الا تماون لاظهار  ملارة   ئة .

    

 ار مالتهددد ا د المىمم ت  ال  مى  ا دا دت   35
ما د ال البد ن لأ د التظت   تت خظل ر امي 

 .نالبريد ا ل ترل 

    

  ر ا د المىمم ت أ رار ا د التظت   ال خلية   36
 وبر الا تر  

    

هجا ي المىمم هىم ن ا د التظت   وبر تاا ن   37
 التاايي الا تماون وت ومد.

    

تباب ال خلن لا د دخي أ د المىمم ت اله ال  38
التظت   ل ار  ن ر تتادثته الخاية وبر تاا ن 

 التاايي الا تماون.

    

تاا ن التاايي الا تماون هم إر ال ر امي وبر   39
 خادده لمتيال تت  بي المىمم اله ا د التظت  .

    

  انتيى السقياس
 شكخا لتعاونكؼ مع الباحث 
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 (5مخفق )
سى التخبية الخياضية فى درس صؾرة مقياس تشسخ معم

 التخبية الخياضية مؽ وجية التلاميح
 



02 

 

 
 كمية التخبية الخياضية

 السشاىج وتجريذ التخبية الخياضيةقدؼ 
 صؾرة مقياس تشسخ معمسى التخبية الخياضية فى درس التخبية الخياضية مؽ وجية التلاميح

 
   ...عديدى الظالب:.....................

 تحية طيبة،،، وبعج،،،
اه ك  ر تت الا يا  ت ا  تىممه التربية الرياضية  باا اه ههربك تت  لة التربية الرياضية  

 فيما دمه مى  الماا   الته  د هتدث اه المدر ة لهببا اه ههربك تت التلة 
رري ة ( أتار تا دنا ا ل هة  ظرد لالعاارات التالية هاضح √الملماب تنك لضن وظتة )
 كسا يمى:الا امة ومه هاارات الا تمارة 

الى حج  مؾافق العبارات ر
 ما

غيخ 
 مؾافق

    . ي هىرض  إله التنمر تت  بي 2
    . ي  ار أ د التظت   مالتنمر وميك 0

 ممحؾعة
 إ را كي هاارة   دا لا ا ونها مما تىبر وت دىارد  تا ههرب التظت   تت درس التربية الرياضية  . -

  )  (.أل  ماهيا    )   (جا تراواة تمار ة الن اط الرياضه  االا اردتا ت -

 الر ال ودر هرد أل هاارة  دل  الا امة وم ها   -

  مين البيا ات الته دتم  مىها ليب  لمن رل  تم الت اظ ومه  ريتها لخلاي تها . -

 مع جدي  الذكخ لحدؽ تعاونكؼ،،،،،،،،

 الباحث
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 تخبية الخياضية.مقياس تشسخ بعض معمسى ال
 العبارات م

 إلى حج ما مؾافق
غيخ 
 ملاحغات مؾافق

 تىي هىرض  تت ا د تىممن التربية الرياضية م  41
 .التظت  أ ااماً لمت ا ر تن أ د 

    

هىرض  تت ا د تىممه التربية الرياضية مل ن    41
 ومه ل هك تتىمدا .

    

هىرض  تت ا د تىممه التربية الرياضية  مضرب   42
 . ات ت ي الىلاه ال ر نه ال مممأدل 

    

هىرض  تت ا د تىممه التربية الرياضية مضرب   43
 لممىا ت ظ.ان ت ا  ض ن كمالية الالدان  

    

هىرض  تت ا د تىممه التربية الرياضية  ار   44
 ممبح ددته ان تظمبك.

    

هىرض  تت ا د تىممه التربية الرياضية    45
ه ان أتات دلر وند تر  ه لور متكم دت مالضرب
 .الممىا 

    

 هىرض  تت ا د تىممن التربية الرياضية  ار  46
 ملري ة ته نة. را ار ياا نمضربك ان 

    

هىرض  تت ا د تىممن التربية الرياضية مال امك   47
 ومن الارض للضن  دتة وميك اتار زتظمك.

    

 تت  دهىرض  تت ا د تىممن التربية الرياضية لم  48
 اتار المىمم ت. لألم لالض نا كتُببااً ل ددىر 

    

نظرات تت ا د تىممن التربية الرياضية  هىرض    49
 وت ومد.  خرية لا تهمال

    

نظرات   تىممن التربية الرياضية ا د تت هىرض   51
 .دل ههددد كهخاي  ايدا  غاضاة

    

با لم تىممن التربية الرياضيةا د  تت هىرض   51
 .ب دئةال د أل اظ ما

    

لمبخريه  تىممه التربية الرياضية  ا دتت هىرض    52
 أثنال التددث تىهم اتار زتظمك .
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 تىممه التربية الرياضية ا دهىرض  تت   53
 كاهل ر هىمي ات تموجة وت الايدما

ك لز ك أل لالمظهر الىار ت ي رال ا يهالجبم
 .اتاته زتظمك

    

 مك ى تىممه التربية الرياضيةا د هىرض  تت   54
 .أتار انخريتأضتاكة 

    

ا ه  تىممه التربية الرياضية ا دتت هىرض    55
 .  دئة األ امً  يكوم أرمن

    

  تىممه التربية الرياضية ا دتت هىرض    56
 .ال خلية لأ د التظت   دومداً الأ رار  ه   ل

    

 تىممه التربية الرياضيةا د  تت هىرض   57
 .التظت   ن أ د  انومن ال  ب د   بر لا

    

  تىممه التربية الرياضية ا دتت هىرض    58
 .ضي ك  ل ه تػضاك مال اظ   دئةل

    

را  ا د تىممه التربية الرياضية لملاد تك   59
 .ومدا

    

 تىممه التربية الرياضيةا د تت هىرض    61
 ومداً. تجا يلم

    

 تىممه التربية الرياضية ا د تت هىرض   61
انخريت  ي ى ايدا ره بها هلم  اىالمأ ماههاتك
 ت ر ا ه.

    

تىممه التربية الرياضية ومد ا د  تت هىرض    62
إله ا تاىادد تت المىا تن أيد امك مبا 

 واممتك .

    

  تىممه التربية الرياضية ا دتت هىرض    63
ت جيىهم ومه لالتظت    ك لب تال تت   ن لادىلا

 الت ا ر تىك مببا النىرة ال بمية .

    

  ه التربية الرياضيةهىرض  تت ا د تىمم  64
ا ها أل التن  همىاتت المجماوة التن  لظ تاىاد

 .تىها ه ا  تا ادا

    

ن ر تىممه التربية الرياضية لا د  تت هىرض   65
 ك.ا داوات لالأكاذدا ون

    

     ري  ومهتلمت تىممه التربية الرياضية ا د تت هىرض    66
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 .مى  التظت  
الرياضية ل لن تىممه التربية ا د تت هىرض    67

  دد ك ومدا.
    

لا اارد   تىممه التربية الرياضيةا د تت هىرض    68
 ومه ودر الم اركة اه مى  الأ  لة .

    

 ار  ا   تىممه التربية الرياضيةا د تت هىرض    69
مالبخرية تت تظهر وبر تاا ن التاايي الا تماون 

. 

    

 تىممه التربية الرياضية ا   ارا د تت  هىرض   71
 ن ر يار ال ت ارن اددا تب ئة لمتظت   وبر 

 تاا ن التاايي الا تماون . 

    

 ن ر تىممه التربية الرياضية  ار ا د تت هىرض    71
اداوات لأكاذدا ونك وبر تاا ن التاايي 

 الا تماون. 

    

تىممه التربية الرياضية  ار ا د تت هىرض    72
ن لهداللها وبر تاا مأرظق ا مال غ ر لام ة 

 التاايي الا تماون ومه ا د التظت  . 

    

تىممه التربية الرياضية ا   ار ا د تت هىرض    73
ما تتال دخليك ومه تاا ن التاايي الا تماون 

 لاظهار  ملارة   ئة .

    

تىممه التربية الرياضية  ار ا د تت هىرض    74
مالتهددد ما د ال البد ن لك تت خظل ر امي البريد 

 .نا ل ترل 

    

تىممه التربية الرياضية أ رارد     ر ا د  75
 ال خلية وبر الا تر  .

    

هجا ي ا د تىممه التربية الرياضية هىمي ك وبر   76
 تاا ن التاايي الا تماون وت ومد.

    

دخي أ د تىممه التربية الرياضية  اله  بامك   77
ال خلن ل ار  ن ر تتادثته الخاية وبر تاا ن 

 ون.التاايي الا تما

    

تاا ن التاايي الا تماون هم إر ال ر امي لك وبر   78
خادده لمتيال تت  بي أ د تىممه التربية الرياضية  

. 

    

  انتيى السقياس
 شكخا لتعاونكؼ مع الباحث 

 

 


