
1 
 

 
 
 
 
 
 

 بناء هقياس للقدراث العقليت  للاعب المبارزة "سلاح الشيش "
 اعداد

 علي أحمد عثواى أحمد 0د
 في التربيت الرياضيت دكتوراه الفلسفت 

 تخصص " علن نفس رياض "
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 قائسة السحتهيات

 الرفحة السهضػػػػػػػػػػػػػػػهع
 3 المقدمة ومشكلة البحث

 5 القدرات العقلية 

 5 تعريف القدرات العقلية 

 5 مراحل تنمية القدرات العقلية 

 6 الاسترخاء  

 9 التصور العقلي 

 21 الانتباه

 21 أهمية القدرات العقلية في المبارزة

 25 تساؤلاته البحث     

 25 هدف البحث 

 25 المصطلحات المستخدمة في البحث 

 26 ات البحث اءراج

 26 منهج البحث 

 26 مجالات البحث

 26 مجتمع البحث

 26 عينه البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 السقجمة ومذكمة البحث:

شيج العرخ الحجيث تصػر في كافة مجالات الحياة برفة عامة وفي مجاؿ عمع الشفذ  برفة خاصة ولقج 
أصبح البحث العمسي مغ أىع العػامل الأساسية السراحبة لتصػر التخبية الخياضية برفة خاصة , وفي العرخ 

والتقجـ السدتسخ والسعخفة الستججدة الحؼ نعيذو اتدست نػاحي الحياة السختمفة العمسية والعسمية بالتصػر الدخيع 
ىحه السعخفة تختكد في تججدىا عمي كل ما يتػصل إليو الإنداف مغ نطخيات وحقائق عمسية متتابعة , ىحا ويعج 
الأسمػب العمسي في الخياضة امخأ حتسيا تجاه السدتػؼ السختفع للأبصاؿ العالسييغ في الألعاب الفخدية والجساعية 

لستقجمة عمي تدخيخ إمكانياتيا البذخية والعمسية لخجمة ىحا السجاؿ الحيػؼ بيجؼ الػصػؿ , حيث تعسل الجوؿ ا
 بالفخد الخياضي إلي اعمي السدتػيات الخياضية 

( ألي اف السبارزة  مغ الخياضات التي تترف بالكثيخ مغ السدايا التي تسشح 2003يذيخ اسامة عبجالخحسغ )
مسارسييا تجريبا بجنيا مخكدا في وقت قريخ وتزفي عمي مسارسييا استخخاء عزميا لأنيا تتصمب أقري درجة 

جار القخارات الخاصة وذلظ بيجؼ مغ التػافق بيغ العقل والعزلات وتداعج عمي الاعتساد عمي الشفذ في إص
 (11,12: 4الػصػؿ باللاعب إلي اعمي السدتػيات الخياضية في ذلظ الشذاط) 

انو مغ الػاجب تعميع القجرات العقمية لمشاشئيغ بشفذ الصخيقة  ـ(1002" محمد  شسعهف وماججة إسساعيل " )يحكخ
ظ فاف اللاعب الشاشئ يسكشو استخجاـ ىحه السيارات التي يتع بيا تعمع القجرات الحخكية والفشية وإذا حجث مثل ذل

وتصػيخىا مشح الرغخ مسا يداعج عمي الارتقاء بسدتػؼ الأداء بصخيقة أفزل مغ شخيقة السحاولة والخصأ وسػؼ 
يستمظ اللاعب الشاشئ حريمة كبيخة مغ القجرات العقمية والتي اذا تع تصػيخىا في تػقيت مشاسب يسكغ الاستفادة 

 (                                                   81: 17ياتو الخياضية.)مشيا في ح

إف الترػر العقمي سػاء الجاخمي أو الخارجي يسكغ اللاعبيغ مغ تشسية  ـ(karthinke  ")1001كارنكيخؼ "  
 ( 3: 30وتحديغ الأداء عغ شخيق رفع معجؿ الآلية الحخكية وخاصة فبل السشافدة . )

أف القجرات العقمية التي يشبغي عمي اللاعب الخياضي تعمسيا والتجريب عمييا  ـ(1001محمد علاوي " )" يخؼ   
تخكيد الانتباه ( وىحه القجرات العقمية تتخابط  –الترػر العقمي  –تشحرخ في القجرات العقمية التالية ) الاستخخاء 

أف التحدغ في ميارة معيشة مغ ىحه القجرات يػثخ  وتتفاعل معا وتػثخ كل مشيا في الأخخػ وتتأثخ بيا وىحا يعشي
 ( 195: 20في تحدغ القجرات العقمية الأخخػ .)
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إلي أف أساليب التفكيخ  Sternberg  ( "2877)" نقلا عن " ستيخنبخج  Rush all" روشاؿ لقج أشار   
الزغط والتػتخ لمسػاقف الدمبية  لمسدتػيات الخياضية السختمفة تيجؼ إلي تقميل العػامل السذتتة للانتباه , وتقميل

 (30: 28مسا تديع في تحديغ القجرات عمي حل السذكلات في السػاقف التشافدية)

إلي إف السيارات الشفدية متسثمة في  (2885( نقلا عن "محمد شسعهف " ) 1007"نادية محمد شاىخ " )تذيخ 
ف إغفاؿ ىحا الجور وعجـ الاىتساـ يزخ إلي القجرات العقمية تمعب دور ىاـ في تحقيق الانجازات الخياضية وا

درجة بعيجة , لحا فاستخجاـ مثل ىحه السيارات يجب أف تديخ جشبا إلي جشب مع تشسية عشاصخ المياقة البجنية 
والسيارية , واف يشطخ إلي مثل ىحه السيارات الشفدية بشفذ السدتػؼ مغ الاىتساـ الحؼ يعصي الي عشاصخ المياقة 

(    295: 26قػة الدخعة الخشاقة حيث أف كلا مشيسا يداىع في الػصػؿ الي حالة الأداء السثالي)البجنية مثل ال
( , "اشخؼ  خصاب " ) 7()1005( , حدشي بجوي " )14() 1007" نادية  شاىخ " ) وقج اتفق كلا مغ 

عمي أف السيارات العقمية نقصة ىامة وليا علاقة مباشخة بشتائج السباريات والسيارات الشفدية تذسل  (6()1004
القجرة عمي الترػر , القجرة عمي الاستخخاء العقمي , القجرة عمي تخكيد الانتباه , القجرة عمي مػاجية القمق , 

ة مغ ضسغ الأنذصة الخياضية التي يقع فييا الثقة بالشفذ , دافعية الانجاز الخياضي /وتعتبخ رياضة السبارز 
العبء الأكبخ عمي عسميات التفكيخ اثشاء الاستجابات السختمفة , والتي يطيخ فييا الرخاع الجائع بيغ تفكيخ 

 (  21: 25اللاعب وتفكيخ مشافدة )

 -:مذكمة البحث

وذلظ ما تع اىسية تحجيج القجرات العقمية مغ خلاؿ بشاء مكياس لمقجرات العقمية تتزح مذكمة البحث في     
مغ خلاؿ السدح السخجعي الحؼ قاـ بو الباحث لمسخاجع العمسية والجراسات الدابقة وفي حجود عمع  تػضيحو ,

ية والقجرات الحخكية الباحث تبيغ لو . أف الأبحاث والجراسات العمسية واىتساـ السجربيغ يشرب عمي الشاحية البجن
في التجريب عمي ميارات السبارزة برفة عامة و لقج اغفل البعس عغ أىسية الشاحية الشفدية الستسثمة في القجرات 

العقمية للاعب السبارزة ومسا لا شظ فيو أف الشاحية الشفدية لو أىسية لا تقل عغ الشاحية البجنية أو القجرات 
القجرات العقمية والتعخؼ عمي اىسية مسا سبق تتزح ,  نب العقمي والقجرات العقميةالحخكية فمع يتع الاىتساـ بالجا

يداعج قاـ الباحث بعسل ىحا البحث  لبشاء مكياس لمقجرات العقمية للاعبي السبارزة وذلظ لكي ىحه القجرات 
تقاء بسدتػؼ أداء السجربيغ عمي تشسية السيارات اليجػمية للاعبي السبارزة بالأسمػب العمسي حتى يسكغ الار 

اللاعبيغ بيحه السيارات بيجؼ تحقيق السدتػيات الخياضية العالية , مع الػضع في الاعتبار عجـ قجرة اللاعبيغ 
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عمي الاستسخار في أداء السيارات اليجػمية بالصخيقة الفعالة بشفذ الكفاءة مغ بجاية السباراة حتي نيايتيا حيث 
 ـ القجرة عمي التخكيد في الأداء وتذتيت الانتباه مسا لو الأثخ يبجو عمي اللاعبيغ مطاىخ التعب وعج

الدمبي في ضبط التحخكات اليجػمية وضبط إيقاع السباراة وتػقيت الأداء وبالتالي ىحا يؤدؼ إلي الفذل في 
      الفػز بالسباراة إحخاز المسدات وعجـ 

بعس القجرات العقمية  عمي وفي ضػء ذلظ قاـ الباحث بإجخاء ىحا البحث ولسحاولو الػقػؼ والتعخؼ العمسي " 
 وذلظ لمتعخؼ عميعغ شخيق بشاء مكياس لمقجرات العقمية لجؼ لاعبي السبارزة  (للاعب السبارزة " )سلاح الذير

بيجؼ تحقيق مدتػيات ت بجانب الشاحية البجنية القجرات العقمية لجؼ الاعب والعسل عمي تشسية ىحه القجرا بعس 
  حيث اف الشاحية الشفدية لو اىسية تػازؼ الشاحية البجنية الخياضية العالية 

 -القجرات العقمية :

     تعخيف القجرات العقمية :

التعمع ىي عبارة عغ قجرات يسكغ تعمسيا وإتقانيا عغ شخيق ـ(القجرات العقمية 1001محمد حدن علاوي)يعخؼ 
والتجريب فاللاعب الخياضي لا يدتصيع اكتداب السيارات  الحخكية إلا اذا تعمع ىحه السيارات العقمية وتجرب 

 0( 78: 20عمييا لجرجة الإتقاف ويشصبق ذلظ عمي القجرات العقمية  )

  imagery Skillsتذسل قجرات الترػرالقجرات العقمية  افـ(:1024فارس مذعاف احسج )حيث يخؼ    
 Stressوالتحكع في الزغط العربي   Attention Skillsوقجرات الانتباه  Relaxation والاستخخاء 

Management   وغيخىا مغ القجرات العقمية ونجج اف ىحه القجرات تشقدع في داخميا فشجج اف ميارة الانتباه
تخخاء تشقدع ألي )الاستخخاء عزمي تتزسغ ) تخكيد الانتباه وتحػيل الانتباه وشجة الانتباه ( وكحلظ قجرة الاس

 (8: 14وعقمي ( وتججر الإشارة الي أىسية التخصيط السبكخ لتشسية القجرات العقمية مع الشاشئيغ )

 -: ويسكن تفديخ التأثيخ الستبادؿ بين تجريب القجرات العقمية عمي الشحه التالي

زل لابج أف يكػف باستصاعتو الكياـ بعسمية لكي يتسكغ اللاعب الخياضي مغ أداء تجريبات الاستخخاء برػرة أف
يدتصيع يع في سخعة تعمع أداء الاستخخاء , الترػر العقمي بفاعمية ومغ ناحية أخخؼ فاف الترػر العقمي يد

اللاعب الخياضي التجريب عمي تحديغ قجراتو عمي التخكيد مغ خلاؿ الترػر العقمي ومغ ناحية أخخؼ  لكي 
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التخكيد الجيج للانتباه و  انتباىو عمي الترػرات السصمػبة  أف يكػف قادرا عمي تخكيد يدتصيع بفاعمية يشبغي عميو
 (8: 14)0يداعج بجرجة كبيخة عمي إتقاف أداء الاستخخاء 

 مخاحل تشسية القجرات العقمية :

( وأسامة 10( )1001( ومحمد علاوي )26()1002محمد شسعهف وماججة إسساعيل )يتفق كلا مغ 
( عمي أف تشسية 1)(1007وإبخاليم خميفة ) (13()1003ومرصفي باىي سسيخ جاد ) (5( )1003راتب)

 القجرات العقمية تسخ بالسخاحل التالية :

 مخحمة تعمم القجرات العقمية )مخحمة السعخفة (

 وفييا يتع مداعجة اللاعب عمي معخفة أىسية تعمع القجرات العقمية , وكيف تػثخ ىحه القجرات عمي أداء اللاعب  
, ومعخفة أىسية الجانب العقمي في الأداء , وتعخيفو أف أىسية القجرات العقمية لا يقل عغ تعمع السيارات الخياضية 

 أو المياقة البجنية .

 مخحمة اكتداب القجرات العقمية )مخحمة الاكتداب (:

تقجيع نساذج للأداء  في ىحه السخحمة يتع التخكيد عمي الجػانب الفشية الرحيحة لأداء السيارات العقمية مع
الرحيح حتى يسكغ للاعبيغ تقميج ىحه الشساذج ,ويسكغ للاعبيغ الأداء أما برػرة فخدية أو جساعية شبقا لصبيعة 

 كل ميارة عقمية وىجؼ ىحه السخحمة التأكيج عمي اكتداب القجرات العقمية وإمكانية التجريب عمييا.

 مي (:مخحمة الإتقاف )مخحمة السسارسة والتصبيق العس

اليجؼ الأساسي مغ ىحه السخحمة يكسغ في محاولة الشاشئ إتقاف أداء القجرات العقمية برػرة دقيقة وبجوف بحؿ  
 0(9: 40السديج مغ الجيج ومحاولة ربط ىحه السيارات العقمية بالسػاقف الحكيكية لأداء اللاعب )

 القجرات العقمية:   

 الاستخخاء  : -2

 تعخيف الاستخخاء:



7 
 

بأنو اندحاب مؤقت ومتعسج مغ الشذاط ( 1003( , أسامة راتب )1002محمد شسعهف ) بيشسا يعخفو كلا مغ 
 0( 123: 6() 157: 19يدسح بإعادة الذحغ والاستفادة الكاممة مغ الصاقة البجنية والعقمية والانفعالية )

عمي الاستخخاء ىػ اعادة حفع التػازف البجني  مغ خلاؿ استعخاض الباحث لمتعخيف الدابقة نجج أنيا اتفقت و 
والانفعالي أو شحغ الصاقة البجنية والترجؼ لزغػط وذلظ لمػصػؿ الي اعمي السدتػيات في الخاحة الشفدية 

 أىسية الاستخخاء:

 . يعج الاستخخاء مؤشخا وقائيا لحساية أعزاء الجدع مغ الإجياد الدائج 
  الزػػػػػػػػػغػط والتغمػػػػػػػػػب عمييػػػػػػػػػا بسػػػػػػػػػا يحقػػػػػػػػػق يعػػػػػػػػػج الاسػػػػػػػػػتخخاء ميػػػػػػػػػارة مفيػػػػػػػػػجة لسػاجيػػػػػػػػػة

 الرفاء الحىشي والتفكيخ الفعاؿ
  السدػػػػػػػػػػػػػاعجة فػػػػػػػػػػػػػي الػصػػػػػػػػػػػػػػؿ ألػػػػػػػػػػػػػي اعمػػػػػػػػػػػػػي السدػػػػػػػػػػػػػتػيات مػػػػػػػػػػػػػغ الذػػػػػػػػػػػػػعػر بالخاحػػػػػػػػػػػػػة

الشفدػػػػػػػػػػية  والػػػػػػػػػػتخمز مػػػػػػػػػػغ التػػػػػػػػػػػتخ وكػػػػػػػػػػحلظ تػػػػػػػػػػأخيخ ضيػػػػػػػػػػػر التعػػػػػػػػػػب العزػػػػػػػػػػمي أو 
 العقمي .

 . تسشحظ التحكع في التػتخ 
  جيػػػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػػػل معػػػػػػػػػػػػجؿ اكتدػػػػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػتحكع فػػػػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػػػػتجابات البيػلػ

 ضخبات القمب او درجة حخارة الجدع وغيخىا مغ الاستجابة الحيػية .
 ( 124: 6()217, 216: 20السداعجة في تشطيع مدتػؼ شاقتظ) 

 فػائج للاستخخاء :
تتعػػػػػػػػػػػػجد فػائػػػػػػػػػػػػج الاسػػػػػػػػػػػػتخخاء لتذػػػػػػػػػػػػسل السجػػػػػػػػػػػػالات الفدػػػػػػػػػػػػيػلػجية والبجنيػػػػػػػػػػػػة والشفدػػػػػػػػػػػػية عمػػػػػػػػػػػػي 

 الشحػ التالي 
 الفهائج الفديهلهجية:

 .انخفاض ضغط الجـ ومعجؿ ضخبات القمب 
 .تقميل كسية الأكدجيغ السدتخجمة 
 .خفس مدتػؼ حامس اللاكتيظ في الجـ 
 .خفس مػجات الفا في السخ 
 .تيجئة الغجد اليخمػنية اليامة , واستخخاء العزلات 
 (  . 162: 19تحديغ اضصخابات الجورة الجمػية ) 

 الفهائج البجنية :
  والحفاظ عمي السعجؿ الصبيعي لمػزف.التخمز مغ الأرؽ 
 . الديادة الصبيعية لزغط الجـ وتقميل ندبة الإصابة بأمخاض القمب 
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  الػػػػػػػػػػػػػػػتخمز مػػػػػػػػػػػػػػػغ التػػػػػػػػػػػػػػػػتخ وتقمػػػػػػػػػػػػػػػز العزػػػػػػػػػػػػػػػلات والقػػػػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػػػػػػػتخخاء
 العزمي اثشاء الزغط العربي 

 .القجرة عمي العسل لداعات أشػؿ وتأخيخ ضاىخة التعب 
 الفهائج الشفدية :

 الشفذ وتقجيخ الحات .تصػيخ الثقة ب 
 .)تحديغ وتشذيط قػؼ الإدراؾ )الحاكخة 
 . تصػيخ الأداء الخياضي والتػافق بيغ الجدع والعقل 
 .تصػيخ الرحة العقمية والػعي والقجرة عمي الابتكار 
  السدػػػػػػػػػػػاعجة فػػػػػػػػػػػي الػصػػػػػػػػػػػػؿ بالخياضػػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػػي اعمػػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػػتػؼ الذػػػػػػػػػػػعػر بالخاحػػػػػػػػػػػة

 الشفدية .
 ػؼ الاستثارة العقمية .خفس مدتػيات الزغط الشفدي وضبط مدت 
 . الذعػر بالقػة والتخكيد واكتداب الانفعالات الايجابية الدارة 
  الإحدػػػػػػػػػػػػػػاس باليػػػػػػػػػػػػػػجوء العقمػػػػػػػػػػػػػػي والػػػػػػػػػػػػػػتخمز مػػػػػػػػػػػػػػغ التػػػػػػػػػػػػػػػتخ والقمػػػػػػػػػػػػػػق والاكتئػػػػػػػػػػػػػػاب

 ( 304: 1()146: 19واضصخابات الشػـ                        )
 استخجامات الاستخخاء:

 خياضي كالتالي :يكسن استخجاـ الاستخخاء في السجاؿ ال
 قبل فتخة الإحساء:

يفزػػػػػػػػػل أف تبػػػػػػػػػجأ فتػػػػػػػػػخة الإحسػػػػػػػػػاء مػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػلاؿ بعػػػػػػػػػس أشػػػػػػػػػكاؿ الاسػػػػػػػػػتخخاء حتػػػػػػػػػى يكػػػػػػػػػػف    
اللاعػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػي درايػػػػػػػػػػة بحالتػػػػػػػػػػو البجنيػػػػػػػػػػة والعقميػػػػػػػػػػة , وحتػػػػػػػػػػى تتكػػػػػػػػػػػف لجيػػػػػػػػػػو فكػػػػػػػػػػخة واضػػػػػػػػػػحة 
عسػػػػػػػػػا يخيػػػػػػػػػج أف يفعمػػػػػػػػػو بعػػػػػػػػػج ذلػػػػػػػػػظ وكمسػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػعخ بديػػػػػػػػػادة التػػػػػػػػػػتخ زادت الحاجػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػع 

قػػػػػػػػػػا لمخبػػػػػػػػػػخة فعشػػػػػػػػػػجما تقػػػػػػػػػػل الاسػػػػػػػػػػتخخاء ويسكػػػػػػػػػػغ القػػػػػػػػػػػؿ أف فتػػػػػػػػػػخات الاسػػػػػػػػػػتخخاء تختمػػػػػػػػػػف وف
 0الخبخة تدداد الحاجة الي الاستخخاء 

 بعج فتخة الإحساء: 
تفيػػػػػػػػػػج تسخيشػػػػػػػػػػات الاسػػػػػػػػػػتخخاء كجػػػػػػػػػػدء أساسػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػؤدؼ فػػػػػػػػػػي نيايػػػػػػػػػػة الإحسػػػػػػػػػػاء مسػػػػػػػػػػا يدػػػػػػػػػػاعج 
الخياضػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػي التييئػػػػػػػػػة لمسشافدػػػػػػػػػة انفعاليػػػػػػػػػا ويحدػػػػػػػػػغ مػػػػػػػػػغ الترػػػػػػػػػػر لأحػػػػػػػػػجاث الترػػػػػػػػػػر 

كسػػػػػػػػػا يفيػػػػػػػػػج ذلػػػػػػػػػظ فػػػػػػػػػي انخفػػػػػػػػػاض العقمػػػػػػػػػي قبػػػػػػػػػل أو بعػػػػػػػػػج السشافدػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي يقبػػػػػػػػػل عمييػػػػػػػػػا , 
 0(149: 6احتساؿ حجوث الإصابة . )

 عشج تعمم ميارة أو خصة ججيجة :
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وجػػػػػػػػػػج أف التعميسػػػػػػػػػػات الإضػػػػػػػػػػافية أو السسارسػػػػػػػػػػة الدائػػػػػػػػػػجة تػػػػػػػػػػؤثخ سػػػػػػػػػػمبيا عمػػػػػػػػػػي الشتػػػػػػػػػػائج التػػػػػػػػػػي 
سػػػػػػػػػبق التػصػػػػػػػػػل إلييػػػػػػػػػا ولكػػػػػػػػػغ إذا تخمػػػػػػػػػل فتػػػػػػػػػخات التػػػػػػػػػجريب أوقػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػغ الاسػػػػػػػػػتخخاء فػػػػػػػػػاف 

 0الدمبيات السؤثخة عمي استسخار الأداء  ذلظ يؤدؼ إلي اختفاء مجسػعة مغ
 احج الإجخاءات لمهصهؿ إلي التيجئة :

يسثػػػػػػػػػػل الاسػػػػػػػػػػتخخاء احػػػػػػػػػػج الإبعػػػػػػػػػػاد اليامػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي إجػػػػػػػػػػخاءات الػصػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػتػؼ مػػػػػػػػػػغ 
التيجئػػػػػػػػػة , حيػػػػػػػػػث يدػػػػػػػػػيع فػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػدة ألػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػازف ويعسػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػي تقميػػػػػػػػػل فػػػػػػػػػخص 

 الإصابة في حالة زيادة التػتخ .
 عقمي :قبل مسارسة الترهر ال

يسثػػػػػػػػػػػل الاسػػػػػػػػػػػتخخاء شػػػػػػػػػػػخشا ضػػػػػػػػػػػخوريا وميػػػػػػػػػػػارة ىامػػػػػػػػػػػة لازمػػػػػػػػػػػة لمترػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػي الجيػػػػػػػػػػػج , 
,  164: 19ويتػقػػػػػػػػػػػف نجػػػػػػػػػػػاح الترػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي الأداء الجيػػػػػػػػػػػج لسيػػػػػػػػػػػارة الاسػػػػػػػػػػػتخخاء)

165()1 :308 )0 
 الفتخة الانتقالية بين السدابقات :

ي يدػػػػػػػػػػػيع الاسػػػػػػػػػػػتخخاء فػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػتعادة الذػػػػػػػػػػػفاء والػػػػػػػػػػػتخمز مػػػػػػػػػػػغ التػػػػػػػػػػػػتخ العزػػػػػػػػػػػمي والعقمػػػػػػػػػػػ
السرػػػػػػػػػػػاحب للاعػػػػػػػػػػػب عقػػػػػػػػػػػب السػسػػػػػػػػػػػع وانتقالػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػي العجيػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػغ السدػػػػػػػػػػػابقات السختمفػػػػػػػػػػػة 

(.14  :11)0 
 شخوط الاستجابة للاستخخاء :

  تػػػػػػػػػافخ بيئػػػػػػػػػة ىادئػػػػػػػػة خاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػغ السثيػػػػػػػػخات الخارجيػػػػػػػػػة ومذػػػػػػػػتتات الانتبػػػػػػػػػاه تدػػػػػػػػػاعج
 عمي الاستخخاء

  يختػػػػػػػػػػػار اللاعػػػػػػػػػػػب مكػػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػػخيح وىػػػػػػػػػػػادغ بالشدػػػػػػػػػػػبة لػػػػػػػػػػػو يدػػػػػػػػػػػاعج عمػػػػػػػػػػػي تصبيػػػػػػػػػػػق
 البخنامج 

  وجػد شيء يسكغ تخكيد الانتباه عميو 
  يػػػػػػػػؤدؼ اللاعػػػػػػػػب عسميػػػػػػػػة الذػػػػػػػػييق والدفيػػػػػػػػخ بعسػػػػػػػػق وبػػػػػػػػبط ويحػػػػػػػػاوؿ إشػػػػػػػػلاؽ سػػػػػػػػخاح

 أؼ تػتخ في جدسو مع اخح شييق وعسل زفيخ بصئ .
وعػػػػػػػل الػػػػػػػخغع مػػػػػػػغ انػػػػػػػو يبػػػػػػػجو مػػػػػػػغ الدػػػػػػػيل الػصػػػػػػػػؿ إلييػػػػػػػا إلا انػػػػػػػو أيزػػػػػػػا يسكػػػػػػػغ اكتذػػػػػػػاؼ 

ه عمػػػػػػػػػي فكػػػػػػػػػخة واحػػػػػػػػػجة وتعمػػػػػػػػػع كيفيػػػػػػػػػة الرػػػػػػػػػعػبة فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػتحكع فػػػػػػػػػي العقػػػػػػػػػل وتخكيػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػا
الاسػػػػػػػػتجابة للاسػػػػػػػػتخخاء لتيجئػػػػػػػػة العقػػػػػػػػل الػػػػػػػػحؼ يدػػػػػػػػاعج عمػػػػػػػػي التخكيػػػػػػػػد وتقميػػػػػػػػل التػػػػػػػػػتخ فػػػػػػػػي 

 0(242: 20( )193,  192: 19الجدع . )
 الترهر العقمي :

تدػػػػػػػػػتخجـ بػػػػػػػػػخامج الترػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػي كأحػػػػػػػػػج العسميػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة بالإعػػػػػػػػػجاد الشفدػػػػػػػػػي قرػػػػػػػػػيخ 
ت والصػػػػػػػػػػخؽ التعميسيػػػػػػػػػػة السختبصػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػجؼ حيػػػػػػػػػػث ييػػػػػػػػػػجؼ إلػػػػػػػػػػي إتقػػػػػػػػػػاف اللاعػػػػػػػػػػب لمسعمػمػػػػػػػػػػا
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بػػػػػػػػػػػالسػاقف . ويجػػػػػػػػػػػب أف نػػػػػػػػػػػجرؾ أف الترػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػو أىسيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػجريب حيػػػػػػػػػػػث 
يدػػػػػػػػػػػػػػيع فػػػػػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػػػػػاعجة اللاعػػػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػػػي ترػػػػػػػػػػػػػػػر الأداء الجيػػػػػػػػػػػػػػج قبػػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػػجخػؿ فػػػػػػػػػػػػػػي 
السشافدػػػػػػػػػػػػات . فيػػػػػػػػػػػػػ يجعػػػػػػػػػػػػل اللاعػػػػػػػػػػػػب يدػػػػػػػػػػػػتخجع الإحدػػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػػالأداء الأمثػػػػػػػػػػػػل وتخكيػػػػػػػػػػػػد 

الثقػػػػػػػػة الدػػػػػػػػمبي وإعصػػػػػػػػاء السديػػػػػػػػج مػػػػػػػػغ الػػػػػػػػجعع و  الانتبػػػػػػػػاه قبػػػػػػػػل السبػػػػػػػػاراة مػػػػػػػػع اسػػػػػػػػتبعاد التفكيػػػػػػػػخ
 بالشفذ وتشسية الجافعية . 
 تعخيف الترهر العقمي :

بأنػػػػػػػػػػػػػػو " الخبػػػػػػػػػػػػػػخة العسميػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػػػػػف  pLessinger (1023)بميدػػػػػػػػػػػػػػشجختعخفػػػػػػػػػػػػػػو  
الخبػػػػػػػػػػخة الإدراكيػػػػػػػػػػة ولكشيػػػػػػػػػػا تحػػػػػػػػػػجث فػػػػػػػػػػي  يػػػػػػػػػػاب السثيػػػػػػػػػػخ السشاسػػػػػػػػػػب لشػعيػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػحا الإدراؾ 

 0(1: 31وتحجث إراديا ")
الترػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػي بأنػػػػػػػػو " وسػػػػػػػػيمة فعالػػػػػػػػة يسكػػػػػػػػغ مػػػػػػػػغ  (1007إبػػػػػػػػخاليم خميفػػػػػػػػة )ويعػػػػػػػػخؼ 

خلاليػػػػػػػػػػػػا اف يقػػػػػػػػػػػػػـ اللاعػػػػػػػػػػػػب الخياضػػػػػػػػػػػػي باسػػػػػػػػػػػػتخجاع أو استحزػػػػػػػػػػػػار الأىػػػػػػػػػػػػجاؼ والخبػػػػػػػػػػػػخات 
: 1الدػػػػػػػػػػػػابقة , كسػػػػػػػػػػػػا يسكشػػػػػػػػػػػػو التعػػػػػػػػػػػػجيل او التغييػػػػػػػػػػػػخ وإنتػػػػػػػػػػػػاج صػػػػػػػػػػػػػر وأفكػػػػػػػػػػػػار ججيػػػػػػػػػػػػجة . )

291)0 
تفقػػػػػػػػػت جسيعيػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػي ومػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػلاؿ اسػػػػػػػػػتعخاض الباحػػػػػػػػػث لمتعخيفػػػػػػػػػات الدػػػػػػػػػابقة نجػػػػػػػػػج أنيػػػػػػػػػا ا

أف الترػػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػػي يذػػػػػػػػػػػػتسل عمػػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػػتخجاع الخبػػػػػػػػػػػػخات السختدنػػػػػػػػػػػػة داخػػػػػػػػػػػػل العقػػػػػػػػػػػػل أو 
أجػػػػػػػػػداء مػػػػػػػػػػغ ىػػػػػػػػػػحه الخبػػػػػػػػػػخات فػػػػػػػػػػي  يػػػػػػػػػاب السثيػػػػػػػػػػخات الذػػػػػػػػػػخشية لحػػػػػػػػػػجوث  ردود أفعػػػػػػػػػػاؿ واف 

 0ىحه الخدود يكػف حجوثيا فقط في الحىغ 
 أىسية الترهر العقمي :

 :تحديغ التخكيد 
 : بشاء الثقة بالشفذ 
 الانفعالات: الديصخة عمي 
 : مسارسة السيارات الخياضية 
  : تصػيخ إستخاتيجية المعب 

كيػػػػػػػػف يػػػػػػػػيثخ الترػػػػػػػػهر العقمػػػػػػػػي عمػػػػػػػػي تصػػػػػػػػهيخ ا داء الفعمػػػػػػػػي لمسيػػػػػػػػارات الحخكيػػػػػػػػة 
 الخياضية ؟

الترػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػي كعسميػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػثخ عمػػػػػػػػػػػي الأداء لمسيػػػػػػػػػػػارات الخياضػػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػػلاؿ مػػػػػػػػػػػا 
 يمي:
الترػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػي الشذػػػػػػػػػط لأداء ميػػػػػػػػػارات معيشػػػػػػػػػة يشػػػػػػػػػتج عشػػػػػػػػػو نذػػػػػػػػػاط عزػػػػػػػػػمي ربسػػػػػػػػػا   -1

يكػػػػػػػػػػػػػػف محػػػػػػػػػػػػػجدا ولكػػػػػػػػػػػػػغ فائجتػػػػػػػػػػػػػو تتزػػػػػػػػػػػػػح فػػػػػػػػػػػػػي تقػيػػػػػػػػػػػػػة السسػػػػػػػػػػػػػخات العرػػػػػػػػػػػػػبية الخاصػػػػػػػػػػػػػة 
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بالإشػػػػػػػػػػارات العرػػػػػػػػػػبية السخسػػػػػػػػػػمة مػػػػػػػػػػغ الجيػػػػػػػػػػاز العرػػػػػػػػػػبي الػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػحه العزػػػػػػػػػػلات العاممػػػػػػػػػػة 
 . 
السديػػػػػػػػػػػػج أف الترػػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػػي لمسيػػػػػػػػػػػػارات الحخكيػػػػػػػػػػػػة يدػػػػػػػػػػػػاعج اللاعػػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػػػػػق  -2

مػػػػػػػػغ الفيػػػػػػػػع لصبيعػػػػػػػػة أداء السيػػػػػػػػارات ولاشػػػػػػػػظ أف ذلػػػػػػػػظ يعاونػػػػػػػػو فػػػػػػػػي أف يرػػػػػػػػبح أكثػػػػػػػػخ الفػػػػػػػػة 
بستصمبػػػػػػػػػػػات نجػػػػػػػػػػػاح أداء السيػػػػػػػػػػػارات الحخكيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي مػاقػػػػػػػػػػػف المعػػػػػػػػػػػب والسشافدػػػػػػػػػػػة , وىكػػػػػػػػػػػحا 
يتزػػػػػػػػػػػح الػػػػػػػػػػػجور الايجػػػػػػػػػػػابي الػػػػػػػػػػػحؼ يدػػػػػػػػػػػعي اليػػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي تصػػػػػػػػػػػػيخ الأداء 

بذػػػػػػػػػكل أكثػػػػػػػػػخ اليػػػػػػػػػة أو إندػػػػػػػػػانية  الخياضػػػػػػػػػي , الأمػػػػػػػػػخ الػػػػػػػػػحؼ يدػػػػػػػػػاعج عمػػػػػػػػػي أداء السيػػػػػػػػػارات
 (17: 14فزلا عغ تشفيح الاستجابات الحىشية عمي نحػ سميع )

 أنهاع  الترهر العقمي : 
 يػجج ترشيفات شائعة لأنساط الترػر العقمي وىي:

 الترهر العقمي الخارجي :
ويعتسػػػػػػػػػػػػج عمػػػػػػػػػػػػي قيػػػػػػػػػػػػاـ اللاعػػػػػػػػػػػػب باستحزػػػػػػػػػػػػار الرػػػػػػػػػػػػػرة العقميػػػػػػػػػػػػة لأداء شػػػػػػػػػػػػخز أخػػػػػػػػػػػػخ   

بصػػػػػػػػػػػل رياضػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػغ شخيػػػػػػػػػػػق مذػػػػػػػػػػػاىجة شػػػػػػػػػػػخيط سػػػػػػػػػػػيشسائي أو مثػػػػػػػػػػػل لاعػػػػػػػػػػػب متسيػػػػػػػػػػػد أو 
تميفديػػػػػػػػػػػػػني  واللاعػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػحؼ يدػػػػػػػػػػػػتخجـ ىػػػػػػػػػػػػحا الشػػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػغ الترػػػػػػػػػػػػػر يدػػػػػػػػػػػػتخجع جسيػػػػػػػػػػػػع 
الجػانػػػػػػػػػػػب السختبصػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػالأداء فػػػػػػػػػػػي محاولػػػػػػػػػػػة لإيجػػػػػػػػػػػاد العلاقػػػػػػػػػػػات لتػضيفيػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي شخيقػػػػػػػػػػػة 
الأداء السشاسػػػػػػػػػػػبة والتعػػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػػي الأخصػػػػػػػػػػػاء أو رفػػػػػػػػػػػع الخصػػػػػػػػػػػط لمتشػػػػػػػػػػػافذ فػػػػػػػػػػػي السدػػػػػػػػػػػتقبل 

ػر برػػػػػػػػػخيا فػػػػػػػػػي شبيعتػػػػػػػػػو أؼ أف اللاعػػػػػػػػػب يػػػػػػػػػجعي انػػػػػػػػػو راغػػػػػػػػػب يخاقػػػػػػػػػب .ويعػػػػػػػػػج ىػػػػػػػػػحا الترػػػػػػػػػ
أدائػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػغ الخػػػػػػػػػارج ويػجيػػػػػػػػػو ويتػقػػػػػػػػػف عشػػػػػػػػػج نقصػػػػػػػػػة معيشػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػغ الأداء يختارىػػػػػػػػػا تمقائيػػػػػػػػػا 

 ليؤكج عمي الجػانب الفشية والسيارية الرحيحة ليا .
 الترهر العقمي الجاخمي:

لرػػػػػػػػػػرة وتعتسػػػػػػػػػج فكػػػػػػػػػخة الترػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػجاخمي عمػػػػػػػػػي أف اللاعػػػػػػػػػب نفدػػػػػػػػػو يدتحزػػػػػػػػػخ ا
العقميػػػػػػػػػة لأداء ميػػػػػػػػػارات أو احػػػػػػػػػجاث معيشػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػبق اكتدػػػػػػػػػابيا كسػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػ كانػػػػػػػػػت ىشػػػػػػػػػاؾ  لػػػػػػػػػة 
ترػػػػػػػػػيخ مثبتػػػػػػػػة فػػػػػػػػػؽ رأسػػػػػػػػو تدػػػػػػػػجل صػػػػػػػػػرا لكػػػػػػػػل الأشػػػػػػػػياء التػػػػػػػػي يخاىػػػػػػػػا اثشػػػػػػػػاء الأداء وىػػػػػػػػػ 
عكػػػػػػػػػػػػػذ الترػػػػػػػػػػػػػػر الخػػػػػػػػػػػػػارجي , واللاعػػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػػحؼ يدػػػػػػػػػػػػػتخجـ ىػػػػػػػػػػػػػحا الترػػػػػػػػػػػػػػر يدػػػػػػػػػػػػػتخجع 

عسميػػػػػػػػػات السرػػػػػػػػػاحبة الرػػػػػػػػػػر بيػػػػػػػػػجؼ مسارسػػػػػػػػػة خبػػػػػػػػػخة السػاقػػػػػػػػػف والتعػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػي جسيػػػػػػػػػع ال
الاسػػػػػػػػػػػػتجابة مػػػػػػػػػػػغ شػػػػػػػػػػػعػر وإحدػػػػػػػػػػػاس وانفعػػػػػػػػػػػالات وإجػػػػػػػػػػػخاء التقيػػػػػػػػػػػيع حتػػػػػػػػػػػى يسكػػػػػػػػػػػغ اتخػػػػػػػػػػػاذ 

 (250: 20()216: 19السشاسبة في السدتقبل )
 عجـ الترهر العقمي :

ويعشػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػجـ وجػػػػػػػػػػػد أؼ اشػػػػػػػػػػكاؿ مػػػػػػػػػػغ اشػػػػػػػػػػكاؿ الترػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػجاخمي أو الخػػػػػػػػػػارجي ولكػػػػػػػػػػغ 
 اللاعب يسارس الخبخة ويذعخ بيا مغ خلاؿ الإحداس الحخكي فقط . 
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انػػػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػػػج يخجػػػػػػػػػػػػع الاخػػػػػػػػػػػػتلاؼ فػػػػػػػػػػػػي نػػػػػػػػػػػػػع الترػػػػػػػػػػػػػر  (1002محمد شػػػػػػػػػػػػسعهف )ويزػػػػػػػػػػػػيف 
العقمػػػػػػػػي الػػػػػػػػي درجػػػػػػػػة تعمػػػػػػػػع السيػػػػػػػػارات فػػػػػػػػإذا كانػػػػػػػػت فػػػػػػػػي السخحمػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػي مػػػػػػػػغ الػػػػػػػػتعمع فػػػػػػػػاف 

لترػػػػػػػػػػػػػر الخػػػػػػػػػػػػارجي يعسػػػػػػػػػػػػل أفزػػػػػػػػػػػػل ومػػػػػػػػػػػػع التقػػػػػػػػػػػػجـ فػػػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػػػتػؼ الأداء فػػػػػػػػػػػػي السخحمػػػػػػػػػػػػة ا
الثانيػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػاىج نفدػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػؤدؼ السيػػػػػػػػػارة وىشػػػػػػػػػا يبػػػػػػػػػجأ الترػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػجاخمي وأخيػػػػػػػػػخا عشػػػػػػػػػج إتقػػػػػػػػػاف 
السيػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػي السخحمػػػػػػػػػة الثالثػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػج لا يػػػػػػػػػخؼ اللاعػػػػػػػػػب أؼ شػػػػػػػػػيء ويذػػػػػػػػػعخ فقػػػػػػػػػط بالسيػػػػػػػػػارة 

خػػػػػػػػػػػػػلاؿ  مػػػػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػػػػلاؿ الحػػػػػػػػػػػػػذ العزػػػػػػػػػػػػػمي ولػػػػػػػػػػػػػيذ الحػػػػػػػػػػػػػذ البرػػػػػػػػػػػػػخؼ أؼ التفكيػػػػػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػػػػػغ
 (217: 19العزلات )

 استخجاـ الترهر العقمي :
يسكػػػػػػػػػغ اسػػػػػػػػػتخجاـ الترػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػي بصخيػػػػػػػػػق متشػعػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي السجػػػػػػػػػاؿ الخياضػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػغ بػػػػػػػػػيغ 

 -اىع ىحه الاستخجامات ما يمي :
 اتخاذ القخار السشاسب 
 ترحيح الأخصاء 
 السداعجة في سخعة تعمع السيارات الحخكية وإتقانيا 
 ب وإتقانياالسداعجة في سخعة تعمع خصط المع 
  السداعجة في حل مذكلات الأداء 
  السخاف عمي بعس السيارات العقمية 
  السداعجة عمي التحكع في الاستجابات الفديػلػجية 
 مخاجعة الأداء وتحميمو 
 تحديغ الثقة في الشفذ والتفكيخ الايجابي 
  الاستعجاد للأداء في ضخوؼ معيشة 
 10تحسػػػػػػػػػػػػػل الألػػػػػػػػػػػػػع وسػػػػػػػػػػػػػخعة اسػػػػػػػػػػػػػتعادة الذػػػػػػػػػػػػػفاء بعػػػػػػػػػػػػػج الإصػػػػػػػػػػػػػابة) السدػػػػػػػػػػػػػاعجة فػػػػػػػػػػػػػي :

320( )20 :253) 
 -الانتباه:

يعتبػػػػػػػػخ الانتبػػػػػػػػاه مػػػػػػػػغ العسميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة اليامػػػػػػػػة , والتػػػػػػػػي تمعػػػػػػػػب دورا ىامػػػػػػػػا فػػػػػػػػي حيػػػػػػػػاة    
الإندػػػػػػػػػػػػاف وذلػػػػػػػػػػػػظ لتػػػػػػػػػػػػأثخه الكبيػػػػػػػػػػػػخ عمػػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػػمػؾ وانفعالاتػػػػػػػػػػػػو واسػػػػػػػػػػػػتجاباتو مػػػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػػػلاؿ 

كبيػػػػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػػػػي الشذػػػػػػػػػػػػاط الخياضػػػػػػػػػػػػي إذ  مسارسػػػػػػػػػػػػتو لكافػػػػػػػػػػػػة ألػػػػػػػػػػػػػاف الشذػػػػػػػػػػػػاط , كسػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػو دور
يشبغػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػي الخياضػػػػػػػػػي أف يتستػػػػػػػػػع بقػػػػػػػػػجر كبيػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػغ مطػػػػػػػػػاىخ الانتبػػػػػػػػػاه الستعػػػػػػػػػجدة حتػػػػػػػػػى 

 يتسكغ مغ الأداء الفشي الخاقي  
 -تعخيف الانتباه:
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بأنػػػػػػػو تييئػػػػػػػة وتػجيػػػػػػػو الحػػػػػػػػاس نحػػػػػػػػ اسػػػػػػػتكباؿ السثيػػػػػػػخات  (1023وفػػػػػػػاء درويػػػػػػػر ) تعخفػػػػػػػو
عمػػػػػي كسيػػػػػة محػػػػػجودة جػػػػػجا مػػػػػغ السعمػمػػػػػات السحيصػػػػػة الخارجيػػػػػة وقػػػػػجرة الإندػػػػػاف عمػػػػػي التخكيػػػػػد 

 (7: 28في وقت واحج .)
ألػػػػػػػػػي الانتبػػػػػػػػػاه بأنػػػػػػػػػو "تػجيػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػعي نحػػػػػػػػػػ مثيػػػػػػػػػخات   (1003أسػػػػػػػػػامة راتػػػػػػػػػب )ويذػػػػػػػػػيخ  

 ( 285: 6معيشة , بحيث يربح في متشاوؿ الحػاس ")
ومػػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػػلاؿ اسػػػػػػػػػػػتعخاض الباحػػػػػػػػػػػث لمتعخيفػػػػػػػػػػػات الدػػػػػػػػػػػابقة نجػػػػػػػػػػػج أنيػػػػػػػػػػػا اتفقػػػػػػػػػػػت جسيعيػػػػػػػػػػػا   

عمػػػػػػػػػػػػػػػي أف الانتبػػػػػػػػػػػػػػػاه عسميػػػػػػػػػػػػػػػة عقميػػػػػػػػػػػػػػػة معخفيػػػػػػػػػػػػػػػة تعشػػػػػػػػػػػػػػػي تػجيػػػػػػػػػػػػػػػو وعػػػػػػػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػػػػػػػخد نحػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 السػضػعات السجركة .

ألػػػػػػػػػػػػػػػػي أف الانتبػػػػػػػػػػػػػػػػاه لػػػػػػػػػػػػػػػػو  (1001( ومحمد عػػػػػػػػػػػػػػػػلاوي )1002محمد شػػػػػػػػػػػػػػػػسعهف )ويتفػػػػػػػػػػػػػػػػق 
 العجيج مغ السطاىخ ومغ أىسيا ما يمي :

 باه .تخكيد الانت 
 .تػزيع الانتباه 
 .حجع الانتباه 
 .تحػيل الانتباه 
 .انتقاء الانتباه 
 .تذتيت الانتباه 
 .ثبات الانتباه 
 (. 282: 20()273:  19حجة الانتباه) 
ويػػػػػػػػػخؼ الباحػػػػػػػػػث أف أكثػػػػػػػػػخ مطػػػػػػػػػاىخ الانتبػػػػػػػػػاه الأكثػػػػػػػػػخ ارتباشػػػػػػػػػا بخياضػػػػػػػػػة السبػػػػػػػػػارزة ىػػػػػػػػػي    

حجػػػػػػػػػػػع الانتبػػػػػػػػػػػاه (ىػػػػػػػػػػػع أكثػػػػػػػػػػػخ مطػػػػػػػػػػػاىخ الانتبػػػػػػػػػػػاه  –تػزيػػػػػػػػػػػع الانتبػػػػػػػػػػػاه  –)تخكيػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػاه 
 ارتباشا بخياضة السبارزة لحا قاـ الباحث بتػضيح الثلاث مطاىخ :

 -تخكيد الانتباه :
أف اسػػػػػػػػػتخجاـ مرػػػػػػػػػصمح تخكيػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػاه فػػػػػػػػػي السجػػػػػػػػػاؿ  (1000أسػػػػػػػػػامة راتػػػػػػػػػب ) ويػػػػػػػػػحكخ

الخياضػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػي نحػػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػػخادؼ حيػػػػػػػػػػث أف ىشػػػػػػػػػػػاؾ فخقػػػػػػػػػػا بيشيسػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػغ حيػػػػػػػػػػػث الجرجػػػػػػػػػػػة 
ولػػػػػػػػػػػيذ الشػػػػػػػػػػػػع فالانتبػػػػػػػػػػػاه أىػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػغ التخكيػػػػػػػػػػػد , فػػػػػػػػػػػالتخكيد نػػػػػػػػػػػػع  مػػػػػػػػػػػغ ضػػػػػػػػػػػيق الانتبػػػػػػػػػػػاه 
وتثبيتػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػي مثيػػػػػػػػػػػخ معػػػػػػػػػػػيغ , فػػػػػػػػػػػالتخكيد عمػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػحا الشحػػػػػػػػػػػػ بسثابػػػػػػػػػػػة انتبػػػػػػػػػػػاه انتقػػػػػػػػػػػائي 

د عمػػػػػػػػػػػػػي تػجيػػػػػػػػػػػػػو الانتبػػػػػػػػػػػػػاه ودرجػػػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػػػجتو وكمسػػػػػػػػػػػػػا زادت مقػػػػػػػػػػػػػجرة يعكػػػػػػػػػػػػػذ مقػػػػػػػػػػػػػجرة الفػػػػػػػػػػػػػخ 
ػـ بادئػػػػػػػػة كمسػػػػػػػػا حقػػػػػػػػق اسػػػػػػػػتجابة أفزػػػػػػػػل الخياضػػػػػػػػي عمػػػػػػػػي التخكيػػػػػػػػد فػػػػػػػػي الذػػػػػػػػيء الػػػػػػػػحؼ يقػػػػػػػػ

(5 :361) 
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ويػػػػػػػػػخؼ الباحػػػػػػػػػث أف التخكيػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػاه يقرػػػػػػػػػج بػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػجره السبػػػػػػػػػارز عمػػػػػػػػػي تزػػػػػػػػػييق انتباىػػػػػػػػػو 
ختػػػػػػػػػػار خػػػػػػػػػػلاؿ او تثبيتػػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػػػ مثيػػػػػػػػػػخ معػػػػػػػػػػيغ واسػػػػػػػػػػتسخار الانتبػػػػػػػػػاه عمػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػحا السثيػػػػػػػػػػخ الس

زمػػػػػػػػػػػغ محػػػػػػػػػػػجد , وعمػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػبيل السثػػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػػاف السبػػػػػػػػػػػارز يخكػػػػػػػػػػػد انتباىػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػلاح 
السشػػػػػػػػػافذ وحخكػػػػػػػػػة ذراعػػػػػػػػػو السدػػػػػػػػػمحة وعمػػػػػػػػػي الثغػػػػػػػػػخات الجفاعيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػجؼ مػػػػػػػػػغ صػػػػػػػػػجر 

 السشافذ .
 تهزيع الانتباه :

أف تػزيػػػػػػػػػػع الانتبػػػػػػػػػػاه يقرػػػػػػػػػػج بػػػػػػػػػػو العسميػػػػػػػػػػات (1022محمد سػػػػػػػػػػميساف )تػزيػػػػػػػػػػع الانتبػػػػػػػػػػاه ذكػػػػػػػػػػخ 
نتبػػػػػػػػػاه (السػجػػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػػ عػػػػػػػػػجة أشػػػػػػػػػياء أو أنذػػػػػػػػػصة فػػػػػػػػػي وقػػػػػػػػػت واحػػػػػػػػػج , والشذػػػػػػػػػاط الشفدػػػػػػػػػي) الا

كسػػػػػػػػػػا يػضػػػػػػػػػػح أف كثيػػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػػغ الأنذػػػػػػػػػػصة الخياضػػػػػػػػػػية تحتػػػػػػػػػػاج الػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػحا السطيػػػػػػػػػػخ اليػػػػػػػػػػاـ 
خاصػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػي الألعػػػػػػػػػػػػػػاب الجساعيػػػػػػػػػػػػػػة والسشػػػػػػػػػػػػػػازلات الفخديػػػػػػػػػػػػػػة , كسػػػػػػػػػػػػػػا أف عسميػػػػػػػػػػػػػػة تػزيػػػػػػػػػػػػػػع 
الانتبػػػػػػػػػاه تحػػػػػػػػػجث بقػػػػػػػػػػة اقػػػػػػػػػل ندػػػػػػػػػبيا مػػػػػػػػػغ القػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تحػػػػػػػػػجث فػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػة التخكيػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػي 

 ( 16: 22.  )شيء واحج
أف تػزيػػػػػػػػػػػع الانتبػػػػػػػػػػػاه ىػػػػػػػػػػػػ قػػػػػػػػػػػجرة اللاعػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػي تػجيػػػػػػػػػػػو  (1001محمد عػػػػػػػػػػػلاوي )ويػػػػػػػػػػػحكخ 

انتباىػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػ أكثػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػغ مثيػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػي وقػػػػػػػػت واحػػػػػػػػج , أو تػجيػػػػػػػػػو انتباىػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػ اسػػػػػػػػػتيعاب 
 (  16: 20وفيع أكثخ مغ معمػمة مغ مرادر مختمفة في وقت واحج.   )
ب مثيػػػػػػػػػخيغ أو أكثػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػي وقػػػػػػػػػت ويػػػػػػػػخؼ الباحػػػػػػػػػث أف تػزيػػػػػػػػع الانتبػػػػػػػػػاه ىػػػػػػػػػػ محاولػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتيعا

واحػػػػػػػػج وبػػػػػػػػشفذ الحػػػػػػػػجة , وعمػػػػػػػػي سػػػػػػػػبيل السثػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػاف السبػػػػػػػػارز يػػػػػػػػػزع انتباىػػػػػػػػو عمػػػػػػػػي سػػػػػػػػلاح 
 السشافذ , وتحخكات رجميغ السشافذ واليجؼ لتدجيل لسدو 

 حجم الانتباه :
حجػػػػػع الانتبػػػػػاه ىػػػػػػ عػػػػػجد السعمػمػػػػػات أو السثيػػػػػخات  التػػػػػي يسكػػػػػغ  (1001محمد عػػػػػلاوي ) ويػػػػػخؼ 

اللاعػػػػػػب الانتبػػػػػػاه إلييػػػػػػا مػػػػػػغ بػػػػػػيغ السعمػمػػػػػػات أو السثيػػػػػػخات السجركػػػػػػة فػػػػػػي لحطػػػػػػة معيشػػػػػػة مػػػػػػغ 
 (282: 20الدمغ)

ويػػػػخؼ الباحػػػػث أف حجػػػػع الانتبػػػػاه ىػػػػػ كسيػػػػة السثيػػػػخات التػػػػي يسكػػػػغ لمسبػػػػارز إدراكيػػػػا فػػػػي وقػػػػت  
 لي مثيخ واحج فقط مغ السثيخات .واحج , ونادرا ما يػجج الانتباه إ

 أىسية الانتباه :
 .يعج الانتباه احج السيارات العقمية الزخورية للأداء الشاجح 
 . يديع في تصػيخ الأداء في مخحمة التػافق الأولي 
  يدػػػػػػػػيع فػػػػػػػػي مدػػػػػػػػاعجة اللاعػػػػػػػػب عمػػػػػػػػي تػجيػػػػػػػػو شاقاتػػػػػػػػو الشفدػػػػػػػػية والػػػػػػػػجخػؿ الػػػػػػػػي مشصقػػػػػػػػة

 (248, 247: 19الصاقة الشفدية السثمي )
 ارزة وعلاقتيا بسطاىخ الانتباه .شبيعة الأداء في رياضة السب
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     -العقمية في السبارزة :القجرات  أىسية
العقميػػػػػػػػػة  فػػػػػػػػي رياضػػػػػػػػػة السبػػػػػػػػارزة  نجػػػػػػػػػج أف اثشػػػػػػػػػاء ؿ العػػػػػػػػخض الدػػػػػػػػػابق لمقػػػػػػػػجرات مػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػلا 

السبػػػػػػػػػػػػارزة يعتسػػػػػػػػػػػػج السبػػػػػػػػػػػػارز عمػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػجد مػػػػػػػػػػػػغ القػػػػػػػػػػػػجرات الخاصػػػػػػػػػػػػة فصبيعػػػػػػػػػػػػة الأداء فػػػػػػػػػػػػي 
الثبػػػػػػػػػػػات , ولا يكػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػي وتيػػػػػػػػػػػخة واحػػػػػػػػػػػجة وذلػػػػػػػػػػػظ وفقػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػخدود السبػػػػػػػػػػػارزة تتسيػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػجـ 

الفعػػػػػػػػػػل بػػػػػػػػػػيغ الستبػػػػػػػػػػارزيغ , فالحخكػػػػػػػػػػات تتغيػػػػػػػػػػخ وفقػػػػػػػػػػا لسػقػػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػػداؿ وتغيخىػػػػػػػػػػا , فػػػػػػػػػػالأداء 
يكػػػػػػػػػف سػػػػػػػػخيع فػػػػػػػػي مػاقػػػػػػػػف اليجػػػػػػػػػـ السختمفػػػػػػػػة ويقػػػػػػػػل معػػػػػػػػجؿ الدػػػػػػػػخعة فػػػػػػػػي مػاقػػػػػػػػف أخػػػػػػػػخؼ 
كالتحزػػػػػػػػػػػػيخ لميجػػػػػػػػػػػػػـ أو التفكيػػػػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػػػػي بشػػػػػػػػػػػػاء وتحزػػػػػػػػػػػػيخ اليجسػػػػػػػػػػػػات ,ويتػقػػػػػػػػػػػػف معػػػػػػػػػػػػجؿ 

داء بعػػػػػػػػػػػج أداء جسمػػػػػػػػػػػة السبػػػػػػػػػػػارزة سػػػػػػػػػػػػاء كانػػػػػػػػػػػت محققػػػػػػػػػػػة لسدػػػػػػػػػػػة أـ لا , وتخجػػػػػػػػػػػع عسميػػػػػػػػػػػة الأ
التغيػػػػػػػػػخ السختمفػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الأداء الػػػػػػػػػي شبيعػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػيخ السبػػػػػػػػػاراة ووفقػػػػػػػػػػا لسدػػػػػػػػػػتػؼ الستبػػػػػػػػػػارزيغ , 
ولكػػػػػػػػي يتفػػػػػػػػػؽ السبػػػػػػػػارز فػػػػػػػػي الشػػػػػػػػداؿ لابػػػػػػػػج مػػػػػػػػغ بػػػػػػػػحؿ الجيػػػػػػػػج شػػػػػػػػػاؿ السباريػػػػػػػػات . ويتصمػػػػػػػػب 

 ذلظ مجسػعو مغ الستصمبات وىي 
 قمية : الستصمبات الع

   ىشاؾ العجيج مغ الستصمبات العقمية الزخورية لفاعمية الحخكة مشيا 
  القجرة عمي حل السػاقف الحخكية 
  القجرة عمي اتخاذ قخارات سخيعة متػائسة 
  القجرة عمي تحكخ الخبخات الحخكية الدابقة لإمكانية تصبيقيا 
  القجرة عمي فيع الشػاحي السيكانيكية لمحخكة السؤثخة 
 (   19: 6()48: 13القجرة عمي ربط مػاقف الشداؿ بخبخات سابقة) 

  -تداؤلاتو البحث  :   

 ما ىي القجرات العقمية لجؼ لاعبي السبارزة؟ .1
 ما محاور مكياس القجرات العقمية لجؼ لاعبي السبارزة ؟ .2
مػػػػػا أىػػػػػع القػػػػػجرات العقميػػػػػة السػػػػػؤثخة فػػػػػي دقػػػػػة أداء اليجػػػػػػـ البدػػػػػيط للاعػػػػػب السبػػػػػارزة )سػػػػػلاح  .3

 الذير(؟

 ىجؼ البحث:    
ييجؼ ىحا البحث عمي التعخؼ بعس القجرات العقمية  للاعبي السبارزة )سلاح الذير( مغ  

 خلاؿ : 
 تحجيج القجرات العقمية للاعبي السبارزة  -1
 ( بشاء مكياس لمقجرات العقمية للاعبي السبارزة  )قيج البحث  -2
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 السرصمحات العمسية السدتخجمة في البحث: 
     -العقمية:القجرات 

: 19) شخيػػػػػػػػػػػػق الػػػػػػػػػػػتعمع والتػػػػػػػػػػػػجريب عبػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػغ قػػػػػػػػػػػػجرات يسكػػػػػػػػػػػغ تعمسيػػػػػػػػػػػػا وإتقانيػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػغ 
78) 

  -السبارزة  :
ىػػػػػػػػػي رياضػػػػػػػػػة اليجػػػػػػػػػػـ والػػػػػػػػػجفاع باسػػػػػػػػػتخجاـ الأسػػػػػػػػػمحة الثلاثػػػػػػػػػة السدػػػػػػػػػتخجمة فػػػػػػػػػي التبػػػػػػػػػارز, 
ويػػػػػػػػتع تػصػػػػػػػػيل المسدػػػػػػػػات فػػػػػػػػي اليػػػػػػػػجؼ القػػػػػػػػانػني السدػػػػػػػػسػح بػػػػػػػػو فػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػء مػػػػػػػػػاد القػػػػػػػػانػف 

 (6: 3الجولي لمسبارزة)
  -اليجػـ في السبارزة :

ىػػػػػػػػػػي حخكػػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػػلاح فػػػػػػػػػػي اتجػػػػػػػػػػاه ىػػػػػػػػػػجؼ السشػػػػػػػػػػافذ , واليجسػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػج تكػػػػػػػػػػػف بدػػػػػػػػػػيصة أو 
مخكبػػػػػػػػة مػػػػػػػػغ الثبػػػػػػػػات بفػػػػػػػػخد الػػػػػػػػحراع فقػػػػػػػػط أو بفػػػػػػػػخد الػػػػػػػػحراع متبػعػػػػػػػػا بعسميػػػػػػػػة الصعػػػػػػػػغ أو بفػػػػػػػػخد 

 (   10: 3الحراع السدمحة مع التقجـ للأماـ .) 
 -السابقت والمرتبطت : الدراساث  -

  (24ـ( )1007علاء عبج الغشي احسج ) دراسة  - 2
 : بخنامج مقتخح لبعس السيارات الشفدية لشاشئ السلاكسة عشهاف  ال

 ترسيع بخنامج مقتخح لتشسية بعس السيارات الشفدية لشاشئ السلاكسة-1:من البحث اليجؼ
 ترسيع مجسػعة مغ الاختبارات لكياس بعس السيارات الشفدية لشاشئ السلاكسة -2  

: مػػػػػػػػػػػػشيج تجخيبػػػػػػػػػػػػي ذو الترػػػػػػػػػػػػسيع القبمػػػػػػػػػػػػي والبعػػػػػػػػػػػػجؼ لسجسػعػػػػػػػػػػػػة واحػػػػػػػػػػػػجة وذلػػػػػػػػػػػػظ  السدػػػػػػػػػػػػتخجـ السػػػػػػػػػػػػشي 
 البحث وفخوضو  أىجاؼلتحقيق 
 ناشئ لاعبي السلاكسة  -:العيشة 
 –مكيػػػػػػػػػػػػػػاس الترػػػػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػػػػي  –اسػػػػػػػػػػػػػػتخجـ الباحػػػػػػػػػػػػػػث مكيػػػػػػػػػػػػػػاس القػػػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػػي  الاسػػػػػػػػػػػػػػتخخاء  : ا دوات

ة بػػػػػػػػػػػالشفيذ لشاشػػػػػػػػػػػئ السلاكسػػػػػػػػػػػة )إعػػػػػػػػػػػجاد اختبػػػػػػػػػػػارات الثقػػػػػػػػػػػ –اختبػػػػػػػػػػػار تخكيػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػاه )إعػػػػػػػػػػػجاد الباحػػػػػػػػػػػث ( 
 الباحث (.  
لتشسيػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػس السيػػػػػػػػػػػارات الشفدػػػػػػػػػػية لشاشػػػػػػػػػػػئ  تػػػػػػػػػػجريبات البخنػػػػػػػػػػامج السقتػػػػػػػػػػػخح اف الشتػػػػػػػػػػػائج أىػػػػػػػػػػع الشتػػػػػػػػػػائ  :

 السلاكسة ذات تأثيخ فعاؿ في تحديغ نتائج السباريات . 
 ( 46ـ( )1008دراسة محمد محسهد سميساف ) -2
 سشة  17طاىخ الانتباه لمسبارزيغ الشاشئيغ تحت بشاء اختبارات لكياس بعس م عشهاف :ال

واسػػػػػػػػػػػتيجفت الجراسػػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػػاء اختبػػػػػػػػػػػارات لكيػػػػػػػػػػػاس بعػػػػػػػػػػػس مطػػػػػػػػػػػاىخ الانتبػػػػػػػػػػػاه  اليػػػػػػػػػػػجؼ مػػػػػػػػػػػن الجراسػػػػػػػػػػػة :
 سشة مغ خلاؿ السدتػيات السعيارية  17لمسبارزيغ الشاشئيغ تحت 

 واستخجاـ الباحث السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة الجراسة  السشي   :
 الثلاثة  الأسمحةمبارز مغ  65تسمت العيشة عمي واش العيشة :
 ترسيع بعس الاختبارات لكياس مطاىخ الانتباه )إعجاد الباحث ( ا دوات :
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الشتػػػػػػػػػػائج تحجيػػػػػػػػػػج مطػػػػػػػػػػاىخ الانتبػػػػػػػػػػاه السختبصػػػػػػػػػػة بخياضػػػػػػػػػػة السبػػػػػػػػػػارزة . بشػػػػػػػػػػاء  أىػػػػػػػػػػعوكػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػغ  الشتػػػػػػػػػػائ  :
 اختبارات لكياس بعس مطاىخ الانتباه لمسبارزيغ الشاشئيغ.

 ( 51ـ( )1008دراسة مخوة عسخ احسج ) -3
لستعجدة وعلاقتيا بشتائج السباريات للاعبي السبارزة بدلاح االتفكيخ وبعس الحكاءات  أساليب: بخوفيل  العشهاف
 الذير 

التفكيػػػػػػػػػػخ  أسػػػػػػػػػػاليبمكيػػػػػػػػػػاس بخوفيػػػػػػػػػػل  أبعػػػػػػػػػػادالتعػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػػخوؽ فػػػػػػػػػػي  اليػػػػػػػػػػجؼ مػػػػػػػػػػن الجراسػػػػػػػػػػة :
لاعبػػػػػػػػػػات (السبػػػػػػػػػػارزة وفقػػػػػػػػػػا  –لسيػػػػػػػػػػدوميغ مػػػػػػػػػػغ )لاعبػػػػػػػػػػي ت الستعػػػػػػػػػػجدة بػػػػػػػػػػيغ الفػػػػػػػػػػائديغ وااوبعػػػػػػػػػػس الػػػػػػػػػػحكاء

التفكيػػػػػػػػػػػخ وبعػػػػػػػػػػػس الػػػػػػػػػػػحكاءات الستعػػػػػػػػػػػجدة بػػػػػػػػػػػيغ  أسػػػػػػػػػػػاليبلشتػػػػػػػػػػػائج السباريػػػػػػػػػػػات , والعلاقػػػػػػػػػػػة  بػػػػػػػػػػػيغ بخوفيػػػػػػػػػػػل 
 لاعبات ( السبارزة وفقا لشتائج السباريات ,  –الفائديغ والسيدوميغ مغ )لاعبي 

 : استخجـ السشيج الػصفي  السشي 
( ناشػػػػػػػػػئة السذػػػػػػػػػتخكيغ فػػػػػػػػػي بصػلػػػػػػػػػو الجسيػريػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػت 18( ناشػػػػػػػػػئ , )31: بمػػػػػػػػػي حجػػػػػػػػػع العيشػػػػػػػػػة )العيشػػػػػػػػػة 

 ـ , مغ للاعبي ولاعبات السبارزة  2008سشو عاـ  20
التفكيػػػػػػػػػخ التقميػػػػػػػػػجؼ  أسػػػػػػػػػمػببػػػػػػػػػيغ الفػػػػػػػػػائديغ والسيػػػػػػػػػدوميغ فػػػػػػػػػي  إحرػػػػػػػػػائيةفػػػػػػػػػخوؽ دالػػػػػػػػػة  دوجػػػػػػػػػػ   الشتػػػػػػػػػائ  :

بػػػػػػػػػػػػيغ  ائياإحرػػػػػػػػػػػػدالػػػػػػػػػػػػة  ارتباشيػػػػػػػػػػػػوللاعبػػػػػػػػػػػػي ولاعبػػػػػػػػػػػػات السبػػػػػػػػػػػػارزة لرػػػػػػػػػػػػالح الفػػػػػػػػػػػػائديغ , وجػػػػػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػػػػة 
التفكيػػػػػػػػػػػػخ وبعػػػػػػػػػػػػس الػػػػػػػػػػػػحكاءات  أسػػػػػػػػػػػػاليبمكيػػػػػػػػػػػػاس بخوفيػػػػػػػػػػػػل  أبعػػػػػػػػػػػػادالفػػػػػػػػػػػػائديغ والسيػػػػػػػػػػػػدوميغ فػػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػػس 

 الستعجدة
  
 

 إجخاءات البحث:

 اولا : مشي  البحث  

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة البحث       

 -: ثانيا : مجالات البحث

 .في الاسكشجرية نادؼ سبػرتيغ   الدكشجرؼ  الدلاح نادؼ السجاؿ السكاني :  -
 ـ.2020ـ /2019السجاؿ الدمشي : العاـ الجراسي  -
 السجاؿ البذخؼ : مبارزيغ سلاح الذير . -

 -ثالثا :مجتسع البحث :
سشة وبمي  20الإسكشجرية تحت في محافطة البحث لاعبي سلاح الذير  يسثل مجتسع

 لاعب بدلاح الذير 65عجدىع 
  رابعا: عيشة البحث : 
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 في محافطة  ( لاعب بدلاح الذير41) تع اختبار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وبمي قػاميا    
 -وتع تقديع العيشة كالاتي :الاسكشجرية 

 0( لاعب سلاح الذير يسثمػف العيشة الاساسية لمبحث 31)
 وىي مغ خارج عيشة البحث الاساسية( لاعب سلاح الذير يسثمػف العيشة الاستصلاعية 10)
 

 
 (2ججوؿ ) 

 التهصيف الإحرائي لبيانات عيشة البحث الكمية  في الستغيخات ا ولية ا ساسية
 32ف =         

 الستغيخات
 الجلالات الإحرائية لمتهصيف

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ  الهسيط
 السعياري 

معامل 
 التفمصح

معامل 
 الالتهاء

 0.23- 0.44- 0.82 28 27.62 الدن  )سشة(
 0.17- 0.46 2.85 263.06 263.23 )سم( الصهؿ 

 0.22 2.57 2.32 63 63.22 الهزف   )كجم(
 0320 ,67 23010 6320 6 الحكاء                   

 0.21 2.21- 2.07 6 6.18 عجد سشهات السسارسة  )سشة(

( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث في الكياسات الأولية 1يتزح مغ ججوؿ )       
( مسا يجؿ عمى أف الكياسات 0.32إلى  0.34-الأساسية أف معاملات الالتػاء تتخاوح مابيغ )

. 3±السدتخمرة قخيبة مغ الإعتجالية حيث أف قيع معامل الالتػاء الإعتجالية تتخاوح مابيغ  
( وىحا يعشى أف 1.68إلى   1.12-غ الرفخ كسا بمي معامل التفمصح ما بيغ )وتقتخب ججا م

تحبحب السشحشى الاعتجالى يعتبخ مقبػلا وفى الستػسط وليذ متحبحبا لأعمى ولا لأسفل مسا يؤكج 
 تجانذ أفخاد مجسػعة البحث الكمية في الستغيخات الأولية.

 -شخوط اختيار عيشة البحث:
 د السرخؼ لمدلاح أف يكػف مدجل في الاتحا -
 سشػات . 5إلا يقل عسخه التجريبي عغ  -
 أف يكػف مشتطع في التجريب دوف تػقف أو إصابة -
 2016/2017أف يكػف مذاركا في بصػلات السػسع الخياضي  -
 أف يػافق عمى الاشتخاؾ في إجخاء البحث واستكساؿ كافة الكياسات -

 -خامدا : أدوات جسع البيانات: 
 البيانات بالهسائل التالية :استعاف الباحث في جسع 
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 (.1مخفق )جرات العقمية للاعبي السبارزة  استسارة استصلاع راؼ الخبخاء في اىع الق -1
مكياس القجرات العقمية للاعب  ابعاداستصلاع راؼ الخبخاء في تحجيج استسارة  -2

 (1السبارزة مخفق ) 
 (4ترسيع مكياس القجرات العقمية أعجاد الباحث مخفق رقع ) -3

 
 

 أولا : التهصيف الإحرائي لمبيانات  : 
 ( 1ججوؿ ) 

 22التهصيف الإحرائي لبيانات عيشة البحث ا ساسية  في القجرات العقمية  ف = 

 القجرات العقمية
 الجلالات الإحرائية لمتهصيف

الستهسط 
الانحخاؼ  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 التفمصح

معامل 
 الالتهاء

 0.16 0.81- 6.28 58 57.85 تخكيد الانتباه
 0.24 2.02- 6.34 45.4 47.07 الاستخخاء

 0.48 0.80- 6.22 51 52.72 الترهر العقمي

أف  القػػػجرات العقميػػػة الخاصػػػة( والخػػػاص بتجػػػانذ بيانػػػات عيشػػػة البحػػػث فػػػي 2يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )       
( مسػػا يػػجؿ عمػػى أف الكياسػػات السدتخمرػػة قخيبػػة مػػغ 0.59إلػػى   0.15معػػاملات الالتػػػاء تتػػخاوح مػػا بػػيغ )

. وتقتػػخب جػػجا مػػغ الرػػفخ كسػػا بمػػي 3±الاعتجاليػػة حيػػث أف قػػيع معامػػل الالتػػػاء الاعتجاليػػة تتػػخاوح مػػا بػػيغ  
الاعتػجالي يعتبػخ مقبػػلا وفػى ( وىحا يعشى اف تحبػحب السشحشػى 0.90-إلى  1.03-معامل التفمصح ما بيغ )

 .القجرات العقميةالستػسط وليذ متحبحبا لأعمى ولا لأسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد عيشة البحث الاساسية في 
 :  لمقجرات العقمية للاعبي السبارزة خصهات بشاء مكياس 

 تحجيج اليجؼ مغ السكياس .  -1
 وضع مفيػـ لمسكياس . -2
 السكياس . ابعاديج تحج -3
 . بعادلكل وضع مفيػـ  -4
 عمي الخبخاء .الابعادعخض  -5
 . بعادتحجيج عبارات لكل  -6
 عخض العبارات عمي الخبخاء . -7
 إعجاد مكياس في صػرتو السبجئية . -8
 عخض السكياس السبجئي عمي الخبخاء . -9
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 وضع مفتاح ترحيح لمسكياس . -11
 حداب السعاملات الاحرائية لمسكياس . -11
 إعجاد الذخوط والتعميسات الشيائية لمسكياس . -12
 ( 4:  1إعجاد السكياس في صػرتو الشيائية .   ) كسا ىػ مػضح في السخفق  -13

  أولا : تحجيج اليجؼ من السكياس :
وييػػجؼ السكيػػاس الحػػالي التعػػخؼ عمػػي الابعػػاد ىػػجؼ السكيػػاس ىػػػ الػػحؼ يحػػجد مػػغ السعػػخوؼ إف    

 0رزة وكيفية قياسيابعس  القجرات العقمية السداىسة في اليجػـ البديط )سلاح الذير (للاعبي السبا
 السكياس الابعادتحجيج  -ثانيا 

 0قاـ الباحث ببشاء مكياس لمتعخؼ عمي اىع  القجرات العقمية لجؼ لاعبي السبارزة مدتخشجا
 بالخصهات التالية :

الجراسات والسخاجع   العمسية السختبصة بالقجرات العقمية الخياضية في مجاؿ عمع  مخاجعة -1
الشفذ برفة عامة وعمع الشفذ الخياضي برفة خاصة ومشيا عمي سبيل السثاؿ 

 (3يػضحيا ججوؿ )
 (2ججوؿ )

 تحجيج القجرات العقمية من خلاؿ الجراسات والسخاجع العمسية

  نتيجة السدح السخجعي لمجراسات  والأبحاث العمسية لبياف أراء الخبخاء في تحجيج أىع القجرات العقمية
للاعبي السبارزة وذلظ مغ واقع تكخارىا في الأبحاث  والجراسات والسخاجع العمسية , تػصل الباحث الي 

 الاستخخاء اسم السيلف  ـ
الترهر 
 العقمي

تخكيد 
 القمق الانتباه الإدراؾ الانتباه

    / / / (20شارؽ محمد بجرالجين) 1

   / / /  / (15وفاء دروير ) 2

  /  / / / (5أسامة كامل راتب) 3

  / / /   (11محمد محسهد سميساف) 4

  / / /   (13)مرصفي حدين باىي وآخخوف  5

 /    / / (16وفاء دروير) 6
 2 2 2 4 3 3 التكخار  

 %10 %50 %50 %200 %70 %70 الشدبة 
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الترػر –% فأكثخ وىي )الاستخخاء  80والتي حرمت عمي تكخارات وصمت  أف اىع  القجرات العقمية
 تخكيد الانتباه( –العقمي 

مخاجعة مقاييذ وقػائع القجرات العقمية التي سبق إعجادىا في مجاؿ عمع الشفذ برفة  -2
 عامة وعمع الشفذ الخياضي برفة خاصة ومشيا عمي سبيل السثاؿ :

  دورثي ىاريذ( مكياس اختبار شبكة تخكيد الانتباه ترسيعHarris1984 أعجاد محمد حدغ علاوؼ)
0 
 . مكياس الترػر العقمي وتخكيد الانتباه أعجاد ريشخ مارتشد تعخيب أسامة كامل راتب 
   مكياس الترػر العقمي أعجاد محمد العخبي وماججة إسساعيل 
  مكياس الاستخخاء اعجاد احسج اميغ فػزؼ  
 دورثي ىػاريذ(مكيػاس اختبػار شػبكة تخكيخالانتبػاه ترػسيعHarris 1984 أعػجاد محمد حدػغ)

 علاوؼ 
وذلظ استفادة مغ الإشار الشطخؼ  بعاد( 16الاستبياف وعجدىا ) ابعادقاـ الباحث بأعجاد  – 3

( وتع عخضيا عمي 1وكحلظ مقاييذ وقػائع القجرات العقمية الخياضية التي سبق أعجادىا  مخفق )
( مغ ذوؼ الخبخة في مجاؿ عمع الشفذ 5(  محكع مخفق )9جسػعة مغ السحكسيغ والبالي عجدىع )م

 (   4الخياضي وذلظ بغخض استصلاع  رائيع في السحاور السػضػعة وكسا مبيغ في الججوؿ    )
السقتخحة لسكياس   الابعادمغ  بعادخيفات إجخائية تفدخ مفيػـ كل قاـ الباحث بػضع تع - 4

 (1القجرات العقمية السشاسبة  لميجػـ البديط في رياضة السبارزة مخفق )
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 :   الجراسة الاستصلاعية
 القجرات العقمية  باستخجاـ صجؽ السحتػؼ  ابعادقاـ الباحث بحداب صجؽ  -:اولا
 لمقجرات العقمية  الابعاداف :حداب صجؽ يثان

القجرات العقمية  السشاسبة للاعبي السبارزة عمي الخبخاء ثع حداب مغ خلاؿ عخض اىع  -1
 (4صجؽ السحتػؼ ويػضحو ججوؿ )

 قجرات العقمية للاعبي سلاح الذيروتيجؼ إلى حداب السعاملات العمسية لإبعاد مكياس ال
  (3ججوؿ )                                        

 8ف =  للاعبي سلاح الذيرندبة اتفاؽ الخبخاء عمى أىم أبعاد القجرات العقمية السشاسبة     

 السحاور ـ
 ندبة الاتفاؽ

ندبة السهافقة  التكخار
% 

 55.56 5 التحكخ 2
 44.45 4 التخكيد 1
 33.33 3 الاتداف الانفعالي 2
 66.67 6 الزبط الانفعالي 3
 200.00 8 الترهر العقمي 4
 55.56 5 التخيل 5
 44.45 4 الاستثارة 6
 33.33 3 أداره الزغهط 7
 44.45 4 التفكيخ 8
 200.00 8 الاستخخاء 20
 44.45 4 الإدراؾ 22
 55.56 5 الإبجاع والابتكار 21
 44.45 4 الإحداس 22
 66.67 6 مهاجية القمق 23
 44.45 4 الانتباه 24
 200.00 8 تخكيد الانتباه 25

( والخػػػػػػػػػػػػػػػاص بػػػػػػػػػػػػػػػالتكخار والشدػػػػػػػػػػػػػػػبة السئػيػػػػػػػػػػػػػػػة لاسػػػػػػػػػػػػػػػتصلاع رأػ 4جػػػػػػػػػػػػػػػجوؿ )يتزػػػػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػػػػغ 
الخبػػػػػػػػػػػخاء فػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػجػ مشاسػػػػػػػػػػػبة القػػػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػػة   للاعبػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػلاح الذػػػػػػػػػػػير  أف ندػػػػػػػػػػػبة 
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% ( وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػج أرتزػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  100.00% إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  44.44السػافقػػػػػػػػػػػػػػػػػة تخاوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ )
% ( فػػػػػػػػػػأكثخ للاعتسػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػى القػػػػػػػػػػجرة العقميػػػػػػػػػػة  , لػػػػػػػػػػحا قػػػػػػػػػػج اعتسػػػػػػػػػػج  80الباحػػػػػػػػػػث ندػػػػػػػػػػبة ) 

عمػػػػػػػػػػػػي ) الترػػػػػػػػػػػػػر العقمػػػػػػػػػػػػي  , الاسػػػػػػػػػػػػػتخخاء , تخكيػػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػػاه( وذلػػػػػػػػػػػػظ نطػػػػػػػػػػػػػخا الباحػػػػػػػػػػػػث 
 % 80لاتفاؽ الخبخاء عمى أىسيتيا للاعبي سلاح الذير بشدبة أكثخ مغ 

  ثالثا : أعجاد السكياس في صهرتو السبجئية :
 (2تع الإعجاد لمسكياس في صػرتو السبجئية مغ خلاؿ عجد خصػات مخفق )

 اغتياتحجيج عبارات السكياس وصي

والتحميػػػػػػػػػػل الشطػػػػػػػػػػخؼ  تػػػػػػػػػػع وضػػػػػػػػػػع عبػػػػػػػػػػارات مكيػػػػػػػػػػاس القػػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػلاؿ  الفيػػػػػػػػػػع
وذلػػػػػػػػػػػظ بالاسػػػػػػػػػػػتعانة بػػػػػػػػػػػالسخاجع الشطخيػػػػػػػػػػػة والجراسػػػػػػػػػػػات السخجعيػػػػػػػػػػػة و  بعػػػػػػػػػػػاد والخػػػػػػػػػػػاص بكػػػػػػػػػػػل

مخاجعػػػػػػػػػػػة مقػػػػػػػػػػػاييذ القػػػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػبق اعػػػػػػػػػػػجادىا فػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػشفذ 
 برفة عامة وعمع الشفذ الخياضي برفة خاصة ومشيا 

  دورثي ىاريذ( مكياس اختبار شبكة تخكيد الانتباه ترسيعHarris 1984 أعجاد محمد)
 0حدغ علاوؼ 

 . مكياس الترػر العقمي وتخكيد الانتباه أعجاد ريشخ مارتشد تعخيب أسامة كامل راتب 
   مكياس الترػر العقمي أعجاد محمد العخبي وماججة إسساعيل 
  مكياس الاستخخاء اعجاد احسج اميغ فػزؼ 
 دورثي ىاريذ(مكياس اختبار شبكة تخكيخالانتباه ترسيعHarris 1984 أعجاد محمد حدغ)

 علاوؼ 
 -وقج حخص الباحث في صياغتو لمعبارات :

   أف تكػف مراغة بأسمػب واضح 
  البداشة في اختيار الكمسات 
 ألا تبعث السمل في نفػس السفحػصيغ 

( لتحجيػػػػػػػػػج  1رقػػػػػػػػػع )  تػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػخض ىػػػػػػػػػحه العبػػػػػػػػػارات عمػػػػػػػػػي مجسػعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػغ السحكسػػػػػػػػػيغ مخفػػػػػػػػػق
 بعػػػػػػػػػادبعػػػػػػػػػج وضػػػػػػػػػع تعخيػػػػػػػػػف مبدػػػػػػػػػط لكػػػػػػػػػل  بعػػػػػػػػػادؼ مشاسػػػػػػػػػبتيا لمسفيػػػػػػػػػػـ الخػػػػػػػػػاص بكػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػج

 (2مخفق رقع ) بعادمشاسبتيا لمسفيػـ الخاص بكل  وتحميل كل عبارة ومجؼ
 (5وىحه يػضحو ججوؿ)  الابعادلعبارات التي لا تتشاسب مع ونتيجة لحلظ تع ححؼ ا

                                           
 



24 
 

 
 
 
 

 ( 4ججوؿ ) 
 (8بعج عخضيا عمي الخبخاء ف = ) العبارات التي تم ححفيا لزعف ندبتيا السئهية     

 العبارات رقم العبارات السحهر ـ
الشدبة 
 السئهية

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ميارة تخكيد 
 الانتباه

 

 %45 والتهتخقمة تخكيدي في ا داء يذعخني بالقمق  10

 %38 عشج أدائي لميجهـ البديط أركد عمي كل ما يجور خارج السمعب 15

 %42 القجرة عمي تحجيج نقاط الزعف لجي السشافذ 18

 %35  عجـ السقجرة عمي تحجيج تحخكات السشافذ بكل دقة 22

 %45 بالدالباستصيع تحميل تحخكات جسيع ألاعيبو من خارج السمعب مسا يهثخ عمي  23

 %38 إثشاء اشتخاكي في السشافدة يقل تخكيدي تجريجي 24

 %39 انذغالي في ا دوار ا خخى يدتشفح شاقتي 25

 %48 إثشاء تهجيو السجرب لي يتذتت انتباىي ولا أركد في كلاـ السجرب 26

 %46 قج أعاني من صعهبة تخكيد الانتباه في ا وقات الحخجة من السبارزة 27

 %31 أتحكخ خبخات الفذل أكثخ من خبخات الشجاح أثشاء ا داء 18

ميارة  2
 الاستخخاء

 %45 يديل استفدازي مسا يدبب وقهعي في بعس ا خصاء أثشاء السبارزة 12

 %39 مهاجية إعخاض القمق البجني كارتباؾ ا شخاؼ والتذشجات قبل اليجهـ 16

 %46 التحكم عمي مدتهى تهتخي قبل السبارزةأعاني من قمة قجراتي في  17

 %47 أحاوؿ دائسا مشح نفدي السديج من الاستخخاء قبل السشافدة 18

 %32 اشعخ بالخهؼ عشج التفكيخ في اليديسة 20

 %30 اخذي أف يكهف أدائي سيئا  فكاري الدمبية 22

  

ميارة الترػر 

 %47 السبارزةأتخيل قهة السشافذ قبل  18 

 %45 قبل السبارزة أتخيل الانترار 20
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 %45 قجراتي عمي تخيل مهاقف المعب يداعج عمي الفهز 22 العقمي

 %35 الهعي بسهقف السشافذ لحظة اليجهـ 21

 %39 الترهر الدمشي لمحظة اليجهـ يداعج عمي الفهز 22

  (عبػػػػػػػػػارة مػػػػػػػػػغ العبػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػل ندػػػػػػػػػبتيا 21ونتيجػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػحلظ تػػػػػػػػػع حػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػجد)
 (عباره 104% ولحلظ اصبح السكياس يحتػؼ عمي عجد)50عغ 

  ولقػػػػػػػػػج اصػػػػػػػػػبح عػػػػػػػػػجد عبػػػػػػػػػارات السكيػػػػػػػػػاس  لمقػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػرتو السبجئيػػػػػػػػػة
 (6( مػزعة كالتالي في ججوؿ ) 104)

 (5ججوؿ )
 صهرتو السبجئيةعجد عبارات السكياس لمقجرات العقمية  في 

 عجد العبارات ا ىسية الشدبية السحهر ـ

 30 %27326 ميارة تخكيد الانتباه 2

 22 %22331 ميارة الاستخخاء 1

 22 %20332 ميارة الترهر العقمي 2

 203 %200 السجسهع 

 تحجيج عيشة الجراسة الاستصلاعية :
( لاعب 10قاـ الباحث بتحجيج عيشة الجراسة الاستصلاعية بالصخيقة العسجية عمي عيشة قػاميا )

 وذلظ بيجؼ إجخاء عسمية التقشيغ والػاقعية مغ خارج عيشة البحث 
 ـ.13/8/2020ـ وحتي 5/7/2020وتع التصبيق عمي العيشة الاستصلاعية الأولي مغ 

 أعجاد مفتاح الترحيح وشخيقة الترحيح في صهرتيا السبجئية 
ذلػػػػػظ مػػػػػغ خػػػػػلاؿ تحجيػػػػػج العبػػػػػارات التػػػػػي فػػػػػي اتجػػػػػاه السحػػػػػػر )الايجابيػػػػػة ( وعكػػػػػذ اتجػػػػػاه السحػػػػػػر 

 (7)الدمبية(والتي يػضحو ججوؿ )
 ( 6ججوؿ)                                         

 لسحهر وعكذ اتجاه السحهر أرقاـ العبارات في اتجاه ا                 
 أرقاـ العبارات عكذ اتجاه السحهر أرقاـ العبارات في اتجاه السحهر السحاور

, 28, 27, 25, 24, 23, 22, 20, 8 7, 5, 4, 3, 2, 2 تخكيد الانتباه
10 ,12 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 ,20 

1 ,6 ,22 ,21 ,26  ,16 ,17 ,
18 
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, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 ,8, 6, 4, 3, 2, 1’ 2 الترهر العقمي
28 ,12 ,13 ,14 ,15 ,16 

5 ,7 ,20 ,22 ,10 ,12 ,11 ,
17 

, 21, 22, 20, 7, 5, 3, 2, 1, 2  15, 14, 13, 12, 11, 10, 25, 22, 8, 6, 4 الاستخخاء
23 ,24 ,26 ,27 ,28 ,12 

  ( أف ىشاؾ عبارات في اتجاه السحػر وعكديا7يتزح مغ الججوؿ رقع )
لا أوافػق  مػافػق بجرجػة متػسػصة , واستخجاـ مفتاح الترحيح ثلاثي  مػافق  , مػافق  بجرجة عالية ,

 (  .8وىحا ما يػضحو الججوؿ )
 (7ججوؿ )

 درجات العبارات شبقا لسفتاح الترحيح
 لا أوافق مهافق بجرجة متهسصة  مهافق بجرجو عالية  نهع العبارات

 2 1 2 في اتجاه السحػر
 2 1 2 السحػر عكذ اتجاه

( غيخ مػافق وبالتالي 1مػافق بجرجة متػسصة و ) (2و) ( مػافق بجرجو عالية3حيث تجؿ الجرجة )
 تع تجييد مفتاح الترحيح لمسكياس في صػرتو السبجئية 

تػػع تحجيػػج الجرجػػة العطسػػي والػػجنيا لمسكيػػاس وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ  عػػجد العبػػارات لمسكيػػاس فػػي صػػػرتو  
 ( عبارة لسيارة تخكيد الانتباه .40السبجئية والتي عجدىا )

 120=3×40الجرجة العطسي =                           
 40=1×40الجرجة الأدنى    =                         

 اء  وميارة الاستخخ
 93=3×31الجرجة العطسي =                         
  31=1×31الجرجة الأدنى  =                           
 أما ميارة الترػر العقمي
 99=3×33الجرجة العطسي =                          
  33= 1×33الجرجة الأدنى  =                           

 : أعجاد تعميسات السكياس -
تػػع صػػياغة تعميسػػات السكيػػاس فػػي ضػػػء اليػػجؼ مػػغ السكيػػاس مػػغ شخيقػػة الإجابػػة وكيفيػػة الترػػحيح 

 وأعزاء أمثمو لكيفية الإجابة ومخاعاة الشقاط الآتية :
 اغو مشاسبة لسدتػؼ فيع السفحػصيغ يص -
 أف يػضح الغخض مغ الإجابة عمي ىحه العبارات وىػ البحث العمسي فقط حتى يصسئغ اللاعب  -
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 ألي عجـ وجػد إجابات خاشئة وأخخؼ صحيحة في العبارات الػاحجة  الإشارة -
 عجـ تخؾ أؼ عبارة بجوف الإجابة عمييا. -

 رابعا:إعجاد السكياس في صهرتو ا ولية :
 تع الأعجاد وتجييد السكياس في صػرتو الأولية وذلظ مغ خلاؿ تحجيج الػاقعية وزمغ السشاسب

  تحجيج زمن السكياس :
تصبيق السكيػاس عمػي العيشػة الجراسػة الاسػتصلاعية لمتأكػج مػغ الػدمغ السشاسػب للجابػات والتػي مػغ  تع

 دقيقة في كل ميارة عمي حجه  20ألي  15نحرخ وقت الإجابة بدمغ يتخاوح مغ انتائجيا أف 
 تقشين السكياس :

 ياس مغ خلاؿ الآتيلمتأكج مغ مشاسبة السكياس وانو يحقق اليجؼ الحؼ وضع مغ أجمة تع تقشيغ السك
 حداب الثبات : -2

 تع التحقق مغ ثبات السكياس مغ خلاؿ عجة شخؽ 
 شخيقة أعادة الاختبار - أ

لمتحقػػػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػػػغ اسػػػػػػػػػػػتقخار نتيجػػػػػػػػػػػة السكيػػػػػػػػػػػاس اسػػػػػػػػػػػتخجـ الباحػػػػػػػػػػػث ىػػػػػػػػػػػحه الصخيقػػػػػػػػػػػة باعتبارىػػػػػػػػػػػا 
افزػػػػػػػػػل الصػػػػػػػػػػخؽ السدػػػػػػػػػتخجمة لحدػػػػػػػػػػاب الثبػػػػػػػػػػات وقػػػػػػػػػج تػػػػػػػػػػع تصبيػػػػػػػػػػق السكيػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػي عيشػػػػػػػػػػة 

يػػػػػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػػػػع أعػػػػػػػػػػػػػػادة تصبيقػػػػػػػػػػػػػػو وحدػػػػػػػػػػػػػػاب معػػػػػػػػػػػػػػاملات  15الجراسػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػتصلاعية وبعػػػػػػػػػػػػػػج 
لثػػػػػػػػػػػاني وىػػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػػا يػضػػػػػػػػػػػحو الارتبػػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػػيغ درجػػػػػػػػػػػات اللاعبػػػػػػػػػػػيغ فػػػػػػػػػػػي التصبيػػػػػػػػػػػق الأوؿ وا

 يججوؿ التال
 (8ججوؿ )                                          

 الفخوؽ بين التصبيق ا وؿ والتصبيق الثاني  لمسجسهعة الاستصلاعية لإيجاد ثبات
 20العقمية(  للاعبي سلاح الذير       ف = )القجرات 

 الجلالات الإحرائية
 

 القجرات العقمية

 قيسة الفخؽ بين الستهسصين التصبيق الثاني التصبيق ا وؿ
 ت

معامل 
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 0.811 0.20 22.16 0.30 6.37 58.20 8.38 58.40 تخكيد الانتباه
 0.826 2.02 2.83 2.00 2.68 44.20 2.74 43.20 الاستخخاء

 0.822 0.68 4.86 2.40 3.56 50.20 3.31 47.70 الترهر العقمي

 1.15=   0.04*معشهي عشج مدتهى 
( والخػػػػػػػػػػػػػػاص بجلالػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػخوؽ بػػػػػػػػػػػػػػيغ التصبيػػػػػػػػػػػػػػق الأوؿ 9يتزػػػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػػػغ جػػػػػػػػػػػػػػجوؿ ) 

القػػػػػػػػػػػػػجرات والتصبيػػػػػػػػػػػػػق الثػػػػػػػػػػػػػاني ومعامػػػػػػػػػػػػػل الارتبػػػػػػػػػػػػػاط  بػػػػػػػػػػػػػيغ التصبيقػػػػػػػػػػػػػيغ لإيجػػػػػػػػػػػػػاد ثبػػػػػػػػػػػػػات )
(  , عػػػػػػػػػػػجـ وجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػخوؽ معشػيػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيغ التصبيػػػػػػػػػػػق الأوؿ والتصبيػػػػػػػػػػػق الثػػػػػػػػػػػاني . العقميػػػػػػػػػػػة
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(  وىػػػػػػػػػػحه الكػػػػػػػػػػيع غيػػػػػػػػػػخ 1.03إلػػػػػػػػػػى  0.10حيػػػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػػػت قيسػػػػػػػػػػة ت السحدػػػػػػػػػػػبة مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيغ )
إلػػػػػػػػػػى   0.911. كسػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػي معامػػػػػػػػػػل الثبػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيغ  ) 0.05معشػيػػػػػػػػػػة عشػػػػػػػػػػج مدػػػػػػػػػػتػػ 

. تتدػػػػػػػػػػػػع بالثبػػػػػػػػػػػػات وأنيػػػػػػػػػػػػا تعصػػػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػػػذ القػػػػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػػػة( مسػػػػػػػػػػػػا يؤكػػػػػػػػػػػػج أف 0.922
 لشتائج إذا أعيج تصبيقيا مخة أخخػ عمى نفذ العيشة وفى نفذ الطخوؼ .ا
 شخيقة إلفا كخو نباخ: - ب

 (20ججوؿ )                                        
  20ف =   للاعبي سلاح الذيرمعامل الفا لكخونباؾ  لمقجرات العقمية   

 
 
 
 

لمقػػػػػػػػػػػػجرات ( و الخػػػػػػػػػػػػاص بسعامػػػػػػػػػػػػل الفػػػػػػػػػػػػا لكػػػػػػػػػػػػخو نبػػػػػػػػػػػػاؾ 10يتزػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػغ جػػػػػػػػػػػػجوؿ )
لمقػػػػػػػػجرات , ارتفػػػػػػػاع قػػػػػػػػيع معامػػػػػػػل الفػػػػػػػػا لكػػػػػػػخ ونبػػػػػػػػاؾ  للاعبػػػػػػػػي سػػػػػػػػلاح الذػػػػػػػػيرالعقميػػػػػػػة  
( وىػػػػػػػػػػحه 0.745إلػػػػػػػػػػى  0.736إلػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيغ ) للاعبػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػلاح الذػػػػػػػػػػيرالعقميػػػػػػػػػػة  

  للاعبػػػػػػػػي سػػػػػػػلاح الذػػػػػػػػيرلمقػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػة  مسػػػػػػػػا يؤكػػػػػػػج أف  0.700الكػػػػػػػيع أكبػػػػػػػخ مػػػػػػػغ 
تتدػػػػػػػػع بالثبػػػػػػػػات وأنيػػػػػػػػا متكاممػػػػػػػػة تدػػػػػػػػيع العبػػػػػػػػارات فػػػػػػػػي بشػػػػػػػػاء كػػػػػػػػل قػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػى حػػػػػػػػجة  مسػػػػػػػػا 
يؤكػػػػػػػػػج عمػػػػػػػػػى أف العبػػػػػػػػػارات تتجػػػػػػػػػانذ فيسػػػػػػػػػا بيشيػػػػػػػػػا وتتدػػػػػػػػػع بالثبػػػػػػػػػات وأنيػػػػػػػػػا متكاممػػػػػػػػػة تدػػػػػػػػػيع 

وأف أؼ حػػػػػػػػػػػػحؼ أو إضػػػػػػػػػػػػافة لأػ مػػػػػػػػػػػػغ ىػػػػػػػػػػػػحه العبػػػػػػػػػػػػارات مػػػػػػػػػػػػغ السسكػػػػػػػػػػػػغ أف فػػػػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػػػػجرة  
 يؤثخ سمبياً في بشاء القجرة العقمية.

 الرجؽ :
 لمتأكج مغ صجؽ السكياس وتحقيق اليجؼ الحؼ وضع مغ اجمو إتباع عجة شخؽ لمرجؽ

 صجؽ السحكسين  - أ
التػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػي أساسػػػػػػػػػيا بشػػػػػػػػػي مكيػػػػػػػػػاس  الابعػػػػػػػػػادوقػػػػػػػػػج تػػػػػػػػػع ذلػػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػلاؿ عػػػػػػػػػخض 

القػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػي مجسػعػػػػػػػػػة السحكسػػػػػػػػػػيغ والتأكػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػغ صػػػػػػػػػػلاحيتيا ومشاسػػػػػػػػػػبتيا 
 0والتأكج مغ تسثيل العبارات لميجؼ الحؼ وضع مغ اجمو 

 صجؽ التكهين الفخضي : - ب

معامل  الفا  القجرات العقمية
 لكخونباؾ

 0.632 تخكيد الانتباه
 0.625 الاستخخاء

 0.634 الترهر العقمي
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وقػػػػػػػػج تػػػػػػػػع التحقػػػػػػػػق مشػػػػػػػػو عػػػػػػػػغ شخيػػػػػػػػق الاتدػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػجاخمي وىػػػػػػػػػ احػػػػػػػػج أسػػػػػػػػاليب حدػػػػػػػػاب 
 خلاؿ عجة شخؽ الرجؽ التكػيغ الفخضي وذلظ مغ 

 معامل الاتداؽ الجاخمي لعبارات القجرات العقمية
  (22ججوؿ )                                              

معامل الاتداؽ الجاخمي )معامل ارتباط درجة العبارة  بالسجسهع الكمى لمقجرة العقمية 
 20ف =          الذيرللاعبي سلاح لعبارات تخكيد الانتباه   التي تشتسي الييا(  

 العبارات ـ القجرة العقمية
معامل الاتداؽ 

 الجاخمي

 تخكيد الانتباه

 *0.617 اركد كل انتباىي بالخغم من تهاجج الجسيهر في الجقة والاداء 2
 *0.525 قجراتي عمي التفكيخ محجودة مسا يزعف من ادائي في اليجهـ 1
 **0.702 والتخكيد في الاداءاستصيع عدؿ كل السثيخات خارج السمعب  2
 **0.666 قجراتي عمي الانتباه اثشاء السبارزة يداعجني عمي الفهز 3
 **0.646 اكهف في احدن حالاتي في السبارزة بدبب التفكيخ في الفهز 4
 *0.573 اركد انتباىي في الاداء في الاوقات الحداسة من السبارزة 5
 *0.622 يهثخ عمي ادائي في السبارزةافكار كثيخة تجور في ذىشي مسا  6
 **0.728 قجراتي عمي عدؿ الافكار الدمبية يداعجني عمي تحقيق الفهز 7
 *0.512 استصيع بديهلو عدؿ الزهضاء والذغب الجساىيخي من ذىشي في اثشاء السبارزة 8
 **0.668 عشج اداء اليجهـ اركد عمي حخكات السشافذ بجقة 20
 **0.687 التقجـ بدبب تخكيد انتباىي في اشياء كثيخة ارتكب خصاء في 22
 *0.581 اميل الي التخكيد عمي جانب واحج من تحخكات السشافذ 21
 **0.676 عشجي السقجرة عمي سخعة رؤية حخكات السشافذ بكل دقة 22
 **0.675 الهعي بكل حخكات السشافذ ومشصقة السذ 23
 **0.664 مهاقف السشافذ اثشاء السبارزةاجيج التحميل الدخيع لجسيع  24
 **0.720 اتستع بدخعة البجيية في اليجهـ عمي اليجؼ بسيارة 25
 **0.707 قمة تخكيدي في الاداء يذعخني بالقمق والتهتخ 26
 *0.567 اركد كثيخا عمي السدافة بيشي وبين السشافذ لتحقيق لسدو ناجحة 27
 *0.581 يداعجني في التحكم عمي انفعالاتيقجراتي عمي تخكيد الانتباه  28
 **0.687 افكخ برهره ايجابية اثشاء السبارزة لتحقيق الفهز 10
 **0.685 عشج ادائي لميجهـ البديط اركد عمي كل ما يجور خارج السمعب 12
 *0.512 قجراتي عمي التخكيد في الاداء يداعجني عمي مهاجية القمق 11
 **0.706 التكشيك الرحيح في الاداءالتخكيد عمي  12
 **0.688 القجرة عمي تحجيج نقاط الزعف لجي السشافذ 13
 **0.713 الانتباه لمسهاقف التي تثيخ السشافذ اثشاء السبارزة 14
 **0.687 افكخ بكل دقة في تعميسات السجرب 15
 **0.630 افكخ كثيخا في اسمهب المعب قبل السشافدة مسا يزعف تخكيدي  16
 **0.674 استصيع تحميل تحخكات جسيع الاعيبو من خارج السمعب مسا يهثخ عمي بالدالب 17
 **0.708 اثشاء اشتخاكي في السشافدة يقل تخكيدي تجريجي 18
 **0.674 استصيع بكل سيهلة الاحتفاظ بتخكيدي اثشاء الاداء 20

* معشهي عشج مدتهى                       0.624=   0.02عشج مدتهى  ** معشهي 
0.04  =0.602 
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)معامل ارتباط درجػة العبػارة  بػالسجسهع الكمػى ( و الخاص معامل الاتداؽ الجاخمي 11يتزح مغ ججوؿ )
, ارتفػػاع قػػيع معامػػل الاتدػػاؽ الػػجاخمي والتػػي لعبػػارات تخكيػػد الانتبػػاه  لمقػػجرة العقميػػة التػػي تشتسػػي إلييػػا(  

مسػا يذػيخ إلػى  0.01,   0.05(  وىػحه الكػيع معشػيػة عشػج مدػتػػ 0.819إلػى   0.621تخاوحت ما بيغ )
. واف العبػػارات تتدػػع بالرػػجؽ الػػحاتي وتػػختبط بػػالسجسػع الكمػػى لمقػػجرة التػػي  تخكيػػد الانتبػػاهصػػجؽ عبػػارات 

السجسػع الكمى لمقجرة  ولحلظ فالعبارات تتدع بالاتداؽ معتخكيد الانتباه تشتسى الييا ولحا فيي تجتسع لتكيذ 
 (21ججوؿ )العزمية .                                   

معامل الاتداؽ الجاخمي )معامل ارتباط درجة العبارة  بالسجسهع الكمى لمقجرة العقمية 
 20ف =              الذيرللاعبي سلاح لعبارات الاستخخاء   التي تشتسي إلييا(  

معامل الاتداؽ  العبارات ـ القجرة العقمية
 الجاخمي

 الاستخخاء

 **0.722 اشعخ بالسديج من التهتخ قبل بجاية كل جهلة في السباراة  2
 **0.682 اشعخ بالتهتخ العزمي قبل اشتخاكي في السباريات الحداسة واليامة 1
 **0.644 اقمق بذجة عشج ارتكابي خصاء إثشاء الصعن في اتجاه اليجؼ  2
 **0.682 أصاب أحيانا با رؽ وعجـ القجرة عمي الشهـ لانذغالي الجائم في التفكيخ في السشافدة القادمة 3
 **0.648 استصيع التحكم في انفعالاتي عشج حجوث بعس ا مهر الديئة إثشاء السشافدة  4
 **0.671 انفعل برهرة حادة عشجما يختكب السشافذ أي أخصاء ضجي   5
 **0.658 لجي القجرة عمي أف أكهف مدتخخيا برهرة ايجابية قبل السباراة  6
 *0.586 اشعخ بالاندعاج والخهؼ عشجما أفكخ في اليديسة مدبقا  7
 *0.625 اعخؼ جيجا كيف أقهـ بالاستخخاء في ا وقات الحداسة  8
 **0.627 قبل السباراة تكهف عزلاتي متهتخة ججا واشعخ بالخعذة وبا شخاؼ 20
 **0.652 ارتبك بذجة وخاصة إثشاء نياية الجهلة  22
 **0.708 أتحكم في انفعالاتي ميسا كانت نتيجة السباراة  21
 **0.722 قجراتي عمي الإصخار والسثابخة في تكسمة السباراة حتى أخخ الهقت ميسا كانت الشتائ   22
 **0.668 اشعخ بالاضصخاب لعجـ تهفيقي في تدجيل لسدو مبكخة  23
 **0.662 العربية والانفعالات إثشاء السباراة تهثخ سمبي عمي أدائي في السشافدة   24
 **0.624 اشعخ باليجوء والاشسئشاف قبل بجاية الهقت مسا يهدي إلي تحقيق الفهز  25
 **0.645 أتعخض لكثيخ من الزغهط مسا يجعمشي أتعرب وافذل في تحقيق الفهز  26
 **0.682 اشعخ بالاندعاج لسجخد وقهفي إماـ السشافذ في بجاية الهقت 27
 *0.570 ارتبك بذجة لسجخد التفكيخ في السباراة القادمة  28
 **0.708 لا اغزب من أي قخارات صادرة ضجي من أي جية أثشاء السبارزة  10
 **0.662 يديل استفدازي مسا يدبب وقهعي في بعس ا خصاء أثشاء السبارزة  12
 **0.662 عشجما أتعخض لمفذل في تدجيل لسدو لم تيتد أعرابي  11
 **0.665 أتحكم في ترخفاتي وانفعالاتي ميسا كانت الاستثسارات في السباراة  12
 **0.702 أتستع بقجر كبيخ من ضبط الشفذ في السهاقف الحخجة في السباراة 13
 **0.645 أكهف ىادئ إثشاء السبارزة 14
 *0.555 اشعخ بالانديابية والتشاغم إثشاء اليجهـ  15

* معشهي عشج مدتهى                       0.624=   0.02عشج مدتهى  ** معشهي 
0.04  =0.602 
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)معامل ارتباط درجة العبارة  ( و الخاص معامل الاتداؽ الجاخمي 12يتزح مغ ججوؿ )
, ارتفاع قيع معامل  لعبارات الاستخخاء بالسجسهع الكمى لمقجرة العقمية التي تشتسي إلييا(  

(  وىحه الكيع معشػية عشج مدتػػ 0.813إلى  0.666الاتداؽ الجاخمي والتي تخاوحت ما بيغ )
. واف العبارات تتدع بالرجؽ الحاتي الاستخخاءمسا يذيخ إلى صجؽ عبارات  0.01,   0.05

ولحلظ  خاءالاستخ وتختبط بالسجسػع الكمى لمقجرة التي تشتسي إلييا ولحا فيي تجتسع لتكيذ 
 مية                         السجسػع الكمى لمقجرة العز فالعبارات تتدع بالاتداؽ مع

 (22ججوؿ )
معامل الاتداؽ الجاخمي )معامل ارتباط درجة العبارة  بالسجسهع الكمى لمقجرة العقمية التي تشتسي 

 20ف =                   للاعبي سلاح الذيرلعبارات الترهر العقمي  إلييا(  

معامل الاتداؽ  العبارات ـ القجرة العقمية
 الجاخمي

 الترهر العقمي

 **0.672 أقهـ بالترهر للأداء بكل دقة مسا يداعج عمي تحقيق الفهز  2
 **0.632 دائسا أترهر ا داء الشاجح لميجهـ عمي السشافذ 1
 **0.723 تجور في ذىشي استصيع بكل سيهلة إيقاؼ ا فكار الديئة التي 2
 *0.625 اتخيل اداء السيارات اليجهمية بكل دقة قبل السباراة  3
 **0.642 استصيع اف اترهر ميارة اليجهـ البديط في مخيمتي برهرة واضحة  4
 **0.660 يرعب عميا اف اترهر في مخيمتي ما يكسن تشفيحه في الاداء 5
 **0.726 استصيع اف اترهر حخكة السشافذ عمي البداط  6
 *0.613 قجراتي ضعيفة في ترهر التفاصيل الجقيقة لمسهقف اثشاء الاداء الجفاعي لمسشافذ  7
 **0.662 اتخيل بشفدي اداء اليجهـ بشجاح قبل بجاية الهقت  8
 **0.667 اترهر ادائي لميجهـ برهرة متقصعة ومذهشة  20
 **0.647 اتخيل لقصات سخيعة من ادائي لميجهـ مسا يجعمشي مذتت الانتباه 22
 *0.588 اتسيد بتحجيج الرهرة بكل دقة في مخيمتي 21
 **0.712 لجي القجرة عمي الاحداس بالحخكات في الاداء عشج اليجهـ 22
 **0.644 دائسا اتخيل واترهر الرهرة السثالية للأداء  23
 **0.674 استصيع اصابة اليجؼ قبل السباراةاترهر انشي  24
 **0.672 يدداد تخكيد انتباىي عشجما اترهر تكشيك الاداء برهرة جيجة  25
 **0.664 قجراتي عمي الترهر العقمي يديج من ثقتي في نفدي ويحقق الفهز  26
 *0.584 تداعجني عسميات الترهر العقمي قبل السباراة في التخفيف من الزغهط الشفدية  27
 *0.585 قجراتي عمي الترهر  داء السيارة يديج من ثقتي في نفدي  28
 **0.677 ضعف قجراتي عمي الترهر ييثخ عمي زيادة قمقي وتهتخي  10
 *0.618 اتهتخ بذجة اثشاء اداء اليجهـ بدبب عجـ قجرتي عمي الترهر برهرة سميسة  12
 **0.703 اترهر مهضهعات كثيخة في وقت واحج مسا يزعف الرهرة الحكيكية  11
 **0.672 ابحؿ كل جيجي في السشافدة لشجاحي في ترهر مهاقف المعب بكل دقة  12
 **0.626 دائسا اترهر مهاقف الشجاح مسا يجعمشي صافي الحىن  13
 **0.672 استصيع ضبط السدافة بيشي وبين السشافذ 14
 **0.672 استصيع تحجيج الثغخات لجي السشافذ السهجية اليو الصعن  15
 **0.653 المحظي .استخجاع التكشيك الدميم قبل اداء الصعن مباشخة لغخض الاستفادة مشيا في السهاقف  16
 **0.674 يرعب عمي الترهر الدمشي لدمن الجهلة قبل السبارزة 17
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* معشهي عشج مدتهى                       0.624=   0.02** معشهي عشج مدتهى 
0.04  =0.602 

)معامػػػػػػػػػل ارتبػػػػػػػػػاط ( و الخػػػػػػػػػاص معامػػػػػػػػل الاتدػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػجاخمي 13يتزػػػػػػػػح مػػػػػػػػػغ جػػػػػػػػػجوؿ )
لعبػػػػػػارات  لمقػػػػػػجرة العقميػػػػػػة التػػػػػػي تشتسػػػػػػي إلييػػػػػػا(  درجػػػػػػة العبػػػػػػارة  بػػػػػػالسجسهع الكمػػػػػػى 

, ارتفػػػػػػػػػاع قػػػػػػػػػيع معامػػػػػػػػػل الاتدػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػجاخمي والتػػػػػػػػػي تخاوحػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػا  الترػػػػػػػػػهر العقمػػػػػػػػػي
,   0.05(  وىػػػػػػػػػػػػػػحه الكػػػػػػػػػػػػػػيع معشػيػػػػػػػػػػػػػػة عشػػػػػػػػػػػػػػج مدػػػػػػػػػػػػػػتػػ 0.821إلػػػػػػػػػػػػػػى    0.695بػػػػػػػػػػػػػػيغ )
. واف العبػػػػػػػػػارات تتدػػػػػػػػػع الترػػػػػػػػػهر العقمػػػػػػػػػىمسػػػػػػػػػا يذػػػػػػػػػيخ إلػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػجؽ عبػػػػػػػػػارات  0.01

بالرػػػػػػػػػجؽ الػػػػػػػػػحاتي وتػػػػػػػػػختبط بػػػػػػػػػالسجسػع الكمػػػػػػػػػى لمقػػػػػػػػػجرة التػػػػػػػػػي تشتسػػػػػػػػػى الييػػػػػػػػػا ولػػػػػػػػػحا فيػػػػػػػػػي 
السجسػػػػػػػػػع  ولػػػػػػػػحلظ فالعبػػػػػػػػارات تتدػػػػػػػػع بالاتدػػػػػػػػاؽ مػػػػػػػػع الترػػػػػػػػهر العقمػػػػػػػػيتجتسػػػػػػػػع لتكػػػػػػػػيذ 

 الكمى لمقجرة العزمية .
 السهضهعية :

ويقرػػػػػػػػػػػػػػج بيػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػجؼ وضػػػػػػػػػػػػػػػح التعميسػػػػػػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػػػػػػة بتصبيػػػػػػػػػػػػػػق السكيػػػػػػػػػػػػػػاس وحدػػػػػػػػػػػػػػػاب 
والشتػػػػػػػػػػائج الخاصػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػا تعشػػػػػػػػػػي أراء السحكسػػػػػػػػػػيغ فػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػجيخ الإجابػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػجرجات 

العبػػػػػػػػػارات ومػػػػػػػػػجؼ مشاسػػػػػػػػػبتيا وتػافقيػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػع بعزػػػػػػػػػيا وذلػػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػلاؿ تجخبػػػػػػػػػة السكيػػػػػػػػػاس 
 عمي العيشة الاستصلاعية 

 ثالثا :أعجاد السكياس في صهرتو الشيائية :
و عمػػػػػػػػي تػػػػػػػػع الأعػػػػػػػػجاد وإخػػػػػػػػخاج السكيػػػػػػػػاس فػػػػػػػػي صػػػػػػػػػرتو الشيائيػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػظ مػػػػػػػػغ خػػػػػػػػلاؿ تصبيقػػػػػػػػ

 عيشة الجراسة الأساسية بإتباع الخصػات الآتية :
 ـ 1010/ 20/ 22ـ الي 1010/  8/ 2الجراسة الاساسية :اجخيت في الفتخة من  

 تحجيج عيشة الجراسة ا ساسية -2
لاعػػػػػػػػػب مبػػػػػػػػػارزة  31تػػػػػػػػػع تحجيػػػػػػػػػج عيشػػػػػػػػػة الجراسػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػية والتػػػػػػػػػي اشػػػػػػػػػتسمت عمػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػجد 

كيقػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػي تؤكػػػػػػػػػػج اسػػػػػػػػػػتخجامات سػػػػػػػػػػشة وذلػػػػػػػػػػظ لمحرػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػي البيانػػػػػػػػػػات الح 20تحػػػػػػػػػػت 
 دقيقة  20ألي  15السكياس ووضع السعاييخ السؤقتة والدمغ مغ 

 أعجاد مفتاح الترحيح في صهرتو الشيائية  - 1
تػػػػػػػػػػػع تصبيػػػػػػػػػػػػق السكيػػػػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػػػي عيشػػػػػػػػػػػػة الجراسػػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػػػرتو الشيائيػػػػػػػػػػػػة  

ودرجػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػل محػػػػػػػػػػر مشفرػػػػػػػػػػمة تسامػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي جػػػػػػػػػػجوؿ نيػػػػػػػػػػائي وتحجيػػػػػػػػػج الجرجػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػة 
مػػػػػػػػػغ السحػػػػػػػػػاور الثلاثػػػػػػػػػة الستسثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػرة القػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػة برػػػػػػػػػػرة  لكػػػػػػػػػل محػػػػػػػػػػر

 مشفرمة



33 
 

وقػػػػػػػػج تػػػػػػػػع أعػػػػػػػػجاد مفتػػػػػػػػاح ترػػػػػػػػحيح مكيػػػػػػػػاس القػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػة فػػػػػػػػي صػػػػػػػػػرتو الشيائيػػػػػػػػة والتػػػػػػػػي 
( عبػػػػػػػػػػػػػػػارة وميػػػػػػػػػػػػػػػارة 30بمغػػػػػػػػػػػػػػػت عبػػػػػػػػػػػػػػػارات السكيػػػػػػػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػػػػػػػي ميػػػػػػػػػػػػػػػارة تخكيػػػػػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػػػػػاه ) 

 ( عبارة 28(عبارة وميارة الترػر العقمي ) 26الاستخخاء )
 (23وؿ )جج

 الحج الادني والحج الاقري لمجرجات مكياس القجرات العقمية                      

                                     
 ( وذلظ بعج تحجيج العبارات الايجابية والدمبية14مفتاح ترحيح ججوؿ رقع ) وبالتالي تع أعجاد

 (24ججوؿ )
 مفتاح ترحيح مكياس القجرات العقمية في صهرتو الشيائية                       

 

                                                 
(  الجرجػػػػػػػػػػة شبقػػػػػػػػػػا لسػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة العبػػػػػػػػػػارات الايجابيػػػػػػػػػػة 15يػضػػػػػػػػػػح جػػػػػػػػػػجوؿ رقػػػػػػػػػػع )

عاليػػػػػػػة تػػػػػػػجؿ عمػػػػػػػي وجػػػػػػػػد القػػػػػػػجرة والتػػػػػػػي فػػػػػػػي اتجػػػػػػػاه السحػػػػػػػػر حيػػػػػػػث تذػػػػػػػيخ مػافػػػػػػػق بجرجػػػػػػػة 
( وبجرجػػػػػػػػػػة مشخفزػػػػػػػػػػة 2( وبجرجػػػػػػػػػػة متػسػػػػػػػػػػصة )3بجرجػػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػػة وبالتػػػػػػػػػػالي تأخػػػػػػػػػػح درجػػػػػػػػػػة )

 ( والعكذ بالشدبة لمعبارات الدمبية والتي في عكذ اتجاه السحػر1)
 

 صياغة التعميسات في صهرتيا الشيائية  2

ة بصخيقة مفيػمة تع التأكج مغ خلاؿ تجخبة السكياس وتصبيقو أف التعميسات واضحة ومراغ
 ومشاسبة 

  تصبيق السكياس عمي العيشة ا ساسية 4

 الحج الاعمي لمجرجة  الحج الآدني لمجرجة السحاور ـ
 80 20 تخكيد الانتباه 2
 73 17 الترهر العقمي 1
 67 15 الاستخخاء  2

 مهافق بجرجة مشخفزة مهافق بجرجة متهسصة  مهافق بجرجة عالية نهع العبارة 

    2                1            2            عكذ اتجاه
 2                    1             2           في الاتجاه



34 
 

تػػػػػػػػػع تصبيػػػػػػػػػق السكيػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػرتو الشيائيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػي العيشػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػية والحرػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػي 
درجػػػػػػػػػػات خػػػػػػػػػػاـ واسػػػػػػػػػػتخجاـ العسميػػػػػػػػػػات الإحرػػػػػػػػػػائية السشاسػػػػػػػػػػبة التػػػػػػػػػػي تػضػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػجؼ تػػػػػػػػػػخابط 

 0بيغ نتائج تصبيق وعلاقتو بالستغيخات مػضػع الجراسة 
  استخجامات السكياس 

يعتبػػػػػػػػػػػػخ ىػػػػػػػػػػػػحا السكيػػػػػػػػػػػػاس وسػػػػػػػػػػػػيمة عمسيػػػػػػػػػػػػة لتقػػػػػػػػػػػػجيخ درجػػػػػػػػػػػػة السيػػػػػػػػػػػػارات العقميػػػػػػػػػػػػة للاعبػػػػػػػػػػػػي  -
 السبارزة والتي انحرخت في ثلاثة محاور يسكغ قياسيا مشفرمة  

يفيػػػػػػػػػج ىػػػػػػػػػحا السكيػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػجربيغ فػػػػػػػػػي التعػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػة ومدػػػػػػػػػتػؼ القػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػة  -
 0يسيعبرفة دورية حيث يفيج في أعجادىع وتػجيييع وتقي

يفيػػػػػػػػػػج ىػػػػػػػػػػحا السكيػػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػػي قيػػػػػػػػػػاس درجػػػػػػػػػػة السيػػػػػػػػػػارات العقميػػػػػػػػػػة لمشاشػػػػػػػػػػئيغ حتػػػػػػػػػػي يسكػػػػػػػػػػغ  -
 0وضع الخصط لمتصػيخ

 -السعالجات الإحرائية السدتخجمة :
مكيػػػػػػػػػػػػػػاس الشدعػػػػػػػػػػػػػػة السخكديػػػػػػػػػػػػػػة )الستػسػػػػػػػػػػػػػػط الحدػػػػػػػػػػػػػػابي ,الػسػػػػػػػػػػػػػػيط ,الانحػػػػػػػػػػػػػػخاؼ السعيػػػػػػػػػػػػػػارؼ  -

 ,معامل التفمصح , معامل الالتػاء(
بيخسػف معسل الارتباط   –  

ر والشدبة السئػيةالتكخا -  
 اختبار)ت( الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مختمفتيغ -  
 اختبار)ت(الفخوؽ لتكخار الكياس لمسجسػعة الػاحجة -
 معامل الفالكخونباؾ -
 stepwiseمعامل الانحجار الستعجد بصخيقة ) -
 معامل الارتباط الستعجد -
 معامل الانحجار الجدئي -
 معادلات التشبؤ -
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 تفديخىا عخض الشتائ  ومشاقذتيا

هعاهلاث الارتباط بين القدراث العقليت وبين دقت أداء الهجوم البسيط للاعبي سلاح 
 الشيش

 (25ججوؿ )
معاملات الارتباط بيغ القجرات العقمية  وبيغ اختبارات دقة أداء ميارات اليجػـ البديط للاعبي سلاح الذير                  

 31ف = 

 اىقذساد اىؼقييخ

 اىٖغً٘ اىجغيظ  أداءدقخ 

اىٖغَخ  أداءدقخ 

 اىَغزقيَخ
اىٖغَخ  أداءدقخ 

 اىَغيشح
دقخ اداء اىٖغَخ 

 اىقبطؼخ

 **08659 **08967 *083.0 رشميض الاّزجبٓ

 **.0856 *08393 *08352 الاعزشخبء

 *08366 **08637 **08567 اىزص٘س اىؼقيي

 14349=  0805* ٍؼْ٘ي ػْذ ٍغز٘ٙ                       08447=   0806ػْذ ٍغز٘ٙ  ** ٍؼْ٘ي

الارتباط بيغ القجرات العقمية وبيغ اختبارات دقة أداء ميارات سعاملات ( والخاص ب16يتزح مغ ججوؿ )       
 اليجػـ البديط للاعبي سلاح الذير أف :

اليجسة  أداءدقة بيغ جسيع القجرات العقمية وبيغ  يػجج معاملات ارتباط معشػية مػجبة وسالبة    -
 (0.569إلى  0.352تخاوح ما بيغ )   السدتكيسة

 اليجسة السغيخة أداءدقة يػجج معاملات ارتباط معشػية مػجبة وسالبة   بيغ جسيع القجرات العقمية وبيغ   -
 (0.769إلى   0.373, تخاوح ما بيغ )

,   اليجسة القاشعة أداءدقة البة   بيغ القجرات العقمية وبيغ يػجج معاملات ارتباط معشػية مػجبة وس -
 (0.657إلى   0.361تخاوح ما بيغ )

في دقةةةت أداء  ةهناقشةةةت الفةةةرض والةةةي  يةةةنص علةةةي هةةةا أ ةةةن القةةةدراث العقليةةةت المةةة  ر
   الهجوم البسيط للاعب المبارزة )سلاح الشيش (؟

( اف معػػػػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػيغ القػػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػة وبػػػػػػػػػػيغ اختبػػػػػػػػػػارات دقػػػػػػػػػػة اداء 16يتزػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػغ جػػػػػػػػػػجوؿ )
 السيارات اليجػـ البديط للاعب سلاح الذير بمغت قيسو 

 (0.569إلى  0.352تخاوح ما بيغ )   اليجسة السدتكيسة أداءدقة  -
 (0.769إلى   0.373, تخاوح ما بيغ ) اليجسة السغيخة أداءدقة  -
 (0.657إلى   0.361, تخاوح ما بيغ )  اليجسة القاشعة أداءدقة  -
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( ألػػػػػػػػػػي أف اسػػػػػػػػػػتخجاـ التػػػػػػػػػػجريب العقمػػػػػػػػػػي بالتكامػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػع التػػػػػػػػػػجريب 2001ويذػػػػػػػػػػيخ محمد العخبػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػسعػف )
القػػػػػػػػػػجرات الحخكيػػػػػػػػػػة يعسػػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػػي ترػػػػػػػػػػحيح شػػػػػػػػػػكل الجدػػػػػػػػػػع , وتحميػػػػػػػػػػل الأجػػػػػػػػػػداء اليامػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تتكػػػػػػػػػػػف 

 (494: 46مشيا السيارات الحخكية )
( 6()2002( , احسػػػػػػػػػػػػج ربيػػػػػػػػػػػػع رضػػػػػػػػػػػػػاف )14()2015سػػػػػػػػػػػػج )وتؤكػػػػػػػػػػػػج نتػػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػارس مذػػػػػػػػػػػػعاف اح

 ضخورة تشسية السيارات العقمية 
( عمػػػػػػػػػػػي أف اللاعػػػػػػػػػػػب الخياضػػػػػػػػػػػي عشػػػػػػػػػػػجما يػػػػػػػػػػػؤدؼ ميػػػػػػػػػػػارة حخكيػػػػػػػػػػػة لا يػػػػػػػػػػػػدؼ 2002ويذػػػػػػػػػػػيخ محمد عػػػػػػػػػػػلاوؼ)

ذلػػػػػػػػػظ بجدػػػػػػػػػػسو  و بعزػػػػػػػػػػلاتو لكػػػػػػػػػػغ يػػػػػػػػػػؤدؼ ذلػػػػػػػػػػظ باسػػػػػػػػػتخجاـ عقمػػػػػػػػػػو وتفكيػػػػػػػػػػخه أيزػػػػػػػػػػا , فاللاعػػػػػػػػػػب حيشسػػػػػػػػػػا 
 0( 198: 20يؤدؼ بجدسو فقط ولكغ بجدسو وعقمو معا )يؤدؼ ميارة اليجػـ البديط لا 

o ( إلػػػػػػػػػػػػي أف الانتبػػػػػػػػػػػػاه والػػػػػػػػػػػػتحكع فػػػػػػػػػػػػي تخكيػػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػػاه مػػػػػػػػػػػػغ السيػػػػػػػػػػػػارات 2000ويػضػػػػػػػػػػػػح أسػػػػػػػػػػػػامة راتػػػػػػػػػػػػب )
العقميػػػػػػػػػػة اليامػػػػػػػػػػة لشجػػػػػػػػػػاح الأداء , واف مػػػػػػػػػػغ أىػػػػػػػػػػع الخرػػػػػػػػػػائز العقميػػػػػػػػػػة والشفدػػػػػػػػػػية للاعػػػػػػػػػػب الخياضػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػي 

الػػػػػػػػػػػتعمع أو التػػػػػػػػػػػجريب أو السشافدػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػػتحكع فػػػػػػػػػػػي تخكيػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػاه فيػػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػػاس لشجػػػػػػػػػػػاح عسميػػػػػػػػػػػة
اشػػػػػػػػػػػكاليا السختمفػػػػػػػػػػػة , فتذػػػػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػػػػاه أو عػػػػػػػػػػػجـ التخكيػػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػػػثخ سػػػػػػػػػػػمبيا عمػػػػػػػػػػػي الأداء , كسػػػػػػػػػػػا أف الكثيػػػػػػػػػػػخ 

يخجعػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػبب انخفػػػػػػػػػػاض مدػػػػػػػػػػػتػؼ أداء التػػػػػػػػػػجريب أو السشافدػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػي فقػػػػػػػػػػجاف التخكيػػػػػػػػػػػد  غمػػػػػػػػػػغ الخياضػػػػػػػػػػيي
فقػػػػػػػػػجاف تخكيػػػػػػػػػدىع اثشػػػػػػػػػاء التػػػػػػػػػجريب كسػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػدو السػػػػػػػػػجربػف ضػػػػػػػػػعف مدػػػػػػػػػتػؼ أداء رقػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػحؼ يػػػػػػػػػجربػنيع ألػػػػػػػػػي 

 (361: 6أو السشافدة )

فػػػػػػػػػػي دقػػػػػػػػػػة أداء اليجػػػػػػػػػػػـ  ة)مػػػػػػػػػػا أىػػػػػػػػػػع القػػػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػؤثخ  يتحقػػػػػػػػػػق الاجابػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػغ الدػػػػػػػػػػؤاؿ وبػػػػػػػػػػحلظ 
   البديط للاعب السبارزة )سلاح الذير (؟(

 
 أولا : الاستشتاجات 

فػػػػػػػي ضػػػػػػػهء أىػػػػػػػجاؼ البحػػػػػػػث وفخوضػػػػػػػو , وفػػػػػػػي حػػػػػػػجود السػػػػػػػشي  السدػػػػػػػتخجـ وعيشػػػػػػػة 

وأدوات جسػػػػػػػع البيانػػػػػػػات ومػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الشتػػػػػػػائ  التػػػػػػػي أسػػػػػػػفخت عشػػػػػػػو البحػػػػػػػث  البحػػػػػػػث

 أمكن التهصل ألي الاستشتاجات التالية :

تمعػػػػػب القػػػػػجرات العقميػػػػػة دور ىامػػػػػا فػػػػػي دقػػػػػة الأداء فػػػػػي اليجػػػػػػـ البدػػػػػيط وجػػػػػاء تختيػػػػػب  -1
ندػػػػػػػبة السدػػػػػػػاىسة كسػػػػػػػا يمػػػػػػػي )الترػػػػػػػػر العقمػػػػػػػي     تخكيػػػػػػػد الانتبػػػػػػػاه     الاسػػػػػػػتخخاء( 

)الثلاثػػػػػػػػة(  تدػػػػػػػػيع فػػػػػػػػي )دقػػػػػػػػة أداء اليجسػػػػػػػػة السدػػػػػػػػتكيسة(  بشدػػػػػػػػبة    والقػػػػػػػػجرات العقميػػػػػػػػة
%جػػػػػػػػػػػػاء تػػػػػػػػػػػػختيبيع ) تخكيػػػػػػػػػػػػد الانتبػػػػػػػػػػػػاه    76.7% وفػػػػػػػػػػػػي اليجسػػػػػػػػػػػػة السغيػػػػػػػػػػػػخة 50.7

% جػػػػػاء التختيػػػػػػب كسػػػػػػا 56.7الاسػػػػػتخخاء     الترػػػػػػػر العقمػػػػػي( وفػػػػػػي اليجسػػػػػة القاشعػػػػػػة
 0 يمي )  تخكيد الانتباه    الاستخخاء     الترػر العقمي (

 التهصيات:ثانيا: 
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فػػػػػي ضػػػػػهء مػػػػػا أسػػػػػفخت عشػػػػػو نتػػػػػائ  البحػػػػػث وإسػػػػػشادا ألػػػػػي البيانػػػػػات والشتػػػػػائ  التػػػػػي 
 تهصل ألييا الباحث يهصي بالاتي :

 
اىتسػػػػػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػػػػػجربيغ عشػػػػػػػػػػػػػج وضػػػػػػػػػػػػػع البػػػػػػػػػػػػػخامج التجريبيػػػػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػػػػتخجاـ السيػػػػػػػػػػػػػارات  العقميػػػػػػػػػػػػػة  -1

 بجانب السيارات الحخكية وخصط المعب لتحديغ مدتػؼ الاداء لمسبارزيغ 
جانػػػػػػػػػػػػب العقمػػػػػػػػػػػػي بجانػػػػػػػػػػػػب الجانػػػػػػػػػػػػب البػػػػػػػػػػػػجني لأنػػػػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػػػػؤثخ ايجابيػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػي الاىتسػػػػػػػػػػػػاـ بال -2

 مدتػؼ اداء السبارزيغ في السشافدات الخياضية
عسػػػػػػػػػل دورات تجريبػػػػػػػػػػو لمسػػػػػػػػػجربيغ  فػػػػػػػػػػي رياضػػػػػػػػػو السبػػػػػػػػػػارزة لأىسيػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػخبط بػػػػػػػػػيغ القػػػػػػػػػػجرات  -3

الحخكيػػػػػػػػػة السدػػػػػػػػػاىسة والجانػػػػػػػػػب العقمػػػػػػػػػي والتػػػػػػػػػي ليػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػأثيخ فعػػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػػق نتػػػػػػػػػائج 
 خياضية لخياضة السبارزةأفزل في السشافدات ال

اجػػػػػػػػػػػػػخاء السديػػػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػػػغ الابحػػػػػػػػػػػػػاث لمسخاحػػػػػػػػػػػػػل الدػػػػػػػػػػػػػشيو السختمفػػػػػػػػػػػػػة لمسبػػػػػػػػػػػػػارزيغ بالأسػػػػػػػػػػػػػمحة   -4
 سلاح الديف (  –سيف السبارزة  –الثلاثة )سلاح الذير 

 
 السخاجػػػػػػع

 أولا : السخاجع بالغة العخبية
الشطخية عمع الشفذ الخياضي  , الأسذ والسبادغ  ـ(:1007إبخاليم عبج ربو خيفة ) -1

 والتػجيات السعاصخة , دار الفكخ العخبي , القاىخة
مخكد الكتاب لمشذخ 4الأسذ الفشية لمسبارزة  ,ط      ـ(:1004إبخاليم نبيل عبج العديد )      -2

 القاىخة.
مجؼ فاعمية بخنامج تجريب عقمي لتجريب بعس  ـ(:1001أحسج ربيع رضهاف )      -3

القجـ رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية ببػرسعيج السيارات الأساسية لمشاشئيغ في كخة 
 جامعة قشاة الدػيذ

السبادؼ الأساسية في السبارزة , الصبعة الأولي  ـ( :1002أسامة عبج الخحسن عمي ) -4
 , الجدء الأوؿ , دار الصباعة الحخة , الإسكشجرية

دار  3قات , طعمع نفذ الخياضة , السفاليع والتصبي ـ(: 1000أسامة كامل راتب )     -5
 الفكخ العخبي , القاىخة .



38 
 

الشذاط البجني والاستخخاء , مجخل لسػاجية الزغػط وتحديغ  ـ(: 1003أسامة كامل راتب ) -6
 نػعية الحياة, دار الفكخ العخبي ,القاىخة .

التجريب العقمي وتأثيخ عمي بعس الستغيخات    ـ(:1004أشخؼ إسساعيل خصاب) -7
البجنية      والسيارية  واستخاتيجية الأداء لجؼ لاعبي السبارزة مجمة بحػث التخبية الخياضية السجمج 

 الثامغ والثلاثيغ العجد  سبعػف كمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق
مج مقتخح لمتجريب العقمي عمي تأثيخ بخنا     ـ (:1005حدشي عبج الحي بجوي)  -8

سشة رسالة ماجدتيخ كمية التخبية  15تصػيخ الأداء الخصصي لشاشئ " سلاح الذير " تحت 
 الخياضية جامعة السشيا 

السبارزة عمع وفغ الفتح لمصباعة والشذخ ,   : ـ(1006حدين احسج حجاج , رمدي الصشبهلي ) -9
 الإسكشجرية .

تأثيخ بخنامج لمترػر العقمي عمي مدتػؼ أداء         ـ(:1004رشا احسج محمد )  -10
 ميارات الكاتا الإجبارية للاعبي الكاراتيو رسالة ماجدتيخ جامعة ششصا كمية التخبية الخياضية

علاقة بعس العسميات العقمية والقجرات   ـ(:2885الديج معهض الديج الحديشي )  -11
 دتيخ كمية التخبية الخياضية جامعة حمػافالحخكية بسدتػؼ  الانجازات لجؼ لاعبي السبارزة رسالة ماج
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 (1المرفق رقن )
اعزَبسح اعزطلاع ساي اىخجشاء في رؾذيذ إٌ  اىقذساد اىؼقييخ ىلاػجي 

 اىَجبسصح 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

 

 
 

 

 

 

 

 الإعنْذسيخ عبٍؼخ

 ىيجْبد اىشيبضيخ اىزشثيخ مييخ

 اىؼيً٘ اىْفغيخ ٗاىزشث٘يخ ٗالاعزَبػيخ  قغٌ

 

 / اىذمز٘س الأعزبر          

 888888888888888 ٗثؼذ طيجخ رؾيخ                                   

 

  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٟ  ثؾش ثأعشاء اؽّذ ػضّبْ اؽّذ ػٍٟ اٌجبؽش ٠مَٛ

 -: ػٕٛاْ رؾذ

 ("اىشيش علاػ8)  اىَجبسصح ىلاػت اىؼقييخ يقذسادثْبء ٍقيبط ى"               

 اٌغبثمخ اٌذساعبد خلاي ِٚٓ اٌّجبسصح ٌلاػجٟ اٌؼم١ٍخ ٌٍمذساد ِم١بط ٌجٕبء اٌجؾش ٠ٚٙذف

 رؾذ٠ذ ع١بدرىُ ِٓ فبسعٛا ٌٍّم١بطاٌؼم١ٍخ  اٌمذساداثؼبد  ؽصش رُ اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ ٚاٌّشاعغ

  اٌّجبسصح ٌلاػجٟ اٌؼم١ٍخ اٌمذساد ِٕبعجخ ِذٞ

 

 ؽو في اىؼقييخ قذسارٌٖ الافشاد يغزخذً ميف ى٘صف يغؼي ٍؼشفي َّ٘رط ٕي:  اىؼقييخ اىقذساد

 8 اىْ٘ارظ ٗرشنيو اىَشنلاد

 

 

       ٚاٌزمذ٠ش الاؽزشاَ فبئك ثمجٛي ٚرفعٍٛا                       

  اىجبؽش                                                                                       

 اؽَذ ػضَبُ اؽَذ ػيي                                                                               
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 غيش ٍْبعت الاثؼبد رؼشيف الاثؼبد ً

 ٍْبعت

 دسعخ

 (60)الإَٔيخ

 ٍٗؼيٍ٘بد ٍٗ٘اقف إؽذاس ٍِ الإّغبُ ثٔ ٍش ٍب مو اعزؼبدح ٕ٘ اىززمش 6

 امزشفٖب أٗ رؼيَٖب ٗاُ عجق رْٕيخ أٗ ؽشميخ ٗص٘س

   

 ىلإزَبً ٗاىغغذيخ ٗاىفنشيخ اىؼقييخ اىق٘ي ؽصش ٗ ر٘فيش ٕ٘ اىزشميض 2

 صٗايبٓ مبفخ ٍِ ٗسؤيزٔ ع٘اّجٔ ثنبفخ ٗالإىَبً ٗاؽذح ثفنشح

   

 الارضاُ 3

 الاّفؼبىي

 ػيي ٗاىغيطشح اىزؾنٌ ػيي اىقذسح اىفشد ىذي ينُ٘ أُ ٕ٘

 ٗالإؽذاس اىَ٘اقف في ثَشّٗخ ٗاىزؼبٍو اىَخزيفخ الاّفؼبلاد

 ٍْبعجخ رنُ٘ ثؾيش اىغبسيخ

   

 اىضجظ 4

 الاّفؼبىي

 في اىشبئؼخ الاّفؼبلاد رجبيْبد ٍِ اىزخيص ػيي اىقذسح ٕ٘

 ػيي اىفشد يغبػذ ٍَب اىغيذ الاّفؼبىي اىضجظ ٗامزغبة اىَضاط

 ىلاّفؼبه اىَضيشح أٗ الاّفؼبىيخ ىيَ٘اقف الاعزغبثخ في الإفشاط ػذً

 اىَضاط في اىشذيذح اىززثزثبد ٍ٘اعٖخ ػيي ٗاىقذسح

   

 اىزص٘س 5

 اىؼقيي

اىزص٘س ٕ٘ ٍٖبسح ػقييخ رزَضو في اٍنبّيخ اىفشد ػيي الاعزذػبء 

 اىزْٕي ىؾشمخ اٗ ٍغَ٘ػخ ؽشمبد ثْفظ طشيقخ ٗرغيغو الادائٖب

   

 في مَب ص٘س الاعزؾضبس ػيي اىقذسح أٗ ٗاقؼيخ أشيبء رص٘س ٕ٘ اىزخيو 6

 ص٘سح إّشبء ػيي اىقذسح أٗ ٍضيشارٔ غيبة ثؼذ اىيقظخ أؽلاً

 عذيذح

   

    ٍؼيِ عي٘ك ػَو في ٗسغجخ ثق٘ح رَبيض ؽبىذ ػِ ػجبسح ٕ٘ الاعزضبسح 9

 أداسٓ .

 اىضغ٘ط

 ٗاىزنيف اىْفغي الارضاُ إػبدح لا اىفشد يجزىٖب اىزي اىَؾبٗىخ ٕي

 ٗاىَغزقجييخ اىؾبىيخ ثذايزٖب أدسمزٔ اىزي ىلأؽذاس

   

 ثبىنلاً ٗصيقب ارصبلا رزصو اعزَبػيخ طجيؼخ راد ّفغيخ ػَييخ ٕ٘ اىزفنيش 7

 الاّؼنبط ٕ٘ أي ٗاىظ٘إش الأشيبء في عٕ٘شي ٕ٘ ػَب ٗرنشف

 ٗرشميجخ ٍخييزٔ خلاه ٍِ ىي٘اقغ ٗاىَؼيٌ اىَجبشش غيش

   

 ىَْغ عغَٔ أػضبء في ٗاىغيطشح اىزؾنٌ ػيي اىلاػت قذسح ٕ٘ الاعزشخبء 60

 اىز٘رش ؽذٗس

   

 ػَييخ يشَو فٖ٘ اىخجشح ػيي ثْبء اىَضيشاد فٌٖ ػِ ػجبسح ٕ٘ الإدساك 66

 ثبىَؼيٍ٘بد اىَخ الإدساك ٗيضٗد ٗفَٖٔ اىَضيش اعزقجبه

 ثنفبئٔ ٗظبئفٔ ىيؤدي ٗاىخبسعيخ اىذاخييخ ٗاىَزغيشاد

   

 الإثذاع 62

 ٗالاثزنبس

 ػلاقبد قجو ٍِ ىٖب يغجق ىٌ الأشيبء ثيِ ػلاقبد أيغبد ٕ٘

 ٍَٖخ إىي ٗرؾ٘ييٖب اىغذيذح اىفنشح ٗرط٘يش أّشبء ػَييخ لاثزنبس8

 عذيذح أػَبه

   

 في اىزؾنٌ ػيي رؼَو اىزي اىَضيشاد أيغبد في اىَغبَٕخ ٕ٘ الإؽغبط 63

 اىؾشمخ

   

 ٍ٘اعٖخ 64

 اىقيق

 ٗاىذاخييخ اىخبسعيخ ٗاىَؤصشاد اىظشٗف ٍغ اىزؼبٍو ميفئ ٕ٘

 اىَؼ٘قبد ٍِ ٗاىزخيص اىَْبعجخ اىؾي٘ه ٗإيغبد

   

ر٘عيخ اى٘ػي ّؾ٘ ٍضيشاد ٍؼيْخ , ثؾيش يصجؼ في ٍزْبٗه ٕ٘ الاّزجبٓ 65

 اىؾ٘اط

   

 رشميض 66

 الاّزجبٓ

    اىضٍِ ٍِ ىفزشح ٍخزبس ٍضيش ػيي الاّزجبٓ رضجيذ ػيي اىقذسح ٕ٘
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 (2المرفق رقن )

 اىَجذئيخىقذساد اىؼقييخ في ص٘سرٔ ٍقيبط ا
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  الإعنْذسيخ عبٍؼخ   

 ىيجْبد اىشيبضيخ اىزشثيخ مييخ   

  ىؼيً٘ اىْفغيخ ٗاىزشث٘يخ ٗالاعزَبػيخ ا قغٌ      
                                  

                                  

 اىخجشاء سأي اعزطلاع اعزَبسح                                                 

 
 : اىذمز٘س الأعزبر

 : اىؼيَيخ اىذسعخ

 : اىخجشح عْ٘اد

 
 ػٕٛاْ رخذ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٟ  ثؾش ثأعشاء  اؽّذ ػضّبْ اؽّذ ػٍٟ اٌجبؽش ٠مَٛ

 

 (اىشيش   علاػ) اىَجبسصح ىلاػت اىؼقييخاد يقذسثْبء ٍقيبط ى" 

 

 اٌؼم١ٍخ اٌمذساد ٌم١بط اٌّمزشؽخ اٌؼجبساد رؼشض ع١بدرىُ ػٍٟ اٌّؼشٚظخ ٚالاعزّبسح

 ػٍُ ِغبي فٟ اٌخجشح ِٓ ع١بدرىُ ٌذٞ ٌّب ٚٔظشا(4 اٌش١ش علاػ) اٌّجبسصح لاػجٟ ٌذٞ

 الاعزفبدح اٌجبؽش ٠أًِ ٌزا خبصخ ثصفخ اٌش٠بظٟ إٌفظ ٚػٍُ ػبِخ ثصفخ اٌش٠بظٟ إٌفظ

 اٌؼ١ٍّخ ٚخجشارىُ اٌؼ١ٍّخ ٌلأعظ ٚفمب ٚرطج١مٗ اٌجؾش ٘زا دػبئُ ئسعبء فٟ خجشارىُ ِٓ

  اٌّغبي ٘زا فٟ ٚإٌظش٠خ

 

 ثخجشارىُ اٌؼٍّٟ اٌجؾش ٌّغبي ٚئصشائىُ اٌصبدق رؼبٚٔىُ ػٍٟ اٌشىش عض٠ً ٌٚغ١بدرىُ
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 رضجيزٔ أٗ اّزجبٕٔ رضييق ػيي اىَجبسص قذسٓ ثٔ يقصذ :الاّزجبٓ رشميض ٍٖبسح/ الأٗه اىَؾ٘س

ً  

 اىؼجبساد

 

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ػبىيخ

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ٍْخفضخ

 لا

 أٗافق

    ٚالأداء اٌذلخ فٟ اٌغّٙٛس رٛاعذ ِٓ ثبٌشغُ أزجبٟ٘ وً أسوض 6

    اٌٙغَٛ فٟ أدائٟ ِٓ ٠عؼف ِّب ِؾذٚدح اٌزفى١ش ػٍٟ لذسارٟ 2

    الأداء فٟ ٚاٌزشو١ض اٌٍّؼت خبسط اٌّض١شاد وً ػضي اعزط١غ 3

    اٌفٛص ػٍٟ ٠غبػذٟٔ اٌّجبسصح ئصٕبء الأزجبٖ ػٍٟ لذسرٟ 4

    اٌفٛص فٟ اٌزفى١ش ثغجت اٌّجبسصح فٟ ؽبلارٟ أؽغٓ فٟ أوْٛ 5

    اٌّجبسصح ِٓ اٌؾغبعخ الأٚلبد فٟ الأداء فٟ أزجبٟ٘ أسوض 6

    اٌّجبسصح فٟ أدائٟ ػٍٟ ٠ٛصش ِّب رٕٟ٘ فٟ رذٚس وض١شح أفىبس 9

    اٌفٛص رؾم١ك ػٍٟ ٠غبػذٟٔ اٌغٍج١خ الأفىبس ػضي ػٍٟ لذسارٟ .

    اٌّجبسصح اصٕبء فٟ رٕٟ٘ ِٓ اٌغّب١٘شٞ ٚاٌشغت اٌعٛظبء ػضي ثغٌٙٛٗ اعزط١غ 7

    ثذلخ إٌّبفظ ؽشوبد ػٍٟ أسوض اٌٙغَٛ أداء ػٕذ 60

    وض١شح أش١بء فٟ أزجبٟ٘ رشو١ض ثغجت اٌزمذَ فٟ خطبء اسرىت 66

    اٌٙغَٛ أدائٟ ئصٕبء إٌّبفظ ػٍٟ اٌزشو١ض اعزط١غ 62

    الأداء ػٍٟ ٠إصش ِّب اٌّجبسصح ثغبغ خبسط ٠ؾذس ثّب أزجبٟ٘ ٠زشزذ 63

    إٌّبفظ رؾشوبد ِٓ ٚاؽذ عبٔت ػٍٟ اٌزشو١ض ئٌٟ ئ١ًِ 64

    دلخ ثىً إٌّبفظ ؽشوبد سؤ٠خ عشػخ ػٍٟ اٌّمذسح ػٕذٞ 65

    اٌّظ ِٕٚطمخ إٌّبفظ ؽشوبد ثىً اٌٛػٟ 66

    اٌّجبسصح ئصٕبء إٌّبفظ ِٛالف ٌغ١ّغ اٌغش٠غ اٌزؾ١ًٍ أع١ذ 69

    إٌّبفظ ؽشوبد رزجغ اعزط١غ اٌٙغَٛ ئصٕبء .6

    ثّٙبسح اٌٙذف ػٍٟ اٌٙغَٛ فٟ اٌجذ٠ٙخ ثغشػخ أرّزغ 67

    ٚاٌزٛرش ثبٌمٍك ٠شؼشٟٔ الأداء فٟ رشو١ضٞ لٍخ 20

    اٌّجبسصح ئصٕبء ٕبفظّاٌ ػٍٟ اٌزشو١ض ػٍٟ ٠غًٙ 26

    ػٍٟ اٌٙغَٛ ػٕذ إٌّبفظ ؽشوبد ئدسان ػٍٟ اٌمذسح ٌذٞ 22

    ٔبعؾخ ٌّغٗ ٌزؾم١ك إٌّبفظ ٚث١ٓ ث١ٕٟ اٌّغبفخ ػٍٟ وض١شا أسوض 23

    أفؼبلارٟ ػٍٟ اٌزؾىُ فٟ ٠غبػذٟٔ الأزجبٖ رشو١ض ػٍٟ لذسارٟ 24

    اٌفٛص ٌزؾم١ك اٌّجبسصح اصٕبء ا٠غبث١خ ثصٛسٖ أفىش 25

    اٌٍّؼت خبسط ٠ذٚس ِب وً ػٍٟ أسوض اٌجغ١ػ ٌٍٙغَٛ أدائٟ ػٕذ 26

    اٌمٍك ِٛاعٙخ ػٍٟ ٠غبػذٟٔ الأداء فٟ اٌزشو١ض ػٍٟ لذسارٟ 29

    الأداء فٟ اٌصؾ١ؼ اٌزى١ٕه ػٍٟ اٌزشو١ض .2

    إٌّبفظ ٌذٞ اٌعؼف ٔمبغ رؾذ٠ذ ػٍٟ اٌمذسح 27

    اٌّجبسصح ئصٕبء إٌّبفظ رض١ش اٌزٟ ٌٍّٛالف الأزجبٖ 30

     دلخ ثىً إٌّبفظ رؾشوبد رؾذ٠ذػذَ  36

    اٌّذسة رؼ١ٍّبد فٟ دلخ ثىً أفىش 32

    رشو١ضٞ ٠عؼف ِّب إٌّبفغخ لجً اٌٍؼت أعٍٛة فٟ وض١شا أفىش 33

    ثبٌغبٌت ػٍٟ ٠ٛصش ِّب اٌٍّؼت خبسط ِٓ أٌلاػج١ٓ ع١ّغ رؾشوبد رؾ١ًٍ اعزط١غ 34

    رذس٠غٟ رشو١ضٞ ٠مً إٌّبفغخ فٟ اشزشاوٟ ئصٕبء 35

    غبلزٟ ٠غزٕفز الأخشٜ الأدٚاس فٟ أشغبٌٟ 36

    اٌّذسة ولاَ فٟ أسوض ٚلا أزجبٟ٘ ٠زشزذ ٌٟ اٌّذسة رٛع١ٗ اصٕبء 39

    اٌّجبسصح ِٓ اٌؾشعخ الأٚلبد فٟ الأزجبٖ رشو١ض صؼٛثخ ِٓ أػبٟٔ لذ .3

    الأداء أصٕبء إٌغبػ خجشاد ِٓ أوضش اٌفشً خجشاد أرزوش 37

     الأداء أصٕبء ثزشو١ضٞ الاؽزفبظ عٌٙٛخ ثىً اعزط١غ 40
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 ٍؾذد صٍِ خلاه اىَخزبس اىَضيش ٕزا ػيي الاّزجبٓ ٗاعزَشاس ٍؼيِ ٍضيش ّؾ٘

 في ٍٗغبػذرٔ اىلاػت إػذاد في رغٌٖ ػقييخ ٍٖبسح : الاعزشخبء ٍٖبسح/ اىضبّي اىَؾ٘س

 اػيي أىي ثبىشيبضي اى٘ص٘ه في ٍْٖب الاعزفبدح يَنِ مَب اىضغ٘ط ىَ٘اعٖخ اىزصذي

 اىْفغيخ ثبىشاؽخ اىشؼ٘س ٍغز٘يبد

ً                                    

  اىؼجبساد                              

 

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ػبىيخ

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ٍْخفضخ

 لا

 أٗافق

     اٌّجبساح فٟ عٌٛخ وً ثذا٠خ لجً اٌزٛرش ِٓ ثبٌّض٠ذ اشؼش 6

    ٚاٌٙبِخ اٌؾغبعخ اٌّجبس٠بد فٟ اشزشاوٟ لجً اٌؼعٍٟ ثبٌزٛرش اشؼش 2

     اٌٙذف ارغبٖ فٟ اٌطؼٓ ئصٕبء خطبءا اسرىبثٟ ػٕذ ثشذح الٍك 3

 فٟ اٌزفى١ش فٟ اٌذائُ لأشغبٌٟ إٌَٛ ػٍٟ اٌمذسح ٚػذَ ثبلأسق أؽ١بٔب أصبة 4

 اٌمبدِخ إٌّبفغخ
   

     إٌّبفغخ ئصٕبء اٌغ١ئخ الأِٛس ثؼط ؽذٚس ػٕذ أفؼبلارٟ فٟ اٌزؾىُ اعزط١غ 5

      ظذٞ أخطبء أٞ إٌّبفظ ٠شرىت ػٕذِب ؽبدح ثصٛسح أفؼً 6

     اٌّجبساح لجً ا٠غبث١خ ثصٛسح ِغزشخ١ب أوْٛ أْ ػٍٟ اٌمذسح ٌذٞ 9

     ِغجمب اٌٙض٠ّخ فٟ أفىش ػٕذِب ٚاٌخٛف ثبلأضػبط اشؼش .

     اٌؾغبعخ الأٚلبد فٟ ثبلاعزشخبء ألَٛ و١ف ع١ذا اػشف 7

    ٚثبلأغشاف ثبٌشػشخ ٚاشؼش عذا ِزٛرشح ػعلارٟ رىْٛ اٌّجبساح لجً 60

     اٌغٌٛخ ٔٙب٠خ ئصٕبء ٚخبصخ ثشذح اسرجه 66

     اٌّجبساح ٔز١غخ وبٔذ ِّٙب أفؼبلارٟ فٟ أرؾىُ 62

 وبٔذ ِّٙب اٌٛلذ أخش ؽزٝ اٌّجبساح رىٍّخ فٟ ٚاٌّضبثشح الإصشاس ػٍٟ لذسرٟ 63

  إٌزبئظ
   

     ِجىشح ٌّغٗ رغغ١ً فٟ رٛف١مٟ ٌؼذَ ثبلاظطشاة اشؼش 64

      إٌّبفغخ فٟ أدائٟ ػٍٟ عٍجٟ رٛصش اٌّجبساح أصٕبء ٚالأفؼبلاد اٌؼصج١خ 65

     اٌفٛص رؾم١ك أٌٟ ٠ٛدٞ ِّب اٌٛلذ ثذا٠خ لجً ٚالاغّئٕبْ ثبٌٙذٚء اشؼش 66

     اٌفٛص رؾم١ك فٟ ٚافشً أرؼصت ٠غؼٍٕٟ ِّب اٌعغٛغ ِٓ ٌىض١ش أرؼشض 69

    اٌٛلذ ثذا٠خ فٟ إٌّبفظ ئِبَ ٚلٛفٟ ٌّغشد ثبلأضػبط اشؼش .6

     اٌمبدِخ اٌّجبساح فٟ اٌزفى١ش ٌّغشد ثشذح اسرجه 67

     اٌّجبسصح أصٕبء عٙخ أٞ ِٓ ظذٞ صبدسح لشاساد أٞ ِٓ اغعت لا 20

     اٌّجبسصح أصٕبء الأخطبء ثؼط فٟ ٚلٛػٟ ٠غجت ِّب اعزفضاصٞ ٠غًٙ 26

     أػصبثٟ ضرٙز ٌُ ٌّغٗ رغغ١ً فٟ ٌٍفشً أرؼشض ػٕذِب 22

     اٌّجبساح فٟ الاعزضبساد وبٔذ ِّٙب ٚأفؼبلارٟ رصشفبرٟ فٟ أرؾىُ 23

    اٌّجبساح فٟ اٌؾشعخ اٌّٛالف فٟ إٌفظ ظجػ ِٓ وج١ش ثمذس أرّزغ 24

    اٌّجبسصح ئصٕبء ٘بدئ أوْٛ 25

     اٌٙغَٛ اصٕبء ٚاٌزٕبغُ ثبلأغ١بث١خ اشؼش 26

     اٌٙغَٛ لجً ٚاٌزشٕغبد الإغشاف وبسرجبن اٌجذٟٔ اٌمٍك اػشاض ِٛاعٙخ 29

    اٌّجبسصح لجً رٛرشٞ ِغزٜٛ ػٍٟ اٌزؾىُ فٟ لذسارٟ لٍخ ِٓ أػبٟٔ .2

     إٌّبفغخ لجً الاعزشخبء ِٓ اٌّض٠ذ ٔفغٟ ِٕؼ دائّب أؽبٚي 27

     اٌٙض٠ّخ فٟ اٌزفى١ش ػٕذ ثبٌخٛف اشؼش 30

     اٌغٍج١خ لأفىبسٞ ع١ئب أدائٟ ٠ىْٛ أْ اخشٟ 36
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يذتسل عمي استخجاع الخبخات السختدنة داخل  :اىؼقيي اىزص٘س ٍٖبسح/ اىضبىش اىَؾ٘س
واف ىحه  أفعاؿمن ىحه الخبخات في غياب السثيخات الذخشية لحجوث  ردود  أجداء أوالعقل 

 الخدود يكهف حجوثيا فقط في الحىن

َ  

 اىؼجبساد
 

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ػبىيخ

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ٍْخفضخ

 لا

 أٗافق

    اٌفٛص رؾم١ك ػٍٟ ٠غبػذ ِّب دلخ ثىً ٌلأداء ثبٌزصٛس ألَٛ 1

    إٌّبفظ ػٍٟ ٌٍٙغَٛ إٌبعؼ الأداء أرصٛس دائّب 2

    رٕٟ٘ فٟ رذٚس اٌزٟ اٌغ١ئخ الأفىبس ئ٠مبف عٌٙٛخ ثىً اعزط١غ 3

    اٌّجبساح لجً دلخ ثىً اٌٙغ١ِٛخ اٌّٙبساد أداء أرخ١ً 4

    ٚاظؾخ ثصٛسح ِخ١ٍزٟ فٟ اٌجغ١ػ اٌٙغَٛ ِٙبسح أرصٛس أْ اعزط١غ 5

    الأداء فٟ رٕف١زٖ ٠ىّٓ ِب ِخ١ٍزٟ فٟ أرصٛس أْ ػٍٟ ٠صؼت 6

    اٌجغبغ ػٍٟ إٌّبفظ ؽشوخ أرصٛس أْ اعزط١غ 7

 اٌذفبػٟ الأداء ئصٕبء ٌٍّٛلف اٌذل١مخ اٌزفبص١ً رصٛس فٟ ظؼ١فخ لذسارٟ 8

 ٌٍّٕبفظ

   

    اٌٛلذ ثذا٠خ لجً ثٕغبػ اٌٙغَٛ أداء ثٕفغٟ أرخ١ً 9

    ِٚشٛشخ ِزمطؼخ ثصٛسح ٌٍٙغَٛ أدائٟ أرصٛس 11

    الأزجبٖ ِشزذ ٠غؼٍٕٟ ِّب ٌٍٙغَٛ أدائٟ ِٓ عش٠ؼخ ٌمطبد أرخ١ً 11

    ِخ١ٍزٟ فٟ دلخ ثىً اٌصٛسح ثزؾذ٠ذ أر١ّض 12

    اٌٙغَٛ ػٕذ الأداء فٟ ثبٌؾشوبد الإؽغبط ػٍٟ اٌمذسح ٌذٞ 13

    ٌلأداء اٌّضب١ٌخ اٌصٛسح ٚأرصٛس أرخ١ً دائّب 14

    اٌّجبساح لجً اٌٙذف ئصبثخ اعزط١غ ئٕٟٔ أرصٛس 15

    ع١ذح ثصٛسح الأداء رى١ٕه أرصٛس ػٕذِب أزجبٟ٘ رشو١ض ٠ضداد 16

    اٌفٛص ٠ٚؾمك ٔفغٟ فٟ صمزٟ ِٓ ٠ض٠ذ اٌؼمٍٟ اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ 17

    إٌفغ١خ اٌعغٛغ ِٓ اٌزخف١ف فٟ اٌّجبساح لجً اٌؼمٍٟ اٌزصٛس ػ١ٍّبد رغبػذٟٔ 18

    ٔفغٟ فٟ صمزٟ ِٓ ٠ض٠ذ اٌّٙبسح لأداء اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ 19

    ٚرٛرشٞ لٍمٟ ص٠بدح ػٍٟ ٠إصش اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ ظؼف 21

    ع١ٍّخ ثصٛسح اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ ػذَ ثغجت اٌٙغَٛ أداء أصٕبء ثشذح أرٛرش 21

    اٌؾم١م١خ اٌصٛسح ٠عؼف ِّب ٚاؽذ ٚلذ فٟ وض١شح ِٛظٛػبد أرصٛس 22

    دلخ ثىً اٌٍؼت ِٛالف رصٛس فٟ ٌٕغبؽٟ إٌّبفغخ فٟ عٙذٞ وً اثزي 23

    اٌز٘ٓ صبفٟ ٠غؼٍٕٟ ِّب إٌغبػ ِٛالف أرصٛس دائّب 24

    إٌّبفظ ٚث١ٓ ث١ٕٟ اٌّغبفخ ظجػ اعزط١غ 25

    اٌطؼٓ ئ١ٌٗ اٌّٛعٙخ إٌّبفظ ٌذٞ اٌضغشاد رؾذ٠ذ اعزط١غ 26

 فٟ ِٕٙب الاعزفبدح ٌغشض ِجبششح اٌطؼٓ أداء لجً اٌغ١ٍُ اٌزى١ٕه اعزشعبع 27

 4 اٌٍؾظٟ اٌّٛالف

   

    اٌّجبسصح لجً اٌغٌٛخ ٌضِٓ اٌضِٕٟ اٌزصٛس ػٍٟ ٠صؼت 28

    اٌّجبسصح لجً إٌّبفظ لٛح أرخ١ً 29

    الأزصبس أرخ١ً حااٌّجبس لجً 31

    اٌفٛص ػٍٟ ٠غبػذ اٌٍؼت ِٛالف رخ١ً ػٍٟ لذسارٟ 31

    اٌٙغَٛ ٌؾظخ إٌّبفظ ثّٛلف اٌٛػٟ 32

    اٌفٛص ػٍٟ ٠غبػذ اٌٙغَٛ ٌؾظخ اٌضِٕٟ اٌزصٛس 33
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 (3المرفق رقن )
 ٍقيبط اىقذساد اىؼقييخ في ص٘سرٔ اىْٖبئيخ               
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 / اىلاػت ػضيضي

 888888888888888888 ٗثؼذ طيجخ رؾيخ

 
 إؽغبعل رؼنظ اىزي اىؼجبساد ٍِ ػذد رزضَِ ٗاىزي اىَشفقخ الاعزَبسح ثَييء ثَغبػذرْب اىزنشً ثشعبء

 مو أٍبً صؼ ػلاٍخ ٗضغ ٍْل ٗاىَطي٘ة اىَجبسيبد أصْبء اىؼقييخ اىقذساد ؽبىخ إىي رصو ػْذٍب اىشخصي

 الإعبثخ ىنيفيخ ٍضبه ٗإٍبٍل اىَجبسيبد في أداءك إصْبء ثٔ ٗرشؼش يْبعجل ٍب

 ثذسعخ ٍ٘افق اىؼجبساد ً

 ػبىيخ

 ثذسعخ ٍ٘افق

 ٍز٘عطخ

 أٗافق لا

    قذساري رزؾذي اىزي ثبىَْبفغخ اعزَزغ 6

    اىَجبسيبد في اىَْبفغخ أصْبء ثبىزفبؤه اشؼش 2

    اىصؼجخ اىَجبسيبد في اشزشامي ػْذ ثبىشضب اشؼش 3

 

 الأداء أصْبء شؼ٘سك ػِ يؼجش ثَب ػْٖب ٗاعت عيذا ػجبسح مو اقشأ 

 ثٔ ٗيؾظ يشؼش ثَب يخزيف لاػت مو ٗىنِ خبطئخ ٗأخشي صؾيؾخ ػجبساد ْٕبك ىيظ 

 ػييٖب الإعبثخ دُٗ ػجبسح إي رشك ػذً اىشعبء 

 ٓفقظ اىؼيَي اىجؾش ٍْٖب اىٖذف الإعبثخ ٕز 

 

  اىجيبّبد ثَيي رفضو ٗألاُ

 

 :الاعٌ

 :  اىغِ

 :اىََبسعخ عْ٘اد ػذد

 : اىََبسط اىْشبط

 

 ثذقخ ػييٖب ٗالإعبثخ اىؼجبسح قشاءح اىشعبء

 رؼبّٗنٌ ؽغِ ػيي ّٗشنشمٌ

 مو في ٕٗنزا ىٖب اىَخصصخ اىخبّخ في صؼ ػلاٍخ رضغ أٗافق لا  أٗ أٗافق ػجبسح ػيي الإعبثخ ػْذ يغت

 ػجبسح ىنو اىَْبعجخ اىخبّخ في صؼ ػلاٍخ ّضغ ػجبسح

                                                                                    

  اىجبؽش اىشنش ٍغ                                                                                     

                                                                    

 اؽَذ ػضَبُ اؽَذ ػيي                                                                                                
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 اىَقيبط                                              

 -:الاّزجبٓ رشميض ٍٖبسح/ الأٗه اىَؾ٘س

 ػييالاّزجب ٗاعزَشاس ٍؼيِ ٍضيش ّؾ٘ رضجيزٔ أٗ اّزجبٕٔ رضييق ػيي اىَجبسص قذسٓ ثٔ يقصذ 

 ٍؾذد صٍِ خلاه اىَخزبس اىَضيش ٕزا

 

 

 

ً  

 اىؼجبساد

 

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ػبىيخ

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ٍْخفضخ

 لا

 أٗافق

    ٚالأداء اٌذلخ فٟ اٌغّٙٛس رٛاعذ ِٓ ثبٌشغُ أزجبٟ٘ وً أسوض 6

    ٌش٠بظخ اٌّجبسصح  اٌٙغَٛ فٟ أدائٟ ِٓ ٠عؼف ِّب ِؾذٚدح اٌزفى١ش ػٍٟ لذسارٟ 2

الأداء اصٕبء ِجبس٠بد  فٟ ٚاٌزشو١ض اٌٍّؼت خبسط اٌّض١شاد وً ػضي اعزط١غ 3

 اٌّجبسصح 
   

    اٌفٛص ػٍٟ ٠غبػذٟٔ اٌّجبسصح اصٕبء الأزجبٖ ػٍٟ لذسرٟ 4

    اٌفٛص فٟ اٌزفى١ش ثغجت اٌّجبسصح فٟ ؽبلارٟ أؽغٓ فٟ أوْٛ 5

    اٌّجبسصح ِٓ اٌؾغبعخ الأٚلبد فٟ الأداء فٟ أزجبٟ٘ أسوض 6

    اٌّجبسصح فٟ أدائٟ ػٍٟ ٠ٛصش ِّب رٕٟ٘ فٟ رذٚس وض١شح أفىبس 9

فٟ ِجبس٠بد  اٌفٛص رؾم١ك ػٍٟ ٠غبػذٟٔ اٌغٍج١خ الأفىبس ػضي ػٍٟ لذسارٟ .

 اٌّجبسصح 
   

    اٌّجبسصح اصٕبء فٟ رٕٟ٘ ِٓ اٌغّب١٘شٞ ٚاٌشغت اٌعٛظبء ػضي ثغٌٙٛٗ اعزط١غ 7

    ؽزٟ لا ٠ؾمك ٌّغٗ ػٍٟ ٘ذفٟ ثذلخ إٌّبفظ ؽشوبد ػٍٟ أسوض اٌٙغَٛ أداء ػٕذ 60

    اصٕبء اٌّجبسصح وض١شح أش١بء فٟ أزجبٟ٘ رشو١ض ثغجت اٌزمذَ فٟ خطبء اسرىت 66

    إٌّبفظ رؾشوبد ِٓ ٚاؽذ عبٔت ػٍٟ اٌزشو١ض أٌٟ ئ١ًِ 62

    دلخ ثىً إٌّبفظ ؽشوبد سؤ٠خ عشػخ ػٍٟ اٌّمذسح ػٕذٞ 63

    اٌّظ ِٕٚطمخ إٌّبفظ ؽشوبد ثىً اٌٛػٟ 64

    اٌّجبسصح أصٕبء إٌّبفظ ِٛالف ٌغ١ّغ اٌغش٠غ اٌزؾ١ًٍ أع١ذ 65

    اصٕبء اٌّجبساح ثّٙبسح اٌٙذف ػٍٟ اٌٙغَٛ فٟ اٌجذ٠ٙخ ثغشػخ أرّزغ 66

    فٟ رؾم١ك اٌفٛص  ٚاٌزٛرش ثبٌمٍك ٠شؼشٟٔ الأداء فٟ رشو١ضٞ لٍخ 69

    ٔبعؾخ ٌّغٗ ٌزؾم١ك إٌّبفظ ٚث١ٓ ث١ٕٟ اٌّغبفخ ػٍٟ وض١شا أسوض .6

    اصٕبء اٌّجبسصح أفؼبلارٟ ػٍٟ اٌزؾىُ فٟ ٠غبػذٟٔ الأزجبٖ رشو١ض ػٍٟ لذسرٟ 67

    اٌفٛص ٌزؾم١ك اٌّجبسصح أصٕبء ا٠غبث١خ ثصٛسٖ أفىش 20

    اٌٍّؼت خبسط ٠ذٚس ِب وً ػٍٟ أسوض اٌجغ١ػ ٌٍٙغَٛ أدائٟ ػٕذ 26

    اصٕبء اٌّجبسصح اٌمٍك ِٛاعٙخ ػٍٟ ٠غبػذٟٔ الأداء فٟ اٌزشو١ض ػٍٟ رٟسلذ 22

    الأداء ٌزؾم١ك اٌفٛص  فٟ اٌصؾ١ؼ اٌزى١ٕه ػٍٟ اٌزشو١ض 23

٠غبػذ ػٍٟ رؾم١ك ٌّغٗ ػٍٟ ٘ذف  إٌّبفظ ٌذٞ اٌعؼف ٔمبغ رؾذ٠ذ ػٍٟ اٌمذسح 24

 إٌّبفظ 
   

    اٌّجبسصح أصٕبء إٌّبفظ رض١ش اٌزٟ ٌٍّٛالف الأزجبٖ 25

    اصٕبء اٌّجبسصح اٌّذسة رؼ١ٍّبد فٟ دلخ ثىً أفىش 26

    رشو١ضٞ ٠عؼف ِّب إٌّبفغخ لجً اٌٍؼت أعٍٛة فٟ وض١شا أفىش 29

    ثبٌغبٌت ػٍٟ ٠ٛصش ِّب اٌٍّؼت خبسط ِٓ اٌلاػج١ٓ ع١ّغ رؾشوبد رؾ١ًٍ اعزط١غ .2

    رذس٠غٟ رشو١ضٞ ٠مً إٌّبفغخ فٟ اشزشاوٟ أصٕبء 27

     الأداء فٟ اٌّجبسصح  ئصٕبء ثزشو١ضٞ الاؽزفبظ عٌٙٛخ ثىً اعزط١غ 30
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 -: الاعزشخبء ٍٖبسح/ اىضبّي اىَؾ٘س
 يَنِ مَب اىضغ٘ط ىَ٘اعٖخ اىزصذي في ٍٗغبػذرٔ اىلاػت إػذاد في رغٌٖ ػقييخ ٍٖبسح

 اىْفغيخ ثبىشاؽخ اىشؼ٘س ٍغز٘يبد اػيي أىي ثبىشيبضي اى٘ص٘ه في ٍْٖب الاعزفبدح

 
 

 

 

 

 

 

 

ً                                    

  اىؼجبساد                              

 

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ػبىيخ

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ٍْخفضخ

 لا

 اٗافق

     اٌّجبساح فٟ عٌٛخ وً ثذا٠خ لجً اٌزٛرش ِٓ ثبٌّض٠ذ اشؼش 6

    ٚاٌٙبِخ اٌؾغبعخ اٌّجبس٠بد فٟ اشزشاوٟ لجً اٌؼعٍٟ ثبٌزٛرش اشؼش 2

    اٌخبص ثبٌّٕبفظ اٌٙذف ارغبٖ فٟ اٌطؼٓ أصٕبء خطبء اسرىبثٟ ػٕذ ثشذح الٍك 3

 إٌّبفغخ فٟ اٌزفى١ش فٟ اٌذائُ لأشغبٌٟ إٌَٛ ػٍٟ اٌمذسح ٚػذَ ثبلأسق أؽ١بٔب أصبة 4

 اٌمبدِخ
   

     إٌّبفغخ أصٕبء اٌغ١ئخ الأِٛس ثؼط ؽذٚس ػٕذ أفؼبلارٟ فٟ اٌزؾىُ اعزط١غ 5

      ظذٞ أخطبء أٞ إٌّبفظ ٠شرىت ػٕذِب ؽبدح ثصٛسح أفؼً 6

     اٌّجبساح لجً ا٠غبث١خ ثصٛسح ِغزشخ١ب أوْٛ أْ ػٍٟ اٌمذسح ٌذٞ 9

     ِغجمب اٌٙض٠ّخ فٟ أفىش ػٕذِب ٚاٌخٛف ثبلأضػبط اشؼش .

     اٌؾغبعخ الأٚلبد فٟ ثبلاعزشخبء ألَٛ و١ف ع١ذا اػشف 7

    ٚثبلأغشاف ثبٌشػشخ ٚاشؼش عذا ِزٛرشح ػعلارٟ رىْٛ اٌّجبساح لجً 60

     اٌغٌٛخ ٔٙب٠خ أصٕبء ٚخبصخ ثشذح اسرجه 66

     اٌّجبساح ٔز١غخ وبٔذ ِّٙب أفؼبلارٟ فٟ أرؾىُ 62

 وبٔذ ِّٙب اٌٛلذ أخش ؽزٝ اٌّجبساح رىٍّخ فٟ ٚاٌّضبثشح الإصشاس ػٍٟ لذسرٟ 63

  إٌزبئظ
   

     ِجىشح ٌّغٗ رغغ١ً فٟ رٛف١مٟ ٌؼذَ ثبلاظطشاة اشؼش 64

      إٌّبفغخ فٟ أدائٟ ػٍٟ عٍجٟ رٛصش اٌّجبساح أصٕبء ٚالأفؼبلاد اٌؼصج١خ 65

     اٌفٛص رؾم١ك أٌٟ ٠ٛدٞ ِّب اٌٛلذ ثذا٠خ لجً ٚالاغّئٕبْ ثبٌٙذٚء اشؼش 66

     اٌفٛص رؾم١ك فٟ ٚافشً أرؼصت ٠غؼٍٕٟ ِّب اٌعغٛغ ِٓ ٌىض١ش أرؼشض 69

    اٌٛلذ ثذا٠خ فٟ إٌّبفظ أِبَ ٚلٛفٟ ٌّغشد ثبلأضػبط اشؼش .6

     اٌمبدِخ اٌّجبساح فٟ اٌزفى١ش ٌّغشد ثشذح اسرجه 67

     اٌّجبسصح أصٕبء عٙخ أٞ ِٓ ظذٞ صبدسح لشاساد أٞ ِٓ اغعت لا 20

     اٌّجبسصح أصٕبء الأخطبء ثؼط فٟ ٚلٛػٟ ٠غجت ِّب اعزفضاصٞ ٠غًٙ 26

     أػصبثٟ رٙزض ٌُ ٌّغٗ رغغ١ً فٟ ٌٍفشً أرؼشض ػٕذِب 22

     اٌّجبساح فٟ الاعزضبسح وبٔذ ِّٙب ٚأفؼبلارٟ رصشفبرٟ فٟ أرؾىُ 23

    اٌّجبساح فٟ اٌؾشعخ اٌّٛالف فٟ إٌفظ ظجػ ِٓ وج١ش ثمذس أرّزغ 24

    اٌّجبسصح أصٕبء ٘بدئ أوْٛ 25

    اٌجغ١ػ ػٍٟ ٘ذف إٌّبفظ اٌٙغَٛ أصٕبء ٚاٌزٕبغُ ثبلأغ١بث١خ اشؼش 26
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 - :اىؼقيي اىزص٘س ٍٖبسح/ اىضبىش اىَؾ٘س
من ىحه الخبخات في غياب  أجداء أويذتسل عمي استخجاع الخبخات السختدنة داخل العقل 

 8واف ىحه الخدود يكهف حجوثيا فقط في الحىن أفعاؿالسثيخات الذخشية لحجوث  ردود 

 

َ                                     

  اىؼجبساد                                        

 

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ػبىيخ

 ٍ٘افق

 ثذسعخ

 ٍْخفضخ

 لا

 أٗافق

     اٌفٛص رؾم١ك ػٍٟ ٠غبػذ ِّب دلخ ثىً ٌلأداء ثبٌزصٛس ألَٛ 1

    إٌّبفظ ػٍٟ ٌٍٙغَٛ إٌبعؼ الأداء أرصٛس دائّب 2

    رٕٟ٘ فٟ رذٚس اٌزٟ اٌغ١ئخ الأفىبس ئ٠مبف عٌٙٛخ ثىً اعزط١غ 3

     اٌّجبساح لجً دلخ ثىً اٌٙغ١ِٛخ اٌّٙبساد أداء أرخ١ً 4

     ٚاظؾخ ثصٛسح ِخ١ٍزٟ فٟ اٌجغ١ػ اٌٙغَٛ ِٙبسح أرصٛس أْ اعزط١غ 5

    الأداء فٟ رٕف١زٖ ٠ىّٓ ِب ِخ١ٍزٟ فٟ أرصٛس أْ ػٍٟ ٠صؼت 6

     اٌجغبغ ػٍٟ إٌّبفظ ؽشوخ أرصٛس أْ اعزط١غ 7

 اٌذفبػٟ الأداء أصٕبء ٌٍّٛلف اٌذل١مخ اٌزفبص١ً رصٛس فٟ ظؼ١فخ لذسارٟ 8

  ٌٍّٕبفظ

   

     اٌٛلذ ثذا٠خ لجً ثٕغبػ اٌٙغَٛ أداء ثٕفغٟ أرخ١ً 9

     ِٚشٛشخ ِزمطؼخ ثصٛسح ٌٍٙغَٛ أدائٟ أرصٛس 11

    الأزجبٖ ِشزذ ٠غؼٍٕٟ ِّب ٌٍٙغَٛ أدائٟ ِٓ عش٠ؼخ ٌمطبد أرخ١ً 11

    ِخ١ٍزٟ فٟ دلخ ثىً اٌصٛسح ثزؾذ٠ذ أر١ّض 12

    اٌٙغَٛ ػٕذ الأداء فٟ ثبٌؾشوبد الإؽغبط ػٍٟ اٌمذسح ٌذٞ 13

     ٌلأداء اٌّضب١ٌخ اٌصٛسح ٚأرصٛس أرخ١ً دائّب 14

    اٌّجبساح لجً اٌٙذف ئصبثخ اعزط١غ ئٕٟٔ أرصٛس 15

     ع١ذح ثصٛسح الأداء رى١ٕه أرصٛس ػٕذِب أزجبٟ٘ رشو١ض ٠ضداد 16

     اٌفٛص ٠ٚؾمك ٔفغٟ فٟ صمزٟ ِٓ ٠ض٠ذ اٌؼمٍٟ اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ 17

     إٌفغ١خ اٌعغٛغ ِٓ اٌزخف١ف فٟ اٌّجبساح لجً اٌؼمٍٟ اٌزصٛس ػ١ٍّبد رغبػذٟٔ 18

     ٔفغٟ فٟ صمزٟ ِٓ ٠ض٠ذ اٌّٙبسح لأداء اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ 19

    ٚرٛرشٞ لٍمٟ ص٠بدح ػٍٟ ٠إصش اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ ظؼف 21

     ع١ٍّخ ثصٛسح اٌزصٛس ػٍٟ لذسرٟ ػذَ ثغجت اٌٙغَٛ أداء أصٕبء ثشذح أرٛرش 21

     اٌؾم١م١خ اٌصٛسح ٠عؼف ِّب ٚاؽذ ٚلذ فٟ وض١شح ِٛظٛػبد أرصٛس 22

     دلخ ثىً اٌٍؼت ِٛالف رصٛس فٟ ٌٕغبؽٟ إٌّبفغخ فٟ عٙذٞ وً اثزي 23

     اٌز٘ٓ صبفٟ ٠غؼٍٕٟ ِّب إٌغبػ ِٛالف أرصٛس دائّب 24

    إٌّبفظ ٚث١ٓ ث١ٕٟ اٌّغبفخ ظجػ اعزط١غ 25

     اٌطؼٓ ئ١ٌٗ اٌّٛعٙخ إٌّبفظ ٌذٞ اٌضغشاد رؾذ٠ذ اعزط١غ 26

 فٟ ِٕٙب الاعزفبدح ٌغشض ِجبششح اٌطؼٓ أداء لجً اٌغ١ٍُ اٌزى١ٕه اعزشعبع 27

 4 اٌٍؾظٟ اٌّٛالف

   

    اٌّجبسصح لجً ّجبسح اٌ ٌضِٓ اٌضِٕٟ اٌزصٛس ػٍٟ ٠صؼت 28
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 (4المرفق رقن )
 اعَبء اىخجشاء ٗاىَزخصصيِ في ػيٌ اىْفظ ٗسيبضٔ اىَجبسصح
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 اعَبء اىخجشاء ٗاىَزخصصيِ في ػيٌ اىْفظ :
 

 الوظيفة الاسم م

استاذ علم النفس الرياضي ورئيس قسم علم النفس كلية  د/أحمد عبد العاطي حسين 1أ 1

 التربية الرياضية جنوب الوادي بقنا 

رئيس قسم علم النفس الرياضي في كلية التربية الرياضية  د/بثينة محمد فاضل محمد الولاني1أ 2

 بنات بالإسكندرية

لنفس الرياضي بكلية التربية الرياضية بنين بابي استاذ علم ا د/سكينة محمد نصر اسماعيل1أ 3

 قير  بالإسكندرية

استاذ تدريب رياضي المبارزة بكلية التربية الرياضية  د/سمر مصطفي حسين 1أ 4

 جامعه اسيوط 

استاذ علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية بنات  د/طارق محمد ابراهيم بدر الدين1أ 5

 بالإسكندرية

استاذ علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية بنين بابي  د/مجدي حسن يوسف1أ 6

 قير  بالإسكندرية

استاذ متفرغ علم النفس الرياضي كلية التربية الرياضية  د/محسن بسيوني محمد النحريري1أ 7

 بنات بالإسكندرية

استاذ متفرغ علم النفس الرياضي في كلية التربية الرياضية   د/هدي محمد عوض الالفي1أ 8

 بنات بالإسكندرية

د/هالة مصطفي ابراهيم 1م1أ 9

 جمعه

استاذ مساعد علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية 

 بنات بالإسكندرية
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 (5هرفق )

للدكتور/ السيد محود خيرى كأداة  اختبار اليكاء العالى
 لقياس مختلف الوظائف العقليت
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 اهعاهياهذكاي  اختبار -1

  تعميسات الاختبار:

ىحا الاختبار يحتػػ عمى عجد مغ الأسئمة الحىشية ويبيغ قجراتظ عمى التفكيخ, حاوؿ أف 
الإجابة عغ أحج الأسئمة,  تجيب عمى الأسئمة بالتختيب وبدخعة ولكغ لا تزيع وقت كبيخ فى

دقيقة(, لا تبجأ بالإجابة إلا بعج أف يدسح لظ  30ولاحع أف زمغ الاختبار ىػ نرف ساعة )
بحلظ, وستجج فى الرفحة الأولى أمثمة تػضح لظ ما يصمب مشظ عسمو فى أسئمة الاختبار 

 وعشجما تدسع ضع القمع, رجاء أف تزع القمع ولا تكتب شيئاً بعج ذلظ.
 لاختبار :تصحيح ا

تعصى لكل سؤاؿ تجيب عميو إجابة كاممة درجة كاممة, ولا تعصى الجرجة فى حالة إجابة 
بعس أجداء الدؤاؿ صحيحة وبعزيا خصأ ميسا كاف الجدء الرحيح ويلاحع أف بعس الأسئمة 

 .تصمب عجداً مغ الإجابات يشبغى أف تكػف كميا صحيحة لمحرػؿ عمى الجرجة
تبار الحكاء العالى لمجكتػر/ الديج محمد خيخػ كأداة لكياس مختمف ولقج تع استخجاـ اخ 

الػضائف العقمية فى بعس الجراسات فى جسيػرية مرخ العخبية وفيسا يمى أمثمة تبيغ قجرتظ 
 عمى التفكيخ.

فيسا يمى أسئمة تبيغ قجراتظ عمى التفكيخ وليذ ليا علاقة مصمقاً بعسمظ والسصمػب مشظ  
أف تجيب عمى ىحه الأسئمة بالتختيب وبجقة وبدخعة ولا تجعل أحج الأسئمة يدتغخؽ مشظ وقتاً 
أشػؿ مغ اللازـ فإذا وججت صعػبة كبيخة فى سؤاؿ اتخكو وانتقل إلى غيخه, وإليظ بعس أمثمة 

التى ستججىا فى الاختبار حاوؿ الإجابة عشيا الآف وستجج الإجابات عشيا بعج ذلظ بعج الأسئمة 
 فيسيا انتقل مباشخة إلى الرفحة التالية وأجب عغ أسئمة الاختبار.

 اكتب الكمسات الشاقرة فى كل سصخ مسا يأتى: -
 ( أبيس إلى أسػد مثل قريخ إلى ................................1)
 إلى ....................... مثل .......................... إلى يدسع.( عيغ 2)
 أوجج العجدين التاليين فى سمدمة ا عجاد التالية: -
(3 )2- 4- 8- 16- ........- ...........  
(4 )15- 51- 16- 61- 17- 71- ........- ......... 
 ل ما تصمبو مشك الجسمة فقط:رتب الكمسات ا تية بحيث تكهف جسمة مفيهمة ثم اعس -
 ( حيػاف اسع اكتب ...............................5)

  64 -32( 3, ) الأذف -( يخػ 2, ) ( شػيل1) الإجابات الرحيحة ىى:
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 ( اكتب اسع حيػاف )قط مثلًا(5) , 81 -18( 4)
 والآف انتقل إلى الرفحة التالية وأجب عن ا سئمة:

 اشصب كل )أ( تأتى بعج )ـ( وضع خصاً تحت كل )أ( تأتى بعج )ف( فى الحخوؼ التالية: -
 ( ؾ ؿ ـ س ر ف أ ـ ؿ.1)
 ( ػ أ ط و س أ ـ ص.2)
 ( ع غ ف أ ـ ف س ح ط أ ـ ػ.3)
 ( أ ـ ؽ ؾ ر ز أ أ ـ.4)
 أكتب الكمسات الشاقرة فى كل سصخ مسا يأتى: -
 .4.. إلى ( الأوؿ إلى واحج مثل ...............5)
 .3إلى  2مثل  18( ................... إلى 6)
 ( ................... إلى رشل مثل زمغ إلى دقيقة.7)
 ( أحسج عسخه خسدة سشػات وبعج ثلاث سشػات يريخ عسخه ضعف عسخ عمى.8)

 سشػات 3        
 سشة واحجة      يكػف عسخ عمى الآف

 سشػات 4        
 جػاب  خخ        

فػى كػل سػصخ مسػا يػأتى كمسػة وأماميػػا عػجة تفدػيخات بػين قهسػين اختػخ أصػح التفدػػيخات  -
 ليحه الكمسات ثم ضع تحتيا خصاً:

السػت فى سبيل  -التبخع بالذيادة -السقاومة حتى الشياية -الاستذياد )البدالة فى الحخوب (9)
 السبجأ(.

يسيل  -يع التأثيخ عمى غيخهيدتص -يحتفع بالذئ لشفدو -يدتأثخ )يكػف سخيع التأثخ (10)
 للأخح بالثأر(.

 

لخسػػم  -الذػػكل الػػحى عمػػى اليسػػين فػػى ا سػػئمة التاليػػة مكػػهف مػػن ا جػػداء السجػػاورة لػػو -
 الخصهط التى تقدم ىحا الذكل حتى تشت  ا جداء السجاورة لو كسا فى السثاؿ الآتى:

 الأجــــــــــــــــــــــــــــــــزاء الشكـــــــــــــــــل
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(11) 
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(12) 
 الأجــــــــــــــــــــــــــــــــزاء الشكـــــــــــــــــل

 
 

 
 

 

 أماـ التعبيخ الرحيح من التعبيخات بين القهسين فيسا يأتى:)×( ( ضع علامة 22)
وعائذة تتعمع  -وزيشب تتعمع اللاتيشية والأسبانية –فاشسة تتعمع الفخندية والألسانية 

اللاتيشية والفخندية ولا يػجج مجرس فى السجرسة يدتصيع أف يعمع أكثخ مغ لغة واحجة فقط وعمى 
 ذلظ:
 لا يتعمساف أبجاً( المغات سػياً. -يتعمساف أحياناً  -تكػف فاشسة وزيشب )يتعمساف دائساً  -
 أبجاً( المغات سػياً. لا يتعمساف -يتعمساف أحياناً  -وتكػف زيشب وعائذة )يتعمساف دائساً  -
 لا يتعمساف أبجاً( المغات سػياً. -يتعمساف أحياناً  -وتكػف فاشسة وعائذة )يتعمساف دائساً  -
 ( أماـ السثمين:√ ( من ا مثاؿ الدتة الآتية مثلاف ليسا نفذ السعشى ضع علامة )23)
 سبق الديف العدؿ. -أ
 الصيػر عمى أشكاليا تقع. -ب
 لسجيشة.لا يفتى ومالظ فى ا -ج

 (2) 

(1)        

(6) 

        

(2) 

(1) 

(2) (3) 

(1) 

(2) 
(3) 
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 تأتى الخياح بسا لا تذتيى الدفغ. -د
 مكخه أخاؾ لا بصل. -ىػ
 إذا حزخ الساء بصل التيسع. -و
فيسا يمى اشصب كل )أ( تأتى بعج )ـ( وضع خصاً تحت كل )أ( تأتى بعج )ـ( وإذا جاء  -

 حخؼ )أ( قبل وبعج الحخؼ )ـ( اشصبو وضع خصأ تحتو:
 ( ـ ؿ أ ف أ ـ.15)
 ـ أ.( ـ أ ـ أ ف أ ـ 16)
 ( ـ ـ أ أ ـ أ أ أ ـ.17)
 ( أ ـ أ أ ـ أ ـ ـ أ ؿ ـ أ.18)

فى لغة سخية يعكذ تختيب حخوؼ الكمسة أولًا )يأكل( تريخ )ؿ ؾ أ ػ( ويبجؿ كل  
 حخؼ بالحخؼ الحػ يأتى قبمو فى الحخوؼ اليجائية فتريخ الكمسة نفديا بعج ذلظ )ؾ ؽ ػ لا(.

)أ( فى الحخوؼ اليجائية والحخوؼ  ونلاحع أف الحخؼ )ػ( اعتبخ أنو قبل الحخؼ 
 الأبججية السختبة ىى كالآتى وسػؼ تحتاجيا فى إجابة ىحه الأسئمة.

 أ ؿ ػ و ـ ................................ –خ ط أ ب أ  –( أ ؾ ب 19)
 
 ( الجسمة الآتية مكتػبة بشفذ المغة الدخية حػليا إلى المغة العادية20)

 ػ ج أ ش ................................ –ػ خ ع  –ذ ع ػ و  
نقصة متجاورة بيغ الشقصة الأولى والشقصة الثانية سشتيستخ واحج وبيغ  20إذا وضعت  (21)

الشقصة الثانية والثالثة سشتيستخاف وبيغ الشقصة الثالثة والخابعة سشتيستخ واحج وبيغ الخابعة 
لسدافة بيغ أوؿ نقصة و خخ والخامدة سشتيستخاف وىكحا فكع سشتيستخ تكػف ا

 نقصة؟......................................
 اختخ أصمح التفديخات لكل كمسة وضع خصاً تحتو: -
 انكذف(. –مثل  –سمع  –( أسفخ )الدخ 22)
 عسل معخوفاً(. –استصخد  –استداغ  –( استسخار )أذعغ لغيخه 23)

 سجاورة:ارسم الخصهط التى تقدم الذكل إلى ا جداء ال -

(24 ) 
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(25 ) 
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 كل سصخ مسا يأتى: أكتب الكمسات الشاقرة فى -

 ( السعيغ إلى السخبع مثل ..................... إلى الجائخة.26)

 ( الخوائى إلى السؤرخ مثل ....................... إلى الحكيقة.27)

 ( إصبع إلى يج مثل عيغ إلى ...............................28)

 ..........................( دـ إلى شخاييغ مثل كيخباء إلى .29)

 ( مخبع إلى مكعب مثل دائخة إلى ...........................30)

رتب الكمسات فى كل من الديالين الآتيين لتكهف جسمة مفيهمة ثم اعسل ما تتصمبو  -
 الجسمة:

 ذلظ استفياـ كمسة ثع مختيغ ضع اكتب علامة سصخ بعج ....................... (31)

 ب الجػاب ثلاثة تحت واكتب أربعة حاصل فى خصأ ضع..................ضخ  (32)

 كػػػل سػػػياؿ مػػػن ا سػػػئمة التاليػػػة مكػػػهف مػػػن جسمتػػػين ثػػػم ثلاثػػػة اسػػػتشتاجات ضػػػع علامػػػة  -
 ( أماـ الاستشتاج الرحيح: √)  

اثشػػػاف مػػػشيع فقػػػط لػػػيذ لأحػػػجىسا وجػػػو  –لػػػى ثلاثػػػة أصػػػجقاء لػػػيذ مػػػشيع مػػػغ ىػػػػ قرػػػيخ  (33)
 أبيس.

(2) (4) 
(3) (1) 

(1) 

(3) 
(4) 

(2) 
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 الثالث أسسخ شػيل. صجيقى 
 صجيقى الثالث أسسخ قريخ. 
 صجيقى الثالث أبيس شػيل. 

 كل مغ كانػا بالحجخة رجاؿ شػاؿ, وليذ ىحا الذخز القريخ امخأة: (34)
 لابج أف ىحا الذخز كاف فى الحجخة. 
 يجػز أف ىحا الذخز كاف فى الحجخة. 
 لا يسكغ أف يكػف ىحا الذخز كاف فى الحجخة. 

 الكتب الانجميدية التى أممكيا كتاب أحسخ وىحا الكتاب عخبى أحسخ.ليذ مغ  (35)
 لابج أف يكػف ىحا كتابى. 
 يجػز أف يكػف ىحا كتابى. 
 لا يسكغ أف يكػف ىحا كتابى. 

 فى كل سياؿ من ا سئمة التالية سمدمة من ا عجاد تديخ كل مشيا حدب قاعجة خاصة:

 اكتب الخقسين التاليين فى كل سمدمة 
(36) 5- 10- 7- 14- 11- 22- 19- 38- .................- ............... 
(37) 1- 2- 5- 11- 12- 15- 21- ......................- .................. 
فى كل سؤاؿ مغ الأسئمة التالية قصعة خذب عمى شكل متػازػ مدتصيلات قصع مشيا جدء  -

( تحت الجدء مغ الأجداء الأربعة عمى اليدار التى  √والسصمػب مشظ أف تزع علامة )  
 تكسل القصعة التى فى اليسيغ.

(38) 
 الأجــــــــــــــــــــــــــــــــزاء القطعـــــــــــــــة

  
 

          (1(              )2(                )3(               )4) 

(39) 

 الأجــــــــــــــــــــــــــــــــزاء القطعـــــــــــــــة
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           (1(                 )2(                 )3(              )4) 

(40) 

 الأجــــــــــــــــــــــــــــــــزاء القطعـــــــــــــــة

 

 
 

           (1(             )2(              )3(                  )4) 

 الدمدمتين الآيتين: أكتب الخقسين التاليين فى -
(41 )35- 12- 30- 14- 25- 16-  .............- ................. 
(42 )190- 95- 92- 46- 42- 21- 16- ................- ................. 
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 مفتاح تصحيح  الاختبار :

يعصى لكل سؤاؿ أجيب عشو إجابة كاممة درجة واحجة, ولا تعصػى الجرجػة فػى حالػة إجابػة 
عػػػس أجػػػداء الدػػػؤاؿ صػػػحيحة وبعزػػػيا خصػػػاً ميسػػػا كػػػاف الجػػػدء الرػػػحيح, ويلاحػػػع أف بعػػػس ب

الأسػػئمة تتصمػػػب عػػجداً مػػػغ الإجابػػات يشبغػػػى أف تكػػػػف جسيعيػػا صػػػحيحة لمحرػػػؿ عمػػػى الجرجػػػة, 
 والإجابات الرحيحة ىى:

 الإجابة الصحيحة م الإجابة الصحيحة م
 الكذف. 11 ؾ ؿ ـ س ر ف أ ـ ؿ 2

 استداغ. 12 ى أ ط و س أ ـ ص 1

  13 ع غ ف أ ـ ف س ح ط أ ـ ى 2

 

  14 أ ـ ؽ ؾ ر ز أ أ ـ 3

 

 البيزاوى. 15 الخابع 4

 الخياؿ. 16 21 5
 وجو. 17 وزف  6
 أسلاؾ. 18 سشة واحجة 7
 كخة. 20 السهت فى سبيل السبجأ 8
كمسػػػة سػػػصخ مػػػختين ثػػػم ضػػػع علامػػػة  أكتػػػب 22 يحتفع بالذئ لشفدو 20

 استفياـ بعج ذلك, سصخ سصخ؟

أكتػػػػب حاصػػػػل ضػػػػخب ثلاثػػػػة فػػػػى  21  22
أربعػػػة وضػػػع خصػػػاً تحػػػت الجػػػهاب 

21. 
21  

 
 صجيقى الثالث أبيس شهؿ. 22

يتعمسػػػاف أبػػػجاً, تعمسػػػاف أحيانػػػاً, يتعمسػػػاف   22
 أحياناً.

 لا يسكن أف ىحا الذخز كاف فى الحجخة. 23

  

1 

2 

3 

4 

2 

4 

1 3 

1 
2 

3 

1 

2 

3 
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 الإجابة اهصحيحة ه الإجابة اهصحيحة ه
المدينىىةإ ا ا ر ىىز المىىاي ب ىى   لا يفتىىو الاهىىم  ىىو 41

 اهتيمن.
 يجوس أن يلون كتابو. 53

 07 -53 53 ه ل ه أ ن أ ه 43

 23 -22 50 ه أ ه أ ن أ ه ه أ 43

 (5) 53 ه ه أ أ ه أ أ أ ه 40

 (4) 53 أ ه أ أ ه أ ه ه أ ل ه أ 43

 (1) 17 ل هى لا ن ى –ى أ ى ض ح  –أ ب ق ى  43

 3 -27 14 سا ز غداً صبحاً 27

 2 – 3 12 سن 23 24

 
 
 

 


