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 سباحة الدحف عمى العيخ تعمػلالترؽر العقمى تجريبات ترسيػ بخنامج تعميسى بأستخجام 
 أ.د/  كمال سلٌمان حسن*                                                                                                               

 عماد سمٌر محمودا..د/ **                               

 أ.م.د/عزة كمال بدر عبد العال***                  

 م/عمرو أسامة حسن****                      

 السقجمة ومذكمة البحث:
تعتبخ طبيعة التجرةذ أحج الخكائد الأساسية في جؾانب العسمية التعميسية، فهي أداة لمخبط 
بيؽ السعمؼ والستعمؼ، فسؽ خلالها يشقل السعمؼ السعمؾمات والسعارف والأفكار إلى التلاميح، 
وةكدبهؼ الكثيخ مؽ السهارات والسفاليؼ، بهجف تحديؽ وتظؾةخ مدتؾػ أدائهؼ وتحقيق الأهجاف 

 سخجؾة مؽ عسمية التجرةذ. ال
م( أن بخامج التخبية البجنية 0222) "أميؼ أنؽر الخؽلى، جسال الجيؼ الذافعى"وةحكخ 

السعاصخة أصبحت مخادفاً مقبؾلًا لسشاهج التخبية البجنية فإن كانت السشاهج تعبخ عؽ الؾجه البشائى 
الؾجهيؽ، حيث يرعب فرل فإن البخامج تعبخ عؽ الؾجه التشفيحػ وهسا كالعسمة الؾاحجة ذات 

 (02: 6أحجهسا عؽ الآخخ. )

بالسادة الجراسية وطخق التجرةذ لتزع  ةخاص تشغيسهوحجة وتعتبخ البخامج التعميسة 
الستعمسيؽ فى مؾقف تعميسي متكامل يثيخ اهتساماتهؼ، وةتظمب مشهؼ نذاطاً متشؾعاً يتشاسب معهؼ 

دتؾؼ وةخاعي ما بيشهؼ مؽ فخوق فخدية وةتزسؽ مخورهؼ بخبخات تخبؾةة معيشة وةؤدؼ بهؼ إلى م
 والبخنامجواتجاهات وقيؼ مخغؾب فيها كدابهؼ مهارات وعادات امعيؽ مؽ مياديؽ السعخفة مع 
 (55: 5).ا يشاسب عخوفه السحمية فى مجرستهسبمشه السجرس  جمرجر السقتخحات والأفكار يدتفي

 البخنامج التعميسيأن  (Klkohr)نقلا عؽ م( 0222ي طو، رجب الكمدة")ز "فؽ ولقج ذكخ 
"عبارة عؽ مجسؾعة مشغسة مؽ الإقتخاحات حؾل بعض السذكلات العخةزة والخبخات 
والسؾضؾعات، وةشغؼ بحيث يخجم السعمؼ أثشاء تجرةده ، وةعتبخ مرجراً للأداء والظخائق، وأوجه 

، "التشفيح مخونة، وةداعج عمى الانذظةةحؾل دون الخمط والارتجال عشج تشفيح و الشذاط"، 
يداعج الستعمسيؽ بكفاءة عالية فى التخظيط والإرشاد  البخنامج التعميسيفإن  بالإضافة إلى ذلػ

 (030: 74. )السحتؾؼ السخاد تحكيقهلتجرةذ 

                                                           
كمية التخبية الخةاضيةجامعة  - التعميؼ والظلابووكيل الكمية لذئؾن  تجرةذ كخة اليج بقدؼ السشاهج وتجرةذ التخبية الخةاضية أستاذ  *

 .أسيؾط.
 جامعة أسيؾط. -كمية التخبية الخةاضية  ورئيذ قدؼ العمؾم التخبؾةة والشفدية والخةاضية ** أستاذ 

 كمية التخبية الخةاضية جامعة أسيؾط. -تخرص )تجرةذ سباحة(  بقدؼ السشاهج وتجرةذ التخبية الخةاضيةأستاذ مداعج ***
 .جامعة أسيؾط-كمية التخبية الخةاضية  -معيج بقدؼ السشاهج وتجرةذ التخبية الخةاضية تخرص )تجرةذ سباحة( ****
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هى عبارة عؽ تخظيط أن البخنامج  م(0222محسؽد عبج الحميػ عبج الكخيػ" )" وةؤكج
شكل الؾحجة مكتؾب لتجرةذ محتؾؼ محجود مؽ خظة طؾةمة السجػ لسجسؾعة مؽ التلاميح وأن 

التعميسية يتحجد عبخ سمدمة مؽ الخظط العخةزة السكؾنة لخظة الؾحجة وهي متشؾعة ومتعجدة 
وذلػ لحخص معمسي التخبية عمى التخظيط مؽ أجل التقجم وتحديؽ التجرةذ وقجراتهؼ عمى 
مؾاجهة الحاجات السختبظة بشسؾ التلاميح كسا تحتؾػ الؾحجة التعميسية عمى عجد مؽ الجروس 

حتؾػ كل درس مشها عمى مجسؾعة مؽ الأهجاف والأنذظة السختارة وفعاليات تشفيحها ثؼ التهيئة وة
العامة والخاصة وةميها محؾر الجرس )ركيدة الجرس( والحؼ يحتؾػ بجاخمه عمى السهارة الستعمسة 
 والتسخةشات التظبيكية الخاصة بها والتي تداهؼ بذكل فعال في تعميؼ السهارات بذكل أفزل ثؼ

 (700: 03الشذاط الختامي )
أن التخبية الخةاضية قج طخقت في الآونة الأخيخة أبؾاب  م(0222مشال أبؽ السجج) وتخػ 

التكشؾلؾجية الحجيثة حيث يتدابق الباحثيؽ في ترسيؼ بخامج تعميسية باستخجام أحجث الشغخةات 
والتظؾر الكبيخ فى مجالات عمى مدتؾػ لحا فأن التقجم أ لمؾصؾل بالعسمية التعميسية إلى  العمسية

لى التقجم والتظؾر في رةاضة الدباحة ونتيجة لحلػ استمدم إةاضة السختمفة أدؼ بظبيعة الحال الخ 
ما وصل له العمؼ  ثالأمخ التظؾةخ في أساليب واستخجام التقشيات الحجيثة والإطلاع عمى أحج

 (0:05) .في مجال الدباحة لتدايخ رةاضة الدباحة ذلػ التقجم والتظؾر
وةعتبخ الترؾر العقمي أحدج طدخق العسميدة التعميسيدة وانده مدؽ العسميدات العقميدة الهامدة فدى 
حياتشددا اليؾميددة واعتبددارا واحددجاً مددؽ الأسدداليب الأكثددخ إسددتخجاماً، وهددؾ نددؾع مددؽ السحاكدداا التددى تددتؼ 

ة أو ذهشيدداً، ولاشددػ أن الجسيددع يدددتخجمؾن هددحا الأسددمؾب بذددكل أو بدد خخ برددؾرة مقرددؾدة ومشغسدد
غيددخ مقرددؾدة، فعمددى سددبيل السثددال دائسدداً مددا نقددؾم بالإسددتخجاع الددحهشي عشددجما نخةددج أن نددحهب إلددى 

 (02:07مكان ما أو نقؾم بعسل ما فشخسؼ صؾرا كاممه إلى ذلػ السكان وكيفية تشفيح العسل. )

وفدى السجددال الخةاضدى يعتبددخ التردؾر العقمددي مددؽ العسميدات العقميددة الهامدة عشددج إسددتخجاع 
سددتحكار لخبددخات تعمسهددا الظالددب يعتسددج عمددى رسددؼ صددؾرة فددى الددحاكخة لمحخكددة أو السهددارة السددخاد أو إ

تأديتها مسا يؤدػ إلى تحديؽ أداء الحخكة أو السهارة وةسشح الترؾر العقمي لمظالب الؾقؾف عمدى 
 (003:  75السذكمة وكيفيه التعامل معها بذكل أفزل والتغمب عميها.)

حجػ الخةاضات السائية بل هي الأساس لجسيع أنؾاع الخةاضات وتعتبخ رةاضة الدباحة إ
السائية السجرجة ضسؽ السدابقات الأوليسبية، فمقج مخ الأداء بتظؾر ممحؾظ مشح اكتذاف هحا 

 بجراسةالمعبة حتى أصبح عمى مدتؾػ يؤهل الستدابق لتحقيق أفزل السدتؾةات الخقسية وذلػ 
 أفزل وأندب أوضاع الجدؼ الخاصة بكل سباحة.
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وتتسيد الدباحة كإحجػ أنؾاع الخةاضات السائية بتعجد مدافاتها ومدابقتها، كسا إنها  
ارس فيه ووضع الجدؼ تختمف عؽ سائخ الأنذظة الخةاضية الأخخػ مؽ حيث الؾسط الحػ تس

 ،لتى يدتهمكها الجدؼ أثشاء الأداءة ا، وطخةقة التشفذ ودرجة الحخارة، ومقجار الظاقأثشاء الأداء
وةهتؼ معمسى الدباحة بالبحث عؽ أفزل الؾسائل التى بها يسكشهؼ الؾصؾل بالدباحيؽ الى 
أعمى السدتؾةات لتحظيؼ الأرقام، لهحا تعجدت طخق التعميؼ في الدباحة أكثخ مؽ أؼ نذاط 

لأساليب والظخق الحجيثة ومؽ الزخورؼ الاستسخار في تعميؼ وتجرةب واستخجام ا رةاضي آخخ،
 (6:  70) .السختمفة لخمق حالة مؽ التعميؼ الجيج لمستعمسيؽ

السهارات الأساسية في الدباحة هي تمػ السهارات التى يجب ان يكتدبها الظفل تعج و   
الغظذ تحت الساء  ،تسهيجا لتعمؼ طخق الدباحة السختمفة ،وتتزسؽ "التعؾد عمى الؾسط السائى

فؾ عمى البظؽ الظ ،كؽ  مختمفة الارتفاع والؾقؾف فيهمأأالقفد الى الساء مؽ  ،مع فتح العشيؽ 
التشفذ  ،الاندلاق عمى البظؽ والغهخ مع أداء ضخبات الخجميؽ  التبادلية  ،والغهخ والؾقؾف مشه

 السشتغؼ مؽ شهيق وزفيخ .

ن مؽ الشقاط الفشية أ م(0222سامي الذخبيشى وحدام الجيؼ فاروق)وةذيخ كل مؽ   
حخكة –ضخبات الخجميؽ –حخكات الحراعيؽ –)وضع الجدؼ الغهخالهامة في سباحة الدحف عمى 

 (07: 70).التؾافق(–الخأس والتشفذ 

أن سدددباحة الدحدددف عمدددى  الغهدددخ تختمدددف عدددؽ م( 0222محمد فتحىىىى البحىىىخاوي" )وةذدديخ "
السدداء، مؾاجهدداً لسكعبددات الإنظددلاق، سددائخ الدددباحات بددأن يأخددح الدددباح وضددع الإنظددلاق وهددؾ فددى 

وعشج الإشارة يشظمق بجفع قؾؼ بالقجميؽ لمخمدف، وةبقدى طدؾل الددباق عمدى عهدخا، بإسدتثشاء لحغدة 
الجوران تدهيلًا لإختيار تؾقيت الكيام بها يثبت حبل فؾق الحؾض وبعخضه كي يتسكؽ الدباح مؽ 

ندجفاع مدؽ الحدائط عشدج البجايدة وكدحلػ معخفة متى يجب عميه الجوران وذلػ حيدث يقدؾم الددباح بالإ
 (17: 00أثشاء الجوران.)

فدي تدجرةذ مقدخر الددباحة لظدلاب السخحمدة   ؼمؽ خدلال عسمهد وقج لاحع بعض الباحثؾن 
 ب فدى مددتؾػ الأداء السهدارؼ لددباحةخظاء مؽ قبل الظلاالتخررية لتجرةذ الدباحة ، وجؾد أ

اع وترددؾر لمسهددارات الحخكيددة قبددل أداؤهددا الدحددف عمددى الغهددخ والتددى قددج تكددؾن بدددبب عددجم إسددتخج
وعددجم التحميددل الدددميؼ لمشددؾاحي الفشيددة التددى تتكددؾن مشهددا السهددارة، وكددحلػ وجددؾد بعددض الظددلاب فددى 

جرجدددة تردددل إلدددى الأداء تعمدددؼ الددددباحة يتستعدددؾن بقدددجرات كبيدددخة فدددى الستغيدددخات البجنيدددة والسهارةدددة ب
يعؾن أداء سدددباحة الدحدددف عمدددى الغهدددخ خدددخػ ومدددع ذلدددػ لا يددددتظالسثدددالى فدددى أندددؾاع الددددباحات الأ

 بشفذ القجر مؽ الإتقان والسثالية التى تسشحها لهؼ قجرتهؼ البجنية والسهارةة.
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لى أن الترؾر العقمى لا يدجخل ضدسؽ الؾحدجات التعميسيدة الستبعدة ؾن ذلػ إوةخجع الباحث 
إلدى جاندب ذلدػ  في تعميؼ الدباحة لتمػ السخحمدة مدؽ طدلاب كميدة التخبيدة الخةاضدية جامعدة أسديؾط

الحدددية( والتددى تعددج وسددائل مهسددة وفعالددة  -الدددسعية –قمددة الإهتسددام بالؾسددائل التعميسيددة )البرددخةة 
 فى تعمؼ مهارات الدباحة إذا ما أقتخنت بالترؾر العقمي

ومدددؽ هشدددا فدددإن الإرتقددداء بتظدددؾةخ الجاندددب الشفددددى لمظدددلاب فدددى هدددحا السخحمدددة التخرردددية 
بخنددامج تعميسددي بإسددتخجام الترددؾر العقمددى قددج يددداعج فددى زةددادة لتعمدديؼ رةاضددة الدددباحة مددؽ خددلال 

دراسددددة هدددحا السذددددكمة مددددؽ خددددلال  ؾن فاعميدددة أداء سددددباحة الدحددددف عمددددى الغهدددخ كددددحلػ رأػ البدددداحث
إسددتخجام تددجرةبات الترددؾر العقمددي كؾسدديمة مردداحبة لمتعمدديؼ السهددارؼ والإرتقدداء بالعسميددة التعميسيددة، 

بعداد الهامدة فدى سدخعة الدتعمؼ والؾصدؾل إلدى مخحمدة الإتقدان حيث أن الترؾر العقمي يسثدل أحدج الأ
فى تعمؼ الددباحة، وقدج زاد إنتذدارا وتظبيقده بعدج أن دعستده نتدائج البحدؾث والجراسدات الددابقة التدى 
لهددا الددجور الإيجددابي الددحػ تقددؾم بدده فددى مجددال إكتددداب وتشسيددة السهددارات الحخكيددة، ومددا يقجمدده مددؽ 

"أحسددج عددؾض عبددج أساسددياً فددى تحقيددق التفددؾق والإنجدداز مثددل دراسددة إسددتخاتجيات عقميددة تمعددب دوراً 
(، محمد سددددامى الدددددظؾحي" 72م( )0270(، خالددددج عبددددج الددددخؤوف حددددافع" )4م( )0270الهددددادؼ" )

م( 0225"محمد محسدددؾد حددددؽ" ) ،(07( )م0277" )مدددؤمؽ عبدددجالخحيؼ محسدددؾد  (،00م( )0277)
مNagel, CF( "0220 )"نايجددل رسددى، أف (، 05م()0224مشددال جؾةددجة ابددؾ السجددج" )" (،02)
(02.) 

ترسيػ بخنامج تعميسىى بأسىتخجام  ومسا سبق دفع الباحثؽن لإ جخاء ىحه الجراسة بيجف
 .سباحة الدحف عمى العيخ لتعمػالعقمى  الترؽرتجريبات 

 ىسية البحث والحاجة إليو :أ

 . الدباحة ةلخةاض التعميسيةتظؾةخ البخامج  -

 الأساسية تالسهارامداعجة السعمؼ عمى استخجام الأسمؾب السشهجى في تحديؽ مدتؾػ أداء  -
 . (ضخبات الحراعيؽ –ضخبات الخجميؽ  –الظفؾ  –التعؾد عمي الساء ) الدباحةفي  

تبريخ وارشاد السعمؼ بخظؾات تشفيح الؾحجة التعميسية بسا يتشاسب مع عسمية التعمؼ لأػ وحجة  -
 . الدباحةمجارس  تعميسية مؽ وحجات

 التخبية كمية طلاب مدتؾؼ  رفع في تداعج قج العقمي الترؾر تجرةبات مؽ لسجسؾعة التؾصل -
 سباحة تخرص الخةاضية

 .الغهخ عمى الدحف سباحة فى العقمي الترؾر تجرةبات أهسية بيان -
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 ىجف البحث :

ؼ سباحة تعمالترؾر العقمى لتجرةبات ميسي باستخجام لى ترسيؼ بخنامج تعإ يهجف البحث
 الدحف عمى الغهخ.

 البحث: تداؤل

 ؟ الترؾر العقمىتجرةبات بأستخجام  خسباحة الدحف عمى الغهالسقتخح لتعميؼ  التعميسي البخنامجما  -7
 السرطمحات الؽاردة بالبحث:

 Programالبخنامج: 

 هؾ مجسؾعة الخبخات التعميسية الستؾقعة التى تشجح مؽ السشهاج وكل ما يتعمق بتسيدا مدؽ
 التقدددؾةؼ(. -السحتدددؾػ  -تكشؾلؾجيدددا التعمددديؼ -الددددمؽ -الإمكاندددات -طدددخق التدددجرةذ -مدددتعمؼ -)معمدددؼ

(01 :15) 
 Educationally Programالبخنامج التعميسي: 

هدددؾ تشغددديؼ فدددى مدددادة الجراسدددة يزدددع الظدددلاب فدددى مؾقدددف تعميسدددي متكامدددل يثيدددخ إهتسدددامهؼ 
شه والا تعمسهؼ تعمساً خاصاً وةتختب عمى وةتظمب نذاطاً متشؾعاً يؤدػ إلى مخورهؼ فى خبخات معي
 (17:  3ذلػ كمه أنؾاع مؽ الأهجاف الأساسية السخغؾب فيها.)

 Mental Visualizationالترؽر العقمي: 

إعادة تكؾةؽ أو إستخجاع صؾر السهارات الحخكية أو إستخاتيجيات الأداء السظمؾب بشجاح 
 (072:  07عسمى.)بجرجة عالية مؽ الؾضؾح والتحكؼ دون أداؤها 

 Backstroke Swimmingسباحة الدحف عمى العيخ:  

هى سباحة يذبه الأداء الحخكى فيها سباحة الدحف عمى البظؽ ولكؽ تؤدػ عمدى الغهدخ 
 (03 (كسا أن البجء فيها يكؾن داخل الساء.

 واجخاءات البحث : خطة

 منهج البحث : أولاً: 

ات ءلطبيعة واجرا ( وذلن لمناسبته المنهج الوصفي ) الدراسات المسحية وناستخدم الباحث
 .البحث

 مجالات البحثثانٌاً: 
 المجال الزمنى -1
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 .    م2222/ 12/ 4 وحتى م2222/ 9/ 11 من الفترة في البحث إجراءات جميع أجريت

 المجال البشرى  -2

 النفس الرياضي.وعلم خبراء فى مجال المناهج وطرق التدريس اجريت الدراسة على 

 البحث وعٌنة مجتمع ثالثاً: 

 مجتسع البحث -1
 خبراء فى مجال المناهج وطرق التدريس وعلم النفس الرياضي.

 عٌنة البحث : -2

 72تؼ أختيار عيشة البحث بالظخةقة العسجية العذؾائية وأشتسمت عيشة البحث عمى عجد 
 .خبخاء فى مجال السشاهج وطخق التجرةذ وعمؼ الشفذ الخةاضي

 وسائل وأدوات جسع البيانات: رابعاً: 
 بالآتي:استعان الباحث فى جسع البيانات الخاصة بالبحث 

 :التعلٔنٕالبرىامج تيفٔذ ّالأجَزة المشتخدمة في دوّا  الأ -1

 حسام سباحة.                   

 بونيه. -            زعانف. -  لوحة تثبيت رجلين.        -

 حبال وثب. -         أدوات الإنماذ. -     أدوات الطفو.         -

 نظرات مياه. -  ساعة إيماف. -  ألماع بلاستين. - 

 كرات طبية.      -                أطوق. -  أعلام صغيرة.  - 

 :الدابقةث الجراسات والبحؽ و العمسية الستخررة السدح السخجعى لمسخاجع  -0

تست التي اه شابقةال ثْالبحالدراسا  ّّالعلنٔة المتخصصة  للنزاجع ؾن استخجم الباحث
 التي تهتؼ بالبخامج التعميسية وخاصة في مجال تعميؼ الدباحة.و بالستغيخات )قيج البحث( 

 السقابمة الذخرية: -3

السشاهج وطخق في مجال السقابمة الذخرية مع الدادة الخبخاء  باجخاء ؾن لباحثاقام 
عخض استسارات الاستبيان كل عمى حجة لإبجاء الخأػ فى كل  مؽ الدباحةو  وعمؼ الشفذالتجرةذ 

 .( خبخاء72استسارة عمى حجة وعجدهؼ )

 استسارات الاستبيانات السدتخجمة في البحث : -2

 بترسيػ واستخجام الاستسارات التالية: ؽن قام الباحث
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 (7)مخفق  السقتخح التعميسيبخنامج ال أهجافالخبخاء حؾل   ةػ الدادأاستظلاع ر  استسارة (7)

 (0مخفق ) تحجيج التجرةبات السهارةة السشاسبة لتعميؼ سباحة الدحف عمى الغهخ (0)
   .العقمى السقتخح تجرةبات الترؾرالخبخاء حؾل بخنامج  ةػ الدادأاستظلاع ر  ةاستسار  (0)

 (0)مخفق 

 لتعميؼ السقتخح الدمشي البخنامجإستسارة إستظلاع رأػ الدادة الخبخاء حؾل محاور وفتخات  (1)
 (1)مخفق الدحف عمى الغهخ.  ةسباح

دروس البخنامج  لتشفيحساليب التجرةذ السقتخحة أإستسارة إستظلاع رأػ الدادة الخبخاء حؾل  (2)
 (2)مخفق . التعميسي

أساليب التقؾةؼ السدتخجمة فى البخنامج التعميسي ستسارة إستظلاع رأػ الدادة الخبخاء حؾل إ (3)
 (3)مخفق  السقتخح

 (2) مخفق :السقتخح التعميسي البخنامجخامداً: 
 :سذ وضع البخنامج التعميسى السقتخحأ -2

بالبرنامج التعلٌمى الممترح  ةالخاص ةسس العلمٌمن الأ ةمجموع ونلمد تبنى الباحث

 والتى تتمثل فى

 ن يحقق محتؾػ البخنامج الهجف العام مشه وهؾ تعميؼ مهارا سباحه الدحف عمى الغهخأ -
 .والتشؾع والاستسخارةهن يترف البخنامج بالذسؾل أ -
  .بيؽ الظلاب ةالبخنامج السقتخح الفخوق الفخدي ن يخاعىأ -
  .ةالدشي ةيتشاسب البخنامج مع السخحمن أ -
 .ن يكؾن محتؾػ البخنامج قابل لمتغييخ والتعجيل طبقا لغخوف التظبيقأ -
 .فى البخنامج ةالسختار  ةنذظتؾفيخ عشرخ التذؾةق والاثارا فى الأ -
 .بسا يتشاسب مع رغبات واستعجادات الظلاب فى البخنامجختيار السحتؾػ أ -
 .هجاف البخنامجأ لتحقيق  ةالسشاسب ةنذظختيار الأأ -
البخنددامج التعميسددى السقتددخح لستظمبددات  ةمكانددات الستاحددطبقددا للأ ن يكددؾن البخنددامج مرددسساً أ -

  .الدحف عمى الغهخ ةلدباح
 .ةلسمتحقيؽ بسجال تجرةذ الدباحامخاعاا السدتؾػ الثقافى والتعميسى وسشؾات الخبخا لجػ  -
 .الدحف عمى الغهخ ةثارا دوافع الظلاب نحؾ تعمؼ سباحأ -

 :الزحف على الظهر ةسباحلالتعلٌمً  خطوات بناء الرنامج -2

 :الزحف على الظهر ةسباحللبرنامج التعلٌمً ل والأهداف الفرعٌة العام الهدف تحدٌد (1)



- 1 - 
 

تحديؽ مدتؾؼ أداء سباحة الدحف عمى السقتخح إلى محاولة  يهجف البخنامج التعميسى
الغهخ لظلاب السخحمة التخررية بكمية التخبية الخةاضية جامعة أسيؾط  مؽ خلال إكداب 
الظلاب السعمؾمات والسعارف والقؾانيؽ السختبظة بسهارة سباحة الدحف عمى الغهخ وتشسية مدتؾػ 

 -رات العقمية )الترؾر العقميالأداء السهارػ لدباحة الدحف عمى الغهخ مؽ خلال تشسية السها
 تخكيد الإنتباا( السختبظة بدباحة الدحف عمى الغهخ. –الاستخخاء العزمي 

البخندامج التعميسدي لددباحة الؾججانية(  -الشفذ حخكية -الأهجاف الفخعية)السعخفية ولتحجيج
بتحميددددل السخاجددددع العمسيددددة الستخررددددة والجراسددددات والبحددددؾث  ؾن الدحددددف عمددددى الغهددددخ قددددام البدددداحث

" إبىىخاميػ عبىىج ربىىو السختبظددة بسجددال )السشدداهج وطددخق التددجرةذ، وعمددؼ الددشفذ، والدددباحة( ومشهددا، 
أبؽ الشجىا أحسىج عىد  (،0م( ) 0225خخون )(، إبخاميػ عبج ربو خميفة وآ2م( ) 0222خميفة  )
 (،22م( )0222ذكىىىى محمد حدىىىؼ ) (،2م( ) 0223أحسدددج أمددديؽ فدددؾزػ ) (،3م( )0223الىىىجيؼ )

محمد الدىيج دىجيق (، 73م( ) 0223عسدخو حددؽ بدجران )(، 22م( ) 0220عبج الحسيج شىخف )
( 0222(، محمد فتحىىىىى البحىىىىخاوي )00م( )0222(، محمد سىىىىامى الدىىىىطؽحى )02م( ) 0222)
 (. 30م( ) 0220ناىجه عيج زيج الجليسى ) ،(03)

السخاجع العمسية الستخررة والجراسات والبحؾث السختبظة قام وبعج الإطلاع عمى تمػ   
لمبخنامج التعميسي لدباحة الدحف عمى الأهجاف الفخعية بإعجاد إستسارة استبيان لتحجيج  ؾن الباحث
( مؽ الخبخاء فى مجال السشاهج وطخق التجرةذ، 10ثؼ تؼ عخضها عمى عجد ) (2مخفق )الغهخ 

  .(8مخفق ) الدباحة لإبجاء آرائهؼ حؾل محاور الإستسارةمجال في وعمؼ الشفذ، وأيزاً 

وتؼ حداب الشدبة السئؾةة لآراء الخبخاء حؾل ما هؾ مشاسب وما هؾ غيخ مشاسب مؽ  
% فأكثخ مؽ مؾافقة الخبخاء، وججول رقؼ 42العبارات فى كل هجف وقج ارتزى الباحث بشدبة 

 ( يؾضح ذلػ.7)
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 (1جدّل )

 ( 11الزحف على الظَز )ٌ = ةللبرىامج التعلٔنٕ فى لشباح لفزعٔة ّاليشبة المئْٓة للأٍداف االدرجة المقدرة 

 الخبراءعددو  الأٍــــــــــــداف و
 المْافقٌْ

اليشبة 
 المئْٓة

   أّلًا:الأٍداف المعزفٔة:

 %122 12 ان ٌعرف الطالب خطوات الطفو على الظهر 1
للانزلاق فى سباحه الزحف على ان ٌعرف الطالب الطرٌمه الصحٌحه  2

 الظهر
9 92 % 

ان ٌعرف الطالب الاداء الصحٌح لحركات الرجلٌن والذراعٌن فى سباحه  3
 الزحف على الظهر

12 122% 

–)الاسترخاء العضلى والعملى 0تنمٌه بعض المهارات العملٌه الاساسٌه  4
 الانتباه(–التصور العملى 

7 72% 

التوتر والاسترخاء والتحكم فى الجهاز  تعلٌم الاحساس بالفرق بٌن 5
 العضلى

1 12 % 

المساعده على تكوٌن صوره عملٌه اولٌه والتدرج بها لتكوٌن صوره  6
 عملٌه واضحه

7 72 % 

   ثانٌاً:الأهداف النفس حركٌة أو المهارٌة:

 % 122 12 ان ٌؤدى الطالب الطفو على الظهر بطرٌمه صحٌحه 1
الرجلٌن فى سباحه الزحف على الظهر بطرٌمه ان ٌؤدى الطالب ضربات  2

 صحٌحه
9 92 % 

 %12 1 ان ٌؤدى الطالب عملٌه التنفس بطرٌمه صحٌحه 3
 %122 12 ان ٌؤدى الطالب حركات الذراعٌن والرجلٌن مع التنفس بتوافك صحٌح 4
 % 122 12 ان ٌؤدى الطالب الانزلاق على الظهر 5
 % 92 9 الظهر بعد الانزلاق فى الماء ان ٌتابع الطالب سباحه الزحف على 6
تحسٌن مستوى اداء المبتدئٌن لمهاره سباحه الزحف على الظهر من  7

 خلال تنمٌه بعض المهارات العملٌه المرتبطه بالمهاره
7 72 % 

   ثالثا الاهداف الوجدانٌه :

 %12 1 ان ٌلتزم الطالب بالنظام والانضباط اثناء الدرس التعلٌمى 1
 %72 7 ٌحافظ الطالب على الادوات المستخدمه فى الدرس التعلٌمىان  2
 % 12 1 ان ٌبرز الطالب المدرات الفردٌه والدله فى الاداء المطلوب 3
 %90 9 ان ٌتحلى الطالب بالصبر والشجاعه والثمه فى النفس عند الاداء المهارى 4
 %80 8 الدرسان ٌتحلى الطالب بروح المنافسه الشرٌفه مع زملائه فى  5
 % 90 9 ان ٌتعاون الطلاب مع زملائهم اثناء الاداء المهارى فى الدرس التعلٌمى 6
 %80 8 انخفاض مستوى التوتر والملك 7
 %100 10 زٌاده المدره على تركٌز الانتباه 8
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( إلى أن آراء الدادة الخبخاء فى السحاور وعباراتها السختبظة 7يتزح مؽ نتائج ججول ) 
بالأهجاف العامة لمبخنامج التعميسي فى لدباحه الدحف عمى الغهخ،فقج ارتزى الباحث بالأهجاف 

%( مؽ اتفاق الخبخاء عميها،حيث بمغت الشدبة 42التى حرمت عمى ندبة مئؾةة أعمى مؽ )
%( ولؼ 722( و )% 42حخكية، والؾججانية( ما بيؽ ) السئؾةة للأهجاف )السعخفية، والشفذ

 يدتبعج أػ مؽ هحا الأهجاف.

 (2مرفق ) لتعلٔه سباحة الزحف على الظَزالمياسبة التدرٓبا  المَارٓة تحدٓد  (2)

لتحجيج  بتحميل السخاجع العمسية الستخررة والجراسات والبحؾث الدابقة ؾن قام الباحث
عادل فؽزى "،مثلالتجرةبات السهارةة السشاسبة لتعميؼ سباحة الدحف عمى الغهخ

(، "محمد فتحى الكخدانى 03) م(0222فتحى البحخاوى") محمد ،(70م()0222")جسال
بترسيؼ استسارة استظلاع رأؼ الخبخاء لتحجيج أندب التجرةات  ؾن ثؼ قام الباحث (،02م()0222")

 (. 0مخفق ) لتعميؼ سباحة الدحف عمى الغهخالسهارةة السشاسبة 

( مؽ الدادة الخبخاء الستخرريؽ فى مجال 72تؼ تؼ عخض الاستسارة عمى عجد )
إلى  ؾن ( لإبجاء آرائهؼ وتحجيج أندب التجرةبات السهارةة وقج تؾصل الباحث5الدباحة مخفق )

لزخبات الخجميؽ، تجرةب(  00تجرةبات( لسهارة الظفؾ، وعجد ) 3( تجرةب، تذسل )13عجد )
تجرةب( لمتؾافق وذلػ بعج الححف والاضافة  0تجرةب( لزخبات الحراعيؽ، وعجد ) 72وعجد )

( 0%( فأكثخ مؽ مؾافقة الخبخاء وججول رقؼ )42وقج ارتزى الباحث بشدبة ) ،مؽ قبل الخبخاء
 التالى يؾضح ذلػ.

 (2جدّل )
 دواء المَارى للبرىامج التعلٔنٕ ّعباراتَا المزتبطة بتدرٓبا  الأ آراء الشادوة الخبراء فى المحاّر
 11ٌ=                             الزحف على الظَز ةفى سباح                              

 و
المزحلة 
 الفئة

 طزح التنزًٓ
 رأى الخبير

 اليشبُ المئُْٓ الدرجُ المقدرِ

1 

فو
ط
ال

 

مؼ وضع القخفراء داخل الساء مدغ حافو الحسام باليج اليسشى واليج اليدخى مسدكو 
بمؽح الطفؽ دفع الحائط ثػ اداء الطفؽ عمى العيخ ثػ التخكيد عمى الؽضع الانديابي 

 الأفقي عمى العيخ  
7 70% 

نفذ التسخيؼ الدابق بجون لؽحو الطفؽ مع وضع الحراعيؼ جانب الجدػ والاحتفاظ  2
بالؽضع الافقى السائل عمى العيخ والخاس فى وضعو الطبيعي والحقؼ قخيبا مؼ الرجر 

 والشعخ متجيا لاعمى وللامام
9 90% 

مؼ وضع الؽقؽف يقؽم اللاعب بجفع الارض وأداء الطفؽ عمى العيخ مع التخكيد عمى  3
 %80 8سطح سػ والرجر والؽجو ظاىخيؼ فؽق 22إن تكؽن الخجميؼ تحت سطح الساء بحؽالي 
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 الساء.

 
 
 
 
 
 
 (2تابع جدّل )

 آراء الشادوة الخبراء فى المحاّر ّعباراتَا المزتبطة بتدرٓبا  الادواء المَارى للبرىامج التعلٔنٕ 
 فى سباحُ الزحف على الظَز

 و
المزحلة 
 الفئة

 طزح التنزًٓ
 رأى الخبير

 اليشبُ المئُْٓ الدرجُ المقدرِ

4 

فو
ط
ال

 

الطفؽ عمى العيخ مع التخكيد عمى إن يكؽن الخأس فى وضعو  دفع الحائط ثػ عسل
 %90 9 الطبيعي والحقؼ قخيباً مؼ الرجر والشعخ متجيا لأعمي وللأمام.

 %70 7 نفذ التسخيؼ الدابق ولكؼ مع فخد الحراعيؼ خمفا  5
دفع الحائط ثػ عسل الطفؽ عمى العيخ مع التخكيد عمى إن يكؽن الخأس فى وضعو   6

 %90 9 الطبيعي والحقؼ قخيباً مؼ الرجر والشعخ متجيا لأعمي وللأمام. 

1 

ن
لٌ
ج
لر

 ا
ت

با
ضر

 

 %80 8 أداء ضخبات الخجميؼ مؼ الاستمقاء عمى العيخ وفخد الحراعيؼ خمفا خارج الحسام 
لؽح الطفؽ بالحراعيؼ السسجوديؼ اماما واداء ضخبات الخجميؼ مع ندول الساء ومدغ  2

 %100 10 التخكيد عمى عجم خخوج القجميؼ مؼ الساء
 %100 10 تثبيت الحراعيؼ لأعمي وأداء ضخبات الخجميؼ بالدعانف لأطؽل مدافة. 3
ضخبات رجميؼ مؼ الؽضع الجانبي مع الامداك بالبؽرد مع التخكيد عمى التكشيغ  4

 %70 7 الرحيح.
 %70 7 نفذ الاداء الدابق ولكؼ مع تخك لؽحو الطفؽ 5
 %80 8 أداء ضخبات الخجميؼ خارج الحسام مؼ وضع الخقؽد والحراعيؼ خمفا 6
 %90 9 ندول الساء واداء ضخبات الخجميؼ مؼ مدغ لؽح الطفؽ والحراعيؼ مسجوديؼ خمفا 7
 %80 8 نفذ الاداء الدابق مع تخك لؽحو الطفؽ وضػ الحراعيؼ خمف الخاس  8
 %70 7 اداء ضخبات الخجميؼ مع وضع الحراع اليسشي خمفا ووضع الحراع اليدخي جانبا والعكذ 9

 Body Rool)) 8 80%نفذ التسخيؼ الدابق مع وضع الحراعيؼ جانبا مع عسل      10
الؽضع الجانبي مع التخكيد عمى التكشيغ الرحيح واستخجام م ضخبات رجميؼ مؼ 02 11

 %70 7 لؽح الطفؽ بالحراعيؼ السسجوديؼ اماما
م ضخبات رجميؼ مؼ الؽضع الجانبي مع وضع الحراعيؼ خمفا مسدكو بمؽح  02×0 12

 %70 7 الطفؽ مع التخكيد عمى ان تكؽن الخكبو مفخوده وان محؽر الحخكو ىؽ مفرل الفخح.
 %90 9 التسخيؼ الدابق مع تخك لؽح الطفؽ. نفذ 13
 %70 7 تثبيت الحراعيؼ لأعمي وأداء ضخبات الخجميؼ بالدعانف لأطؽل مدافة.  14
م ضخبات رجميؼ )باستخجام المؽحة( مع التخكيد عمى التؽازن الستبادل فى حخكة 02 15

 %80 8 الخجميؼ. 
 %80 8 التخكيد عمى التكشيغ الرحيح.م ضخبات رجميؼ مؼ الؽضع الجانبي مع 02×0 16
م ضخبات رجميؼ مع وضع الحراعيؼ متلادقيؼ بالجدػ مع التخكيد عمى إن تعل 22 17

الخكبة والقجم تحت سطح الساء وعجم ثشي الخكبة وأن يكؽن محؽر الحخكة مؼ مفرل 
 الفخح. 

7 70% 
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أداء الطفؽ مع تثبيت الحراعيؼ بمؽحة طفؽ مع التخكيد إن تتػ ضخبات الخجميؼ والجدػ  18
 %90 9 عمى العيخ وتعل دائساً تحت الساء. 

 %70 7 تثبيت الحراعيؼ لأعمي وأداء ضخبات الخجميؼ بالدعانف لأطؽل مدافة.  19
مسجوده خمف الخاس مع التخكيد عمى  م ضخبات رجميؼ )باستخجام المؽحة(02×0 20

 %70 7 التؽازن الستبادل فى حخكة الخجميؼ. 
 %80 8 م ضخبات رجميؼ مؼ الؽضع الجانبي مع التخكيد عمى التكشيغ الرحيح.22 21
م ضخبات رجميؼ مع وضع الحراعيؼ متلادقيؼ بالجدػ مع التخكيد عمى إن تعل 22 22

الخكبة والقجم تحت سطح الساء وعجم ثشي الخكبة وأن يكؽن محؽر الحخكة مؼ مفرل 
 الفخح. 

8 80% 

أداء الطفؽ مع تثبيت الحراعيؼ بمؽحة طفؽ مع التخكيد إن تتػ ضخبات الخجميؼ والجدػ  23
 %90 9 عمى العيخ وتعل دائساً تحت الساء. 

 (2تابع جدّل )
 آراء الشادوة الخبراء فى المحاّر ّعباراتَا المزتبطة بتدرٓبا  الادواء المَارى للبرىامج التعلٔنٕ 

 فى سباحُ الزحف على الظَز

 و
المزحلة 
 الفئة

 طزح التنزًٓ
 رأى الخبير

 اليشبُ المئُْٓ الدرجُ المقدرِ

 %100 10 من وضع الولوف خارج الماء أداء حركات الذراعٌن بالتكنٌن الصحٌح.   1
2 

 

من وضع الطفو على الظهر وتثبٌت الرجلٌن بلوحة طفو دخول الذراع الماء فى نمطة 
 %90 9 أمام الكتف بأصبع الخنصر.ثم الرجوع والتبدٌل 

3 

 

أداء ضربات الذراعٌن مع التركٌز على أن تكون راحة الٌد للخارج وتخرج بجانب 
 %80 8 الجسم. 

4 

 

م ضربات ذراعٌن مع التركٌز على إن الشد فى اتجاه الجسم والكوع زاوٌة فاتحة 50
مع الساعد والكف مواجه لجسم السباح وٌكون الشد بالمرب من سطح الماء ولٌس 

 عمٌك. 
7 70% 

5 

 

م ضربات ذراعٌن مع التركٌز على ان الشد بعد فترة لصٌرة ٌبدأ المرفك فى  50 
 %80 8 الانثناء والٌد والذراع تستمران فً الانخفاض لأسفل وللأمام. 

6 
 

م ضربات ذراعٌن مع التركٌز على إن الشد فى اتجاه الجسم والكوع زاوٌة فاتحة 50
مع الساعد والكف مواجه لجسم السباح وٌكون الشد بالمرب من سطح الماء ولٌس 

 عمٌك. 
7 70% 

7 

 

م ضربات ذراعٌن مع التركٌز على إن الشد بعد فترة لصٌرة ٌبدأ المرفك فى 50 
 %90 9 الانثناء والٌد والذراع تستمران فً الانخفاض لأسفل وللأمام. 

8 

 

م حركة الذراع الٌمنً مع تثبٌت الذراع الٌسري للخلف بأداة طفو مع التركٌز على 50
 ارتفاع الكتف الممابل للذراع التى تموم بالشد)الأٌمن( مع دوران الجسم. 

7 70% 
9 

ن
عٌ

را
لذ

 ا
ت

با
ضر

 

م باستخدام الذراع الٌسري مع تثبٌت الذراع الٌمنً مع التركٌز على مرحلة 50
 %90 9 الشد. 

م ضربات رجلٌن والذراعٌن عمودٌة مع الجسم مع تحرٌن الذراع العاملة 50 10
ولف الكف للخارج لبدء الدخول الماء بالخنصر ثم ارجاع الذراع وضع عمودي 

 مع الجسم وتحرٌن الذراع الأخري. 
10 100% 

م باستخدام الذراع الٌسري مع تثبٌت الذراع الٌمنً مع التركٌز على مرحلة 50 11
 %90 9 الشد. 

م ضربات رجلٌن والذراعٌن عمودٌة مع الجسم مع تحرٌن الذراع العاملة 50 12
ولف الكف للخارج لبدء الدخول الماء بالخنصر ثم ارجاع الذراع وضع عمودي 

 مع الجسم وتحرٌن الذراع الأخري. 
10 100% 

م ضربات ذراعٌن مع تثبٌت الرجلٌن مع التركٌز على عدم الفصل بٌن  50  13
مرحلة الشد والدفع حٌث إن استمرار عملٌة الشد بعد خط الكتفٌن الجانبً هو 
عملٌة دفع وتكون كرباجٌة حتى تصل إلى أسفل الفخذ وٌكون محور الحركة 

 الساعد والرسغ والٌد ثم خروج الٌد بأصبع الإبهام. 
10 100% 

م ضربات الذراعٌن مع التركٌز على بدأ التخلص والحركة الرجوعٌة 50أداء  14
بوصول الكف بجانب الجسم وعمب خروج الٌد من الماء ٌحدث أنثناء بسٌط فى 

 المرفك ولا ٌرتفع الذراع كثٌراً عن سطح الماء لبدأ حركة العودة من جدٌد. 
9 90% 

ضربات الذراعٌن مع التركٌز على أنها حركة تبادلٌة حٌث ٌموم  4× م 50 15
ذراع بمرحلة الشد والآخر بالمرحلة الرجوعٌة وتكون لاعلً ملاصمة الذراع 

 للأذن. 
9 90% 

ا 1 ل ت و ا ف ق
 

 %100 10م سباحة على الظهر مع التركٌز إن ٌكون الشهٌك من الفم  أثناء الحركة  100
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الرجوعٌة للذراع والزفٌر من الفم والانف أثناء الحركة الرجوعٌة للذراع 
 الأخري. 

م سباحه الزحف على الظهر مع التركٌز على ان ٌكون الشهٌك من الفم 200 2
 %100 10 والزفٌر من الفم والانف اثناء الحركه الرجوعٌه 

                                                                         

وعباراتها السختبظة ( إلى أن آراء الدادة الخبخاء فى السحاور 0يتزح مؽ نتائج ججول )
بتجرةبات الأداء السهارػ لمبخنامج التعميسي فى سباحة الدحف عمى الغهخ تخاوحت ما بيؽ    

%( وقج ارتزى الباحث بالتجرةبات التى حرمت عمى ندبة مئؾةة أعمى مؽ 722 -% 42)
 %( مؽ اتفاق الخبخاء عميها وبحلػ ولؼ يدتبعج أػ مؽ هحا التجرةبات.42)

 (3مخفق )لتعميؼ سباحة الدحف عمى الغهختحجيج تجريبات الترؽر العقمى السشاسبة  (3)
 ةخسدداله الددجكتؾراا الخاصددب  ةتددجرةبات الترددؾر العقمددى السدددتخجملتحجبددج  ؾن اسددتعان البدداحث 

وذلددػ نغددخا لسشاسددبتها  (32) (0222) مؽسىىى محمد حدىىانيؼ عىىلام ومىىؼ اعىىجادهبالباحددث 
 (0مخفق )لغخوف البحث 

 بعض التجرةبات عمى العيشة لسعخفة مجػ مشاسبتها لمعيشة قيج البحث.تظبيق  -

 

 أساليب تشفيح البخنامج:  (2)
 سالٌب التالٌة فى تنفٌذ البرنامج:على الأ زنإعتمد الباحث 

 التسخةشات الفخدية لكل طالب عمى حجة. -

 التسخةشات الدوجية لكل طالبيؽ مع بعزهسا. -

 التسخةؽ الجساعى. -

 (2التؽزيع الدمشى لمبخنامج التعميسى لتعميػ سباحة الدحف عمى العيخ )مخفق  (2)

بتحميل بعض الجراسات والبحؾث السختبظة بسجال البحث والسخاجع العمسية  ؾن قام الباحث
ونحكخ الدمشى لتعميؼ سباحة الدحف عمى الغهخ الستخررة في مجال الدباحة لتحجيج الخنامج 

، ( 72م( )0270" ) خالج عبج الخؤوف حافع (،4م( )0270" )أحسج عؽض عبج اليادي مشهسا
محمد فتحى  " ،(00م( )0277" )محمد سامى الدطؽحي(، 22م( ) 0220عبج الحسيج شخف )

م( 0272" )وججان محمد إبخاميػ (،02م( )0228"محمد محسؽد حدؼ" ) (،03( )0222البحخاوي )
(01.)  

عمى تمػ السخاجع العمسية الستخررة والجراسات والبحؾث الباحثؾن طلاع وبعج ا  
لعشاصخ البخنامج الدمشى لتعميؼ سباحة الدحف عمى بإعجاد إستسارة استبيان  ؾن السختبظة قام الباحث
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( مؽ الخبخاء فى مجال السشاهج وطخق التجرةذ، 72ثؼ تؼ عخضها عمى عجد ) (2) مخفق الغهخ
 (. 5وعمؼ الشفذ، وأيزاً مجال الدباحة لإبجاء آرائهؼ حؾل محاور الإستسارة )مخفق 

وتؼ حداب الشدبة السئؾةة لآراء الخبخاء حؾل البخنامج الدمشي لتعميؼ سباحة الدحف عمى  
( يؾضح 0% فأكثخ مؽ مؾافقة الخبخاء، وججول رقؼ )42الغهخ، وقج ارتزى الباحث بشدبة 

 ذلػ.

 (3جدّل )

 (11)ٌ = سباحة الزحف على الظَز تعلٔه ل الزمني عياصز البرىامج علىىتائج  استطلاع رأى الشادوة  الخبراء 

 اليشبة المئْٓة مجنْع أراء الخبراء المحــاّر و

 % 88 8 (ونصف أسابيع )شهر 6فترة البرنامج التعليمى المقترح  1

 % 98 9 ( وحدات.2عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع ) 2

 % 78 7 ( دقيقة.98زمن الوحدة التعليمية ) 3

 %98 9 ( دقيقة.68متوسط زمن التدريبات المائية من ) 4

 %188 18 ( دقيقة.38متوسط زمن التصور العقلى ) 5

ً للأسس العلمية والمسح المرجعي  ونلام الباحث - بتصميم البرنامج التعليمى الممترح وفما
 :يث تضمن البرنامج المحاور الآتيةوآراء السادة الخبراء، بح

 للبرنامج التعلٌمى: ةتحدٌد الفترة الزمنٌ -

 (.ونصف )شهرسابيع أ ستةالزمنية للبرنامج التعليمى بـتم تحديد الفترة 

 تحدٌد عدد الوحدات التعلٌمٌة خلال البرنامج التعلٌمى :  -

( وحده خلال الأسبوع التعليمى للعينة ليد 2تم تحديد عدد الوحدات التعليمية بوالع )

 ( وحدة تعليمية. 12البحث، وبالتالي يكون عدد الوحدات التعليمية خلال البرنامج )

 تحدٌد زمن الوحدة التعلٌمٌة:  -

 :ممسمة كالتالى، دليمة 92التعليمية = زمن الوحدة       

 32  دليمة تدريبات تصور عملى 
  12أو تمرينات الإحماء دليمة جزء تمهيدى 

  42 وتكخار السحاولات سباحة الدحف عمى الغهختعميؼ ل الجدء الخئيدىمة دلي  

  12 دلائك جزء ختامى 

 دلٌمة. 1080=  90×  2× 6الزمن الكلى للبرنامج العام = تحدٌد  -

 تجريبات الترؽر العقمى: 
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فى بجاية الؾحجة التعميسية وتؼ  (دقيقة 02)تؼ تحجيج زمؽ تجرةبات الترؾر العقمى ب
 التعميسية.تقديسها إلى مجسؾعة مؽ التجرةبات داخل الؾحجة 

   أو تمرينات الإحماء تمهيدىال الجزء تمزٓيا : 

دقائق(  حيث يبجأ  72بد ) التسهيجػ أو تسخةشات الإحساء الجدءتؼ تحجيج زمؽ تسخةشات        
الظلاب بالجخؼ لسجة ثلاث دقائق ثؼ يقؾم الظلاب بعسل الاطالات الخاصة بالسهارة التخررية 

 .دقائق( شخح السهارا وعسل نسؾذج لها  2بالؾحجة لسجا دقيقتان ثؼ )

 الزئٔشى الجزء : 

لتعمدديؼ سددباحة الدحددف عمددى الغهددخ  الخئيدددىق(  42تممم تحديممد زمممن الوحممدة التعليميممة بممـ )
 .وتكخار السحاولات

  : الجدء الختامي 

( دقيقة بعج كل وحجة تعميسية وقج اشتسل عمى 72تؼ تحجيج زمؽ تسخةشات الختام بد )       
مجسؾعة مؽ التسخةشات الخاصة بترحيح أخظاء الأداء، وكحلػ تسخةشات للإستخخاء والتي كان 

التخمص مؽ العبء الؾاقع عمى اللاعب مؽ الشاحية البجنية والشفدية وذلػ عؽ لها دوراً هاماً فى 
 طخةق:

 تمرينات مختلفة مركزة على أخطاء الأداء. -

 تمرينات تهدئة اللاعبين والعودة بهم لحالة الاستشفاء. -

 (2مخفق( محتؽى البخنامج التعميسى السقتخح  (6)
 وهم: رئٌسٌٌنٌشتمل البرنامج التعلٌمى الممترح على جانبٌن و

خلال لتحديؽ مدتؾػ اداء مهارا الدحف عمى الغهخ وقج تؼ ذلػ مؽ  الجانب السيارى: - أ
ة سباح وحجا استهجفت تعميؼ (70)وعجدهؼ  ةالسائي ةمؽ الؾحجات التجرةبي ةمجسؾع

 الدحف عمى الغهخ. 

وحتى يسكؽ تحقيق  ةوالخاص ةساسيالأ ةالسهارات العقمي ةلاكتداب وتشسي الجانب العقمى: - ب
السهارات  ةتجرةب عقمى لتشسي ة( وحج70) ؾن قتخح الباحثأهجاف البخنامج التعميسى أ 

  :واشتسمت الؾحجات عمى .الدحف عمى الغهخ ةبدباح ةوالخاص ةساسيالأ ةالعقمي

 ستخخاء العزمى والعقمى لأا (2)
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والانبداط فزل مدتؾػ مؽ الاستخخاء العزمى بهجف التسييد بيؽ التؾتخ ألى إمؾصؾل ل -
مؽ العزلات يتبعها استخخاء  ةلسجسؾع ة، وذلػ عؽ طخةق الانكباضات العزميالعزمى

لى إن يتؼ التؾصل ألى إ...وهكحا.خخػ مؽ العزلاتأ ةلى مجسؾعإنتقال ، ثؼ الأتام
 .الاستخخاء التام لجسيع عزلات الجدؼ

ستخخاء الأفزل مدتؾػ مؽ ألى إسمؾب التحكؼ فى التشفذ لمؾصؾل أستخجام أوقج تؼ  -
عمى العقل  ةلى الديظخ إ بالإضافةداء ثشاء الأأحداس بالخاحه العقمى وتقؾةه الذعؾر والأ

حداس بؾزن مؽ تجرةبات التشفذ والتحكؼ فى الأ ةداء مجسؾعأعتساد عمى عؽ طخةق الأ
 .ستخخاء العقمىودفء الجدؼ لمؾصؾل للأ

 :الترؽر العقمى (0)

 -:وةتزسؽ هحا البعج ما يمى
  .ساسىالعقمى الألترؾر ا -

ساسى عؽ طخةق تجرةبات وضؾح الترؾر تؼ التؾصل الى الترؾر العقمى الأ
 ةيه والتجرج بها لتكؾةؽ صؾرا عقميوذلػ لتكؾةؽ صؾرا عقميه اول ،والتحكؼ فى الترؾر

  .ةواضح
 بعادالترؾر العقمى متعجد الأ -

 (الانفعالى –الحذ حخكى  –البرخػ  –الدسعى )ستخجام تجرةبات الترؾر إتؼ 
 ةواقعي ةستجعاء صؾر إفزل مدتؾػ مؽ الترؾر العقمى وذلػ عؽ طخةق ألى إلمؾصؾل 

  .داء الفعمى لهاالدحف عمى الغهخ دون الأ ةداء الحخكى السهارػ لدباحللأ
 .عمى سبيل السثال 

  .الدحف عمى الغهخ ةداء الحخكى لدباحترؾر الظالب الأ -

 .يخػ فيه الدملاء مؽ حؾله -

  .صؾتهؼوةدسع  -

  .الدحف عمى الغهخ ةوةذعخ بعزلاته وهؾ يؤدػ سباح -

 ة، وذلػ بهجف تحديؽ درجو متؾتخاً أ سؾاء كان متحسداً  ةنفعاليمع الؾعى بحالته الأ -
فى  ةحداس بالعزلات العامموالأ ،صؾات الدملاء والسعمؼأمع وضؾح  ،ةونقاء الرؾر 

 .ةالانفعالي ةالتحكؼ فى الحال ةةادز ، مع داءالأ

 :نتباهيد الأ تخك  (3)

تباا عمى كتداب القجرا عمى تثبيت الأأستخجام هحا البعج لتجرةب الظالب عمى كيفيه أتؼ 
وتعتبخ هحا  ،داءثشاء الأأ ةحخكيه والتخكيد فى الجؾانب الهاممفخدات وتفريلات السهارا ال



- 17 - 
 

التعميؼ  ةثيخ حيؾػ عمى نجاح كل مؽ عسميألسا لها مؽ ت ةبعاد الهامحج الأأ ةرا العقميالسها
  .والتعمؼ

 (2مخفق ) دروس البخنامج التعميسي لتشفيحساليب التجريذ السقتخحة أ (2)

السختبظددة بسجددال والبحددؾث السخاجددع العمسيددة الستخررددة والجراسددات  بتحميددل ؾن قددام البدداحث
حسىىىج عىىىد الىىىجيؼ أبىىىؽ الشجىىىا أ ، "ومشهدددا، ، وعمدددؼ الدددشفذ، والددددباحة( )السشددداهج وطدددخق التدددجرةذ

عبىج  (،22م( )0222كىى محمد حدىؼ )ذ (،1م( ) 0225) ابدخاليؼ قشدجيلحسج أ ،(3م( )0223)
قاسىػ لىدام  (،72م( ) 0225) عفداف عثسدان عثسدان واخدخون  ،(22م( ) 0220الحسيج شخف )

 . (32م( ) 0222) مؽسى محمد حدانيؼ ،(28م( ) 0222) دبخ

السختبظة قام وبعج الإطلاع عمى تمػ السخاجع العمسية الستخررة والجراسات والبحؾث  
لمبخنامج التعميسي لدباحة الدحف عمى الأهجاف الفخعية بإعجاد إستسارة استبيان لتحجيج  ؾن الباحث
( مؽ الخبخاء فى مجال السشاهج وطخق التجرةذ، 10ثؼ تؼ عخضها عمى عجد ) (2مخفق )الغهخ 

  .(8مخفق ) وعمؼ الشفذ، وأيزاً في مجال الدباحة لإبجاء آرائهؼ حؾل محاور الإستسارة

وتم حساب النسبة المئوية لآراء الخبراء حول ما هو مناسب وما هو غير مناسب من  

وجدول ، % فأكثر من موافمة الخبراء72ولد ارتضى الباحث بنسبة  العبارات فى كل هدف

 .( يوضح ذلن4رلم )
 (4جدّل  )  

 (11مزجع الْحدة )ٌ= دورّضسالٔ  التدرٓص المقرححة فى الدرجة المقدرة ّاليشبة المئْٓة لأ

الدرجة  ّٓتضنً الدرض ثلاثة أجــزاء
 اليشبة المئْٓة المقدرة

 أساليب التجريذ السباشخة
 أسمؾب الأمخ -

 
22 

 
722 % 

 % 22 02 أسمؾب السسارسة  -
 % 63 15 أسمؾب العخض و التؾضيح -
 %33 00 أسمؾب التعمؼ التبادلى  -
 % 32 02 أسمؾب التسيد  -
 % 00 73 الحاتى أسمؾب التجرةذ -

 أساليب التجريذ غيخ السباشخة 
 أسمؾب الاكتذاف  -

 
22 

 
722 % 

 % 60 13 أسمؾب التفكيخ الابجاعى -
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 % 722 22  أسمؾب حل السذكلات -
 

( إلى إتفاق آّراء الخبخاء حؾل أسداليب التدجرةذ السقتخحدة لتشفيدح دروس 4تذيخ نتائج ججول ) 
%(، وقددج إرتزددى الباحددث 722%( و)02السئؾةددة مددا بدديؽ ) مخجددع الؾحددجة حيددث تخاوحددت الشدددبة

%( مؽ إتفاق آراء الخبدخاء عميهدا. وبدحلػ 42بالعبارات التى حرمت عمى ندبة مئؾةة أعمى مؽ )
العددددخض  –تددددؼ تحجيددددج أسدددداليب التددددجرةذ السدددددتخجمة لتشفيددددح دروس مخجددددع الؾحددددجة وهددددى )الأمددددخ 

 السذكلات(. حل –الاكتذاف  –والتؾضيح 
 

 (2مخفق ) السقتخح البخنامج التعميسيؽيػ السدتخجمة فى أساليب التق (8)

السختبظدة بسجدال والبحدؾث السخاجدع العمسيدة الستخرردة والجراسدات  بتحميدل ؾن قام الباحث
 0223)  أحسج عؽض عبج اليىادى "ومشهدا، ، وعمؼ الشفذ، والدباحة( )السشاهج وطخق التجرةذ

م( 0222) سىىىىامى محمد الذىىىىخبيشى (،72م( ) م0270) خالىىىىج عبىىىىج الىىىىخوؤف حىىىىافع (، 2م( )
محمد  (،00م( )0222) محمد سىىىىامى الدىىىىطؽحى (،70م( ) 0222) عددددادل فددددؾزػ جسددددال ،(20)

مشدددال  (،02م( ) 0222) محمد فتحىىىى الكخدانىىىى واخىىىخون (، 03م( ) 0222) فتحىىىى البحىىىخاوى 
 .(32م( ) 0222) مؽسى محمد حدانيؼ  (،05م( ) 0224) جؾةجة ابؾ السجج

عمى تمػ السخاجع العمسية الستخررة والجراسات والبحؾث السختبظة قام وبعج الإطلاع 
لمبخنامج التعميسي لدباحة الدحف عمى الأهجاف الفخعية بإعجاد إستسارة استبيان لتحجيج  ؾن الباحث

( مؽ الخبخاء فى مجال السشاهج وطخق 10ثؼ تؼ عخضها عمى عجد ) (2مخفق )الغهخ 
  .(8)مخفق مجال الدباحة لإبجاء آرائهؼ حؾل محاور الإستسارة التجرةذ، وعمؼ الشفذ، وأيزاً في

 (2ججول )

لمبخنامج اء حؾل أساليب التقؾةؼ السشاسبة الجرجة السقجرة والشدبة السئؾةة لآراء الدادة الخبخ 
 (72التعميسي )ن = 

 الشدبة السئؾةة أراء الخبخاء أساليب التقؾةؼ م
 %62 6 الغهخ أختبار وفيقة سالؼ لدباحة الدحف عمى 7
%32  3 إختبار الرميب الأحسخ الأمخةكي 0  
 %52 5 إختبار الأتحاد السرخؼ لمدباحة 0
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آراء الخبخاء عمى أسمؾب التقؾةؼ السشاسب لسحتؾػ  إتفاقأن ندبة  (2ججول )يتزح مؽ        
 .%(62البخنامج التعميسي وقج كانت لرالح أختبار وفيقة سالؼ بشدبة مئؾةة قجرها )

 

 :السدتخجمة في البحث الإحرائية سادساً: الأساليب

 تؼ إجخاء السعالجات الإحرائية باستخجام الأساليب الإحرائية التالية:  

 . الحدابيالستؾسط  -

 الجرجة السقجرة.  -

 الشدبة السؤةة -

 عىخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا

مؽ  ؾن الباحثفي ضؾء السشهج السدتخجم وتحكيقاً لهجف البحث واختيار لسا وضعة 
 وهؾ:تداؤل البحث عمى  يقؾم الباحثؾن بالإجابة تداؤل

مددؽ معمؾمددات وبيانددات مددؽ  ؾن تحكيقددالأ لأهددجاف البحددث وفددى حددجود مددا تؾصددل إليدده البدداحث
البحددث يقددجم الباحدث مددا تؾصددل إليدده مددؽ  ووصددؾلًا للإجابدة عمددى تددداؤل الإحرددائيخدلال التحميددل 

 :التالينتائج عمى الشحؾ 
 ؟  بأستخجام الترؽر العقمى خسباحة الدحف عمى العي ةميار السقتخح لتعميػ  التعميسي البخنامجما 

 لتعمؼ( تؾصل الباحثؾن إلى البخنامج التعميسي السقتخح  2(، )1(، )0(، )7مؽ الججاول ) 
 (2) مخفق الترؾر العقمىتجرةبات بأستخجام  سباحة الدحف عمى الغهخ

إلى أن آراء الدادة الخبخاء فى السحاور وعباراتها  (2يتزح مؼ نتائج ججول )حيث 
السختبظة بالأهجاف العامة لمبخنامج التعميسي فى لدباحه الدحف عمى الغهخ،فقج ارتزى الباحث 

%( مؽ اتفاق الخبخاء عميها،حيث بمغت 42بالأهجاف التى حرمت عمى ندبة مئؾةة أعمى مؽ )
%( ولؼ 722( و )% 42حخكية، والؾججانية( ما بيؽ )الشدبة السئؾةة للأهجاف )السعخفية، والشفذ 

 يدتبعج أػ مؽ هحا الأهجاف.

أن التعخةف بالسهارات الأساسية فى الدباحة يعتبخ مؽ الأهجاف السهسة فى  ؾن وةخػ الباحث 
البحث حيث يتؼ فيه إكداب الظلاب معمؾمات ومعارف مترمة بسهارات الدباحة مثل الظخق 

يسها لأنهسا يسثلان حجخ الأساس والقاعجة التى يختكد عميها محتؾػ الفشية لأدائها وطخق تعم
 السقتخح. البخنامج التعميسي
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م( إلى أن 7666" )مكارم حمسى أبؽ ىخجة"، "محمد سعج زغمؽلوفى هحا الرجد تذيخ " 
مشاهج التخبية الخةاضية يجب أن تهتؼ بذكل كبيخ بالجؾانب السعخفية الخاصة بالأنذظة التى 

حيث تأخح الأنذظة مؽ خلالها معشاً ججيجاً وفى نفذ الؾقت فإن حريمة السعارف  تحتؾةها،
 السكتدبة تعظى كل متعمؼ الخمفية الشغخةة السشاسبة لتفديخ السؾاقف الججيجة التى تقابمه.

                   (04 :46) 

%( مسا يذيخ 722-% 42ما بيؽ )الأهجاف الشفذ حخكية تخاوحت الشدبة السئؾةة كسا  
 تعميسية فى الدباحة.وحجة إلى أهسية الأهجاف الشفذ حخكية فى بشاء 

أن الهجف الشفذ حخكى يتزسؽ  م(0222"محسؽد عبج الحميػ عبج الكخيػ" )وةخػ  
الأنذظة الحخكية التى تعتسج عمى الإستجابات البجنية، وأن العسميات العقمية تسثل جانباً أساسياً 

حخكية تتزسؽ مهارات وقجرات  -تجابات البجنية حيث أن عسميات الأعسال الشفذفى تؾجيه الإس
 (021: 03مختبظة بحخكة الإندان فى مجالات نذاطه السختمفة.  )

 % (، واحتل الهجف722 -% 42)وتخاوحت الشدبة السئؾةة للأهجاف الؾججانية ما بيؽ  
التختيب الأول عمى مدتؾػ الأهجاف الإنفعالية بشدبة مئؾةة  (زةادا القجرا عمى تخكيد الانتباا)

 %(.722بمغت )

عمى أن  م(0222أميؼ أنؽر الخؽلى"، "جسال الجيؼ الذافعى" )وفى هحا الرجد يؤكج " 
السشهج الشاجح فى التخبية البجنية والخةاضة ، هؾ ذلػ الحػ يؤكج عمى الإرتقاء بؾججان الإندان 

 خمق القؾةؼ والسبادغ الدامية وةتعهج وةحتخم الذعائخ الجيشية والخوحية. وةهتؼ بدمؾكه وةكدبه ال

                                                                        (6 :44) 

أن تغظى الأهجاف جسيع جؾانب الخبخة السعخفية والشفذ حخكية  ؾن وقج راعى الباحث 
% يؤكج 42جسيع الأهجاف عمى ندب مئؾةة أعمى مؽ  والإنفعالية، وةخػ الباحث أن حرؾل

وضؾحها ومشاسبتها لعيشة البحث وأن التفاوت فى الشدبة السئؾةة لأهسية الأهجاف يتفق مع 
 التفاوت فى ندبة تحقيق هحا الأهجاف حيث لا تتحقق بشدب متداوةة.

عمى أن صياغة  م(2222مكارم حمسى أبؽ ىخجة"، "محمد سعج زغمؽل" )وتحكخ كلًا مؽ" 
الأهجاف هى تحجيج الأهجاف التعميسية السختمفة فى صؾرة سمؾكية أو التعبيخ عؽ الهجف بعبارات 

 ( 01: 04تؾضح الحرائل الستؾقعة مؽ العسمية التعميسية. )
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مسا سبق أن الأهجاف هى نقظة البجاية لأػ عسل سؾاء كان هحا  ؾن وةدتخمص الباحث 
ػ، أو أػ نغام أخخ، ولحا يجب أن تكؾن الأهجاف محجدة وواضحة العسل فى إطار الشغام التخبؾ 

 يسكؽ تحكيقها وقياسها.

فى الدباحة يتؼ تؾجيه العسمية  لمبخنامج التعميسيومؽ خلال تحجيج الأهجاف العامة  
التعميسية وعؽ طخةقها يتؼ تحجيج السحتؾػ السشاسب لكل هجف ومجػ مشاسبته لكل مخحمة مؽ 

فتحجيج الأهجاف بجقة يسثل الزؾء الحػ يديخ عميه القائسؾن عمى بشاء  السخاحل التعميسية،
السشاهج وتظؾةخها، وفى تحجيج معالؼ العسمية التخبؾةة مؽ حيث تحجيج السحتؾػ التعميسى الحػ 
يحقق الأهجاف، وكحلػ أساليب وطخق التجرةذ السشاسبة لتشفيح هحا السحتؾػ، والإمكانات البذخةة 

التقؾةؼ، وتعتبخ الأهجاف أولى مجخلات العسمية التعميسية، فهى وصف لمتغيخ والسادية وأساليب 
الستؾقع حجوثه فى سمؾك الستعمؼ نتيجة لتدوةجا بالخبخات التعميسية وتفاعمه مع السؾاقف التعميسية 

 السحجدة. 

إلى أن آراء الدادة الخبخاء فى السحاور وعباراتها  (0يتزح مؼ نتائج ججول )كسا 
السختبظة بتجرةبات الأداء السهارػ لمبخنامج التعميسي فى سباحة الدحف عمى الغهخ تخاوحت ما 

%( وقج ارتزى الباحث بالتجرةبات التى حرمت عمى ندبة مئؾةة أعمى 722 -% 42بيؽ    )
 دتبعج أػ مؽ هحا التجرةبات.%( مؽ اتفاق الخبخاء عميها وبحلػ ولؼ ي42مؽ )

م( إلى أن 0222)"جسال الجيؼ الذافعى""،أميؼ أنؽر الخؽلى" يذيخوفي هحا الرجد 
السحتؾػ هؾ مجخل السادة الجراسية وهؾ مؽ أهؼ العشاصخ لترسيؼ السشهاج، حيث أن إختيار 

الدمؾك الخبخات التعميسية والأنذظة يدهل تحقيق الحرائل السخغؾبة والتى تختبط بسجالات 
الؾججانى( وةؤكجان أن مجػ التعمؼ وتحريل الأهجاف يعتسجان عمى  –الشفذ حخكى  –)السعخفى 

  (050:6) الإختيار الجقيق لسؾاد التعمؼ وخبخاته.
أن السحتؾػ يذسل السادة العمسية، والسهارات التى  م(0228أحسج إبخاميػ قشجيل" )وةخػ " 

تحؾةها الكتب السقخرة، فزلًا عؽ الجؾانب الؾججانية التى تذيخ إليها محتؾةات الكتب أحياناً 
 (02: 1) وةخػ السخبؾن ضخورة إنسائها مؽ خلال عسمية التجرةذ.

التجرةذ السقتخحة  ( إلى إتفاق آّراء الخبخاء حؾل أساليب4كسا يتزح مؼ نتائج  ججول ) 
وبحلػ  %(،722%( و)02السئؾةة ما بيؽ ) حيث تخاوحت الشدبة الؾحجات التعميسيةلتشفيح دروس 

العخض  –وهى )الأمخ  ات التعميسيةالؾحجتؼ تحجيج أساليب التجرةذ السدتخجمة لتشفيح دروس 
  % فأكثخ.42وهي التي حرمت عمى ندبة  السذكلات( حل –الاكتذاف  –والتؾضيح 
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أن الظخةقة الجيجة هى التى  م(2222طو إبخاميػ"، "رجب أحسج الكمدة" ) فؽزي  " وةذيخ 
تؤدػ إلى وضؾح الهجف مشها أمام الستعمسيؽ وتدتثيخ دوافعهؼ عمى الكيام بأوجه نذاط التعميؼ 

 (770:74) وتعؾدهؼ عمى كيفية الحكؼ عمى الشتائج.

 –أن إرتفاع ندبة إتفاق الدادة الخبخاء عمى أساليب التجرةذ ) الأمخ  ؾن وةخػ الباحث 
( لأن هحا الأساليب  التفكيخ الأبجاعي – حل السذكلات –الإكتذاف  –العخض والتؾضيح 

لابج مؽ استخجام مشاسبة لشؾع التجرةبات السدتخجمة في البخنامج والخاصة بالترؾر العقمي حيث 
والعخض والتؾضيح لذخح السهارة الستعمسة بذكل مبدط  لظلاباأسمؾب الأمخ لمديظخة عمى 

 .لمظلاب

مسا سبق أن الجرس الؾاحج عشج تشفيحا لا يقترخ السجرس عمى  ؾن وةدتخمص الباحث 
الإعتساد عمى أسمؾب تجرةذ واحج فقط وانسا يتؼ التشؾع فى أساليب التجرةذ بسا يتشاسب مع 

البخنامج بالتشؾع فى أساليب التجرةذ عشج تشفيح  ؾن ثطبيعة الخبخات الستعمسة ، حيث قام الباح
 .لمظلابفى الدباحة  التعميسي

كسا أن إستخجام الؾسائل التعميسية بفاعمية يسثل دعامة أساسية لمبعج عؽ حجوث التعمؼ  
الرسى أو اللامعقؾل لأنها تتعامل مع طبيعة الإندان كإندان له عيؽ أذن ولدان وجدج، لا 

قط بالمفغية أو مع برخا فقط باستخجام محجود لمؾسائل البرخةة، ومؽ هشا تتعامل مع أذنه ف
تبخز أهسية ومبخرات استخجام وترسيؼ الؾسائل التعميسية فى السجال التخبؾػ، لأن التعمؼ مؽ 

 (770:06خلالها يكؾن باقى الأثخ وليذ وقتياً.)
آراء الخبخاء عمى أسمؾب التقؾةؼ السشاسب  إتفاقأن ندبة  (2ججول )نتائج يتزح مؼ و 

 .%(62لسحتؾػ البخنامج التعميسي قج كانت لرالح أختبار وفيقة سالؼ بشدبة مئؾةة قجرها )

عثسىىىان عثسىىىان، ناديىىىو رشىىىاد داوود، مرىىىطفى كامىىىل  عفىىىافوفدددي هدددحا الردددجد يذددديخ كدددلا مدددؽ 
لدحؼ يهدجف إلدى معخفدة مدا إلدى أن التقدؾةؼ هدؾ أحدج عشاصدخ السدشهج التخبدؾؼ ا م(0228الدنكمؽني)

تحقددق مددؽ أهددجاف تددجرةذ السددادة، وان التقددؾةؼ يمعددب دوراً فعددالًا ومددؤثخاً فددي تؾجيدده عسميتددي التعمدديؼ 
والتعمؼ واثخائهسا، فعسمية التقؾةؼ وثيقة الارتباط بهاتيؽ العسميتيؽ وتؤثخ فيهسا وتتأثخ بهسا في إطار 

 (705:  72السشغؾمة التعميسية الستكاممة.)
أن تقدؾةؼ التمسيددح يددتؼ مدؽ عددجة جؾاندب هددي الجانددب  م(0220ليمىىى عبىىج العديىىد زىىىخان) تدحكخو 

وةددتؼ  السهددارػ البددجني وةددتؼ بؾاسددظة اختبددارات لكيدداس عشاصددخ المياقددة البجنية)خاصددة، عامددة(، الجانددب 
بؾاسددددظة اختبددددارات العشاصددددخ السهارةددددة السختددددارة سددددؾاء فددددي الأنذددددظة الجساعيددددة أو الفخديددددة، والجانددددب 

 -خظددط -تحخةخةددة أو شددفهية تتعمددق بجؾانددب الأنذددظة السختمفددة)قانؾن  اختبدداراتي عددؽ طخةددق السعخفدد
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نفددية سدبق إعدجادها بؾاسدظة متخررديؽ  اختبداراتنؾاحي صدحية(، والجاندب الشفددي يدتؼ عدؽ طخةدق 
 (60:  76في عمؼ الشفذ الخةاضي.)

أن أسدداليب التقددؾةؼ تعتبددخ مددؽ السقؾمددات الأساسددية لمعسميددة التعميسيددة، حيددث مددؽ  ةددخػ البدداحثؾن و 
حقددق لددحػ يواالبخنددامج التعميسددى ه شزددستخددلال التقددؾةؼ يسكددؽ التعددخف عمددى مددجػ تحقيددق السحتددؾؼ التددي ي

 تؼ تحردديمهبجسيددع جؾانبهددا، وكددحلػ تحجيددج مدددتؾػ السددتعمؼ ومددا  بخنددامج التعميسددىلم  الأهددجاف السؾضددؾعة
أنه بسثابدة عسميدة تعدةدد لأداء الستعمسديؽ فهدؾ يشسدي لدجيهؼ الدجوافع لسدةدج مدؽ العسدل مؽ نؾاتج التعمؼ، كسا  

والإنتداج، فتعدةدد الددمؾك الإيجددابي يجعسده وةثبتده وةددؤدؼ فدي نفدذ الؾقدت إلددى تردحيح الددمؾك الخدداط  
وصدؾل العسميددة التعميسيدة إلددى مسدا يعسددل عمدى تحددديؽ وتظدؾةخ العسميددة التعميسيدة، فبددجون التقدؾةؼ لا يسكددؽ 

 أهجافها.
 

 
  

 الأستشتاجات والتؽديات :

 أولًا: الاستشتاجات:

فدددخوض البحدددث تدددداؤلات و فدددي حدددجود وطبيعدددة ومجدددال البحدددث والهدددجف مشددده وفدددي ضدددؾء  
والسددشهج السدددتخجم وطبيعددة العيشددة ومددؽ خددلال التحميددل الإحرددائي لمبيانددات، أمكددؽ التؾصددل إلددى 

 الاستشتاجات التالية:

تخرص رةاضة الدباحة لظلاب فى لتعميؼ سباحة الدحف عمى الغهخ  بخنامج تعميسيبشاء  -1
 .كمية التخبية الخةاضيةتجرةذ الفخقة الخابعة ب

 ثانياً: التؽدىىىيات:

 بشاء عمى الاستشتاجات الخادة بسؽضؽع البحث يقجم الباحث التؽديات التالية:  

 كميات التخبية الخةاضية.داخل  السقتخح البخنامج التعميسيالإهتسام بتظبيق  -7

إجددخاء دراسددات وبحددؾث مذددابهة لظبيعددة البحددث الحددالى عمددى مخاحددل سددشية مختمفددة وأيزدداً  -0
 لتعميؼ السهارات الأساسية لمخةاضات السختمفة.
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