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 تكييه الاداء الفيى لبعض مَارات جَاز الحرنات الأرضية في الجنباز الفني لطلاب 
 نلية التربية الرياضية

 

 عادل مصطفى ننالد/ .أ
 أ.و.د/ مصطفى لذند جمعة

 و/ أحمد لذند حصيى أبوزيدو.
 : البحث ومذكمة المقدمة

في ضؤ كؾن التقؾيؼ عسمية تقجيخ ووزن وإصجار الاحكام عمى الاشياء والأشخاص 
 والسؾضؾعات عخف فؤاد ابؾ حظب وسيج عثسان التقؾيؼ التخبؾى والشفدي بكؾنو 

"إصجار حكؼ عمى مجى تحقيق الاىجاف السشذؾدة عمى الشحؾ الحي تحجد بو تمػ الاىجاف 
ض العؾامل والغخوف فى تيديخ الؾصؾل الى تمػ ويتزسؽ ذلػ دراسة الاثار التى تحجثيا بع

 الأىجاف أو تعظيميا".
والتقؾيؼ فى التخبية البجنية والخياضية لا يخخج عؽ السفيؾم الدابق ذكخه ، فيؾ يتزسؽ تقجيخا 

لأداء التلاميح واللاعبيؽ ، ثؼ أصجاؤر احكام عمى ىحا الاداء فى ضؤ اعتبارات محجدة 
يتزسؽ أيزا تقؾيؼ مقجار الحريمة التى تعبخعؽ التغيخات التى لسؾاصفات الأداء ، كسا انو 

تؼ الؾصؾل الييا عؽ طخيق مسارسة بخامج التعميؼ أو التجريب ، كسا ان التقؾيؼ يتزسؽ فى 
التخبية البجنية أصجار احكام احكام عمى البخامج والسشاىج وطخق وأساليب التعميؼ والتجريب 

تجريب السيارات الحخكية والقجرات الحخكية والقجرات البجنية والامكانات وكل ما يتعمق بتعميؼ و 
 وأساليب وطخق المعب ويؤثخ فييا.

ورغؼ تعجد الأنذظة الخياضية وكثختيا إلا ان التقؾيؼ قج طخقيا جسيعا دون استثشاء فربغيا 
 بالربغة العمسية التى هيأت ليا الظخيق الدميؼ لمتقجم والخقي.

عؽ التقؾيؼ والقياس  Bucherصبحى حدانين نقلا عن بوتذر محمد وفى  ىحا الرجد يقؾل 
فى التخبية البجنية "أستخجام القياس والتقؾيؼ أمخ يبجو حتسيا إذا اردنا ان نعخف مجى فائجة أو 
فاعمية البخامج التى تجرس وما يتؼ عؽ طخيقيا ، وإذا اردنا التحقق مؽ ان ىحه البخامج تحقق 

ى التعخف بسؾاطؽ فعلا الأغخاض السؾضؾعة مؽ أجميا فالقياس والتقؾيؼ امؾر تداعج عم
 الزعف فى الأفخاد وفى البخامج ، كسا انيا تبيؽ قيسة التعميسات ومجى التقجم". 

            (6;  :7<  ،7= ) 
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أبو النجا احمد (، "8<<6" )صلاح الديد قادوسم(، "1<<6" )رمزية الغريبوتتفق "  
أن التقؾيؼ جدء لا يتجدأ مؽ عسمية التعميؼ ذاتيا،  فيي عسمية مدتسخة  عمى م(،7118) عزالدين

وضخورية لمستعمؼ لأنو بتقؾيؼ ادائو يدتظيع ان يتبيؽ مدتؾاه ويقارن بيؽ ىحا السدتؾى وبيؽ ما 
بحلو مؽ مجيؾد الامخ الحي يحفده الى بحل السديج مؽ الجيج لمؾصؾل الى السديج مؽ التحريل 

  ة ضخورية لمسعمؼ حتي يدتظيع تحجيج مدتؾى طلابو.كسا انيا تعج عسمي
(>::( )9:;( )791:6) 

وتعتبخ رياضة الجسباز أحج الأنذظة الخياضية الفخدية التي تتظمب مؽ اللاعب مؾاصفات بجنية 
وميارية ونفدية معيشة، حيث أن أكثخ ما يسيد رياضة الجسباز في العرخ الحجيث ىي الرعؾبة 

السيارات عمي الأجيدة السختمفة، بالإضافة إلى الأداء الفائق، ولحلػ فإن الجول العالية في أداء 
الستقجمة في رياضة الجسباز وكحلػ العمساء والباحثيؽ في دول العالؼ يتجيؾن إلى وضع الأسذ 
والسعاييخ العمسية لأفزل العشاصخ الرالحة مؽ الرغار لسسارسة رياضة الجسباز لمؾصؾل بيؼ 

 ( 7:8)        سكؽ.لأعمي مدتؾي م

وتعتبخ رياضة الجسباز مؽ الخياضات التى تترف بالكؼ اليائل مؽ السيارات والتى يجب أن 
يتجرب عمييا اللاعب لإمكانية تخكيب الجسل الحخكية عمي الأجيدة وفقا لمسعاييخ السظمؾبة، وعشج 

ى تؾافخ قجرات بجنية تعمؼ ىحه السيارات يحتاج اللاعب الى كؼ كبيخ مؽ التكخارات بالإضافة ال
 (7:=)       ونفدية مشاسبة ليحه السيارات.

وأن رياضة الجسباز دون باقى الانذظة الخياضية تزؼ كسية لا نياية ليا مؽ السيارات      
والابتكارات الحخكية وأن اغمبية ميارات الجسباز متساثمة ومتشاسقة في شكميا وبديظة في 
طبيعتيا، وأن ميكانيكية أداء ميارة معيشة حتي اكثخ ىحه السيارات الأولية تكؾن متذابية مع 

 (<8،=8: 67)     .تيا التي تدتخجم لأداء السيارات الستقجمةمثيلا
إلى أن تعميؼ السيارات الأساسية  مJohn( "2002)، جون Wiliiams "وليامز ويذيخ كل مؽ 

والتقجم بسدتؾى الأداء السيارى يجب أن يخاعى فييسا تؾسيع القاعجة مؽ السيارات الأساسية 
والانتقال مؽ الحخكات البديظة إلى الحخكات السخكبة، وتقميل الؾقت والجيج السبحوليؽ، والاىتسام 

اعج المعبة ، والاىتسام بعسمية التقييؼ. بالجانب السعخفي مؽ خلال التعخيف والفيؼ والؾعي بقؾ 
(6:=:6=)  

وفى حجود عمؼ  بكمية التخبية الخياضية تجريذ ىيئة اءعزكأ ؾن ومؽ خلال عسل الباحث       
أنو لا تؾجج معاييخ ومقاييذ مؾضؾعية يتؼ عمى اساسيا تقييؼ الظلاب فى مقخر  واوجج ؾن الباحث

الجسباز الفشي حيث جخت العادة فى تقييؼ الظلاب بشاءا عمى الخبخة الحاتية لمقائؼ بعسمية التقييؼ 
وغياب مقاييذ واضحة لسا يجب ان ذلمػ مسا يؤدي الى فقجان السؾضؾعية والثبات فى التقييؼ ، 
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ذلػ مسا دعى الباحث إلى ضخورة وضع أستسارة تقييؼ ،  يو الستعمؼ بعج دراسة السادةيكؾن عم
 .مؾضؾعية يتؼ عمى أساسيا تقييؼ طالب التخبية الخياضية 

 
 
 

 والحاجة إليه :  الدراسةأهمية ثانيا:
 :   الدراسةمجال فى الأهمية الميدانية والإضافة العممية 

لظمملاب  الحخكمات الأرضمميةترمسيؼ اسممتسارة لتقيميؼ مدممتؾى الأداء الفشمي لممبعض ميمارات جيمماز  -6
 كمية التخبية الخياضية .

تدمماعج الاسممتسارة السقششممة والسؾضممؾعية القممائسيؽ بالتممجريذ  فممى سمميؾلة وسممخعة الؾقممؾف عمممى  -7
 الأخظاء الفشية التي تحجث أثشاء عسمية التعمؼ لمسيارات قيج الجراسة.

الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء التقييؼ السقششة لتحجيج وتقييؼ مدتؾى أداء ميارة ) استسارة -8
( تعتبمممخ إضمممافة عمسيمممة لسجمممال القيممماس فمممي الجسبممماز  الذمممقمبة الخم يمممة عممممى اليمممجيؽ،  السشفمممخد
 الفشى. 

 ٍـدف البحح :: ثالجا
الذددقمبة الأماميددة عمددى اليدددين تى )يهدددا البحددث إلددى بندداة إسدديمارلأ ليقيدديى الأداة ال نددى لمهددار 

لطدلا   الحركدا  الأرضدية( عمدى جهداز الذدقمبة الخمييدة عمدى اليددين،  بالارتقاة المن رد
 كميدة اليرييدة الرياضدية -تخرص جمباز فني بقدى المناهج وتددريس اليرييدة الرياضدية 

 وذلك من خلال:جامعة أسيوط 
الذممقمبة الأماميممة عمممى اليممجيؽ بالارتقمماء لسيممارتى )الفشيممة لسخاحممل الأداء الفشممى  الأخظمماءتحجيممج  -6

 . الحخكات الأرضية( عمى جياز الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ،  السشفخد

الذمممقمبة الأماميمممة عممممى اليمممجيؽ بالارتقممماء لسيمممارتى )الفشيمممة تمممأثيخا   الاخظممماءالتعمممخف عممممى أكثمممخ  -7
  .رضيةالحخكات الأ( عمى جياز الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ،  السشفخد

 تصاؤلات البحح :رابعا : 
،  الذمممقمبة الأماميمممة عممممى اليمممجيؽ بالارتقممماء السشفمممخدلسيمممارتى )الأداء  فمممي الفشيمممة الأخظممماءمممما  -6

  ؟ الحخكات الأرضية( عمى جياز الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ

،  السشفمممخدالذمممقمبة الأماميمممة عممممى اليمممجيؽ بالارتقممماء ) لسيمممارتىالفشيمممة تمممأثيخا   الأخظممماءأكثمممخ  مممما -7
  ؟ الحخكات الأرضية( عمى جياز الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ
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 بعض المصطلحات الواردة بالبحح: 
  evaluation  تكييه

(:6:>79). تقجيخ الذىء والحكؼ عمى قيستو حدب مؾاصفات كسية ونؾعية وكي ية محجدة  

 الدراسا  الدابقة:: البحوث و خامدا
واستيجفت الجراسة تقييؼ الأداء الفشمي  (00( )2000)" ليمي جمال مهني يوسف" دراسة  .6

لسدمممابقة قمممحف القمممخص باسمممتخجام التحميمممل الكيفمممي، اسمممتخجمت الباحثمممة السمممشيج الؾصمممفي 
)دراسممة الحالممة(، وتكؾنممت عيشممة الجراسممة مممؽ لاعبممات قممحف القممخص بسشتخممب كميممة التخبيممة 

( 61( لاعبممممة، )<6الخياضممممية جامعممممة أسمممميؾر، وتممممؼ اختيممممارىؼ بالظخيقممممة العسجيممممة لعممممجد )
لاعبات لمجراسة الإستظلاعية، وأعيخت أىؼ الشتائج صجق وصلاحية إستسارة تقييؼ الأداء 

 الفشي السيسة واعتبارىا وسيمة عمسية جيجة لتقييؼ الأداء الفشي لسدابقة قحف القخص.

واسممتيجفت الجراسممة وضممع اسممتسارة لتقيمميؼ  (07م( )2002"منددي عددوي حدددين" )دراسممة  .7
لدممممباق الؾثممممب العممممالي "بالظخيقممممة الدممممخجية" باسممممتخجام نسممممؾذج ىمممماي و ريممممج"  الأداء الفشممممي

التحميممل الكيفممي"، اسممتخجمت الباحثممة السممشيج الؾصممفي والتجخيبممي، وتكؾنممت عيشممة الجراسممة 
مممؽ طالبممات الفخقممة الثانيممة بكميممة التخبيممة الخياضممية جامعممة أسمميؾر، وتممؼ اختيممارىؼ بالظخيقممة 

ت أىممؼ الشتممائج صمملاحية الاسممتسارة السرممسسة واعتبارىمما ( طالبممة، وأعيممخ 71العسجيممة لعممجد )
 وسيمة عمسية جيجة لتقييؼ الأداء الفشي لمؾثب العالي )الظخيقة الدخجية(.

تقييؼ الأداء الفشى السراحب استيجفت  (4)م(2002خالد عمى أحمد البرعي ) دراسة .8
باستخجام نسؾذج لمسيارات الأساسية )تسخيخ م استقبال م ترؾيب( لمشاشئيؽ في كخة اليج 

، واستخجم الباحث السشيج الؾصفى، حيث اشتسمت عيشة لمتحميل الكيفى ”  ىاى وريج“
( لاعب، واستخجم الباحث ، تحميل السحتؾى واستسارات استظلاع رأي 71البحث عمى )

، وقج  Hay and Reid Modelنسؾذج ىاي وريج ، جياز العخض السخئيالخبخاء، 
لمسيارات الأساسية )تسخيخ م  الأداء الفشى وأخظائوتؾصل الباحث إلى وضع استسارة تقييؼ 

 استقبال م ترؾيب(.
 شادشا: خطة وإجراءات البحح:

  :ميَج البحح
 لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة. المنهج الوصفي  استخدم الباحث      

  :لدتنع البحح
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خبممخاء مممؽ أعزمماء ىيئممة التممجريذ بكميممات التخبيممة الخياضممية اشممتسل مجتسممع البحممث عمممى 
 . ( خبيخ61الظخيقة العسجية العذؾائية بؾاقع )تؼ اختيار عيشة البحث بو تخرص جسباز فشى 

 أدوات جمع البياىات :

 المصح المرجعى. -
بالإطلاع عممى السخاجمع والجراسمات الستخررمة فمي مجمال الجسبماز الفشمى ومجمال  ؾن قام الباحث

 .(68()67()61()<()>()7)ختبارات والسقاييذ السختبظة بسؾضؾع البحثالإ
على  الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ،  الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽاشتنارة تكييه الأداء الفني لمَارتى  -

 بإتباع الخطوات التالية:     الحرنات الأرضيةجَاز 

لتحجيج الأخظاء الفشية الخاصة بالسيارات قيج استسارة استظلاع رأي الخبخاء  :يالخطوة الأول
  .البحث

 أىؼ الأخظاء الفشية تأثيخا في الأداءة استظلاع رأي الخبخاء لتحجيج : استسار ىيةالخطوة الجا 
  لمسيارات قيج البحث.

 تحجيج الأخظاء الفشية الخاصة بالسيارات قيج البحث.  الخطوة الأولى: 
 ( 1جدول )

 الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء السشفخدة الخاصة بمَار الأخطاء الفييةىصبة موافكة الخبراء على 
 (10)ٌ=      الحرنات الأرضية جَاز على 

 الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء السشفخد

الدرجة  الأخطاء الفيية مراحل الأداء
 المكدرة

اليصبة 
 المئوية

حالة 
 العبارة

مخحمة الأرتكاز 
 عمى الخجميؽ 

 ( ) الجخؾل

   %== 99 أستقامة قجم الأرتقاء عشج وضعيا عمى الأرض . -
   %7< ;9 إنثشاء الجحع عشج الأنحشاء للأرتكاز عمى الخجميؽ . -
   %611 1: إنثشاء الخجل الحخة السسخجحة لمخمف . -
 تححف %99 77 سقؾر الخأس لمخمف . -

مخحمة الظيخان 
 الأول 

 الأرتكاز 
 عمى الحراعيؽ

   %9= 97 تباعج كفيؽ اليج عشج وضعيؼ عمى الأرض . -
   %;< =9 إنثشاء الحراعيؽ مؽ الكؾع عشج الأرتكاز . -
   %611 1: إنثشاء الخكبتيؽ عشج السخور بسخحمة الؾقؾف عمى اليجيؽ . -
   %== 99  إنثشاء الجحع . -
   %1= 91 تباعج القجميؽ . -

مخحمة الظيخان 
الثاني الأرتكاز 
 عمى الخجميؽ 

 ( ) اليبؾر

   %== 99 إنثشاء الجحع في مخحمة الظيخان . -
   %;< =9 عجم اليبؾر عمى كمتا القجميؽ بعج الظيخان الثاني . -
   %9= 97 فتح الخجميؽ أثشاء اليبؾر . -
 تححف %97 76 عجم السحافغة عمى استقامة الحراعيؽ عاليا بعج اليبؾر -
   %611 1: الدقؾر -
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 (2جدول )
الحرنات جَاز على  العكلبة الخلفية على اليديًة الخاصة بمَار الاخطاء الفييةىصبة موافكة الخبراء على 

 (10)ٌ=      الأرضية 
 الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ 

الدرجة  الأخطاء مراحل الأداء
 المكدرة

اليصبة 
 المئوية

حالة 
 العبارة

مخحمة الأرتكاز 
 عمى الخجميؽ 

 لسخحمة الظيخان 

   %9= 97 إنثشاء الحراعيؽ عشج إتجاىيؼ لمخمف  -
   %== 99 عجم تقؾس الجدؼ في الظيخان الاول -
   %611 1: إنثشاء الخكبتيؽ أو القجميؽ أثشاء الظيخان   -
 تححف %7: ;7 عجم تؾجيو الخأس لمخمف . -

 الأرتكاز 
 عمى الحراعيؽ

 تححف %7: ;7 كفيؽ اليج عشج وضعيؼ عمى الأرض .تباعج  -
   %;< =9 إنثشاء الحراعيؽ مؽ الكؾع عشج الأرتكاز . -
   %9= 97 فتح اليجيؽ أكثخ مؽ أتداع الكتف . -
   %611 1: إنثشاء الخكبتيؽ عشج السخور بسخحمة الؾقؾف عمى اليجيؽ . -
   %;< =9 عجم أستقامة الجدؼ أثشاء مخحمة الأرتكاز . -
   %;< =9 تباعج القجميؽ . -

مخحمة الظيخان 
الثاني الأرتكاز 
 عمى الخجميؽ 
 ) اليبؾر (

   %7< ;9 عجم اليبؾر عمى كمتا القجميؽ بعج الظيخان الثاني . -
   %9= 97 فتح الخجميؽ أثشاء اليبؾر . -
   %611 1: الدقؾر -

الأداء  تدتحق الخرؼ مؽ للأخظاء التيآراء الخبخاء  (7،)(6يتزح مؽ الججاول الدابقة )
التي  الاخظاءقيج الجراسة والتي في ضؾئيا تؼ اختيار  الحخكات الارضيةالفشي لسيمارات جياز 
 خظأ( 7% فأكثخ مؽ مجسؾع آرائيؼ ، كسا قام الباحث باستبعاد عجد )1>حرمت عمى ندبة 

الشدبة السحجدة ، واستبعاد لؼ تحرل عمى  الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء السشفخدلسيارة 
 لؼ تحرل عمى الشدبة السحجدة. الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽلسيارة  خظأ( 6عجد )

 أكثممخ الأخظمماء تحجيممج  ، تممؼ ترممسيؼ اسممتسارة بغممخضالاخظمماء الفشيممة  ةحرممخ وصممياغبعممج 
وذلمػ ممؽ خملال  (2) مرفد  ،اءالأدممؽ مخاحمل  الخاصمة بكمل مخحممة ممؽ حيمث تأثيخىما فمى الاداء
مممؽ أعزمماء ىيئممة التممجريذ بكميممات  رياضممة الجسبمماز الفشممىمجممال  فممي آراء بعممض الدممادة الخبممخاء

كة  مرحةةة مةر مراحة  الأداء الفنيةة ل الأخطاءاستخراج درجات و ، (0) رف م التخبية الخياضية

ء معتمةدا فةي وفقةا  لأهميتهةا الةذت اتمة  مةر اراء السةادر الخبةراالفنى لةمهارات ـ قيد الدراسةة ـ 

( يومةحوا 4( 3، والجةداو   المهةارر التةي تةم معتمادهةاعةى درجة  خطأ فنيحساب درجة ك  

 ذلك.
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 (3جدول )
 الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء السشفخدالخاصة لمَـارة  الأخطاء الوشط الحصابي المرجح ودرجات

 (10وفكاً لآراء الصادة الخبراء )ٌ=
الدرجة 
المكابلة 
 للخطأ

الوشط 
الحصابي 

 المرجح
الدرجة 

 و الأداء المؤثرة  أخطاء المكدرة

مخحمة الأرتكاز عمى  أستقامة قجم الأرتقاء عشج وضعيا عمى الأرض . - 1: 61.11 ;.6
 الخجميؽ 
 ( ) الجخؾل

 إنثشاء الجحع عشج الأنحشاء للأرتكاز عمى الخجميؽ . - 99 ;.8 ;.1
 السسخجحة لمخمف .إنثشاء الخجل الحخة  - =9 8.: <.1
 مخحمة الظيخان الأول  تباعج كفيؽ اليج عشج وضعيؼ عمى الأرض . - 97 :.8 ;.1

 الأرتكاز 
 عمى الحراعيؽ

 إنثشاء الحراعيؽ مؽ الكؾع عشج الأرتكاز . - <9 9.: <.1
 إنثشاء الخكبتيؽ عشج السخور بسخحمة الؾقؾف عمى اليجيؽ . - <9 9.: <.1
  الجحع .إنثشاء  - >9 7<.8 ;.1
 تباعج القجميؽ . - >9 7<.8 ;.1
مخحمة الظيخان الثاني  إنثشاء الجحع في مخحمة الظيخان . - :9 8.77 :.1

 الأرتكاز عمى الخجميؽ 
 ( ) اليبؾر

 عجم اليبؾر عمى كمتا القجميؽ بعج الظيخان الثاني . - 99 ;.8 ;.1
 فتح الخجميؽ أثشاء اليبؾر . - 98 <:.8 ;.1
 الدقؾر - 1: 61.11 ;.6

الذقمبة الأمامية عمى اليمجيؽ الفشي لسيمارة  الأداء ءبأخظاالجرجات الخاصة  (8يتزح مؽ ججول )
( ، كسممما تخاوحمممت 61.11 -8.77، إذ بممممل الؾسممما الحدمممابى السمممخجح مممما بممميؽ ) بالارتقممماء السشفمممخد
 (.;.6 -:.1ما بيؽ ) للأخظاءالجرجات السقابمة 

 (4جدول )
وفكاً لآراء الصادة الخبراء  العكلبة الخلفية على اليديًالخاصة لمَـارة  الاخطاء ودرجاتالوشط الحصابي المرجح 

=ٌ(10) 
الدرجة 
المكابلة 
 للنؤظر

الوشط 
الحصابي 

 المرجح
الدرجة 

 و الأداء المؤثرة  أخطاء المكدرة

مخحمة الأرتكاز عمى  إنثشاء الحراعيؽ عشج إتجاىيؼ لمخمف  - 99 ;.8 ;.1
 الخجميؽ 

 لسخحمة الظيخان 
 عجم تقؾس الجدؼ في الظيخان الاول - 1: 61.11 >.6
 إنثشاء الخكبتيؽ أو القجميؽ أثشاء الظيخان   - ;9 8=.8 ;.1
 إنثشاء الحراعيؽ مؽ الكؾع عشج الأرتكاز . - <9 9.: 6.11

 الأرتكاز 
 عمى الحراعيؽ

 فتح اليجيؽ أكثخ مؽ أتداع الكتف . - :9 :>.8 ;.1
 إنثشاء الخكبتيؽ عشج السخور بسخحمة الؾقؾف عمى اليجيؽ . - <9 9.: 6.11
 عجم أستقامة الجدؼ أثشاء مخحمة الأرتكاز . - <9 9.: 6.11
 تباعج القجميؽ . - ;9 8=.8 ;.1
مخحمة الظيخان الثاني  عجم اليبؾر عمى كمتا القجميؽ بعج الظيخان الثاني . - >9 7<.8 >.1

 فتح الخجميؽ أثشاء اليبؾر . - 96 8.97 :.1 الأرتكاز عمى الخجميؽ 
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 ) اليبؾر ( الدقؾر - 1: 61.11 >.6
 الذمقمبة الخم يمة عممى اليمجيؽلسيممارة  اء الأداء الفشيباخظالجرجات الخاصة  (9يتزح مؽ ججول )

( ، كسممما تخاوحمممت المممجرجات السقابمممممة 61.11 -8.97، إذ بممممل الؾسممما الحدمممابى السمممخجح ممممما بممميؽ )
 (.>.6 -:.1لمسؤشخات ما بيؽ )

 المعاملات العلنية لاشتنارة تكييه مصتوي الأداء الفني:
صدم المحتوى : –أ   

 الفشية الاخظاءال التخرص وذلػ بعخض عخضت الاستسارة عمي الدادة الخبخاء في مج
تمأثيخ ت ولتحجيمج درجمة بكل مخحمة مؽ اجل تحجيج الأىسية الشدبية لسجى مشاسمبة وصمياغة العبمارا

 – الذمممقمبة الأماميمممة عممممى اليمممجيؽ بالارتقممماء السشفمممخدلسيمممارتى )داء الفشمممي لمسخاحمممل الفشيمممة أخظممماء الأ
عيممخ صممجق السحتممؾى لسكؾنممات الاسممتسارة، وأنيمما ذات دلالمممة  وقممج ( الذممقمبة الخم يممة عمممى اليممجيؽ

 إحرائية عالية لقياس ما وضعت مؽ أجمو.
قيممج  لمسيمماراتؾى الأداء الفشممي تقيمميؼ مدممت فمميوأيزمما تممؼ التأكممج مممؽ مممجى كفايممة الاسممتسارة  

وفقما  لجرجمة أىسيتيما وعممى أسماس الجرجمة  الفشمى الأداءبأخظماء مؽ خلال البيانات الخاصة البحث 
حداب درجة  ميارة ول الخاصة بك وتؼ استخجاع الجرجة ، لكل ميارة درجات( 61الكمية السقجرة )

لتشاسممق الممجاخمي للاسممتسارة ككممل وفقمما  للأىسيممة الشدممبية ، ومممؽ خمملال ذلممػ تحقممق ا خظممأ فشمميكممل 
(، وبالتممالي عمممى صممجق التكممؾيؽ الفخضممي للاسممتسارة، وىممحا عمممى أسمماس أن البحممثقيممج  ات)لمسيممار 

 مؤشخ جيج لمجرجة الكمية. ىيالجرجات الفخعية 
مشاسمممبة الاسمممتسارة لتقيممميؼ الأداء لمسيمممارات قيمممج البحمممث بعمممخض  التأكمممج ممممؽ ممممجى كسممما تمممؼ

 حيمث تمؼ عخضميؼ فمي اسمتبيان واحمج الاسمتسارة مجسعمة عممي الدمادة الخبمخاء فمي مجمال التخرمص
 ( يؾضح ذلػ.:، وججول )(2) رف م

 (5جدول )
 (8ٌ = )قيد البحح  اتتكييه الأداء الفيى للنَار ة لذتوى اشتنارةأراء المحهنين فى مدى مياشبة ونفاي

الدرجة  غير مناسب مناسب إلى حد ما  مناسب تماماً  البيان
 المقدرلأ 

الندبة 
 المئوية

عدد آراة المحكمين فى مدى 
 % 1< ;8 _ 7 ; المناسبة
  غيخ كافى كافى إلى حج ما   كافى تساما    البيان

 % :< =8 - 6 >عدد آراة المحكمين فى مدى 
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 الك اية

قيمممج  اتالسحكسممميؽ لسشاسمممبة اسمممتسارة تقيممميؼ الأداء لمسيمممار  ( أن ندمممبة مؾافقمممة:جمممجول )ممممؽ يتزمممح 
 %(.:<%( وندبة مجى كفاية الاستسارات)  1<البحث لمغخض التى وضعت مؽ أجمو ىى)

:صدم التنايس  –ب   
التسايد وذلػ عؽ طخيق تظبيق إستسارة التقييؼ عمى  صجق بحداب ؾن قام الباحث

طلاب وتؼ حداب  ;مجسؾعتيؽ مؽ الظلاب إحجاىسا مسيدة والأخخى غيخ مسيدة قؾام كل مشيا 
  وحداب أداء الظلاب مؽ خلال الإستسارةدلالة الفخوق بإستخجام  دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ 

 التسييد. لمتعخف عمى قجرة الإستسارة )الإختبار( عمى
(88;:69) 

 
 
 
 
 
 
 

 (6جدول)
 ودلالة الفروم بين المجنوعة المنيسة والػير مميسة للنَارات قيد البحح عياريالمتوشط الحصابي والإنحراف الم

=ٌ(6) 

 ع ط ع ط قينة"ت" المجنوعة غير المنيسة المجنوعة المنيسة المَارات و

الذقمبة الأمامية عمى مهارلأ  0
 >9.1 1.87 1<.> 1:.1 >9.= بالارتقاة المن رداليدين 

الذقمبة الخميية عمى مهارلأ  2
 87.<8 1.91 >8.9 <1.8 87.= اليدين 

 6>:.7=  :1.1قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
بيؽ السجسؾعة السسيدة والغيخ مسيدة في  ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية;يتزح مؽ ججول)

الاستسارة لرالح السجسؾعة السسيدة حيث أن قيسة ت السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج 
حيث تخاوحت قيسة  مسا يذيخ الى صجق الاستسارة في التسييد بيؽ مجسؾعتيؽ (:1.1)مدتؾى 

الإستسارة تسيد بيؽ الأفخاد مسا يؤكج ( مسا يذيخ إلى أن >87:9.1.<8"ت" السحدؾبة ما بيؽ )
 صجقيا.
 الجبـات: 
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لحداب ثبمات اسمتسارة التقيميؼ الفشمي لمسيمارات م قيمج الجراسمة م قمام الباحمث بإسمتخجام طخيقمة 
 طملاب( ;)التظبيمق م إعمادة التظبيمق( بفمارق زمشمى أسمبؾعيؽ عممى العيشمة الاسمتظلاعية وعمجدىؼ )

 ( يؾضح ذلػ.>ججول ) ، رجقوىؼ الظلاب الحيؽ تؼ إستخجاميؼ في ال
 (7جدول)

 (6=)ٌ التطبيل الأول والجاىىعياري بين المتوشط الحصابي والإنحراف الم

 ع ط ع ط قينة"ر" إعادة التطبيل التطبيل أىواع الأجَسة و

الذقمبة الأمامية عمى مهارلأ  0
 ;=.1 :1.6 7=.8 1.87 =;.8 اليدين بالارتقاة المن رد

الخميية عمى الذقمبة مهارلأ  2
 >=.1 1.91 >8.8 1.89 8.78 اليدين

 1.97= :1.1قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 
وجممؾد ارتبممار دال إحرممائيا بمميؽ متؾسمما درجممات التظبيممق وإعممادة  (>يتزممح مممؽ جممجول )

، مسمممما يممممجل عمممممى ثبممممات  (;=.1 ->=.1التظبيممممق حيممممث تخاوحممممت معمممماملات الارتبممممار ممممما بمممميؽ )
 الجسباز قيج الجراسة. لسياراتالإستسارة وصلاحيتيا في تقييؼ الأداء 

 
 للبياىات: ةالمعالجة الإحصائي

بعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها محصائيا  ولحساب نتائج الدراسة فقد استخدم       

 الأساليب الإحصائية التالية:  ورالباحث

 الانحراف المعيارت. -0              المتوسط الحسابي. -2

 النسبة المئوية. -4            الدرجة المقدرر. -3

 الوزر النسبي. -6              معام  الارتباط  سبيرمار(. -5

 المتوسط الحسابي المرج . -7

 .  spss(20)الإحصائي  تم حساب المعاملات الإحصائية عر طريق استخدام البرنامج  ـ

 

:ومياقعة اليتائجعرض   

الذممقمبة الأماميممة عمممى اليممجيؽ لسيممارتى )الفشيممة  الاخظمماء تحجيممج (9()8()7)(6)جممجاول  وضممح
تحميل السحتؾى لعجد ممؽ السخاجمع  مؽ خلال(  الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ – بالارتقاء السشفخد

 الأىسيمممةويعممج ىمممحا التحجيممج عممممى قممجر ممممؽ  رياضمممة الجسبمماز الفشمممى،العمسيممة الستخررمممة فممي 
أثشاء تعميسو لمسيارات نغخا  لسا يترف بو مؽ إثخاء وتمجقيق لمشمؾاحي الفشيمة وأنيما تمجخل  لمسعمؼ
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بممحاكخة طؾيمممة السممجى، فعميممو أن يكممؾن ممسمما  بيمما ويدتخمرمميا فممي صممؾرة  السعمممؼضممسؽ تدويممج 
 .سياق الحاكخة قريخة السجى فينقار مخترخة، وتكؾن 

لشقمار الفشيمة اتحجيمج أن  ، فمي ىمحا الرمجد  (م0997)” Duane V. Knudson كندس ويؤكج
أن يكؾن  عميو يشبغي التيتعقيجا   أن يدتخجم الجلائل المفغية كبجائل لمؾصف الأكثخب السعمؼيسكؽ 

 (=678:6)        . عمى دراية بيا
الذممقمبة )       لمَــارتى الفييــة الاخطــاء مــا  وٍــوعلــى التصــاؤل الأول للبحــح تم الإجابــة  يهــوٌ قــد بــكلوو

 الحرنـات الرياضـية  ( على جَاز  العكلبة الخلفية على اليديً – الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء السشفخد
  ؟

الذقمبة الأمامية عممى لسيارة  الفشية الاخظاءعجد  إلى أن إجسالى (9)(8ججول ) تذيخ نتائجو  -
 الأخظماءأن ممؽ أكثمخ و  ، خظمأ( 67) الحخكمات الأرضميةجيماز عممى  اليجيؽ بالارتقماء السشفمخد

أسمتقامة قمجم الأرتقماء عشمج  " تيعبمار  الذقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاة المن ردبمهارلأ تأثيخا 
 عممجد الاخظمماء الفشيممة أن إجسممالى، و ( ;.6) بجرجممة مقابمممة   " الدممقؾر و " "وضممعيا عمممى الأرض 

أن ممؽ أكثمخ و خظأ ، ( 66) الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ عمى جياز الحخكات الأرضيةلسيارة 
عجم تقؾس الجدؼ في الظيخان الاول "  تيعبار  بمهارلأ الذقمبة الخميية عمى اليدينتأثيخا  الأخظاء

 (>.6بجرجة مقابمة  ) "  الدقؾر" و " 
الذمقمبة لمَـارتى ) الفييـة تـأثيراً    الأخطـاء مـا أنجـر   وٍـو  للبحح  الجاىيبكلو يهوٌ قد تم الإجابة على التصاؤل و

 ؟   الحرنات الأرضية( على جَاز  العكلبة الخلفية على اليديً – الأمامية عمى اليجيؽ بالارتقاء السشفخد
"استسارة لتقييؼ الأداء الفشي  ؾن وفي ضؾء الإجابة عمى التداؤلات الدابقة  يدتخمص الباحث    

الحخكات ( عمى جياز  الذقمبة الخم ية عمى اليجيؽ – الذقمبة الأمامية عمى اليجيؽلسيارتى ) 
" بناء إستمارة والحي يشص عمى  ساسى لمبحثيحق  الهدا الأوذلػ  (2) رف م  الأرضية

 تقييم الاداء الفنى لبعض مهارات جهاز الحركات الأرضية في الجمباز الفني لطلاب ل
 .كلية التربية الرياضية

 الاشتيتاجات والتوصيات
 الاشتيتاجات:

 مجموعة من الاسينياجا  منها:قد أمكن اليوصل إلي 
صممجق وصممملاحية اسمممتسارة تقيمميؼ الأداء الفشمممي السرمممسسة واعتبارىممما وسمميمة عمسيمممة جيمممجة لتقيممميؼ  -6

 الأداء الفشي لمسيارات قيج البحث .

وسميمة جيمجة لتقيميؼ الأداء الفشمي لمسيمارات الأساسمية فمى رياضمة معخفة الشقار الفشية والأخظماء  -7
لكممي يدمماعج السعمسمميؽ والسممجربيؽ بظخيقممة عمسيممة مقششممة وسمميمة التعممخف عمممي  –الجسبمماز الفشممى 

 أدق تفاصيل الأداء الفشي بديؾلة مسا يداعج في سخعة التعمؼ الرحيح.
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التوصيات :   
الذممممقمبة الأماميممممة عمممممى اليممممجيؽ الفشممممي لسيممممارتى )ضممممخورة اسممممتخجام اسممممتسارة تقيمممميؼ الأداء  -6

فمممى  الحخكمممات الخياضمممية( عممممى جيممماز  عممممى اليمممجيؽالذمممقمبة الخم يمممة  – بالارتقممماء السشفمممخد
 .رياضة الجسباز الفشى عشج تعميؼ وتجريب الظلاب

الجراسمة لتقيميؼ الأداء الفشمي فمي  اصمة مساثممة لاسمتسارةالاىتسام بؾضع وتقشيؽ استسارات خ -7
 السيارات الأساسية الأخخى فى رياضة الجسباز الفشى وكحلػ فى الألعاب الأخخى.

 

 

 

 

 

 



24 
 

 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

الخؾاص(، دار  -: السشاىج فى التخبية الخياضية )للأسؾياءأبو النجا أحمد عز الدين .6
 م.7118الأصجقاء، السشرؾرة، 

الأسذ التظبيقية "أحمد فؤاد الذازلى، محمد محمد الحرز، يوسف عبد الرسول بوعباس:  .7
، الكؾيت، 6ر، زات الدلاسل، الجدء الأول، "لتعميؼ وتجريذ الجسباز

 . م7111
 م.:<<6بشات (، القاىخة،  -انتقاء ناشئ الجسباز )بشيؽالإدارلأ العامة لمبحوث الرياضية:  .8
: تقيمميؼ الأداء الفشمي لمبعض السيمارات الأساسممية لمشاشمئيؽ فمى كممخة خالدد عمدى أحمددد البرعدي .9

يمممممة بالتحميممممل الكيفمممممى، رسممممالة ماجدمممممتيخ، كميممممة التخب” ىمممماى وريمممممج“اليممممج بإسممممتخجام نسمممممؾذج 
 م.:711الخياضية، جامعة أسيؾر،

: التعميؼ دراسة نفدية، تفديخية، تؾجيييو، مكتبة الأنجمؾ السرخية، القاىخة، رمزية الغريب .:
 م.1<<6

: الأسذ العمسية الحجيثة لمتقؾيؼ فى الأداء الحخكي، مكتبة صلاح الديد حدن قادوس .;
 م.8<<6الشيزة السرخية، القاىخة، 

، السكتبة السرخية، الإسكشجرية، "الجسباز الفشي بشيؽ بشات" عادل عبد البرير عمي: .>
 م.7119

: تظبيق نغام ضسان الجؾدة التعميسية والاعتساد لتظؾيخ عبد الراضى حدن المراغي .=
 م.=711ىم، =697التعميؼ الجامعي وقبل الجامعي، الظبعة الأولى، دار الفكخ العخبي، 

عرخية ) ميارات ، تعميؼ ، قياس وتقؾيؼ ، مؾسؾعة الجسباز ال"عبد المنعى سميمان برهى : .<
، دار الفكخ لمظباعة  "تشغيؼ وادارة ، تحكيؼ ، مرظمحات رياضية (

 م.:<<6والشذخ ، عسان ، 
، فخسان الكمسة، القاىخة، "الجسباز التعميسى لمخجال"فوزى يعقو ، محمود سميمان:  .61

 م.:<<6

لتقيمميؼ لمملأداء الفشممي لسدممابقة قممحف القممخص"،  الكيفممي"التحميممل  ليمددي جمددال مهنددي يوسددف: .66
 م.7161رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾر، 



25 
 

أسذ تعميؼ الجسباز، الظبعة الأولي، دار الفكخ العخبي،  محمد إبراهيى شحاتة: .67
 .م7118القاىخة،

الفشية لمظباعة والشذخ  ،"دليل الجسباز الأرضى وجياز حران القفد" محمد إبراهيى شحاتة: .68
 م.>=<6والتؾزيع، الإسكشجرية، 

: القياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ محمد حدن علاوى، محمد نرر الدين رضوان .69
 م .;<<6، 8الخياضي ، دار الفكخ العخبى ، القاىخة ، ر

 . م<=<6البحث العمسى كشغام، دار التخبية الحجيثة، عسان، الأردن،  محمد زياد حمدان: .:6
القياس والتقؾيؼ فى التخبية الخياضية ،الجدء الاول، دار الفكخ محمد صبحي حدانين :  .;6

 .7116العخبي ، القاىخة ، 

بالظخيقة الدخجية باستخجام نسؾذج  العالي" تقييؼ الأداء الفشي لمؾثب  منى عوي حدين: .>6
ىمممماي وريممممج لمتحميممممل الكيفممممي"، بحممممث عمسممممي مشذممممؾر، مجمممممة أسمممميؾر لعمممممؾم وفشممممؾن التخبيممممة 

 م.;711، الجدء الخابع، 78الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾر، العجد 

:جيبيةالأ  : المراجعثاىياً  

18- William G. and Andereson d: "analysis of teaching physical 
education lauis Toronto". London, 2002. 

19- Duane, V: "Qualitative analysis of human movement", Library of 
Congress Cataloging-In- Publication Data, 1997.    USA,  

 


