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 "لطلاب كمية التخبية الخياضية فمدفة وتاريخ التخبية الخياضيةلسقخر "محتهى مقتخح 
  عساد سسضخ محسػد عمىأ.د/  (*)                                                   
 عبج الله فخغمى احسج خسيذأ.د/  (**)                                                       

 صجيق فخغمىفػزى د/ محمد  (***)                                                         
   عمى احسج راغبفتحى /  م (****)                                                               

 مقجمة ومذكمة البحث:
يتسضد الدمغ السعاصخ بتصػر سخيع، نطخاً لتعخض العالع مغ حػلشا الى كثضخ مغ 

أدت الى كثضخ مغ السعخفة والسعمػماتية ، لحا مغ  التغضخات عمى الداحتضغ السحمية والجولية ، والتة
الػاجب مػاكبة ىحا الكع اليائل مغ السعخفة والعسل عمى تػضيف ىحا التصػر فى العسمية التعميسية 

ة، عمى مػاجية التحجيات السعاصخة، والخخوج عغ أنساط التعميع التقمضجية، حتى نعج أجيالًا قادر 
العسمية التعميسية، سػاء عمى السدتػى الاقميسى أو العالسى، وىحا مارأيشاه مغ القائسضغ عمى 

بسحاولات عجيجة ونطخيات لتصػيخ السشطػمة التعميسية، لجعميا أكثخ مخونة لتقبل التغضخات 
 والتصػراتالستلاحقة واستيعابيا .

"ولحلظ يجب عمضشا تصػيخ السشاىج والسقخرات الجراسية لأنيا عسمية ىامة لا تقل أىسية 
سمية بشاءه والجلضل عمى ذلظ ىػ أنو لػ قسشا ببشاء مقخر بأحجث الصخق وأحدغ الأسالضب عغ ع

وفقا لأفزل الاتجاىات التخبػية الحجيثة ثع شبق ىحا السقخر لعجة سشػات دونً ، تصػيخ فضتع 
الحكع عميو بعج ذلظ بالجسػد، ومغ ىشا يجب أن تتع عسمية التصػيخ بكل مكػناتيا كان حتسا عمى 

 (02: 6تػلى بشاء السقخر أن يزع في نفذ الػقت نرب عضشيو أسذ تصػيخه. )مغ ي

وتعسل مجالات التخبية الخياضية بكل جيج لكى تقابل الػاجبات السيشية عمى مختمف 
حقل التخبية البجنية والخياضية،  تخرراتيا بتأىضل السيشضضغ تأليلًا أكاديسياً رفيع السدتػى فى

ساعى والثقافى والرحى بعج أن اتدعت وامتجت خجماتيا بذكل كبضخ عمى السدتػى الاجت
  والتخبػى.

(3 :13) 

وكحلظ تعج السشاىج الجراسية السشيل الاساسي الحى يدتقى مشو الصالب السعمػمات الجقيقة 
مجال التخرز، وتػسيع القاعجة السعخفية العسمية والشطخية التى تعج الاساس فصبشاء شخرية  فى

الصالب واعجاده الاعجاد الخصضغ وتأىضميو ليكػن مدتقلًا ناجحا فى سػق العسل ، فيجب ان 
                                                           

 ووكضل الكمية لذئػن الجراسات العميا والبحػث سابقا بكمية التخبية الخياضية ، جامعة اسضػط. استاذ ورئيذ قدع عمع الشفذ الخياضى* 
 .جامعة أسضػط، كمية التخبية الخياضية، استاذ اصػل التخبية الخياضية بقدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية** 

 .جامعة أسضػط، الحاسبات والسعمػمات، كمية  مجرس بقدع تكشػلػجيا السعمػمات*** 
 .جامعة أسضػط، كمية التخبية الخياضية، معضج بقدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية **** 
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تػضع السقخرات الجراسية بذكل عمسى ومبشى عمى اسذ عمسية تتلائع مع السخحمة الجراسية 
الستاحة وواقعية التصبضق فى السجتسع السرخى مغ حضث عجد الداعات الشطخية  والامكانات

والعسمية والكيام بتعجيل السقخرات وفقا لاحتياجات ومتصمبات سػق العسل السيشى لخخيجى كميات 
 (151: 16)التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية.

نيا عسمية ىامة لا تقل أىسية يجب عمضشا تصػيخ السشاىج والسقخرات الجراسية لأ وايزا 
عغ عسمية بشاءه والجلضل عمى ذلظ ىػ أنو لػ قسشا ببشاء مقخر بأحجث الصخق وأحدغ الأسالضب 
وفقا لأفزل الاتجاىات التخبػية الحجيثة ثع شبق ىحا السقخر لعجة سشػات دونً ، تصػيخ فضتع 

يخ بكل مكػناتيا كان حتسا عمى الحكع عميو بعج ذلظ بالجسػد، ومغ ىشا يجب أن تتع عسمية التصػ 
 (02: 6مغ يتػلى بشاء السقخر أن يزع في نفذ الػقت نرب عضشيو أسذ تصػيخه. )

إلى أن السشاىج أصبحت أكثخ م( 6002" ليمى عبج العديد زىخان )وىحا ما أشارت اليو 
عخضة مغ غضخىا لمتغضخات والتحدضشات، لحا فقج كثخت الاراء السصخوحة لتحدضغ السشاىج 
وتصػيخىا ، بذكل يداعج الصلاب عمى مػاكبة التصػرات الحادثة، وإكدابيع السعارف والسيارات، 

 ( 111: 15والخبخات اللازمة لان يربحػا أعزاء فاعمضغ فى مجتسعاتيع ، وحياتيع الخاصة. ) 

"عبج الدلام مرطفى عبج ،  م(6002"كسال عبج الحسيج زيتهن" )ويتفق كل مغ  
مى أن التخصيط يعج مغ العسميات العمسية السيسة والخئيدة، التى تشطع عم( 6000الدلام" )

جيػد الإندان فى العرخ الحجيث، حضث يتع بسقتزاه اتخاذ التجابضخ العسمية لتحقضق أىجاف 
معضشة ومدتقبمية، كسا أنو مغ أىع العسميات وأقػاىا فى عسمية التجريذ، لأن شبيعة العرخ وما 

 وتقشيات، تتصمب أسمػباً أو شخيقة لتشطيع وتيدضخ حياة الإندان وجيػدة. اشتسل عميو مغ تعقضجات 

 (11  :145 )(13  :371) 

تعسل عمى اعجاد الكػادر  تعج السخحمة الجامعية مغ مخاحل الاساسة لمتعميع، والتىو 
البذخية، لسػاجية مذكلات السجتسع السختمفة، وىحا يتصمب تحجيث السشاىج الجراسية برفة 
مدتسخة ، لسػاكبة التصػر اليائل فى العسمية التعميسية، ويذسل ىحا التحجيثجسيع العشاصخ 

ذ، ووسائل تعميسية السختبصة بالسشيج مغ : أىجاف، ومحتػى، واستخاتيجيات، وشخق واسالضب تجري
 (  4:  1)  وإمكانات مادية وبذخية، وأسالضب تقػيع.

 م(6002"خالج محمد سميسان " )وىحا ما اكجتو نتائج الجراسات الدابقة ومشيا دراسة 
 (6004"عمى عبج الخحسن زين القاضى " ) ودراسة(، 4"أميخة باسم ىانى محمد" ) ودراسة (،،8)
(10 . )(19) 
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بسقابلات شخرية مع بعس الخبخاء القائسضغ  بتجريذ مقخر فمدفة  ػن وقج قام الباحث
وتاريخ التخبية الخياضية وتػصل الباحث مغ خلال السقابلات الذخرية الى ان مقخر فمدفة 
وتاريخ التخبية الخياضية يحتاج الى التصػيخ والتعجيل في محتػى السقخر لسػاكبة متصمبات العسل 

 ياضية السيشى لخخيجى التخبية الخ 

بتحمضل تػصيف مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية كسا ىػ  ػن وكحلظ قام الباحث
واتزح أن ىشاك قرػر وعجم تػافخ التخابط والتكامل بضغ وحجات السقخر ( 4مػضح بسخفق )

 وعجم كفايتيا ومػاكبتيا لمتصػر الحالى والسدتسخ  

استذعخ الباحثػن تعثخ العجيج ،  ومغ خلال خبخة الباحثػن، وعسميع بالتجريذ الجامعى
مغ الصلاب الفخقة الاولى في التحرضل الجراسى وكانت تقجيخات ونتائج الصلاب في مقخر فمدفة 

فمدفة وتاريخ  وتاريخ التخبية الخياضية غضخ مخضية في الاعػام الدابقة واتزح ان محتػى مقخر
تقجم العمسى السدتسخ فى العسمية التخبية الخياضية يحتاج الى مػاكبة التصػرات الحجيثة وال

تخررضغ فى مجال التخبية الخياضية، وبالتالى يربح ىحا السشيج اقل التعميسية، واحتياجات الس
سقخر مقتخح ل محتػى عجاد بحث بعشػان " لا ػن مسا دفع الباحث فاعمية للارتقاء بسدتػى الخخيج.
 فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية .

 :البحثىجف 
فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية لصلاب كمية سقخر لمقتخح  محتػى بشاء إلى  الجراسةيجف ت

 . التخبية الخياضية جامعة اسضػط
 :البحث تداؤل

 فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية ؟سقخر السقتخح ل السحتػى ما  -
 :الجراسات السختبطة

 اولا : الجراسات العخبية:
"مشياج مقتخح لخياضة الدباحة  بعشػان( 7م( )6002)" خالج محمد سميسان كخدى" دراسة -0

واستيجفت الجراسة لطلاب كمية التخبية البجنية والخياضية بجامعة الحجيجة الجسيهرية اليسشية " 
الجسيػرية  –بشاء مشياج لخياضة الدباحة لصلاب كمية التخبية البجنية والخياضة بجامعة الحجيجة 

مغ الخبخاء بكميات التخبية الػصفى، تع اختيار عضشة البحث اليسشية، واستخجم الباحث السشيج 
خبضخا في مجال الدباحو والسشاىج وشخق  00الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية وبمغ قػاميا 

التجريدػمغ وكانت مغ اىع الشتائج التػصل الى مشيج مقتخح لخياضة الدباحة متسثمة في الاىجاف 
 لتصبيقى واسالضب التجريذ واسالضب التقػيع .العامة والخاصة والسحتػى الشطخى وا
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محتهى مقتخح لسقخر " ( : بعشػان10) م(0214)عمى عبج الخحسن زيج القاضى" دراسة "  -6
الجسيهرية اليسشية"،  –العاب السزخب لطلاب كمية التخبية البجنية والخياضية بجامعة الحجيجة 

 تشذ ارضى ( –لسقخر العاب السزخب ) تشذ طاوبة  واستيجفت الجراسة وضع محتػى مقتخح

، استخجم الباحث اليسشية الجسيػرية – الحجيجة بجامعة والخياضية البجنية التخبية كمية لصلاب
السشيج الػصفى، وتع اختيار العضشة بالصخيقة العسجية العذػائية مغ اعزاء ىضئة التجريذ 

( خبضخا بجسيػرية مرخ العخبية 39) تخرز العاب مزخب ومشاىج وشخق التجريذ وعجدىع
( خبضخا ، ومغ اىع الشتائج التػصل الى محتػى مقتخح 39والجسيػرية اليسشية وباجسالى عجد ) 
 تشذ ارضى( لمسخحمتضغ التسيضجية والتخررية.  –لسقخر العاب السزخب )تشذ شاولة 

 :البحث إجخاءاتخطة و 
 البحث : اولا: مشيج

 لصبيعة وىجف البحث. لسلائستو الػصفى ، نطخاً السشيج  الباحثػن  استخجم    
 البحث :  ثانياً: مجتسع

 خبخاء فى مجال فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية. عمى الجراسة مجتسع أشتسل
 :  البحث ثالثاً: عيشة

مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية بكميات التخبية الخياضية  خبخاء قائسضغ بتجريذ
 وىع كالتالى :( خبضخ 42وعجدىع ) بجسيػرية مرخ العخبية

 (.1( خبخاء مخفق )9عضشة البشاء وعجدىا ) -
 .خبخاء (6ىا )شة الاستصلاعية وعجدالعض -
 .خبضخ (05ىا )العضشة الاساسية وعجد -

  البيانات: جسع ووسائل أدوات: رابعاً 
 السقابلات الذخرية : -أ 

تع إجخاء مقابلات شخرية فخدية وجساعية مع عجد مغ الدادة أعزاء ىضئة التجريذ 
محتػى مقخر وذلظ لمتعخف عمى أرائيع فى  وتاريخ التخبية الخياضيةوالستخررضغ فى مجال 

 (1مخفق ) فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية وكيفية تصػيخه.
 بالاشلاع عمى ما يمى : ػن قام الباحثوايزا   -ب 

 الجاخمية باللائحة السجرج الاولى لمفخقة الخياضية التخبية وتاريخ فمدفة مقخر تػصيف -
 (4) مخفق .اسضػط جامعة الخياضية التخبية بكمية الخاصة
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 – اليخم)  الخياضية التخبية كميات بمػائح الخياضية التخبية وتاريخ فمدفة مقخر تػصيف -
 – ششصا – سػىاج – الججيج الػادى – الػادى جشػب – فمسشج – قضخ ابػ – الجديخة
 (4)بسخفق مػضح ىػ كسا( السشيا - الذخ كفخ – بشيا – الدقازيق – العخير – دمياط

 التخبية وتاريخ فمدفة مجال فى التخبػية والبحػث والجراسات السخاجع مغ العجيج -
 .الخياضية

 :سقخر فمدفمة وتاريخ  التخبية الخياضيةالسحتهى لالسعاملات العمسية لإستسارة 

عمى عضشة التقشضغ وقػاميا  الاوليةبتصبضق الاستسارة  الثانية فى صػرتيا  ػن قام الباحث
فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية ومغ مجتسع  ( خبخاء فى السشاىج وشخق التجريذ وخبخاء فى9)

 –الجراسة ومغ خارج العضشة الاساسية لمجراسة وتع حداب السعاملات العمسية للاستسارة ) الرجق 
  ( وقج اسفخ ىحا الاجخاء عغ الشتائج التالية. الثبات

 :السحتهى صجق  -أ

فمدفة وتاريخ التخبية بسحتػى مقخر الخاصة  الثانيةبإيجاد صجق الاستسارة  ػن قام الباحث
( خبخاء في مجال 9الخياضية، وذلظ مغ خلال عخض الإستسارة عمي الدادة الخبخاء وعجدىع )

  ( يػضح ذلظ. 1 ( وججول) 1 مخفق). فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية 

 

 

 (0ججول )

 (                                                                              2فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية )ن= السحتهى السقتخح لسقخرآراء الخبخاء فى تحجيج 

 العبارات م

 

 الػحجة الاولى

     5 4 3 0 1 رقع العبارة

     31 39 41 45 43 التكخار

     %89,68 %67,86 %11,91 %122 %56,95 الشدبة
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 الثانية الػحجة

 9 8 7 6 5 4 3 0 1 رقع العبارة

 39 45 41 43 45 45 45 43 45 التكخار

 %67,86 %122 %11,91 %56,95 %122 %122 %122 %56,95 %122 الشدبة

 الػحجة الثالثة

    6 5 4 3 0 1 رقع العبارة

    45 43 45 41 45 45 التكخار

    %122 %56,95 %122 %11,91 %122 %122 الشدبة

 الػحجة الخابعة

       3 0 1 رقع العبارة

       41 45 43 التكخار

       %11,91 %122 %56,95 الشدبة

الػحجة 
 الخامدة

       3 0 1 رقع العبارة

       41 43 45 التكخار

       %11,91 %56,95 %122 الشدبة

الػحجة 
 الدادسة

      4 3 0 1 رقع العبارة

      45 45 45 43 التكخار

      %122 %122 %122 %56,95 الشدبة

:  %68,89( أن الشدبة السئػية لسحتػى السشيج تخاوحت مغ )1يتزح مغ ججول )
% فأكثخ وتع ححف 82%( وقج ارتزى الباحث بالسػضػعات التى حرمت عمى ندبة122

مفخده واحجه مغ الػحجة الاولى مػضػع  ىى% 82مفخدات السحتػى التى حرمت عمى أقل مغ 
   (5رقع )

 صجق الاتداق الجاخمى -ب

مقخر فمدفة وتاريخ التخبية  بسحتػى الخاصة  الثانية  حداب صجق الاتداق الجاخمي للاستسارةل     
مغ الدادة الخبخاء في مجال فمدفة وتاريخ  (6عضشة قػاميا )بتصبضق الإستسارة عمي  ػن قام الباحثالخياضية  
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وقج تع حداب معاملات الارتباط بضغ درجة كل التخبية الخياضية مغ مجتسع البحث ومغ خارج عضشة البحث 
عبارة مغ عبارات الاستبيان والجرجة الكمية لمسحػر الحى تشتسى اليو ، كسا تع حداب معاملات الارتباط بضغ 

تػضح الشتيجة عمى  (3) (،0 ول )اجج(، ال 1رجة الكمية للاستسارة، مخفق ) مجسػع درجات كل محػر والج
 التػالى:

 (00ججول)

 معامل الارتباط بين عبارات السحتهي والسجسهع الكمى لاستسارة محتهى 

 (2فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية  )ن=

 الهحجة الدادسة الخامدة الهحجة الهحجة الخابعة الهحجة الثالثة الهحجة الثانية الهحجة الاولى 

 رقم

 العبارة 

معامل 
 الارتباط

 رقم

 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 
 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 
 الارتباط

 رقم

 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 94,2 1 93,2 1 75,2 1 97,2 1 88,2 1 90,2 

0 99,2 0 99,2 0 85,2 0 81,2 0 99,2 0 99,2 

3 94,2 3 93,2 3 94,2 3 97,2 3 93,2 3 86,2 

4 85,2 4 88,2 4 85,2     4 90,2 

 الػحجة الدادسة الػحجة الخامدة الػحجة الخابعة  الػحجة الثالثة الػحجة الثانية الػحجة الاولى

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

  5 88,2 5 85,2       

  6 93,2 6 94,2       

  7 88,2 7 99,2       

  8 93,2         
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  9 99,2         

 2,71=  2,25قيسة ) ر( الججولية عشج مدتػى 

( وجػد ارتباط دال إحرائياً بضغ عبارت الأىجاف والسجسػع الكمى 12يتزح مغ ججول)
: 75,2لاستسارة الاستبيان الأولي في عبارات الأىجاف حضث تخاوحت معاملات الارتباط ما بضغ)

(  وىى اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية مسا يذضخ إلى صجق الإتداق الجاخمي لجسيع أىجاف 2.99
                                   الاستسارة.

 (00ججول )

 معاملات الارتباط بين مجسهع كل محسهر والسجسهع الكمى لمسحاور

 (2لاستسارة محتهى مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية )ن = 

 قيسة )ر( السحهر م

 99,2 الػحجة الاولى : مجخل الى دراسة التخبية الخياضية. 1

 99,2 الػحجة الثانية : تاريخ التخبية البجنية والخياضة فى الحزارات السختمفة.  0

 98,2 الػحجة الثالثة : مجخل الى دراسة فمدفة التخبية الخياضية  3

 98,2 الػحجة الخابعة : الفمدفة التخبػية لمتخبية الخياضية  4

 قيسة )ر( السحهر م

 99,2 الفمدفة الاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة الػحجة الخامدة :  5

 95,2 السحاىب الفمدفية فى التخبية الخياضيةالػحجة الدادسة :  6

  71,2=  25,2قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى معشػية 

مجسححػع درجححات كححل محححػر مححغ ( وجححػد ارتبححاط دال إحرححائياً بححضغ 11يتزححح مححغ جححجول)
(  2.99: 95,2معحححاملات الارتبحححاط محححا بحححضغ)مححححاور الاسحححتبيان والجرجحححة الكميحححة لحححو حضحححث تخاوححححت 

 وىى اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية مسا يذضخ إلى صجق الإتداق الجاخمي لجسيع أىجاف الاستسارة.
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 حداب الثبات: -ج

 :Test – retest   حداب الثبات بطخيقة اعادة الاختبار  -

قام لحداب ثبات الاستسارة الثانية الخاصة بسحتػى مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية         
مغ الدادة الخبخاء في فمدفة وتاريخ التخبية  ( 6قػاميا )الباحث بتصبضق الإستسارة عمي عضشة 

الخياضية  مغ مجتسع البحث ومغ خارج عضشة البحث الأساسية والتي سبق التصبضق عمضيع لإيجاد 
وذلظ في الفتخة ( ايام 15صجق الإتداق الجاخمي وتع إعادة التصبضق بفاصل زمشي مجتو )

لإيجاد معامل الإرتباط لعبارات ثع تع تجسيع البيانات م 15/7/0202م إلى 32/6/0202مغ
 ػضح ذلظ:ت (، 4الججاول ) الإستسارة و 

 (4ججول )

 (2=)فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية نمقخر  معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لسحتهى 

 

 السحاور

 معامل الارتباط التطبيق الثانى التطبيق الاول

 )ر(
 الرجق الحاتى

 ع م ع م

 99,2 98,2 33,1 19,4 01,1 33,4 الػحجة الاولى 

 99,2 99,2 08,1 04,4 18,1 33,4 الػحجة الثانية

 السحاور
 التصبضق الثانى التصبضق الاول 

 الرجق الحاتى معامل الارتباط
 ع م ع م

 99,2 98,2 32,1 08,4 29,1 33,4 الػحجة الثالثة

 99,2 98,2 15,1 33,4 27,1 44,4 الػحجة الخابعة

 99,2 99,2 34,1 02,4 10,1 33,4 الػحجة الخامدة

 99,2 99,2 33,1 19,4 20,1 40,4 الػحجة الدادسة

 99,2 99,2 09,1 04,4 11,1 37,4 الاستبيان ككل

 70,0=  0000قيسة ) ر( الججولية عشج مدتهى 
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التصبضق في  (  وجػد ارتباط دال إحرائياً بضغ التصبضق وأعادة 4 يتزح مغ ججول)
الاستبيان الثانى لسحتػى مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية  حضث تخاوحت معاملات الارتباط 

كسا يذضخ الججول إلى صجق الاستسارة  .( مسا يذضخ إلى ثبات الاستسارة99,2: 98,2ما بضغ)
ت مسا يذضخ ال صجق عبارا( 99,2)قيسة الرجق الحاتى لعبارات الاستسارة  بمغت حضث 

 الاستسارة.

 الإحرائية: سابعاً: السعالجات 
" وذلظ .00Spss ver"بسعالجة البيانات احرائيا باستخجام بخنامج  الباحثػن قام 

 -لايجاد:
 الستػسط الحدابى. -
 الانحخاف السعيارى. -
 الجرجة السقجرة. -
 الشدبة السئػية. -
 معامل ارتباط بضخسػن. -
 معامل الرجق الحاتى. -

 
 عخض ومشاقذة الشتائج:

: ما محتىي مقرر فلسفت وتاريخ التربيت تساؤل البحثعرض ومناقشت نتائج   
 ؟الرياضيت

 (09ججول )
  ر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضيةالتكخار الاىسية الشدبية لاراء الخبخاء فى محتهى مقخ 

 (60)ن = 
الى حج  مشاسب السهضهعات م

 ما
غيخ 
 مشاسب

الجرجة 
 السقجرة

الاىسية 
 الشدبية 

      الهحجة الاولى : مجخل الى دراسة التخبية الخياضية  
 %122 105 - - 05 مالية التخبية الخياضية  1
 %42,98 103 - 1 04 الاىجاف العامة لتجريذ التخبية الخياضية 0
 %90 115 1 3 01 اىجاف تجريذ التخبية الخياضية  3
 %122 105 - - 05 علاقة التخبية الخياضية ببعس العمػم الاخخى. 4
      الهحجة الثانية : تاريخ التخبية الخياضية في الحزارات السختمفة  
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 %62,93 117 1 0 00 مجخل الى دراسة التاريخ  1
 %122 105 - - 05 دنية والخياضة في مرخ القجيسة التخبية الب 0
 %42,98 103 - 1 04 التخبية البجنية والخياضة في الرضغ القجيسة 3
 %62,93 117 1 0 00 التخبية البجنية والخياضة في اليشج القجيسة 4
 %82,96 101 - 0 03 التخبية البجنية والخياضة في بلاد فارس ) ايخان القجيسة( 5
 %42,92 113 - 3 00 التخبية البجنية والخياضة اشػر وبابل ) العخاق القجيسة( 6
 %02,95 119 1 1 03 الاغخيكية(التخبية البجنية والخياضة في اثضشا )  7
 %62,93 117 1 0 00 التخبية البجنية والخياضةالتخبية البجنية والخياضة في اسبخشة. 8
 %82,96 101 1 - 04 الجورات الاوليسبية قجيسا وحجيثا. 9
      الهحجة الثالثة : مجخل الى دراسة فمدفة التخبية الخياضية. 
 %122 105 - - 05 التخبية الخياضية. مالية الفمدفة وفمدفة 1
 %42,98 103 - 1 04 شبيعة فمدفة التخبية الخياضية ومباحثيا. 0
 %122 105 - - 05 اىسية دراسة فمدفة التخبية الخياضية.. 3
 %02,95 119 1 1 03 فػائج دراسة فمدفة التخبية الخياضية. 4
 %02,95 119 1 1 03 خرائز فمدفة التخبية الخياضية. 5
 %62,93 117 1 0 00 ركائد الاصػل الفمدفية  6
 %82,96 101 - 0 03 اىجاف دراسة الاصػل الفمدفية. 7
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 (09ججول )تابع 
  ر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضيةالتكخار الاىسية الشدبية لاراء الخبخاء فى محتهى مقخ 

 (60)ن = 
الى حج  مشاسب السهضهعات م

 ما
غيخ 
 مشاسب

 الجرجة
 السقجرة

الاىسية 
 الشدبية

      الهحجة الخابعة : الفمدفة التخبهية لمتخبية الخياضية 
 %42,98 103 - 1 04 مالية فمدفة التخبية. 1
 %122 105 - - 05 علاقة التخبية العامة بالتخبية الخياضية. 0
 %02,95 119 1 1 03 الكيع والاىجاف التخبػية في التخبية الخياضية. 3
      الهحجة الخامدة : الفمدفة الاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة 
 %122 105 - - 05 علاقة الفمدفة الاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة 1
 %62,93 117 1 0 00 اسيامات التخبية البجنية والخياضة في تحقضق الفكخ الاجتساعى 0
 %82,96 101 1 - 04 والخياضة فيومفيػم السػاششة ودور التخبية البجنية  3
      الهحجة الدادسة : السحاىب الفمدفية في التخبية الخياضية  
 %42,98 103 - 1 04 مجخل الى الفمدفة السحىبية  1
 %122 105 - - 05 محىب السثالية في التخبية البجنية والخياضة. 0
 %122 105 - - 05 محىب البخاجساتية في التخبية البجنية والخياضة. 3
 %122 105 - - 05 محىب الصبيعة في التخبية البجنية والخياضة. 4

( اتفاق اراء الدادة الخبخاء عمى محتػى مقخر فمدفة وتاريخ التخبية 19يتزح مغ ججول )
%(، وتخاوحت الشدبة 122% : 90حضث تخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الاولى ما بضغ ) الخياضية

%( وتخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الثالثة ما 122% : 42,92ما بضغ )  الثانيةلمػحجة  السئػية
: %02,95%(، وتخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الخابعة ما بضغ )122% : 62,93بضغ )
%(، وتخاوحت 122% : 62,93%(، وتخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الخامدة ما بضغ )122

 %(122% : 42,98ا بضغ )الشدبة السئػية لمػحجة الدادسة م
( أن نجاح العسمية التعميسية والتخبػية تتػقف الى م0226" )ليمى عبج العديد زىخانوتخى "

حج كبضخ عمى شخيقة اختيار الخبخات والانذصة التى يتزسشيا محتػى السشياج فالسحتػى الجضج 
 .السقخر مغ مػضػعات اسصة ما يذسمةيداعج السعمع عمى تحقضق الاىجاف السخجػة بػ 

(14 :111 )  
 

م( إلى ان اختيار محتػى السشيج 0226")نجهى عبج الخحيم شاىينوىحا ما تؤكجه "
 ( 98: 17وتشطيسو يكػن بيجف تحقضق الاىجاف التخبػية السخسػمة .)
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م( : أنو كمسا كان السحتػى مختبصا باحتياجات 0224وتخى "رانيا مخسى ابػ العباس " ) 
 ( 82: 9الستعمع واىتساماتو وخبخاتو كمسا كان افزل )

( عمى اىسية اختيار محتػى السقخرات 0226" )اشخف محمد عمىكسا تؤكج دراسة "
 (53: 0يختبط باحتياجات الستعمسضغ واىتساماتيع ) والسشاىج الجراسية بذكل عمسى

" أن الخبخات التعميسية بالسشيج تكػن تخجسة صادقة احسج يهسف محمد حدنويخى "
للاىجاف السػضػعة حتى يسكغ تحكيقيا مغ خلاليا، كحلظ مخاعاة حاجات واىتسامات الستعمع 

سا يجعل الستعمع اكثخ استعجادا ومضػلو ويكػن ىشاك تػازن وتخابط وتكامل بضغ اجداء السشيج م
   (007: 1لمتعمع. ) 

أن جسيع الخبخات والسػضػعات العمسية التى تذكل محتػى مقخر  ػن كسا راعى الباحث
ذات ندب  فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية والتى اختضخت بصخيقة عمسية واسفخت الشتائج عمى انيا

لاراء الخبخاء الستخررضغ فى فمدفة وتاريخ التخبية ( وذلظ وفقا 42,92مختفعة لا تقل عغ ندبة ) 
مسا يجل عمى اىسية اكدابيا لصلاب كمية التخبية الخياضية مغ خلال السقخر السقخر  الخياضية

 الالكتخونى السقتخح.
لاستجابات العضشة لسحتػى السقخر باعتبارىا ذات  ارتفاع الشدبة السئػية ػن ويعدو الباحث

فى الاىجاف التى يدعى السشيج الى تحكيقيا ويذتسل عمى السعخفة السشطسة  اىسية كبضخة لتأثضخىا
 الستخاكسة والاىجاف والاستخاتيجيات وشخق واسالضب التجريذ والتقػيع.

م( 0212) رشجى احسج طعيسة، عمى احسج مجكهر، ايسان احسج ىخيجىوىحا ما يؤكجه " 
فيػ صمب العسمية التعميسية اذ أنو الى ان السحتػى عشرخ اساسى مغ عشاصخ السشيج الجراسى 

يذسل كافة الحقائق والخبخات والكيع والاتجاىات والسيارات السعخفية والشفدية والاجتساعية والمغػية 
 ( 067: 12التى تقجميا السؤسدة التخبػية الى الجارسضغ فضيا. )

حجاث أن اختيار محتػى السشيج وخبخاتو التعميسية تؤدى الى ا ػن ولحلظ يخى الباحث
تغضخات فى سمػك الستعمسضغ مغ الشاحية السعخفية والحىشية والسيشية والشفدية وكحلظ يجب مخاعاة 

 التدمدل السشصقى لسحتػى السقخر.
 حػل ما السقخر الالكتخونى السقتخح وبحلظ يكػن قج تع الاجابة عمى تداؤل الجراسة 

 لفمدفة وتاريخ التخبية الخياضية .

 :  الاستخلاصات
وخرائريا، والسشيج السدتخجم، ومغ واقع  ا، وعضشتياوتداؤلاتي الجراسةفى حجود 

 إلى الاستشتاجات الآتية: ػن البيانات والسعالجات الإحرائية تػصل الباحث
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تخاوحت الشدبة السئػية لاتفاق اراء الدادة الخبخاء عمى محتػى مقخر فمدفة وتاريخ التخبية 
%(، وتخاوحت 122% : 90الخياضية  حضث تخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الاولى ما بضغ )

دبة السئػية لمػحجة %( وتخاوحت الش122% : 42,92الشدبة السئػية  لمػحجة الثانية  ما بضغ ) 
% 02,95%(، وتخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الخابعة ما بضغ )122% : 62,93الثالثة ما بضغ )

%(، وتخاوحت 122% : 62,93%(، وتخاوحت الشدبة السئػية لمػحجة الخامدة ما بضغ )122: 
اتفاق وىحا يعصى مؤشخا عمى  %(122% : 42,98الشدبة السئػية لمػحجة الدادسة ما بضغ )

 الدادة الخبخاء عمى محتػى مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية.
 :الجراسةتهصيات  -ثانياً 

الاستخلاصات والسجتسع الحي تسثمة العضشة السختارة، وفي ضػء  الجراسةفي حجود أىجاف 
 :بالتػصيات الآتية ػن تقجم الباحثي التى تع اتػصل الضيا

السقخرات الجراسية بقدع العمػم التخبػية لسػاكبة التصػرات فى عرخنا  ضخورة تصػيخ -
 الحجيث 

 ضخورة اعجاد دراسات مذابيو لمجراسة الحالية . -
 بالسحتػى السقتخح لتجريذ مقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية.ضخورة الاستعانة  -
كميات التخبية الخياضية  تعسيع السحتػى السقتخح لفمدفة وتاريخ التخبية الخياضية فى -

 بجسيػرية مرخ العخبية .
 السخاجع

 السخاجع العخبية: -أولاً 
بشاء مخطط مشيجى مقتخح  فى لعبة كخة الدمة لطلاب السخحمة  أحسج يػسف محمد حدغ: -1

التسييجية والتخررية لذعبة التجرييذ بكمية التخبية الخياضية جامعة 
 م .0218ياضية ، جامعة أسضػط، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخ أسيهط، 

اشخف محمد عمى بضخم : " مقخر دراسى مقتخح لمتخبية الخياضية كسقخر ثقافى لصلاب  -6
جامعة اسضػط، رسالة ماجدتضخ، غضخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، 

 م.0226جامعة اسضػط، 

الاكاديسية الكياسية السعاييخ القهمية  : اليضئة القػمية لزسان جػدة التعميع والاعتساد -2
 م.0229، إصجار يشايخلقطاع التخبية الخياضية

 

فاعمية مشياج تشذ الطاولة السقتخح لسقخر عمى نهاتج التعمم :  أمضخة باسع ىانى محمد -4
، رسالة دكتهراه، لطالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة اسكشجرية

 م .6000كمية التخبية الخياضية ، جامعة الاسكشجرية، 
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الإعجاد السيشي، الشظام  ،أصهل التخبية البجنية والخياضية )السيشة :الخػلىانػر  أمضغ -0
 م.1996،دار الفكخ العخبي القاىخة،، الجدءالثانى ،الاكاديسي

القاىخه معهقاتو ."  -خطهاتو –تطهيخ السشياج أسبابو "أسدو  أساليبو  :"الػكضل حمسي -2
 م.0225،:دار الفكخ العخبى

: بشاء مشياج رياضات مائية مقتخح لطلاب كمية التخبية  خالج محمد سميسان كخدى -7
رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الخياضية جامعة أسيهط، 

 . م0216أسضػط، 

: مشياج مقتخح لخياضة الدباحة لطلاب كمية التخبية الخياضية  خالج محمد سميسان كخدى -8
رسالة دكتػراه، جة بالجسيهرية العخبية اليسشية، والبجنية، بجامعة الحجي

 م .0216كمية التخبية الخياضية جامعة أسضػط، 

" مشياج تعبيخ حخكى لطالبات كمية التخبية الخياضية جامعة رانيا مخسى ابػ العباس:  -9
 م.0224"، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية، جامعة اسضػط، اسيهط

السخجع فى مشاىج تعميم ، عمى احسج مجكػر، ايسان احسج ىخيجى: رشجى احسج شعيسة -00
 م.0212، دار الفكخ العخبى، القاىخة، المغة العخبية لمشاطقين بمغات اخخى 

درا الفكخ أساسيات التجريذ والتطهيخ السيشى لمسعمم،  عبج الدلام مرصفى عبج الدلام: -00
 م.0222العخبى، القاىخة ، 

محتهى مقتخح لسقخر العاب السزخب  لطلاب كمية :  عمى عبج الخحسغ زيغ القاضى -06
رسالة التخبية الخياضية بجامعة الحجيجة بالجسيهرية العخبية اليسشية، 

 م .0214دكتػراه، كمية التخبية الخياضية ، جامعة أسضػط، 

عالع الكتب ، القاىخة، ، 0: التجريذ نساذجو ومياراتو،طكسال عبج الحسضج زيتػن  -02
 م.0223

الاصهل العمسية والفشية لبشاء السشاىج والبخامج فى التخبية زىخان:  العديد عبج لضمى -04
 م.0226، دار زىخان لمشذخ والتػزيع، القاىخة، الخياضية

: السشاىج والبخامج فى التخبية الخياضية، القاىخة، درا زىخان لمشذخ لضمى عبج العديد زىخان -00
 م.6002والطباعة ، 

دراسة تحميمية لمسقخرات الجراسية بقدم الخياضة السجرسية  ":امبابي لبو و محمد مرصفي  -02
.السؤتسخ  "لمبشين في ضهء متطمبات اعجاد السعمم الرياضيةبكمية التخبية 

كمية  ،العمسي الثامغ عذخ، تصػيخ مشاىج التعميع، جامعة عضغ شسذ
  م.0227،التخبية، الجسعية السرخية لمسشاىج وشخق التجريذ
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، دار القاىخة، القاىخة، : اساسيات وتطبيقات فى عمم السشاىجشاىضغنجػى عبج الخحيع  -07
 م.0226

 ثانيا : السخاجع الاجشبية:

18- Tannehill, Deborah, et al. "Continuing professional development for 

physical education teachers in Europe." European 

Physical Education Review 27.1 (2021): 150-167.  
 مخاجع شبكة السعمهمات الجولية )الإنتخنت(: -ثالثاً 

19- https://www.who.int/topics/physical_activity/ar/ 

  السخفقات
 (0مخفق ) 

 قائسة بأسساء الدادة الخبخاء 
 

 التهصيف الاسم م
استاذ اصػل التخبية الخياضية السداعج بقدع العمػم التخبػية والشفدية  الدضج ابػ العلاأ.م.د/ سحخ  1

جامعة  –كمية التخبية الخياضية لمبشات  –والاجتساعية الخياضية 
 الاسكشجرية

استاذ اصػل التخبية الخياضية بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية  أ.د/ ايياب عادل فػزى جسال 0
 جامعة حمػان.  -كمية التخبية الخياضية لمبشضغ  –الخياضية 

استاذ اصػل التخبية الخياضية السداعج بقدع العمػم التخبػية والشفدية  أ.م.د/ رشا عبج الشعيع محمد عػض 3
جامعة  –كمية التخبية الخياضية لمبشات  –والاجتساعية الخياضية 

 الاسكشجرية. 
 –استاذ اصػل التخبية الخياضية بقدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية  أ.د/ عبج الله فخغمى احسج خسيذ  4

 جامعة اسضػط.  –كمية التخبية الخياضية لمبشات 
استاذ ورئيذ قدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية ووكضل الكمية لذئػن  أ.د/ عساد سسضخ محسػد 5

جامعة  –اضية لمبشات كمية التخبية الخي –الجراسات العميا والبحػث سابقا 
 اسضػط.

كمية التخبية  –استاذ مداعج ورئيذ قدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية  أ.م.د/ احسج عبجه حدغ  6
 جامعة الػادى الججيج. –الخياضية 

 –استاذ اصػل التخبية الخياضية السداعج بقدع اصػل التخبية الخياضية  أ.م.د/ فتحى تػفضق فتحى 7
 جامعة الدادات. –كمية التخبية الخياضية 

استاذ اصػل التخبية الخياضية بقدع العمػم التخبػية والشفدية والاجتساعية  أ.د/ سػزان محمد عدت 8

https://www.who.int/topics/physical_activity/ar/


- 13 - 

 

 
  ة الخبخاء مختبة تختضباً ىجائياً أسساء الداد

 (2مرفق )
 استمارة المحتىي لمقرر فلسفت وتاريخ التربيت الرياضيت فً صىرتها الاوليت

 
 استسارة السحتهى لسقخر فمدفة وتاريخ التخبية الخياضية فى صهرتيا الاولية

الى حج  مشاسب السحتهى  م
 ما 

غيخ 
 مشاسب

 الهحجة الاولى  : مجخل الى دراسة التخبية الخياضية
    مالية التخبية الخياضية 1
    الاىجاف العامة لمتخبية الخياضية 0
    اىجاف تجريذ التخبية الخياضية 3
    علاقة التخبية الخياضية ببعس العمػم والسجالات الاخخى  4
    مداىسة التخبية الخياضية فى تحقضق التشسية الذاممة 5

 الهحجة الثانية : تاريخ التخبية الخياضية فى الحزارات السختمفة
    مجخل الى دراسة التاريخ 1
    التخبية البجنية والخياضة فى مرخ القجيسة 0
    التخبية البجنية والخياضة فى الرضغ القجيسة 3
    التخبية البجنية والخياضة  فى اليشج القجيسة 4
    التخبية البجنية والخياضة فى بلاد فارس )ايخان القجيسة( 5
    التخبية البجنية والخياضة فى آشػر ، بابل ) العخاق القجيسة( 6
اثضشا )الاغخيكية( التخبية البجنية والخياضة فى 7     
    التخبية البجنية والخياضة فى اسبخشو 8
    الجورات الاوليسبية قجيسا وحجيثا 9
    الهحجة الثالثة : مجخل الى دراسة فمدفة التخبية الخياضية 

    مالية الفمدفة وفمدفة التخبية الخياضية 1
    شبيعة فمدفة التخبية الخياضية . 0
الفمدفة .مباحث  3     
    اىسية دراسة الفمدفة . 4

 جامعة الاسكشجرية. –كمية التخبية الخياضية لمبشات  –الخياضية 
استاذ اصػل التخبية الخياضية بقدع العمػم التخبػية والشفدية والاجتساعية  أ.د/ ميا محمد سعضج عبج الحميع 9

 جامعة الاسكشجرية. –كمية التخبية الخياضية لمبشات  –الخياضية 
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    فػائج دراسة فمدفة التخبية الخياضية . 5
    خرائز فمدفة التخبية الخياضية . 6
    مرادر اشتقاق فمدفة التخبية الخياضية . 7
    ركائد الاصػل الفمدفية لمتخبية الخياضية . 8
التخبية الخياضية الى الفمدفة مجى احتياج معمسى ومجربى 9     

   

لخابعة : الفمدفة التخبهية لمتخبية الخياضيةاالهحجة       
    مالية فمدفة التخبية . 1
    علاقة التخبية العامة بالتخبية الخياضية. 0
    الكيع والاىجاف التخبػية فى التخبية الخياضية . 3

    الهحجة الخامدة: علاقة الفمدفة الاجتساعية بالخياضة . 
    علاقة الفمدفة الاجتساعية بالخياضة 1
    التأثضخات الستبادلة بضغ الفمدفة الاجتساعية والخياضة  0
    اسيامات التخبية البجنية والخياضة في تحقضق الفكخ الاجتساعى 3
تحقضق الكيع الجيسقخاشية اسيامات التخبية البجنية والخياضة في 4     
    التخبية البجنية والخياضة وتجعيع قيع السػاششة 5
    نساذج تػضيف التخبية البجنية والخياضة في التصبيع الدياسى والاجتساعى 6

: السحاىب الفمدفية فى التخبية الخياضية الدادسةالهحجة       
    مجخل الى الفمدفة السحىبية. 1
    محىب السثالية فى التخبية البجنية والخياضة . 0
    محىب البخاجساتية فى التخبية البجنية والخياضة . 3
    محىب الصبيعة فى التخبية البجنية والخياضة . 4
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 (3مرفق )
 النهائيتاستمارة المحتىي لمقرر فلسفت وتاريخ التربيت الرياضيت فً صىرتها 

 
 غيخ مشاسب الى حج ما  مشاسب السهضهعات م

    الػحجة الاولى : مجخل الى دراسة التخبية الخياضية  
    مالية التخبية الخياضية  1
    الاىجاف العامة لتجريذ التخبية الخياضية 0
    اىجاف تجريذ التخبية الخياضية  3
    علاقة التخبية الخياضية ببعس العمػم الاخخى. 4

تاريخ التخبية الخياضية في الحزارات  الػحجة الثانية : 
 السختمفة 

   

    مجخل الى دراسة التاريخ  1
    التخبية البجنية والخياضة في مرخ القجيسة 0
    التخبية البجنية والخياضة في الرضغ القجيسة 3
    التخبية البجنية والخياضة في اليشج القجيسة 4
    فارس ) ايخان القجيسة( التخبية البجنية والخياضة في بلاد 5
    التخبية البجنية والخياضة اشػر وبابل ) العخاق القجيسة( 6
    التخبية البجنية والخياضة في اثضشا ) الاغخيكية( 7
    التخبية البجنية والخياضةالتخبية البجنية والخياضة في اسبخشة. 8
    الجورات الاوليسبية قجيسا وحجيثا. 9

    الثالثة : مجخل الى دراسة فمدفة التخبية الخياضية.الػحجة  
    مالية الفمدفة وفمدفة التخبية الخياضية. 1
    شبيعة فمدفة التخبية الخياضية ومباحثيا. 0
    اىسية دراسة فمدفة التخبية الخياضية.. 3
    فػائج دراسة فمدفة التخبية الخياضية. 4
    الخياضية.خرائز فمدفة التخبية  5
    ركائد الاصػل الفمدفية  6
    اىجاف دراسة الاصػل الفمدفية. 7

    الػحجة الخابعة : الفمدفة التخبػية لمتخبية الخياضية 
    مالية فمدفة التخبية. 1
    علاقة التخبية العامة بالتخبية الخياضية. 0
    الكيع والاىجاف التخبػية في التخبية الخياضية. 3
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 غيخ مشاسب الى حج ما مشاسب السهضهعات م

    الػحجة الخامدة : الفمدفة الاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة 
    علاقة الفمدفة الاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة 1
    اسيامات التخبية البجنية والخياضة في تحقضق الفكخ الاجتساعى 0
    التخبية البجنية والخياضة فيومفيػم السػاششة ودور  3

    الػحجة الدادسة : السحاىب الفمدفية في التخبية الخياضية  
    مجخل الى الفمدفة السحىبية  1
    محىب السثالية في التخبية البجنية والخياضة. 0
    محىب البخاجساتية في التخبية البجنية والخياضة. 3
    البجنية والخياضة.محىب الصبيعة في التخبية  4

 
 (4مخفق )

 دراست مسحيت لمحتىي مقرر فلسفت وتاريخ التربيت الرياضيت
 

 الكمية الجامعة الفخقة اسم السقخر السحتهى 
 التعخف عمى السعمػمات السدبقة لجى الصالبة عغ بعس الاحػال الخياضية  -

 تاريخ
 التخبية

 الخياضية

 حمػان الاولى

 كمية
ات

لمبش
ية 

ض
لخيا

ة ا
تخبي

ال
 

 تعخيف الصالبة بأىسية دراسة تاريخ التخبية البجنية   -

 مفيػم ومالية تاريخ الخياضة. -

 –العرػر الػسصى  –تعخيف الصالبة بتقديسات العرػر السختمفة ) بجائى  -
 العرخ الحجيث(.

 السختارة .اشكال السعيذة الحياتية لكل عرخ في بعس الجول  -

البضئة الجغخافية لسا ليا مغ اثخ عمى شكل  –الاىجاف التخبػية العامة لمجولة  -
 السسارسة الخياضية

 اىجاف السسارسة الخياضية -

 اشكال السسارسة الخياضية -

 –العرػر الػسصى  –الحالة الاقترادية والدياسية لمجول في )العرخ البجائى  -
 العرخ الحجيث( والتصػر الحادث لمخياضة فضيا

مشاقذة نطخية مع الصالبة حػل ما تع تجريدو وعسل مقارنات بضغ حالة الخياضة في  -
 العرػر السختمفة.

 التعخيف بالالعاب الاوليسبية وأىسضتيا. -

 مشاقذات حػل كيفية اقامة دورة اوليسبية ناجحة في دولتظ. -
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 اىسية الفمدفة وفمدفة التخبية الخياضية  -

 مجخل
 في

فمدفة التخبية 
 الخياضية

 حمػان الاولى

ات
لمبش

ية 
ض

لخيا
ة ا

تخبي
ة ال

كمي
 

 مقػماتيا( –الفمدفة التخبػية لمتخبية الخياضية )خرائريا  -

 –الصبيعية  –الػاقعية  –مبادىء الفمدفة والسحاىب الفمدفية السختمفة ) السثالية  -
 البخاجساتية(

 السعػقات التى تػاجو بضئة السسارسة الخياضية. -

 اسيامات الفمدفة في مجال التخبية الخياضية . -

 –مطاىخ الفمدفات التى تتبشاىا انذصة التخبية الخياضية ) فمدفات نطخية المعب  -
 الانذصة الخياضية (  –الالعاب التقمضجية 

 مفيػم التخبية البجنية والخياضية .التعخف عمى  -

 اىسية التخبية الخياضية -

 الاىجاف العامة لمتخبية الخياضية  -

 مجالات العسل لخخيجى كميات التخبية الخياضية -

 تقديسات الانذصة في التخبية الخياضية. -

 الادوات والاجيدة في الانذصة الخياضية. -

 المعب في التخبية الخياضية. نطخيات -

 اىجاف التخبية الخياضية في جسيػرية مرخ العخبية . -

 
اسم  السحتهى 

 السقخر
 الكمية الجامعة الفخقة

 اىسية دراسة التاريخ في الخياضة. -

    

 الخياضة في مرخ الفخعػنية. -

 الخياضة في الحزارات الذخقية  -

 الاغخيق والضػنان.الخياضة عشج  -

 التخبية الخياضية في العرػر الػسصى. -

 التخبية الخياضية في الدضخة الشبػية والعرخ الحجيث.  -

 الحخكات الاوليسبية والجورات الاوليسبية. -    

 

مجخل  تعخيف التخبية واىجافيا. -
اصػل 
التخبية 
البجنية 

 الاسكشجرية الاولى

ية 
لتخب

ة ا
كمي

ات
لمبش

ية 
ض

لخيا
ا

 

 اىجافيا.   –تصػرىا  –التخبية البجنية والخياضة )مفيػميا  -

 العلاقة بضغ التخبية والتخبية البجنية والخياضة. -

 العمػم السختبصة بالتخبية البجنية والخياضة. -
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 والخياضة مالية اصػل التخبية والتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الدياسية والاقترادية والاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة. -
 

 مفيػم التخبية البجنية وعلاقة التخبية البجنية بالتخبية. -

تاريخ 
التخبية 
 الخياضية

 الاسكشجرية الاولى

شضغ
ة ب

ضي
لخيا

ة ا
تخبي

ة ال
كمي

 

 مرادر السادة التاريخية. –مالية التاريخ  –الاىجاف العامة لمتخبية البجنية  -

تصػر مفاليع تاريخ التخبية البجنية عبخ  –اىسية دراسة تاريخ التخبية البجنية  -
 العرػر.

 التخبية البجنية في مرخ القجيسة. -التخبية البجنية في العرخ البجائى -

 الضػنان القجيسة ( –بلاد فارس  –اليشج  –التخبية البجنية في ) الرضغ القجيسة  -

التخبية البجنية والخياضية  –التخبية البجنية والخياضية في العرػر الػسصى  -
 التخبية البجنية والخياضية في الشطام الاقصاعى. –الاوروبية 

 التخبية البجنية والخياضة في العرخ الاسلامى. -

نادى بيا رواد الفكخ التخبػى في عرخ  التخبية البجنية والاسذ والسبادىء التى -
 الشيزة.

 اىع الخواد التخبػيضغ في عرخ الشيزة. -

 تاريخ مرخ الخياضى. -

 استخاتيجية مرخ الحجيثة في الخياضة. -

 الحقائق التى تشاولتيا استخاتيجية مرخ الحجيثة في الخياضة  -

 امكغ تحكيقيا مغ خلال الاستخاتيجية . الانجازات الخياضية التى -

 التشطيع الخياضى في مرخ والاوليسبيات بضغ القجيع والحجيث. -

 
 الكمية الجامعة الفخقة اسم السقخر السحتهى 

 اصػل التخبية البجنية والخياضة. -

اصػل 
التخبية 
 الخياضية

 الدقازيق الاولى

شضغ
 لمب

ضية
لخيا

ة ا
تخبي

ة ال
كمي

 

 الاصػل التاريخية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الفمدفية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل البضػلػجية والحخكية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل التخبػية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الشفدية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل السعخفية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الثقافية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الدياسية لمتخبية البجنية والخياضة. -

 الاصػل الاقترادية لمتخبية البجنية والخياضة. -
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 تصػيخ التخبية البجنية.اصػل  -
 
 

مفيػم التخبية الخياضية والشطخة القجيسة والحجيثة لمتخبية والتخبية الخياضية وشبيعتيا   -
 ومعشاىا وتعخيفاتيا.  

مجخل 
وتاريخ 
التخبية 
 الخياضية

 السشيا الاولى

ضية
لخيا

ة ا
تخبي

ة ال
كمي

 

ىجف وغخض التخبية  الخياضية ومعايضخه وعػامل تحكيقو وتقديساتو وصياغتو  -
 وعلاقتو باىجاف التخبية العامة. 

مغ –معايضخىا  –الحاجو لاختيارىا  –اختيارىا  –انذصة التخبية الخياضية ) تعخيفيا  -
 تقديساتيا. –يختارىا 

 علاقة التخبية الخياضية بالعمػم الاخخى . -

 الكيادة في التخبية الخياضية. -

 المياقة البجنية وفػائجىا. -

 خصػات السشيج التاريخى واىسية دراسة تاريخ التخبية الخياضية واليجف مشو. -

 استعخاض الاحجاث التاريخية لمتخبية الخياضية عبخ الازمشة. -

 اىجاف التخبية الخياضية ومػاصفاتيا. -

 التصػر التاريخى لاىجاف التخبية الخياضية. -

 شائخة( –الدمة  –التصػر التاريخى لبعس الالعاب ) كخة الضج  -

 التخبية الخياضية في العرػر السختمفة.

 تاريخ الالعاب الاوليسبية قجيسا وبخامجيا. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


