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 دراسو تحميمية لتعاطي السشذطات لجي الخياضيين
 أ.د/ عساد الجين شعبان عمي*  

 الذيابي دعاء محمد عبج الخحسند/ أ.م.**   
 روفان ناصخ عبج الحكيم الباحثة/***

 : مقجمو البحث
تعاشي السشذصات في مجال السدابقات الخياضيو في اليػنان القجيسو حيث كانت الأولسبياد تعج بسثابو 

 ( 154: 12)أجل الفػز.شيء مقجس يدعي فيو الخياضيػن لتعاشي السشذصات مغ 
إلي مذخوب كحػلي محمي نذط يتشاولو الأفارقة " الذعػب الشاشقو بمغو بانتػ    Dopingتشدب كمسو 

 (  518:  1أفخيكيا واسع السذخوب دوب.) في جشػب
مػاد كيسيائيو تتخك آثارىا عمي الأجيده الحيػيو لمجدع مثل الكبج والقمب والجياز العربي وتتخك آثارىا 

 ( 3:  4الدامو في أجيده الجدع السختمفو وقج تدبب العجد والإدمان والػفاه لمخياضي. )
لمسشذصات بذكل ييجد حياه اللبعب مثل استعجاد اللبعب ىشاك بعس الأجدام تدتجيب للآثار الجانبيو 

 ( 163: 7)للؤمخاض الدخشانية.
لاعبي رفع الأثقال يتشاولػن مػاد بشائيو عمي أمل زياده قػه العزلبت وحجسيا ولاعبي الجخي يعتسجون 

ميكػجيغ في عزلبتيع كثيخاً عمي السػاد الكخبػىيجراتيو قبل السشافدو بعجه أيام وذلظ لدياده كسيات اكبخ مغ الج
 ( 223: 5ويدتخجم البعس التشػيع السغشاشيدي لعلبج السذكلبت الشفدية والعاشفيو.)

تعج الدتيخويجات البشائيو مغ أكثخ السشذصات استخجاماً في الجورات الأوليسبية عمي الخغع مغ الإجخاءات 
بت إدانتو بتشاول ىحه السػاد أو مذتقاتيا، فعمي الرارمة التي تقػم بيا المجشو الأوليسبية الجوليو واستبعاد كل مغ ث
 24اكبخ عجد مغ تعاشي السشذصات ) 2008سبيل السثال: شيجت دوره الألعاب الأوليسبية في الريغ عام 

 (2:  16حالو( وإرتبط معطسيا بإستخجام الديتخويجات البشائيو.)
مميػن متعاشي مغ نبات  141فيشاك يعتبخ نبات القشب مغ أكثخ السػاد السخجره في مرخ والعالع، 

في السائو مغ سكان العالع،  حيث يتعاشاىا الكثيخ كساده ميمػسو ويدداد عجد  2.25القشب والتي تقابل 
 ( 5:  19الستعاشيغ يػمياً خاصو وإن نبات البانجػ الأرخز ثسشاً والأكثخ مبيعاً بيغ فئات السجتسع السختمفو.)

وإقتراديو بل ومزار قانػنيو أيزاً لأن إستعساليا يؤدي لإنتياك العجالو ليا مزار صحيو وأخلبقيو 
 (  7:  5الخياضيو ويخل بسبجأ تكافؤ الفخص.)

إستعسال الأصحاء لمسشذصات السحطػره رياضياً يذكل خصخاً تخبػياً وصحياً فإن الخصخ يتتزاعف إذا 
 تعخضو للئصابة وتتزاعف الإعاقو.استخجم الخياضي السعاق لتمظ السشذصات السحطػره تدداد ندبو 

(2  :275 ) 

                                                           
 أستاذ فديػلػجيا الخياضة ورئيذ قدع عمػم الرحة الخياضية، كمية التخبية رياضية، جامعة أسيػط *

 الإكميشيكية، كمية الصب، جامعة أسيػطبقدع الصب الذخعي والدسػم استاذ مداعج  **
 باحثة بقدع عمػم الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط. ***
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يربح متعاشييا ميالًا للئكتئاب والعجوانيو وعجم الديصخه عمي الشفذ وتػقع الذخز في كثيخ مغ 
 (  18:  10السذاكل وتؤدي بو في الشياية لمدمػك الإجخامي أو الإنتحار.)

 :  مذكمو البحث
بالسشذصات الخياضيو وخاصو عمي مدتػي الرعيج  وجج أن في الآونو الأخيخه قمو الجراسات الخاصو

 لجي كميات التخبيو الخياضيو مسا دفعشي لمتصخق ليحا البحث.
إن السذكمو الحكيكيو لمجراسة تكسغ في إنتذار ضاىخه تعاشي السشذصات، إذ أصبحت ىحه الطاىخه تيجد 

 حياه السجتسع والفخد.
تأخيخ ضيػر التعب، زياده كفاءه الأداء في رياضات يدتخجميا الخياضيػن بيجف رفع كفاءتيع البجنيو، 

الدخعو والمياقة البجنية و الجمج مثل كخة القجم _الجخي...إلخ، التيجئة وإزالو التػتخ في الخياضات التي تحتاج 
ىجوء أعراب وتحتاج لتػافق عزمي عربي كخياضات مثل الخمايو، التقمل مغ الذعػر بالألع وتحسمو لتأثيخىا 

عمي الجياز العربي السخكدي،  زياده الكتمو العزميو، إنقاص الػزن وفقجان بعس الدػائل مغ الجدع السباشخ 
 بغخض الحفاظ عمي الػزن و زياده عسل الغجد الرساء بصخيقو مباشخه وغيخ مباشخه.

(4  :43،44) 
 حيث أصبحت إحجي أىع السذكلبت التي تجق ناقػس الخصخ لمسجتسع عامو والذباب برػره خاصو

 لأنيع عساد ىحا السجتسع. 
تتبمػر مذكمو البحث حػل إزدياد تعاشي السشذصات بغخض إعصاء قػه إضافيو وحيػيو حخكيو تدتصيع 
الديصخه والحرػل عمي مخاكد مقجمو في السدابقات والسشافدات السحميو والجولية، مسا جعميا مذكمو تػاجو فئو 

لسجي القريخ والصػيل،  ومغ ثع فقج السػاىب الخياضيو، مسا الذباب، وتيجد مدتقبميع الخياضي والرحي عمي ا
إستجعي عسل ىحا البحث لإلقاء الزػء عمي ىحه السػاد، والإسيام في زياده التثكيف والػعي بسزارىا 

 ( 75:  9الرحيو.)
وذلظ لميخوب مغ واقعيع والتخفيف مغ أعباء وضغػشات الحياه وغيخىا مغ السعتقجات الخاشئو التي 

 بأذىانيع. تصخأ 
تعجدت أنػاع السشذصات وغدت الأسػاق مشيا ما ىػ ثسيغ وزىيج ومشيا ما ىػ أقل تأثيخا إلي الأشج فتكاً 
بحياه الإندان، فلب وجػد لسعزمو تػاجو متعاشي السشذصات في الحرػل عمييا نطخاً لديػلو تجاوليا حتي 

 وصل بيع الأمخ لصمبيا إلكتخونياً.
الخياضييغ لمكيع التشطيسيو لمعب الشديو وىحا يعشي أنو في غياب بخامج مكافحو تعاشي السشذصات 

السشذصات الفعالو سيجفع الخياضيػن نحػ نطع السشذصات سعياً وراء التفػق الخياضي وىػ ما يؤثخ جدئياً عمي 
خ السحدشو للؤداء معشي الدعي للئمتياز في الخياضو في الػقت الحي يكػن بػسع الخياضيػن التشافذ دون العقاقي

لتػفيخ مبجأ تكافؤ الفخص، سيكػن مغ شأن ذلظ حسايو المعب الشديو والرحو ويحقق الخياضيػن الكيع التي 
 (5:  16يججونيا في الدعي إلي الإمتياز الخياضي.)
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لحلظ نطخاً لسا ذكختو الباحثو  يجب أن نكػن بسثابو شػق نجاه ليؤلاء الخياضييغ والعسل عمي حل ىحه 
السذكمة التي أصبحت تؤرق السجتسع وتيجده،  وىحا سيتحقق بالإسيام في زياده وعي الخياضييغ بسجي خصػره 

عاني لإختيار ىحا السػضػع السشذصات ومحاولو الإقلبع عشيا عغ شخيق مذخوع لمتػجيو والإرشاد، وما د
 لأىسيتو الذجيجه في الحياه العسميو والعمسيو عمي كل الأصعجه. 

 : أىسيو البحث 
تتزح أىسيو البحث مغ الشاحيو العمسيو إذ تدعي لتقجيع صػره كاممو لخصج ضاىخه تعاشي السشذصات  -1

ع استخجاميا جاماً و أحجثيا ودوافالخياضيو مغ حيث مفيػميا وإنتذارىا وآثار إستخجاميا وأكثخ الأنػاع استخ
 ومخاشخىا.

 زياده الػعي لجى السجتسع عامو والخياضييغ خاصو.  -2

 تػضيح مخاشخ السشذصات الخياضيو السحطػره لجي السجتسع عامو والخياضييغ خاصو.  -3

 أىجاف البحث : 
 ييجف البحث إلي دراسو تحميمو لتعاشي السشذصات لجي الذباب مغ خلبل التعخف عمي:

 ندبو إنتذار السشذصات لجي الخياضييغ.-1

 التعخف عمي نػع السشذط الأكثخ إنتذاراً  لجي الخياضييغ. - 2
 .ما دوافع تشاول السشذصات في السجال الخياضي لجى الخياضي -3

 تداؤلات البحث :
 ما ندبو إنتذار السشذصات الخياضيو لجي الخياضييغ؟ -1

 ما نػع السشذط الأكثخ إنتذاراً لجي الخياضييغ؟  -2

 ؟ما دوافع تشاول السشذصات في السجال الخياضي لجى الخياضي -3

 الجراسات الدابقة
" مهنيكا سهسا، ماريا جه،  .Monica Sousa,Maria Jo, Over Nandez and othersدراسو  -1

الغحائيو من قبل الخياضيين استخجام السكسلات (، بعشػان "17م()2013" )أوفخ نانجيد وأخخين
"، استيجفت الجراسو تحجيج مجي استخجام السكسلبت الغحائيو ونػع السكسلبت السدتخجم البختغاليين

رياضي  290وأسباب الإستخجام ومرجر السذػره الغحائيو بيغ الخياضييغ البختغالييغ، وقج شسمت العيشو 
إستخجمػا السشيج الػصفي، مغ أدوات  سشو مغ تلبث إتحادات وششيو، وقج 27-12% ذكػر مغ 86

مكسلبت  4% مشيع يدتيمكػن ما يبمغ 66جسع البيانات الإستبيان، مغ أىع الشتائج معطع الخياضييغ 
% والسذخوبات الخياضيو 67غحائيو لكل رياضي، شسمت السكسلبت الأكثخ شعبيو الفيتاميشات السعادن 

يو لشػع والفئات العسخيو وعجد ساعات التجريب %، وجػد فخوق ذات دلالو إحرائ53% والسغشديػم62
%، 60% وتقميل التعب 62% وتحدغ أداء معطع الخياضييغ ل 63الأسبػعيو واستخجم لتدخيع الذفاء 

% 56سعي الخياضيػن لمحرػل عمي السذػره بذأن السكسلبت الغحائيو بذكل رئيدي مغ الأشباء 
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لسعمػمات بذكل عمسي في بعس الحالات %، تع دعع أدوات الإستخجام ومرجر ا46والسجربيغ 
 كإكتداب العزلبت عشج إضافو البخوتيغ ولكغ البعس الأخخ لع يكغ لو أساس عمسي.

" غابخيمي Breto` De Souza and other  Gabrielle Baltazar Martins`Diegoدراسو -2
وأنساط إستخجام  إنتذار(، بعشػان" 13م( )2019)بالتازار مارتيشد، دييغه بخيته، دي سهزا، أخخين" 

"، إستيجفت الجراسو التدويج بالسعمػمات الستعمقو بكيفيو السكسلات الغحائيو في نخبو الخياضيين الأسبان
رياضي  527إداره الخياضي لإستخجام وشخاء السكسلبت الغحائيو الشادره، وقج إشتسمت عيشو البحث 

و، إستخجم السشيج الػصفي، مغ أنثي( مذاركػن في الخياضات الفخديو والجساعي 181-ذكخ 346)
مغ الخياضييغ(  337% مغ عجد الخياضييغ )64أدوات جسع البيانات إستبيان، مغ أىع الشتائج 

وتمييا الأحساض الأميشيو  137إستخجمػا السكسلبت الغحائيو والسكسل الأكثخ شيػعاً ىػ البخوتيشات = 
% مغ 18تع ترشيف  152السكسلبت لإجساع وفقاً لسجسػعو  BCAA=124السكسلبت القائسو عمي   

السكسلبت عمي أنيا ذات مدتػي مشخفس مغ الأدلو العمسيو كالجمػتاميغ وأشتخي معطع الخياضييغ 
% ذو 81حرمػا عمييا مغ الخاعي ولع يعخف  81%= 24مكسلبت غحائيو مغ الستجخ و %152 =45

و أي مشرو لمتحقق مغ سلبمو وجػده مغ الخياضييغ الحيغ يتشاولػن السكسلبت الغحائي 237العجد=
 السكسلبت.

 خطو وإجخاءات البحث
 : أولًا: مشيج البحث

 استخجمت الباحثو السشيج الػصفي )الجراسات السدحيو( نطخاً لسلبئستو لصبيعتو البحث.
 :  ثانياً: مجتسع البحث

المياقو البجنيو  إشتسل مجتسع البحث عمى الخياضييغ عمي مدتػي الأنجيو والسخاكد الرحيو وصالات 
 فأكثخ. 19لأقل و 18في السخحمو الدشيو مغ مغ 

 : ثالثاً: عيشو البحث وخرائص عيشو البحث
% بالصخيقو العذػائية مغ الستخدديغ عمي الأنجيو والسخاكد 10و مسثمو لمسجتسع الأصمي بشدبو العيش

 الرحيو وصالات المياقو البجنيو.
 خرائص عيشو البحث: 

 (1ججول )
 (539عيشة البحث )ن= خرائص 

 الشدبة السئهية العجد القياسات الأساسية م

 الشػع 1
 %71.99 388 الحكػر
 %28.01 151 الإناث

 السيشة 2
 %37.85 204 يعسل

 %62.15 335 لا يعسل
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يذكل  ( والحي539=في ممئ الإستبيان الخاص بالبحث )نيػضح الججول العجد الكمي لمسذاركييغ 
%( في حيغ أن الإناث 71,99% ويطيخ مشو أن عجد الحكػر السذاركييغ حػالي ثلبث أربعاع بشدبو )100

 %(.28,01تسثل فقط )
%( مشيع لا يعسل، كسا أن العسخ 62,15( يعسل ،بيشسا أن )539%( مغ )ن=37,85ويػضح أن )

سشو فأكثخ  19سشو فأقل، في حيغ أن مغ ىع  18%( وذلظ لسغ ىع 9,09( بمغت الشدبو)539الدمشي ل )ن=
 %(.   90,91بمغت ندبتيع)

 : رابعاً: أدوات  البحث
 والسختبصو والأبحاث الخاصو بسػضػع البحث. تحميل السخاجع والجراسات العمسيو الدابقو -1
 السقابلبت الذخريو.  -2
ترسيع إستساره إستبيان لمتعخف عمي مجي إنتذار تعاشي السشذصات لجي الخياضييغ وعخضيا عمي  -3

 الخبخاء والسحكسيغ. 

 إستساره إستبيان لمتعخف عمي مجي إنتذار تعاشي السشذصات لجي الخياضييغ. -4

 لمػقاية الإرشادي لمسذخوع والخاصة العامة حػل الأىجاف الخبخاء الدادة رأي استصلبع ترسيع إستسارة -5
 الخياضي. السجال في السشذصات تعاشي مغ

 تحاليل شبيو لمكذف عغ السشذصات الخياضيو بالجم. -6
 : خطهات إجخاءات البحث

 قامت الباحثو بالإجخاءات التاليو: 
 جسع الساده الشظخيو وتحميميا:  -1

 -السخاجع العمسيو الستخررو في مجال عمػم الرحو الخياضيو )فديػلػجيا الخياضوالإشلبع عمي 
 السشذصات الخياضيو(، مسا ساعج الباحثو في الػصػل لترسيع إستساره.

 اليجف العام: التعخف عمى مجي الإنتذار لتعاشي السشذصات لجي الذباب. 
 وإستخجاماً لجي الخياضييغ. : تحجيج أي مغ أنػاع السشذصات الأكثخ إنتذاراً اليجف الخاص

 السقابلات الذخريو :-2
 مع  العيشو مغ الخياضييغ والسحكسيغ لإستبيانات تعاشي السشذصات الخياضيو.

ترسيم إستساره إستبيان لمتعخف عمي مجي إنتذار تعاطي السشذطات لجي الخياضيين وعخضيا عمي -3  
 الخبخاء والسحكسين:

الإستبيان في صػرتيا السبجئيو عمي الداده الخبخاء في مجال عمػم الرحو قامت الباحثو بعخض إستساره 
 متعخف عمي مجي مشاسبو الإستسارة.( خبيخاً ل7الخياضيو والبالغ عجدىع)

  

3 
العسخ 
 الدمشي

 %9.09 49 سشة فأقل18
 %90.91 490 سشة فأكثخ 19
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 إستساره إستبيان لمتعخف عمي مجي إنتذار تعاطي السشذطات لجي الخياضيين:-4

ص بتعاشي السشذصات لجي الخياضييغ وذلظ قامت الباحثو برياغو العبارات الخاصو بالإستبيان الخا
عغ شخيق القخاءه والإشلبع عمي السخاجع العمسيو وكتب الرحو العامو وفديػلػجيا الخياضو ثع تع عخضيا عمي 

 الداده الخبخاء والسحكسيغ لتكيسيا وكان عجدىع سبعو خبخاء وتع الترجيق عمييا كسا كانت في صػرتيا السبجئيو.
 : الإحرائيوسادساً: السعالجات 

 إستخجمت الباحثو الأسمػب الإحرائي السشاسب لصبيعو البحث وىػ كالآتي : 
 الإنحخاف السعياري.-   الستػسط الحدابي.-

 الشدبو السئػية.-    الػسيط.-
 بيخسػن -  معامل صجق لاوشي.-
-test- re-test 

 :عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج
 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الأول:

 ؟وفقاً لمشهع ندبو إنتذار السشذطات لجي الخياضيينما 

 (2ججول )
التكخارات والشدبة السئهية لسفخدات محهر ندبة إنتذار السشذطات لجى الخياضيين لمعيشة قيج البحث في ضهء 

 (539الشهع لمعيشة قيج البحث )ن= 
 )أي من العقاقيخ/السشذطات التاليو تعتاد تشاولو؟(:

 الخياضو
 الشهع

 (151إناث ) (388ذكهر )
 الشدبة السئهية العجد الشدبة السئهية العجد

 41.11 4 11.11 1 (11)ن= ملاكسو
 41.11 2 1.11 1 (5)ن=مبارزه

 1.11 1 42.86 6 (14)ن=كهنغه فه
 2.59 5 41.45 81 (193)ن= كسال أجدام

 9.19 1 36.36 4 (11)ن= كخه يج
 8.33 6 27.78 21 (72)ن=كخه قجم

 11.76 2 11.76 2 (17)ن=كخه طائخه
 18.75 9 8.33 4 (48)ن=كارتيو
 27.87 17 27.87 17 (61)ن=سباحو

 1.11 1 44.44 4 (9)ن=رفع أثقال
 21.15 4 15.79 3 (19)ن=جسباز

 17.65 3 29.41 5 (17العاب مزخب)ن=
 11.76 4 8.82 3 (34)ن=باسكت

 25.11 5 15.11 3 (21)ن=العاب قهي 
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ذكخ والاناث  388( مغ الحكػر وعجدىع 539( ان اجسالى عجد الخياضييغ )ن= 2يػضح ججول )
 مغ انثي الستعاشيغ لمسشذصات الخياضية وغيخ الستعاشيغ لمسشذصات الخياضة.151وعجدىع 

متعاشي والشدبة السئػية  216لمسشذصات الخياضية عجد وان اجسالى عجد الخياضييغ الستعاشيغ 
غيخ متعاشي والشدبة  323%( بيشسا عجد الخياضييغ الغيخ متعاشييغ لمسشذصات الخياضية عجد 40.07)

 %(59.92السئػية )
متعاشي، بيشسا الاناث  154%( عغ عجد 71.29وجج ان ندبة انتذار تعاشي السشذصات لجي الحكػر )

متعاشية ويتختب عمي ذلظ ان ندبة انتذار السشذصات لجي الحكػر اكبخ مغ ندبة  62د %( عغ عج71. 28)
 الانتذار لجي الاناث بذكل ممحػظ. 

ندبة انتذار السشذصات الخياضية تبعا لشػع الخياضة لجي الحكػر: ندبة انتذار السشذصات لجي 
  .رياضي 154%( عغ عجد 71.29الخياضييغ الحكػر )

%( 41.45تعاشي السشذصات الخياضية لمحكػر كانت في رياضية كسال الاجدام بشدبة )اعمي ندبة انتذار  -
 رياضي كسال اجدام. 80عغ عجد 
%( مغ رياضييغ كسال الاجدام تشتذخ ندبة 39.8م(  في أن )2000) زيادات" حشا "عايجيتفق 

 ( 71: 14)خةالسشذصات بيشيع مختادي مخاكد الخياضة وىي ندبة كبي
 20%( عغ عجد 27,78اعمي ندبة انتذار تعاشي السشذصات في رياضة كخة القجم لمحكػر )بيشسا ثاني 

%( عغ 27.87رياضي كخة القجم، وجاءت ثالث ندبة انتذار تعاشي السشذصات في رياضة الدباحة لمحكػر )
 سباح. 17عجد 

 .62%( عغ عجد 28.71ة لجي الإناث )ندبة انتذار السشذصات تبعاً لشػع الخياض
%( عغ عجد 27.87ت اعمي ندبة انتذار لمسشذصات الخياضية لجي الاناث في رياضة الدباحة )وجاء

%( عغ عجد 18.75سباحة، بيشسا ثاني ندبة انتذار لمسشذصات الخياضية عجد اإاناث في رياضة الكارتيو ) 17
لاعبات كخة  6%( عغ عجد 8.33لاعبة كارتيو، وثالث أعمي ندبة كانت لرالح الكخة الشدائية بشدبة ) 9

 ندائية.
اتفقػا كل مغ الحكػر والاناث في ان اقل ندبة انتذار لمسشذصات الخياضية كانت في رياضة اتخاذ 

  .% ( لكل مشو0الجراجات ندبة )
حيث ان ىشاك اوجو اتفاق بيغ كل مغ الحكػر والاناث في ندبة انتذار السشذصات الخياضية، بخياضة 

مقارنو بالخياضات الاخخي والتي جاءت ندبة الانتذار في كلب مغ الحكػر  اتخاذ الجراجات كانت اقل ندبة
 % 0والاناث 

م( ىػ ان الامفيتاميغ مشذط محطػر في 2006" )رياض "اسامةومع ذلظ ىحه الشتيجة اختمف مع ذكخ 
رياضية رياضة الجراجات ويعشي الاكثخ انتذارا في ىحه الخياضة وايزا اليخمػنات البشاءة انتذخت كسشذصات 

 1.11 1 1.11 1 (5)ن=الجراجاتإتخاذ 
 1.11 1 51.11 2 (4)ن=مرارعو
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م في رياضات عجيجة وتع استخجاميا ايزا في رياضة الجراجات رغع كػنيا محطػرة واخصارىا 1960عام 
 ( 83،80: 4الجديع عمي الفخد.)

اتفق كل مغ الحكػر والاناث في انتذار السشذصات في رياضة كخة القجم، حيث ان ثاني ندبة السشذصات 
%( بيشسا الاناث جاءت ثالث ندبة انتذار السشذصات 27.78بشدبة )لجي الحكػر في رياضة كخة القجم الشدائية 

%(، وجاء الاتفاق ايزا عغ ندبة انتذار السشذصات في رياضة 8.33في رياضة كخة القجم الشدائية بشدبة )
%( بيشسا جاء الحكػر في ثالث ندبة انتذار 27.87الدباحة في اعمي ندبة انتذار لجي الشداء بشدبة )

 %(.27.87رياضة الدباحة بشدبة )لمسشذصات في 

اختمف كل مغ الحكػر والاناث في ندبة انتذار السشذصات في نػع الخياضة جاءت ندبة الانتذار 
%( بيشسا الاناث ندبة انتذار السشذصات في رياضة الكارتيو 41,45لرالح كسال الاجدام ندبة )

 %(.18,75بشدبة)

( عمي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ 8م()2019) رضهان محسهد ابخاهيم محمدتذيخ نتائج "
لاعبي الكارتيو في الاتجاه نحػ السشذصات وحيث لع تػجج فخوق ذات دلالة احرائية وفقا لمحكػر والاناث فيسا 

%( ولجي 8.33يعدز نتائج الباحثة عمي وجػد ندبة لتعاشي السشذصات في رياضة الكارتيو لجي الحكػر )
 %(. 18.75الاناث )
 ومشاقذة نتائج الدؤال الثاني: عخض 

 ؟ما نهع السشذط الأكثخ إنتذاراً لجي الخياضيين تبعاً لمشهع 

 (3ججول)
التكخارات والشدبة السئهية لسفخدات محهر ندبة إنتذار السشذطات لجى الخياضيين لمعيشة قيج البحث في 

 (539إناث( لمعيشة قيج البحث )ن=  -ضهء الشهع )ذكهر
  العقاقيخ/السشذطات التاليو تعتاد تشاولو؟(:)أي من 

 الشهع 

 السشذطات
 (151إناث ) (388ذكهر )

 العجد
 

الشدبة 
 الشدبة السئهية العجد السئهية

 1.33 2 5.67 22 أدويو البشاء
 1.33 2 3.61 14 أدويو مشبيو

 15.89 24 11.85 46 أدويو تخفيف الألم
 1.11 1 1.28 5 ىخمهنات الشسه

 1.98 3 1.51 2 أدويو ميجئو
 19.21 29 15.21 59 السكسلات الغحائية

 1.11 1 1.11 1 الأرثخوبهتيين
 1.33 2 1.54 6 مجرات البهل
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( نػع السشذط الاكثخ انتذارا لجي الحكػر والاناث حيث بمغ عجد الستعاشيغ الحكػر 3يػضح ججول )
رياضية  62وبمغ عجد الستعاشيغ الاناث  388%( مغ اصل عجد الحكػر الكمي 71.29رياضي بشدبة ) 154

 . 151%( مغ اصل عجد الاناث الكمى 28.70بشدبة )
اعمى ندبة انتذار بيغ الخياضييغ الحكػر حيث بمغ عجد لا يػضح الججول ان السكسلبت الغحائية حازت عمي 

انثي بشدبة  29ذكخ وبمغت لجي الاناث  388%(  مغ اصل عجد الحكػر 15.20ذكخ بشدبة ) 59
 انثي. 152%( مغ اصل عجد الاناث 19.20)

%( مغ 40.74والاناث ) 539حيث بمغت ندبة انتذار السكسلبت الغحائية لمخياضييغ الحكػر 
 وان الستعاشييغ السشذصات الخياضية وىي تعتبخ ندبة كبيخة.  88العجد  الخياضييغ

( ان 17م( )2013" )مهنيكا سهسا(، "14م( )2019" )مارستي أيغابخيل بالتاز ويتفق كلب مغ "
 استخجمػا السكسلبت الغحائية.  337% مغ الخياضييغ العجد 64

مع الباحثة مهنيكا سهسا" لخياضييغ بذكل كبيخ "ويتفقػا مع الباحثة ف انتذار السكسلبت الغحائية بيغ ا
مكسلبت غحائية وكل رياضي وان اكثخ السكسلبت  4% مشيع يدتيمكػن ما يبمغ 66في ان معطع الخياضييغ 

% وىحا يتفق مع الباحثة في 53% والساغشديػم 62% والسذخوبات الخاياضية 76شعبية الفيتاميشات والسعادن 
 انتذار السكسلبت الغحائية.

%( 92.6( بانو افاد الجالية الخياضييغ الشخبة ان الاناث )7م( )2016" ) jakob morkeberg"ويؤكج
%( بانيع اخحوا مشتجا واحج او 94.5%( والحكػر )100%( وكحلظ عسلبء المياقة البجنية للبناث )85والحكػر )

 اكثخ. ويجل ذلظ عمي ارتفاع استخجام السكسلبت الغحائية.
تخفيف الالع في ثاني مشذط اكثخ انتذاراً، حيث انتذخت بشدبة مشخفزة تخفيف الالع جاءت ادوية 

 (7%( )15.89سشة ) 24%(  بيشسا الاناث عجد 11.85ذكخ بشدبة ) 46عشج الحكػر عجد 
ان العقاقيخ التي تحتػى عمي بعس السػاد السخجرة )ادوية تخفيف  م(2010) اسامة كسال غشيميؤكج 

الانذصة الخياضية، كسا انيا تدتخجم في الخياضات التي يتعخض فييا اللبعب الي كجمات الالع( تدتخجم في 
 (65: 4وصجمات كبيخة وىحا يجل عمي انتذارىا بيغ الخياضييغ.)

( ارتفاع معجل انتذار استخجام مزادات الالتياب 20م( )2020" )ىالة قرخاوي، سيام عاصييؤكج "
%( عغ استخجامع لسزادات 17.2الخياضييغ في فمدصيغ حيث ان بمغ )عبخ الاستخويجيو بيغ الصلبب 

%( مغ السدتخجميغ استخجمػا مزادات الالتياب غيخ 33.9)و ( OTCالالتياب غيخ الاستخويجيو )
الاستخويجية مػصػفة خلبل الاشيخ الثلبثة الساضية مغ تصبيق الاستبيان عمييع لاسباب تتعمق بالخياضة ان 

% مغ الخياضييغ يدتخجمػن مزادات الالتياب الاستخويجية عمي 36-12بعس الابحاث ان ما يرل الي 
 الرعيج العالسي 
ذكخ  22( انتذار ادوية البشاء كسشذط رياضي بيغ رياضية وخاصة الحكػر عغ عجد 3ججول ) ويػضح

 %( 1.33%( بيشسا ندبة الاناث )5.67انثي وقج بمغت ندبة انتذار ادوية البشاء لمحكػر ) 2والاناث عغ عجد 



10 

ة في ان كانت م( الباحث2000م( )2016")محمد الغبين لفايجلخ كهميه بيشسي ميو وسالمكل مغ  يتفقو "
العخبية الدعػدية كانت الاستخويجات  اكثخ السػاد انتذاراً التي تع اكتذافيا في بػ ل الخياضييغ في السسمكة 

 (73: 14%( )32.8البشائية بشدبة )
ذكخ ان اكثخ انػاع السشذصات استخجاماً ىي الاستخويجات  (15م( )2111"محمد عمي سالم" )بيشسا 
% وىحا ما يتفق مع الباحثة في ان اكثخ الانػاع انتذاراً لمسشذصات ادوية البشاء بشدبة 84.6البشائية بشدبة 

 %( كلب مغ الحكػر والاناث.  11.11)
  الثالث: عخض ومشاقذة نتائج التداؤل

 ؟السجال الخياضي لجى الخياضيما دوافع تشاول السشذطات في  -
 (4ججول )

وفقاً  التكخارات والشدبة السئهية لسفخدات محهر دوافع تشاول السشذطات في السجال الخياضي لجى الخياضي
 (539لمعيشة قيج البحث )ن=  لمشهع

 

( دوافع تشاول السشذصات في السجال الخياضى وفقأ لمشػع الحكػر والإناث لجى الحكػر: 4يػضح ججول )
أولى الجوافع وىى: الحرػل عمى مطيخ أفزل  فيحيث جاءت دوافع الحكػر نحػ تشاول السشذصات الخياضية 

 الشهع 

 السشذطات

 (151إناث ) 388ذكهر )
 لا نعم لا نعم

الشدبة  العجد
 السئهية

الشدبة  العجد
 السئهية

الشدبة  العجد
 السئهية

الشدبة  العجد
 السئهية

لتحقيق مدتػي أداء أفزل في 
 82.67 124 17.88 27 69.85 271 30.15 117 السدابقات الخياضيو

مغ أجل كدب السال خلبل الفػز 
 86.67 130 13.90 21 72.42 281 27.58 107 فى السدابقات

 81.33 122 19.20 29 70.36 273 29.64 115 لمحفاظ أو التقميل مغ وزن الجدع
 79.33 119 21.19 32 64.95 252 35.05 136 الشسػ لمحرػل عمي مطيخ أفزل

 87.33 131 13.24 20 77.84 302 22.16 86 لأن الآخخيغ يفعمػن ذلظ
 75.33 113 25.16 38 65.21 253 34.79 135 لمحفاظ عمي شكل عزمي قػي 

في لمحرػل عمي السخح والدعادة 
 85.33 128 15.23 23 74.48 289 25.52 99 أوقات الفخاغ

 90.67 136 9.93 15 79.38 308 20.62 80 كػسيمو لمتػاصل مع الآخخيغ
 84.00 126 16.55 25 77.06 299 22.94 89 لأن تشاولو يجعمشي ىادئ ومتدن 

 76.67 115 23.84 36 70.36 273 29.64 115 لمتغمب عمى الإجياد بذكل أفزل
لكي أستصيع أن أتحسل ضغػط 

 80.00 120 20.52 31 71.91 279 28.09 109 السدابقات

 86.67 130 13.90 21 77.58 301 22.42 87 لأن الآخخيغ يجفعػني لمتشاول
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ى قػى ، وثانى الجوافع لتشاول السشذصات كان لمحفاظ عمى شكل عزم136%( عغ عجد 35.05لمشسػ بشدبة )
، وثالث الجوافع لتشاول السشذصات كان لتحقيق مدتػى أداء أفزل في 135%( عغ عجد 34.79بشدبة) 

 . 117%( عغ عجد 30.15السدابقات الخياضية بشدبة )
 لجى الإناث:

أولى الجوافع وىى: لمحفاظ عمى شكل  فيجاءت الجوافع لجى الإناث نحػ تشاول السشذصات الخياضية 
ل أفزل بشدبة ، وثانى الجوافع لمتغمب عمى الإجياد بذك38%( عغ عجد 25.16)مى قػى بشدبة عز

%( عغ عجد 21.19، وثالث الجوافع لمحرػل عمى مطيخ أفزل لمشسػ بشدبة )36%( عغ عجد 23.84)
32. 

 السجال الخياضي كالأتى: فيوبحلظ إتفقت دوافع الحكػر والإناث نحػ تشاول السشذصات 
%( ، والجافع الثالث للئناث 35.05لحرػل عمى مطيخ أفزل لمشسػ بشدبة )الجافع الأول لمحكػر: ا

 %( .21.19بشدبة )
%( ، والجافع الثالث لمحكػر بشدبة 25.16الجافع الأول للئناث لمحفاظ عمى شكل عزمى قػى بشدبة )

(34.79 )% 
 السجال الخياضى كالأتى: فيوإختمفت الجوافع لمحكػر والإناث نحػ تشاول السشذصات 

 %( .23.84الجافع الثانى للئناث وىػ التغمب عمى الإجياد بذكل أفزل بشدبة )
 %( .30.15السدابقات الخياضية بشدبة ) فيالجافع الثالث لمحكػر وىػ لتحقيق مدتػى أداء أفزل 

(، أن تختيب دوافع لاعبي رياضو بشاء الأجدام تجاه 12م()2003عبج العديد بن عبج الكخيم")ويؤكج"
سشذصات تخكدت وبالتػالي عمي الجوافع: الإجتساعيو،  الذيخه، السذاركات الخارجيو والشفديو والسجرب تعاشي ال

 / الإتحاد،  الرحيو وأخيخا اقتراديا. 
عبج العديد وىحا يتفق مع الباحثو في أن دوافع تشاول السشذصات في السجال الخياضي وتتذابو مع نتائج "

 م( كالآتي:2003")بن عبج الكخيم
تحقيق مدتػي أداء أفزل في السدابقات الخياضيو  يؤكجه نتيجو دافع "عبج العديد في دافع السذاركات ل -

 الخارجيو والذيخه.

 لمحرػل عمي مطيخ أفزل لمشسػ يؤكجه نتيجو دافع "عبج العديد في الجافع الشفدي. -

 لمحفاظ عمي شكل عزمي قػي يؤكجه نتيجو دافع "عبج العديد في الجافع الشفدي.  -

 لمتغمب عمي الإجياد بذكل أفزل يؤكجه نتيجو دافع "عبج العديد في الجافع الرحي. -

 

 الاستشتاجات والهصيات
 : أولا: الإستشتاجات

بعج عخض الشتائج التي تػصل الييا الباحث في  ضػء عيشة البحث ومغ واقع البيانات والسعمػمات التي 
 -ع استشتاج ما يمي:تػصل الييا الباحث و في ضػء السعالجة الاحرائية ت
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 الاستشتاجات الخاصة بالتداؤل الاول والخاص بشدبة انتذار السشذصات لجي الخياضييغ: -

تحقق التداؤل الاول حيث تػصل الباحث الي ان ندبة اانتذار السشذصات لجي الحكػر  -1
%( ويتختب عمي ذلظ ان ندبة انتذار السشذصات لجي الحكػر 28.71%(، بيشسا الاناث )71.29)

 اكبخ مشيا لجي الاناث بذكل ممحػظ.

%(، يمييا 41.45ندبة انتذار السشذصات الخياضة في رياضة كسال الاجدام تعتبخ أعمي ندبة ) -2
 %(.27.87%(، يمييا الدباحة )27.78في رياضة كخة القجم )

%(، يمييا في رياضة 27.87أعمي ندبة انتذار السشذصات لجي الاناث في رياضة الدباحة بشدبة ) -3
 %(.3.33%(، يمييا كخة الشدائية بشبدة )18.75كارتيو )ال

 :ثانياً التهصيات
في ضػء نتائج الجراسة التي تع التػصل الييا ومغ خلبل شخح وعخض الاستخلبصات التي أسفخت 

 عشيا الجراسة تػصي الباحثة بسا يمي:
 الخياضية.تػصي الباحثة بإنذاء وحجة مكافحة مشذصات رياضية ومقخىا كمية التخبية  -1

تػصي الباحثة بإتاحة دكاتخة متخررة في السشذصات الخياضية وتػاججىع بالػحجات الرحية او  -2
 السدتذفيات العامة.

تػصي الباحثة تكاتف مخاكد الذخشة مع وحجة مكافحة السشذصات الخياضية والتفتير والستابعة في  -3
 صالات المياقة البجنية.

 لمػقاية مغ تعاشي السشذصات الخياضية. إقامة الشجوات التثكيفية لشذخ الػعي -4

 إصجار الكتيبات والسمرقات لمتػعية التثكيفية لأخصار السشذصات الخياضية والتغحية الدميسة. -5

نذخ الػعي بالسجارس لمصلبب والتػضيح لمتعخف عمي السشذصات الخياضية واخصارىا والتعخيف عغ   -6
 التغحية الدميسة مشح نذأة الصفػلة.

 عػية بالإعلبم والتمفديػن.عسل حسالات تػ  -7

 تسثيل الإعلبنات عغ شخيق شخرية رياضية معخوفة ومحبػبة لسكافحة السشذصات الخياضية. -8

 السخاجع:
 م2003: فديػلػجيا التجريب والخياضو دار الفكخ العخبي، الفتاح عبج العلا أبه -1
 م2005العخبي، : رياضو السعاقيغ )الأسذ الصبيو والخياضيو(، دار الفكخ أسامو رياض -2
 م2006الصب الخياضي ولاعبي الجراجات، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخه،  : أسامو رياض -3
 م2010السشذصات في الخياضو بجون دار نذخ،  أسامو كسال غشيم: -4
السخاشخ دار الفكخ  -الإختبار -التاريخ -: السشذصات في السجال الخياضي )السفيػمبياء الجين ابخاهيم سلامة -5

 م 2016العخبي، 
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: "إستخجام السكسلبت الغحائيو مغ قبل نخبو الخياضييغ الجنساركييشػعسلبء المياقو جاكهب مهركيبيج -6
مجمو  البجنيو"،جامعو كػبيشياجيغ، الجنسارك، السجمو الإسكشجنافيو لمصب والعمػم في الخياضو،

 م2016يػنيػ  5، 8، العجد 27
 م2004الصبعو الثانيو، مكتبو الفيخوز، ب ب،  الصخيق الرحيح لرحو وبشاء الأجدام، :خالج هيكل -7
بشاء مكياس الإتجاه نحػ تعاشي السشذصات للبعبي الكاراتيو ،بحػث ومقالات، السجمو  رضهان إبخاهيم محمد محمد: -8

 .م2019العمسيو لعمػم التخبيو البجنيو والخياضو، جامعو السشرػره، كميو التخبيو الخياضيو، 

تعاشي السشذصات بيغ الخياضييغ في السسمكو العخبية الدعػدية مجمو البحػث الأمشيو، : طارق بن محمد الأحسجي -9
 م2015كميو السمظ فيج، مخكد البحػث والجراسات، 

: مجي استخجام السشذصات في مخاكد المياقو البجنيو وبشاء الأجدام في العاصسو عسان، رسالو عايج حشا زيادات -10
 م2000امعو اليخمػك، الأردن، ماجدتيخ، كميو التخبيو الخياضيو، ج

: دوافع تعاشي السشذصات لجي لاعبي رياضو بشاء الأجدام في بعس عبج العديد بن عبج الكخيم السرطفي -11
 م2003الجول العخبية مجمو العمػم التخبػيو والشفديو، جامعو البحخيغ، كميو التخبيو، 

 م2006تغحيو الخياضييغ دار الػفاء، -اء استعاده شف -الرحو الخياضيو )مشذصات علاء الجين محمد عميهه: -12
: إنتذار وأنساط إستخجام السكسلبت الغحائيو في نخبو غابخيمي بالتازار مارتيشد، دييغه بخيته، دي سهزا، أخخين -13

الخياضييغ الأسبان، جامعو كاميمػ خػسيو شيلب، كميو التخبيو البجنيو، مختبخ فديػلػجيا 
 م2019التسخيغ، يػليػ 

إستخجام السشذصات مغ قبل الخياضييغ في السسمكو العخبيو  لـ فاميمي كهميهيشتسي ميج: محمد الغخبين -14
م إلي 2008الدعػديو،لجشو مكافحو السشذصات في السسمكو العخبيو الدعػديو مغ عام 

 م2017ديدسبخ -م، سيبتسبخ2016
جدتيخ،  الجامعو الأردنيو،  رسالو ما "إتجاىات الخياضييغ الأردنييغ نحػ السشذصات  ": محمد عمي محمد سالم -15

 م2000كميو الجراسات العميا، 
: دور إداره الأنجيو الخياضيو ولجان السخاقبة في الحج مغ استخجام السشذصات رسالو محمد مشرهر البيذي -16

 م2011ماجدتيخ جامعو نايف العخبيو لمعمػم الأمشيو، كميو الجراسات العميا، 
"استخجام السكسلبت الغحائيو مغ قبل الخياضييغ  وأخخين:مهنيكا سهسا، ماريا جه، أوفخ نانجيد  -17

البختغالييغ"،جامعو بػرتػ، كميو التغحيو وعمػم الغحاء، مخكد البحػث، البختغال، فبخايخ 
 م2013

"دراسة وصفية لسسارسات تخفيف الالام بيغ الصلبب الخياضييغ  ىالة قرخاوى، سيام عاصي، سساح الجالى: -18
ي الادوية غيخ الاستخويجية السزادة الالتياب والصب التكسيمي في فمدصيغ " التخكيد عم

والصب البجيل" مجمة صحة السجتسع، مقال "جامعة الشجاح الػششية، نابمذ فمدصيغ، لكغ 
 م2020اكتػبخ،  16الصب والعمػم الرحية،

 م2009ػط، ه، كميو الصب، جامعو أسي: بعس الجراسات الدسيو عغ نبات القشب رسالو دكتػرا هبو عطيو يدي -19


