
 

 

 بعنوانبحث 
لبعض  الرياضي" نسب مساهمة الطلاقة النفسية في مستوى الإنجاز 

 " المستويات الرياضية العالية لا عبى
 اعداد /

 د/   علي احمد عثمان احمد

 السودانيبركات السيد بركات مبروك د/  

 المجد سليمان مفضل د/ حمدي ابو

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 السدتخمص

" ندب مداىسة الظلاقة الشفدية في مدتوى الإنجاز الرياضى لبعض لاعبى السدتويات 
 الرياضية العالية "

هدد البحث ددىلبحدد لقظدد للطكقدد سلحسية ددولبحظرفددقولنلببحساددةاللسدد لافددسلطفدد هطولبحية ددولبحظرفددقول دد ل
ملبحث حددددىلبحطددددظ  لببسددددس  طفددددسهنلبزاادددد زلبحةض لادددد لحددددثا للليدددد لبحطفددددسهض تلبحةض لاددددقولبحا حقددددولنل
(لللسلطنللليد ل601)بحهصر لب لأسسهبلبحطف  لاظةبًلحطظ سيسهلحييقاولبحث ىللس لليظ  ل هبط  ل

بإسدددس  ملبحث حدددىلل ددد لبلأحاددد بلبحرةدلدددولببلأحاددد بلبحاط طقدددولقظددد دنل ظيددد لبحةض لاددد لبحا حقدددوبحطفدددسهض تل
لنلبك اتلأهملبحظس ئ :لطكق سلبحية ولبحظرفقولطنلبل بدهلباس ئ لبحطظ  ف ت

تهج ل ةبقلذبتلدلحولبحص ئقولقينلللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقولبحرةدلولببحاط طقول  ل -6
لبحية ولبحظرفقولحص ححلللي لبحةض لا تلبحرةدلول.

طفددد هطولبحية دددولبحظرفدددقول ددد لطفدددسهنلبزااددد زلبحةض لاددد لحةليددد لبحةض لاددد تلبحا حقدددولبحرةدلدددول -2
 ك لآت ل:ل

 درجولبحثقولب حظرسل.ل×(0.6.6+ل)ل69.231 زلبحطسه عل=لطفسهنلبزاا -
لدرجولتةكيزلبلاسث هل.ل×(0.9.0+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -
لدرجولطهبج ولبحقسقل.ل×(6.011+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -
لدرجولبحس كملببحفقيةةل.ل×(0.160+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -

طفددد هطولبحية دددولبحظرفدددقول ددد لطفدددسهنلبزااددد زلبحةض لاددد لحةليددد لبحةض لاددد تلبحا حقدددولبحرةدلدددول -9
لك لآت ل:ل

 درجولطهبج ولبحقسقل.ل×(0.963+ل)ل63.299طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -
ل
ل
ل
ل
ل
 



 

" ندب مداىسة الظلاقة الشفدية في مدتوى الإنجاز الرياضى لبعض بعشوانبحث 
 " السدتويات الرياضية العالية لاعبى

 عمي احسد عثسان احسد  د/     الباحث :

 بركات الديد بركات مبروك الدودانىد/         

 د/ حسدي ابوالسجد سميسان مفزل 

 مقدمة ومذكمة البحث:
  للطسقولبحس رضسلب زلا  ولبح لبزل بدلبحي ا للبحا اسلبحظرف للا لطنلأهملجهباسلبل بدلبحةض لا بنل

طسق ربهنل  لهذهلبحطفسهض تلببحا طللبح  سمللبحا حقوببحطاة  لببحط  ريلببح يي لنل ةليهلبحطفسهض تل
لق رجولبكيةلح نلبحةليينلأص  بل   لت  ي لاسقاولبحطظ  فولههلبحا طللبحظرف لببحذيللكهنلطسهب ةبً

لض لطنل ةصلبحظا حلببحسكقفلح ي مل.بحطش رك تلبلأكثةلببحس لتزل

بح ي ملخيةبتللببحةض لايينلبحذينللعقشهنلخيةةلبحية ولتكهنلدرجولبسسطس ل ملب حةض لاولأكثةلبحسط للً
لبحطفؤبحهنل ل  م ل كسط  لثم لبطن لبح يةة لتسك للعقشهن لل لبحذين لب حةض لايين لب حطق راو لطهجثو بارا حقو

يقلببحط ربهنلح حولبحية ولبكقفللشاةلق  لبحةض لايينلكسط لك اهبلأكثةل  رةللس لطف ل ت مللس لت ق
لل(لل20لم ،1002حدن الديد أبو عبده ، بحطفسهنلبحطث ح لح ذهلبح يةةل)ل

لا لبزل بدلبحظرف لأح لبحطسيسث تلبح  طولبح لباهلل( 231م ، 1001محمد حدن علاوى ، لشيةل)ل
للس ل لبحةض لايين لبلأبي ل لطاظم لأن لحيى لبحط سسرون لبلأاشيو ل   لبحا حقو لبحطفسهض ت لبح  حسهصهل

سقاولحذحكل إنلبحطفسهنلبحطسق مليسق ربهنلح رجولكييةةلطنلحيىلبحطفسهنلبحي ا لببحط  رنلببح يي لبا
لهظ كلل طةًله طً لل  دلكر ح ملأثظ للبحطظ  ف تلبحةض لاقول  لسييللبحرهزلأللبههلبحا طللبحظرف .ل

بحية ولبحظرفقوله لأ ضللت يئولأبلتايئولارفقولبح لبنل(  76م ، 1002أسامة كامل راتب ، يةنل)ل
لفسيقعلطنلخةح  لت قيقلأ ضللأدبللأثظ للبحطظ  فولبتكهنلخيةةلبحية ولبحظرفقولل دةللح نلبحةض لا 

لاسقاولبرتر علطص درلبحي  ولبحظرفقولبللا ققولطق قللبا ر ضلطص درلبحي  ولبحظرفقولبحفسيقو.ل

بحةض لايينلبحذينللعقشهنلخيةةلبحية ولبح لأنلل( 10م ، 1002حدن الديد أبو عبده ، لشيةل)ل
نلدرجولبسسطس ل ملب حةض لاولأكثةلبحسط لًلبح ي ملخيةبتلبارا حقولطهجثولب حطق راولب حةض لايينلبحذينلتكهل

لق  ل للشاة لبكقف لبحية و لح حو لببحط ربهن لبحطفئهحهن ل  م ل كسط  لثم لبطن لبح يةة لتسك للعقشهن ل
لح يةةل.لبحةض لايينلكسط لك اهبلأكثةل  رةللس لطف ل ت مللس لت قيقلبحطفسهنلبحطث ح لح ذهلب



 

لس لأاهلبط لبحسظ  سلطعليس  ده البلاا زللبح لأنل( 293م ، 1002أسامة كامل راتب ، يةنل)ل
لبط  بحول لبحف قق لأدبئه لطع لتظ  سلبحرةد لأب لآخةضن لبحسظ  سلطع لأب لحةطسق ز لطفسهنلطاين لأب طعق ر

نلببحفقيةةلببحق رةلبحفا لببحكر حلا هلباا زلطسرةدلببحطث قةةللس لذحكلبحا  ل هضللبحط نلا هلبحسطك
للس لأدبللط ليسطيزلب حصاهبول.ل

لطنل لطنلبحشةبطلببحطؤهةتلطنل يللبحةض لا لبلق  بضسيسسلت قيقلبحطفسهنلبحةض لا لبحا ح لل دب
لطنلج اسلبطنل لبح لبحا اسلبحص  لهذب لب زلا  و لبحافطقولببحظرفقو ته ةلدرجولل حقولطنلبحق قسقو

 ولقينلحطللبحس رضسلببحةبحولبتظظقملهذهلبحاطسقولبح لج اسلج اسلأخةل ةلق لطنلأنلتكهنلهظ حكللة
لبحسةكيزللس لباسظ مل لبحيهط لطع لقينلبحه تلبحط صصلحسس رضسلبأب  تلبحاطل لبحطهبزاو ذحكللاةبرة

ل.بح ق ةلبحيهطقولحةليينلكللهذهلبلأطهرلتشكللبح ةلطسك طسولطنلبجللت قيقلبلاا زلبحةض لا لبحا ح 

بطنلأجللبحهصهللبح لت قيقلأ ضللبحظس ئ لببحطفسهض تلبحةض لاقوللق لطنلطاة ولبحط  دبتلبحةئقفقول
حػةضلبلرتق للبطفسهنلبلاا زلبحةض لا لبهذبليسيسسلبسس  بملبحيةقلبحس رضيقولببحهس ئللبحس لتف مل

للأك نلذحكل  لت قيقلتيهرلذحكلطعلطهبكثولكللط لههلج ي للف مل  لتيهضةلبحطفسهنلبحةض لا لسهب
لس لبحصاي لبحظظةيلأبلبحاطس لحذحكل إنلبلاا زلبحةض لا للللطكنلت كققهلبللطنلخةللبلأخذلقظظةل

ل لبحسكظقك ل) ل: لبحس حقو لبحط  دبت لل–بللسث ر لبحي اقول-بحسكسقك لبحظرفقولل-لبحسػذلول-لبحسق  و بحظ حقو
لبحص ولببحةبحول(لل-ببحسةبهضول

بضةنلبحث حىلأنللطسقولبحس رضسلحسطفسهض تلبحا حقولتشكللبحط يولبلأخيةةلطنلبحاطسقولبحس رضيقولبذليةكدزل
لا للس لتيهضةلطفدسهبهلبضكدهنلبحاطدللبحسد رضي لطظصدثً لحسيدهضةلبحطفدسهنلبحةض لاد لنل  ح د الطدنلبحةض 

ت رضسلرض لاولبحطفسهض تلبحا حقولههلبحس صدصل د لبحرا حقدولبحةض لادقولببحهصدهللبحد لألسد لبحطفدسهض تل
بحس صدصللببحق ربتلبهذبليسيسسللاةبرةلبلسسطةبرل  لبحاطسقولبحس رضيقولطعلبلأخذلقظظةلبللسث رلزض دة

 .لس لأس سلبحق قسق تلبحس للصللبحي  لبحةلس

لبزاا زل لبطفسهن لبحظرفقو لبحية و لقين لبزلا ققو لبحاة و لأهطقو للس  لبحطةجعقو لبح ربس ت لأك ت   
ل ل أش رتلاس ئ لدربسو بح للمSusan A. et. al., (1002)سوزان وآخرون بحةض لا لحةليينلن
حظرفقولطثللبحسطسعلب حثقولبحا حقولببحسةكيزللس لبحط  ملنلبحس كملتأكي لبتص البحةض لايينلح  حولبحية ولب
لح حوبح لأنللمal  Robert, et.,(1002)روبرت وآخرون   لبلارا لتلنلبأش رتلاس ئ لدربسول

ل لدربسو لاس ئ  لبأك ت لن لبحا ح  لبلأدبل لبطفسهن لبحص ئقً  لدبل لبرتث ط لتةتثط لبحظرفقو سكوت بحية و
Scott(1003)للي لبحطظس سلذبلبح يةةلبحا حقول)بحطفسهنلبحا ح (لح ي ملدب عقولذبتقولبأنلبح لأنللم

لبطنلح ي مل لطق راو ل  لبحةض لاو ل)بحطفسهنلبحا ح ( لل حقو لخيةة لحطنلح ي م لتزدبد لبحظرفقو لبحية و خيةة
ل لدربسو لاس ئ  لأك ت لب   لن لبحطظ ر ( لأ ل)بحطفسهن  ,.Nektarios A. et. alنيكتريوس خيةة

ب  لأك تلبجهدللة ولبرتث  قولقينلح حولبحية ولبحظرفقولبطفسهنلبلأدبللحسةض لايينلنللبح م( 1006)

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html


 

ل لدربسو لم( 1001محمد عبد العزيز عبد السجيد )اس ئ  لقينلبح  لبحص ئق  لدبحو لبلا ققو للة و بجهد
لبحظرفقولبطفسهنلبزاا زلنل لبحية و لأك تلاس ئ لدربسو   بحم( 1009إيسان عبد الله زيد محمد )ب  

لأص  بلبحطفسهض تلبحا حقول لبحي ئةة لح نلللي لبحكةة لباا زلل حقو لبدب عقو لارفقو لح حول ة و بجهد
لأهطقول. لح   لحةليين لبزاا ز لبطفسهن لبلة س   لبحظرفقو لبحية و لح حو لدربسو لأن لبح  لبحث حى بضشية

للبحية ولبحظرفقولخ صولببحس للطكنلبلسسر دةلطنلاس ئا  ل  لطهب فلبحس رضسلأبلبحطظ  فولنل طنلخة
لطكنلبحسظيؤلبطفسهنلبح  حولبحطه فقولبحس ليي بللسي  لبحةلسلأثظ للبحطظ  فولنلبطنلهظ لتسضحلأهطقول
بحث ىلبح  ح ل  لط  بحولبحساةاللس لافسلطف هطولبحية ولبحظرفقول  لطفسهنلبزاا زلبحةض لا ل

 حثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقول.

 ىدف البحث : 

 ىذا البحث الى : ييدف
بحساددةاللسدد لافددسلطفدد هطولبحية ددولبحظرفددقول دد لطفددسهنلبزاادد زلبحةض لادد لحددثا للليدد لبحطفددسهض تل

 بحةض لاقولبحا حقول.

 فروض البحث: 

تهجدد ل ددةبقلقددينللليدد لبحطفددسهض تلبحةض لاددقولبحا حقددولبحرةدلددولببحاط طقددول دد لبحية ددولبحظرفددقول -6
لحص ححلللي لبحةض لا تلبحرةدلول.

طولبحية ددددولبحظرفددددقول دددد لطفددددسهنلبزاادددد زلبحةض لادددد لحددددثا للليدددد لبحطفددددسهض تلطدددد نلطفدددد ه -2
 بحاط طقو(ل.ل–بحةض لاقولبحا حقول)بحرةدلول

 إجراءات البحث : 

 مشيج البحث :

لبسس  ملبحث حىلبحطظ  لبحهصر لب لأسسهبلبحطف  لاظةبًلحطظ سيسهلحييقاولبحث ى.ل

 مجتسع وعيشة البحث :

  لبلأحا بللبحا حقو(لللسلطنلبا لللي لبحطفسهض تل601بشسطللطاسطعلبحث ىللس لل دل)
(لللسلطنلبا لللي ل6.بشسطستللس لل دل)بلبحرةدلولببلأحا بلبحاط طقولبط   ظولبحػةبقولنل

سسولل–)لكةةل  مللببلأحا بلبحاط طقولطةكطو(ل–)لبسكهبشل  لبلأحا بلبحرةدلوللبحا حقوبحطفسهض تل
قظ دنل ظي لبحةض لا لنلب  لتملبخسق رلبحايظولبلسسيةطقولطنلخ رجلليظولبحث ىلبلأس سقولي (لل–

في الألعاب  بحا حقو(لللسلطنلللي لبحطفسهض تل93بطنلدبخللبحطاسطعلبحكس لحسث ىلبل ده ل)

ل( يوضح توزيع مجتمع وعينة البحث:  1الفردية والألعاب الجماعية ، وجدول )



 

 (  1جدول )
 ع مجتمع وعٌنة البحثتوزٌ

 توصٌف العٌنة
العٌنة 
 الأساسٌة

العٌنة 
 الاستطلاعٌة

 المركز

الأٌعبة 

 اٌفزك٠خ

 2 6 إطىٛاع 
اٌّزاوش اٌضبٔٝ ٚاٌضبٌش ٚاٌزاثع ٚاٌقبِض فٟ اٌلٚرٞ اٌعبَ 

 2102/2102ٌٍَّٛطُ 

 0 5 ِلاوّخ
اٌّزاوش الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٟ ثطٌٛخ إٌّطمخ ٌٍزعبي ٌٍّٛطُ 

2102/2102َ 

الأٌعبة 

 اٌغّبع١خ

 00 21 وزح طٍخ
اٌّزوش اٌزبطع ثبٌلٚرٜ اٌّّزبس رعبي ٌٍّٛطُ 

2102/2102َ 

 7 02 وزح ٠ل
اٌّزوش اٌضبٟٔ ثبٌلٚرٞ اٌّّزبس رعبي ٌٍّٛطُ 

2102/2102َ 

 01 20 وزح للَ
اٌّزاوش ِٓ اٌضبٟٔ اٌٝ اٌقبِض ثبٌلٚرٞ اٌّّزبس رعبي 

 2102/2102ٌٍَّٛطُ 

 016ِغزّع اٌجؾش  55 70 الاعّبٌٝ 

 % 011 %55 %67 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ 

(2جذول )  

(601)ٌ=               فٍ يتغُز عذد طُىاث انخبزِ تجاَض عُُت انبحث   

 يعايم تفهطح يعايم انتىاء اَحزاف يعُارٌ يتىطط حظابٍ الاَشطّ انزَاضُّ

(22)ْ= اَشطّ جًاعُّ  5661 06012 16222 06112 

(01أشطٗ فزك٠ٗ )ْ=  7611 26051  06155   06271  

فٟ ِزغ١ز علك طٕٛاد اٌقجزٖ ٌلاعجٟ الأشطٗ  ( أْ ل١ُ ِعبِلاد الاٌزٛاء ٠2زضؼ ِٓ علٚي )

غبٔض ( ِّب ٠لي عٍٝ اعزلا١ٌخ اٌم١ُ ٚر5±))ل١ل اٌجؾش( رٕؾصز ِب ث١ٓ  اٌز٠بض١ٗ اٌغّبع١ٗ ٚاٌفزك٠ٗ

  علك طٕٛاد اٌقجز6ٖ ِزغ١ز أفزاك ع١ٕخ اٌجؾش فٟ

 اختٌار عٌنة البحث:  شروط

قان الباحث باختياار عيناة البحاث بالقريااة العمدياة ماد العادد التما  لمجتماع البحاث وبمان قاوان العيناة 

سدسولل–)لكدةةل د مللببلأحاد بلبحاط طقدولطةكطدول(ل–)لبسدكهبشل( لاعب مد لاعب  الألعاب الفردية 11)
 مد حيث:ي ل(لل–

  المشترتيد بها .مسجميد بالاتحادات المصرية للألعاب 
  ن8112/8113أد يتود مشارتا في بقولات الموسن الرياضي 

 أدوات البحث :

ل)لبل بدلبحث حىل(ل.لبحا حقوطكق سلطفسهيلبحية ولبحظرفقولح يلللي لبحطفسهض تل  -
 .لم2063/ل2060اس ئ لبحرةقلحسطهسملبحةض لا لل -



 

 ) إعداد الباحث ( . العالٌةمقٌاس مستوي الطلاقة النفسٌة لدي لاعبً المستوٌات  1
 : العالٌةخطوات بناء مقٌاس الطلاقة النفسٌة لدى لاعبى المستوٌات  -

 ت  ي لبح  الطنلبحطكق سل.ل -6
 بلاعلطر هملحسطكق سل. -2
 ت  ي لط  برلبحطكق سل. -9
 لةضلبحط  برللس لبح يةبلل. -1
 بلاعلطر هملحكللط هرل. -3
 لةضلبحط هرللس لبح يةبلل. -1
 ت  ي لطث ربتلحكللط هرل. -.
 بحعث ربتللس لبح يةبلل.لةضل -0
 بل بدلطكق سل  لصهرتهلبحطي ئقول. -3

 .للةضلبحطكق سلبحطي ئ للس لبح يةبل -60
 بلاعلطرس حلتص قحلحسطكق سل. -66
 حف بلبحطا طةتلبلحص ئقولحسطكق سل. -62
 بل بدلبحشةبطلببحساسقط تلبحظ  ئقولحسطكق سل. -69
 (ل0ل:ل6)لكط لههلطهلاحل  لبحطة قللللبل بدلبحطكق سل  لصهرتهلبحظ  ئقول. -61

  تحديد اليدف من السكياس : -2

 د لبلأحاد بللبحا حقدوي  البحطكق سلبح د ح لحكقد سلطفدسهنلبحية دولبحظرفدقوللحدثا للليد لبحطفدسهض تل
 .ي ل(ل–سسولل–)لكةةل  مللببلأحا بلبحاط طقوللطةكطول(ل–)لبسكهبشلبحرةدلول

 تحديد محاور السكياس : -1

  للبحا حقو  ملبحث حىلقس  ي لط  برلبحطكق سلحسساةاللس لطفسهنلبحية ولبحظرفقولحةلي لبحطفسهض تل
 طنلخةللبح يهبتلبحس حقول:بلأحا بلبحرةدلولببلأحا بلبحاط طقول

نللم(1002أحسد سعيد زىرران )طنلخةلل ةبلبتلبحث حىل  لبح ربس تلبحطةتثيولك ربسولكللطنل -6
عسررو أحسرد فر اد نللم(1022أشرف مررظفى أحسرد طرو )نللم(1009محمد )إيسان عبد الله زيد 

   لطا لللسملبحظرسلبصرولل طولبلسملبحظرسلبحةض لا لبصرولخ صو.لم(1023)
بحس لسيقلبلد بده ل د لطاد لللسدملبحدظرسلط  برلطق يقسلبحية ولبحظرفقولبلطةبجاولطق يقسلب هبئمل -2

بذرير أحسرد العمروان ق سلدربسولكدللطدنلبصرولل طولبلسملبحظرسلبحةض لا لبصرولخ صولطثللطك
( ، مررررظفي سرررامي عسيررررة 1022( ، سرررسير اليررروازي )1023( ، أيدرررل محمد عمررري )1021)



 

كطدد لهددهلطهلاددحل.لل(1002( ، عسررر احسررد الدرريد )1007( ، نذرروي محسررود نررافع )1002)
 با بل

ب حية ددولبحظرفددقولافددسلتكددةبرلبحط دد برلدبخددللبحطفددحلبحطةجادد لحس ربسدد تلبحطةتثيددول(ل9يهلاددحلجدد بلل)
 :لحثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقو

 (3جدول )
 ندب تكرار السحاور داخل السدح السرجعي لمدراسات السرتبظة بالظلاقة الشفدية لبعض 

 لاعبي السدتويات الرياضية العالية
 م المحور النسبة المئوٌة

 1 الثقة بالنفس 76.47
 2 تركٌز الإنتباة 76.47
 3 مواجهة القلق 75.59
 4 الإستمتاع 75.59
 5 الٌة الأداء 75.59
 6 التحكم والسٌطرة 64.71
 7 الأهداف الواضحة 11.76
 8 التغذٌة الراجعة الواضحة 11.67
 9 التوجه نحو ضبط النفس 11.67
 15 الطاقة النفسٌة العالٌة 5.88
 11 إحترام الأخرٌن 5.88
 12 الخبرة ذاتٌة الهدف 5.88
 13 توازن المهارة بالتحدي 5.88
 14 إندماج الوعً بالأداء 5.88
 15 فقدان الوعً بالذات 5.88
 16 تغٌٌر الوقت 5.88
 17 الإحساس بالمسئولٌة 5.88

ل
طهبج دولل–تةكيزلبزاسث هلل–)بحثقولب حظرسلل(لط  بر3 برلبلسسيق نلبل ده ل)  ملبحث حىلبإل بدلط  -9

 قددد بنلبحدددهل لل–باددد ط جلبحدددهل لبددد لأدبللل–بحدددس كملببحفدددقيةةلل–آحقدددولبلأدبللل–بزسدددسطس عللل-بحقسدددقل
بذحدددكلبسدددسر دةلطدددنلبز ددد رلبحظظدددةيلبكدددذحكلطقددد يقسلب دددهبئملبحسػذلدددولبحةبجادددولبحهبلاددد و(لل–ب حدددذبتل

 ط  برلطق يقسلبحية ولبحظرفقولبحس لسيقلبل بده ل  لبح ربس تلبحف بقول.
(لط كطدينل3لس لطاطهلولطنلبحط كطدينلببحثد حعللد دهمل)(ل2طة قل)لللةضلبسسط رةلبحط  بربتمل -1

لسدملبحدظرسلبحةض لاد لبذحدكلبػدةضلبسدسيةعلآربئ دمل د لطنلذبيلبح يةةل  لطا للل–(ل6طة قل)ل–
(ليهلادددحلآربللبحفددد دةلبح يدددةبللحدددهللط ددد برلطكقددد سلطفدددسهيلل1بحط ددد برلبحطهلادددهلول.لبجددد بلل)ل

 .لبحا حقوبحية ولبحظرفقولح يلللي لبحطفسهض تل
 
 
 



 

 ( 2جدول )
                                                                          آراء الدادة الخبراء حول محاور مكياس مدتوي الظلاقة الشفدية لدي لاعبي السدتويات العالية

 9ن = 

انىسٌ  غُز يُاطب يُاطب انًحاور و

 انُظبً
 الأىسية
 % ك % ك الشدبية

 011611 2 1611 - 011611 2 بانُفضانثقت  0
 22622 2 00600 0 22622 2 تزكُش الإَتباة 2
 011611 2 1611 - 011611 2 يىاجهت انقهق 5
 011611 2 1611 - 011611 2 الإطتًتاع 1
 77677 7 22622 2 77677 7 أنُت الأداء 5
 22622 2 00600 0 22622 2 انتحكى وانظُطزة 6
 11611 1 55655 5 11611 1 انىعٍ بالأداء إَذياج 7
 55655 5 11611 1 55655 5 فقذاٌ انىعٍ بانذاث 2
 11611 1 55655 5 11611 1 انتغذَت انزاجعت انىاضحت 2

(لبحسكةبرلببحظفثولبحطئهضولببحهزنلبحظفي لببلأهطقولبحظفيقوللآربللبحف دةلبح يةبللحهللل1يهلاحلج بلل)ل
ل لط  بر لبحطفسهض تلبحا حقو لح يلللي  لبحظرفقو لقينلطكق سلطفسهيلبحية و لط  حيىلتةببحتلبلآربل

%(لب  لبرتض لبحث حىلببحف دةلبحطشة ينلب حط  برلبحس لحصستللس لأهطقول600.0-%لل11.11)
ل%ل أكثةل.3.افيقول  ره ل

 ( 3الرورة الشيائية لسحاور مكياس الظلاقة الشفدية مرفق )
 درجولبحققينلبحس للطسسك  لبحرةدلفقط ليسصللبق رضوللس لبحظا حل  لبحةض لاول.ل:الثقة بالشفس -6
 تثييتلبلاسث هلا هلطثيةلطاينلببسسطةبرهللس لهذبلبحطثيةلبحط س رلحرسةةلطنلبحزطنل.ل:تركيز الإنتباة -2
طق رةلبحةض لا للس لطهبج ولألةبضلبحقسقلبزارا ح لببحافط لببحطاة د لبحدذيل د لل: مواجية القمق -9

  ثلحهل يللأبلأثظ للبحطظ  ف تلبحةض لاقول.ل 
شاهرلبحةض لا لبأنلأدبئهللطثللحهلخيةةلبلا ققولبدب علذبتلطصد رلبث بدول د لحد لذبتدهلل: الإستستاع -1

 لااللبحةض لا للشاةلب حةلا لببحفا دةلببح ط سلحيذللأ ص لج  لحس قيقلأ ضللأدبل
سيسثد تلبحط د رةلبحةض لادقولق رجدولل حقدولطقد رةلبحةض لاد للسد لبزاد ط جلبحك طدلللأدبللطل: ألية الأداء -3

 طنلبح  ولببزتق نلدبنلبحسركيةلببحهل لبحشاهرنلب لأدبلل.
طقددد رةلبحةض لاددد للسددد لبدبرةلبتظظدددقملبحدددس كمل ددد لبارا لتدددولبتهجقدددهلسدددسهكول ددد لل: الرررتحكا والدررريظرة -1

 بحطهب فلبحس لتسطيزلب زث رةلبزارا حقولبحقهضول  لبحطهب فلبحض غيول



 

 إعداد السكياس في صورتو السبدئية :- 3
لبحث حىل لبحظرفقولبحط  برلبحطكق سل  م بصق غولطنلخةللبحساةضفلبحاسط لبح  يقلحطصيسحلبحية و

  ملبحث حىلباةضلبحعث ربتلبحس لتطثللطهب فلسسهكقولطظ سثولتايةللنلطر همل"لبحية ولبحظرفقول"لنلبل
(ل6طة قل)ل–ح يةبلل  لطا لللسملبحظرسلبحةض لا ل(لطنلبل3ل دل)لبحطكق سل  لصهرتهلبلأبحقوللس ل

زق بللبحةأيلفقط ليةباهلطظ سثً لأبلغيةلطظ سسلطنلبحعث ربتلبذحكلب ح ذالأبلبزلا  ولأبلبحسا يللل–
ل1طة قل)ل– لبج بلل) ل. ليهلاحلل9/1( لبح يةبللحهللطث ربتلطكق سلطفسهيلبحية ول( لبحف دة آربل

 .بحظرفقولح يلللي لبحطفسهض تلبحا حقول
 ( 1جدول )

 9ن =        آراء الدادة الخبراء حول عبارات مكياس مدتوي الظلاقة الشفدية لدي لاعبي السدتويات العالية
 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
نسبة الموافقة  

% 
نسبة الموافقة   م

نسبة  م %
نسبة  م الموافقة  %

نسبة الموافقة   م الموافقة  %
نسبة الموافقة   م %

% 

1 33.33 12 155 22 88.88 37 155 48 155 61 88.88 
2 77.77 13 155 22 155 38 155 49 155 62 155 
3 155 14 88.88 21 88.88 39 155 55 88.88 63 88.88 
4 77.77 15 88.88 22 155 45 88.88 51 155 64 155 
5 88.88 16 155 22 155 41 155 52 155 65 155 
6 88.88 17 155 22 155 42 88.88 53 66.66 66 66.66 
7 66.66 18 155 00 88.88 43 155 54 155 67 88.88 
8 22.22 19 66.66 31 155 44 155 55 88.88 68 66.66 
9 66.66 25 77.77 32 155 45 88.88 56 155 69 155 

15 155 21 155 33 155 46 155 57 2.22 75 155 
11 155 22 88.88 34 88.88 47 155 58 88.88 71 88.88 

  23 155 35 155   59 88.88 72 88.88 

    36 88.88   65 88.88 73 155 

          74 155 

          75 155 

بحظرفددقولطكقد سلطفددسهيلبحية ددول(لبحظفددثولبحطئهضددوللآربللبحفد دةلبح يددةبللحددهللطثدد ربتلل3يهلادحلجدد بلل)
%ل600.00-%ل22.22بضسضحلتةببحلبحظفثولبحطئهضولحسعث ربتلطد لقدينللح يلللي لبحطفسهض تلبحا حقو

%ل3.00. ره لنلب دد لبرتضدد لبحث حددىلببحفدد دةلبحطشددة ينلب حعثدد ربتلبحسدد لحصددستللسدد لأهطقددولافدديقول دد
بل دلبحعث ربتلبحطفسثا ةلبأر  ط  لبل دلبحعث ربتلبحطا حدولل(ليهلاحلبحا دلبحطي ئ ل1 أكثةلنلببحا بلل)ل

ل.طكق سلطفسهيلبحية ولبحظرفقولح يلللي لبحطفسهض تلبحا حقوبأر  ط  لببحا دلبحظ  ئ لحعث ربتل

 

 

 



 

ل( 7جدول ) 

العدد السبدئى وعدد العبارات السدتبعدة وأرقاميا وعدد العبارات السعدلة وأرقاميا والعدد الشيائى 
 مكياس مدتوي الظلاقة الشفدية لدي لاعبي السدتويات العاليةلعبارات 

 المحاور م
العدد 

المبدئى 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 

 المعدلة

أرقام 
العبارات 

 المعدلة

العدد 
النهائى 
 للعبارات

 9 9،  7،  4 3  8،  1 2 11 المحور الأول : الثقة بالنفس 1

 12 19 1 - - 12 المحور الثانى : تركٌز الانتباه  2

 13 - - - - 13 المحور الثالث : مواجهة القلق  3

 11 - - - - 11 المحور الرابع : الاستمتاع  4

 12 53 1 57 1 13 المحور الخامس : آلٌة الأداء  5

 15 68،  66 2 - - 15 المحور السادس : التحكم والسٌطرة  6

 72 - 7 - 4 75 الإجمالى 

 

(لبحا دلبحطي ئ لبل دلبحعث ربتلبحطفسثا ةلبأر  ط  لبل دلبحعث ربتلبحطا حولبأر  ط  لل1يهلاحلج بلل)ل
ل.طكق سلطفسهيلبحية ولبحظرفقولح يلللي لبحطفسهض تلبحا حقولببحا دلبحظ  ئ لحعث ربتل

 (ليهلاحلبحعث ربتلبحس لتملحذ   لبتا يس  ل.ل.بلل)لبج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( 7جدول ) 

مستوي الطلاقة النفسٌة لدي  العبارات المعدلة والمحذوفة والمضافة والمعاد صٌاغتها فً مقٌاس

 لاعبً المستوٌات العالٌة

 المحور العبارة رقن العبارة

 ) أ ( العبارات التي تن حذفها :
 الثاة بالنفس أباي الترة معي بشتل أقول لأد مهاراتي جيدة . 1
 ترتيز الانتباه يزداد أدائي في المنافسة عندما يسجل الخصن هدف . 8

 ) ب ( العبارات التي تن إعادة صياغتها :

4 
 أثق بادرات  وأعمل عم  الأداء الجيد ف  المنافسات المهمة . قبل الصياغة

 اٌضمخ ثبٌٕفض
 أثق بادرات  وأعمل عم  الأداء الجيد ف  المنافسات . بعد الصياغة

1 
 أنا أثق في مهاراتي وقدراتي في مواجهة ضغوق المنافسة. قبل الصياغة

 اٌضمخ ثبٌٕفض
 أثق في مهاراتي وقدراتي في مواجهة ضغوق المنافسة. بعد الصياغة

2 
 لدي الادرة عمي التادن بعد الهزيمة . قبل الصياغة

 اٌضمخ ثبٌٕفض
 أبدل أخقائ  التي قد تتسبب في الهزيمة . بعد الصياغة

3 
 أستقيع التتيف مع المنافسات المفاجأة . قبل الصياغة

 اٌضمخ ثبٌٕفض
 أستقيع التتيف في المواقف القارئة أثناء المنافسة . بعد الصياغة

13 

أعمل عمي التدريب الجيد وذلك لتحايق هدفي الأساسي سواء بالفوز  قبل الصياغة
 عمي الخصن او تحايق هدف منشود .

 رزو١ش الأزجبٖ
أتدرب جيدًا لتحايق هدف  الأساس  سواء بالفوز عم  الخصن أو  بعد الصياغة

 تحايق هدف منشود . 

35 
 يزداد أدائي في المنافسة مع المنافس الاوي . قبل الصياغة

 آ١ٌخ الأكاء
 يتسن أدائي بالآلية في المنافسة مع منافس قوي . بعد الصياغة

66 

السيقرة عمي الخصن وحتي وإد تاد مستواه  أفتر تثيرًا بضرورة قبل الصياغة
اٌزؾىُ  أعمي .

أفتر تثيرًا بضرورة السيقرة عمي انفعالات  أمان الخصن عندما  بعد الصياغة ٚاٌظ١طزح
 يتود أداءه أفضل من  . 

 ) ج ( العبارات التي تمت إضافتها :
 اٌضمخ ثبٌٕفض يزداد أدائ  في المنافسة عندما يسجل الخصن هدف .

 ) د ( العبارات التي تن دمجها :
 اٌضمخ ثبٌٕفض أثق بادرات  وأعمل عم  الأداء الجيد ف  المنافسات المهمة . 4
 لدي ثاة عالية أثناء المنافسات . 11
اٌزؾىُ  أفتر تثيرًا بضرورة السيقرة عمي الخصن وحتي وإد تاد مستواه أعمي . 66

 أحاول السيقرة عمي الخصن حتي ولو تاد مستواة جيدا . 62 ٚاٌظ١طزح

 : )هـ( : تعريف المحور الذى تمت إعادة تعريفه
المحور 
 الثان 

تقبيق الانتباه وتثبيته نحو مثير معيد واستمرار الانتباه عمي هذا المثير المختار لفترة مد 
 الزمد .

 رزو١ش الأزجبٖ

 تثبيت الانتباه نحو مثير معيد واستمراره عمي هذا المثير المختار لفترة مد الزمد .

 الدراسة الاستظلاعية : 
بح ليهملبلأح لبحطهب قلل0/3/2063تملبجةبللبح ربسولبلسسيةطقول  لبحرسةةلطنليهملبلأربا للبحطهب قلل

لبحظرفقولحثا لللي لل2/1/2063 لبحا حقول  لصهرتهلقسيييقلطكق سلبحية و بحطفسهض تلبحةض لاقو
(لطنلبا لللي لبحطفسهض تل93لس لليظولبح ربسولبلسسيةطقولب هبط  ل)ل–(ل3طة قل)ل–بلأبحقول

لبحةض لاقولبحا حقولق  البلا دلبحطا طةتلبحاسطقولحسطكق سل)بحص قلببحثث ت(للس لبحظ هلبحس ح ل:



 

 رر صدق مكياس الظلاقة الشفدية :
لتملحف بلص قلطكق سلبحية ولبحظرفقولب سس  بمل ةضقسينل

لص قلبحط كطينللل-6

ل(ل.(نل)1(نل)3بضهلا هلج ببلل)

لبلتف قلبح بخس لحعث ربتلبط  برلبحطكق سللس لبحظ هلبحس ح ل:ل-2

 أ . الاتداق الداخمي لعبارات مكياس الظلاقة الشفدية :
تملبلا دلطا طةتلبلرتث طلقينلدرجولكللطث رةلببح رجولبحكسقولحسط هرلبحذيلتظ رجلت سهل  لطكق سل

ل(ل.ل0بحية ولبحظرفقولبضهلا   لج بلل)ل

 الدراسة الإستظلاعية )تقشين السكياس( : -
حسعث ربتلبحس للآربللبحف دةلبح يةبللحسسهصللبح لأ ضللصهرةلا  ئقولبحظفثولبحطئهضول  ملبحث حىلب ف بل

 بترقللسي  لبحف دةلبح يةبلل.

 إعداد السكياس في صورتو الشيائية : -
ل(ل.1طة قل)ل–تملبحسهصللبح لبحصهرةلبحظ  ئقولحطكق سلبحية ولبحظرفقول

ل(.0ل-6بحط هرلبلأبلل:لبحثقولب حظرسلبحعث ربتلطنل)ل-
ل(ل.63ل-3بحط هرلبحث ا ل:لتةكيزلبزاسث هلبحعث ربتلطنل)ل-
ل(ل.90ل–ل20رلبحث حىل:لطهبج ولبحقسقلبحعث ربتلطنل)بحط هلل-
ل(.10ل–ل96بحط هرلبحةببعل:لبزسسطس علبحعث ربتلطنل)ل-
ل(ل.32ل-16بحط هرلبح  طسل:لآحقولبلأدبللبحعث ربتلطنل)ل-
 (.13ل-39بحط هرلبحف دسل:لبحعث ربتلطنل)ل-

 ترحيح السكياس : -
نلل69نلل60نلل3نلل0نلل.نلل1نلل3نلل1نلل9نلل6ت سفسلبح رجولحكللطث رةلطدنلبحعثد ربتلأر د مل)ل

نلل16نلل93نلل90نلل.9نلل91نلل93نلل96نلل23نلل21نلل29نلل20نلل63نلل60نلل.6نلل61
نلل12نلل33نلل30نلل31نلل33نلل31نلل39نلل32نلل36نلل30نلل10نلل11نلل13نلل11نل19
ل(لكعث رتلبلا ققوللس لبحظ هلبحس ح ل:ل2.نلل0.نلل.1نلل11نلل13نل11نلل19



 

 (9.ل)ل(لدرجول  لح حولبزج بول)اام
 (2ل.ل) (لدرجول  لح حولبزج بول)بح لح لط 
 (6.ل)(لدرجول  لح حولبزج بول)ل 

نلل90نلل23نلل20نلل.2نلل21نلل22نلل26نلل63نلل61نلل62نلل66نلل2أط لبحعث ربتلأر  مل)ل
(لت فسلبح رجولل6.نلل13نلل10نلل16نلل10نلل.3نلل13نلل.1نلل12نلل10نلل91نلل99نل92

 كعث ربتلسسيقوللس لبحظ هلبحس ح ل:ل

 (9.ل)(لدرجول  لح حولبزج بول)ل 
 (2ل.ل(لدرجول  لح حولبزج بول)بح لح لط)  
 (6.ل)(لدرجول  لح حولبزج بول)اام 

 .لبتايةلبح رجولبحكسقولبحس لل صلللسي  لبحطر هصله لدرجولبحية ولبحظرفقو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (2جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمسحور الذي تشدرج تحتو في مكياس 

 (31ن = )الظلاقة الشفدية لبعض لاعبي السدتويات الرياضية العالية     
     

يحاور 
 انًقُاص

 ر ع± -ص و

6 اٌضمخ 0
 ثبٌٕفض

0 26712 16115 16550 

 6 الاطزّزبع1

0 26211 16115 16122 

2 26701 16152 16501 2 26622 16121 16112 

5 26701 16152 16515 5 26201 16221 16515 

1 26611 16127 16171 1 26701 16152 16622 

5 26770 16126 16761 5 26701 16152 16701 

6 26712 16115 16525 6 26257 16260 16776 

7 26712 16115 16517 7 26570 16752 16626 

2 26125 16712 16157 2 26225 16152 16156 

2 26157 16710 16571 2 26770 16126 16552 

6 رزو١ش 2
 الأزجبٖ

0 26122 16752 16555 01 26211 16115 16576 

2 26501 16266 16572 00 26657 16725 16552 

5 26125 16652 16576 

 6 آ١ٌخ الاكاء5

0 26611 16621 16522 

1 26222 16615 16157 2 26701 16152 16521 

5 26701 16152 16516 5 26212 16255 16556 

6 26125 16712 16621 1 26657 16652 16655 

7 26770 16126 16601 5 26611 16621 16552 

2 26125 16712 16621 6 26222 16522 16550 

2 26701 16152 16556 7 26225 16522 16110 

01 26212 16255 16525 2 26225 16522 16102 

00 26201 16221 16125 2 26225 16522 16110 

02 26222 16522 16525 01 26201 16221 16520 

6 ِٛاعٙخ 5
 اٌمٍك

0 26222 16522 16102 00 26222 16522 16515 

2 26770 16126 16152 02 06501 16602 16526 

5 06212 16652 16521 05 26122 16622 16626 

1 26611 16127 16112 

6 اٌزؾىُ 6
 ٚاٌظ١طزح

0 26222 16522 16570 

5 26657 16120 16550 2 26125 16710 16212 

6 26157 16520 16516 5 26125 16652 16765 

7 26012 16551 16777 1 26201 16221 16275 

2 26122 16752 16551 5 26657 16652 16222 

2 06625 16211 16526 6 26201 16221 16275 

01 26622 16121 16567 7 26501 16652 16650 

00 26012 16555 16102 2 26770 16126 16120 

02 26211 16115 16107 2 26622 16121 16675 

05 26222 16522 16555 01 26122 16152 16117 

     00 26111 16125 16166 

     02 26222 16522 16570 

     05 26570 16512 16161 

     01 26625 16170 16656 

      5.418( = 5.51، عند )5.325( = 5.55قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلاله )



 

(لبنلقددقملطادد طةتلبلرتثدد طلقددينلدرجددولكددللطثدد رةلببح رجددولبحكسقددولحسط ددهرلبحددذيلل0يسضددحلطددنلجدد بلل)ل
تظدد رجلت سددهل دد لطكقدد سلبحية ددولبحظرفددقولحددثا للليدد لبحطفددسهض تلبحةض لاددقولبحا حقددولتةببحددتلطدد لقددينل

ل(ل0.03(لبجطقا  لدبللطاظهض للظ لطفسهنل)0.0.3نل0.996)

(لبهد لبحعثد ربتل0.03(لطثد ربتلحدملت قدقلطاظهضدهللظد لطفدسهنل).(لبجهدل)ل0كط ليسضحلطنلج بلل)ل
(ل13)ل–(ل1طة ددقل)ل–بب حسدد ح لتددملحددذالهددذهلبحعثدد ربتلحقصددثحلبحطكقدد سل دد لصددهرتهلبحث اقددولبحطظسسددول

ل(لطث رةل.2.طث رةلق لًلطنل)

 مكياس الظلاقة الشفدية :ب. الاتداق الداخمي لسحاور 

حية ددولبحظرفددقولبضهلادد   لتددملبلادد دلطادد طةتلبلرتثدد طلقددينلدرجددولكددللط ددهرلببح رجددولبحكسقددولحطكقدد سلب
ل(ل3ج بلل)ل

 ( 9جدول ) 

معاملات الارتباط بٌن درجة كل محور والدرجة الكلٌة لمقٌاس الطلاقة النفسٌة لبعض لاعبً 

 35ن =                                                      ٌةالرٌاضٌة العالالمستوٌات 

 ر ع± -س محاور المقٌاس م

 5.423 1.955 21.485 الثقة بالنفس 

 5.591 2.355 28.942 تركٌز الانتباه 

 5.583 2.152 25.857 مواجهة القلق 

 5.425 2.287 26.342 الاستمتاع 

 5.682 1.843 31.855 آلٌة الاداء 

 5.659 3.665 34.314 التحكم والسٌطرة 

(لأنلققملطا طةتلبلرتث طلقينلدرجولكللط هرلببح رجولبحكسقولحطكق سلبحية ولل3بلل)يسضحلطنلج 
(لبجطقا  لدبلل0.102نل0.120بحظرفقولحثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقولتةببحتلط لقينل)

بب حس ح للكهنلبحطكق سللس لدرجهلل حقولطنلبحص قلبح لهلبحق رةللس لل(لن0.06طاظهض للظ لطفسهنل)
لقق سلط لبلاعلطنلأجسهل.

(ليهلاحلل دلطث ربتلكللط هرل  لطكق سلبحية ولبحظرفقولحثا لللي لبحطفسهض تلل60بج بلل)ل
لبحةض لاقولبحا حقول  لصهرتهلبلبح لببحث اقول.

  



 

 ( 15جدول )

 الطلاقة النفسٌة فً صورته الأولً والثانٌةعدد عبارات كل محور فً مقٌاس 

 عدد عبارات الصورة الثانٌة عدد العبارات المحذوفة عدد عبارات الصورة الاولى محاور المقٌاس م

 8 1 9 الثقة بالنفس 

 11 1 12 تركٌز الانتباه 

 11 2 13 مواجهة القلق 

 15 1 11 الاستمتاع 

 12 1 13 آلٌة الاداء 

 13 1 14 والسٌطرةالتحكم  

 65 7 72 المقٌاس ككل

 ــ ثبات مقٌاس الطلاقة النفسٌة :

تملحف بلثث تلطكق سلبحية ولبحظرفقوللنل ةضقلتيييقلبحطكق سللس لليظولبح ربسولبلسسيةطقول
طنلبحسيييقلبلبللببلا دلطا طةتلبلرتث طلقينلبحسيييقلبلبللببحث ا للينببل دةلبحسيييقلبا لبسيهل

 . (ل66)حط  برلبحطكق سلبضهلا   لج بللبطا طةتلبحثث تلب سس  بملطا طةتلثث تلبحر لكةباث خل

 ( 11جدول ) 

كرونباخ معاملات الارتباط بٌن التطبٌق الاول والثانً ومعاملات الثبات باستخدام معاملات ثبات الفا 
 لمحاور مقٌاس الطلاقة النفسٌة لبعض لاعبً المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة

 35ن = 

 يحاور انًقُاص و
يعايلاث  انتطبُق انثاٍَ انتطبُق الاول

 الارتباط
يعايلاث 
 ع± -ص ع± -ص انثباث

 16211 16226 06255 216221 26112 226121 اٌضمخ ثبٌٕفض  06
 16777 16652 56171 276261 26751 226221 رزو١ش الأزجبٖ  26
 16225 16262 16225 276121 16722 226621 ِٛاعٙخ اٌمٍك  56
 16257 16225 26201 256111 26112 276111 الاطزّزبع  16
 16271 16211 56511 516511 56717 526111 آ١ٌخ الاكاء  56
 16270 16215 16112 526621 56225 516211 اٌزؾىُ ٚاٌظ١طزح  66

 16277 16257 026100 061611 026227 071652 اٌّم١بص وىً

ل ل) لطكق سل66يسضحلطنلج بل لبحسيييقلبلبللببحث ا ل  لط  بر لطا طةتلبلرتث طلقين لققم لأن )
ل) لقين لط  لتةببحت لبحا حقو لبحةض لاقو لبحطفسهض ت لحثا لللي  لبحظرفقو ل0.193بحية و (ل0.310ن

ل(ل.0.06طفسهنل)ل(لبجطقا  لدبللطاظهض للظ .0.33بحسطكق سلككلل)

لبحية ول لطكق س لحط  بر لكةباث خ لبحر  لثث ت لطا طةت لب سس  بم لبحثث ت لطا طةت لققم لتةببحت كط 
(لبجطقا  لطا طةتلثث تلل حقولبتقسةبل..0.3ككلل)ل(لبحسطكق س0.309نل....0بحظرفقولط لقينل)

لتييققهل لبلي  لبذب للشيةلبح لبنلبحطكق سليسطسعلق رجهلل حقولطنلبحثث تلبباه لبحص قحلطط  طنلبحهبح 
لب  لارسلبحظةباللاي لارسلبحظس ئ .لس لارسلبل ةبدل



 

حقول  لصهرتهلبحظ  ئقولبب حس ح للكهنلطكق سلبحية ولبحظرفقولحثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا 
(لطث رةلجطقا  للس لدرجهلل حقولطنلبحص قلببحثث تلتؤك لبحثقول  ل13لس ل)لشسطللل–(ل1طة قل)ل–

لبحظس ئ لبحس للطكنلبح صهلللسي  للظ لتييققهللس لليظولبح ربسولبلأس سقو.

 رر مدتوى الظلاقة الشفدية :

لبحطفسهض ت لحثا لللي  لبحظرفقو لطفسهنلبحية و لت  ي  لبحطكق سللتم لحط  بر لب ق  لبحا حقو بحةض لاقو
ل(ل.ل62لاعقف(لبضهلا   لج بلل)لل–طسهسطلل–بحسطكق سلككلل  لثةثلطفسهض تل)ل ح ل

 ( 12جدول ) 

 مستوى الطلاقة النفسٌة لبعض لاعبً المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة

 يحاور انًقُاص و
 يظتىي عانٍ / درجّ

يظتىي يتىطط/ 

 درجّ
 يظتىي ضعُف/ درجّ

 انً يٍ انً يٍ انً يٍ

 00 2 07 02 21  02 اٌضمخ ثبٌٕفض  06

 06 00 25 07 55 21 رزو١ش الأزجبٖ  26

 06 00 25 07 55 21 ِٛاعٙخ اٌمٍك  56

 01 01 20 05 51 22 الاطزّزبع  16

 07 02 25 02 56 26 آ١ٌخ الاكاء  56

 02 05 27 21 52 22 اٌزؾىُ ٚاٌظ١طزح  66

 27 65 057 22 025 052 اٌّم١بص وىً

 

 (ليهلاحلبحسهصقفلبلحص ئ لحيق ا تلليظولبحث ىل  لط  برلبحية ولبحظرفقول.ل62بج بلل)ل

  1029/ 1022نتائج الفرق لمسوسا الرياضي : 
 : تا تحويل ترتيب نتائج الفرق كالتالي 

 (23جدول )
 من مراكز لدرجات تحويل ترتيب نتائج الفرق 

 الدرجات المركز م

 15 المركز الأول 1
 8 الثانً المركز 2

 6 المركز الثالث 3

 4 المركز الرابع 4

 2 المركز الخامس 5
 

 يتا توزيع الدرجات عمى السراكز بحيث:

 (لاق طل.60بحطةكزلبلأبلللل) -



 

 (لاق طل.ل0بحطةكزلبحث ا للل)ل -
 (لاق طل.ل1بحطةكزلبحث حىللل)ل -
 (لاق طل.ل1بحطةكزلبحةببعللل)ل -
 . (لاقيول2بحطةكزلبح  طسل)ل -

 الدراسة الأساسية : 3/7               

لح يلللي لبحطفسهض تل  لبحظرفقو لتيييقلطكق سلطفسهيلبحية و لطنليهملبحا حقوتم ل  لبحرسةة
ل.لم23/1/2063لبحفيتلبحطهب قلبح ليهملم60/1/2063لبحثةث للبحطهب ق

لحلإسسر دة  لبسسا ب ت م لبأهطقو لبحايظو لأ ةبد للس  لبحسأكي  للس لجطقعللتم لبزج بو لبلاةبرة طظ  
 بحعث ربتلبل ملبخسق رلأكثةلطنلبج بولحسعث رةلبحهبح ةل.

 قلبا ل ةبلةلبحساسقط تللس لأ ةبدلبحايظو.ل10-90بسسػةقلزطنلتيييقلبحطكق سلحةلسلطنل 
ترةضعلبحيق ا تل:ل  ملبحث حىلبا لبلاس  للطنلتيييقلبحطكق سلباطعلبزسسط ربتلنلبتملترةضعل 

لتلبرص لبح رج تلحسطا حاولبحص ئقً لبط ليسط ش لطعلأه بالبحث ىل.بحيق ا 

 السعالجات الإحرائية :  3/2
( كسا استخدم الباحث برنامج  0.01استخدم الباحث السعالجات الإحرائية عشد مدتوى الدلالة ) 

Spss  لحداب بعض السعاملات الإحرائية لمتأكد من معشوية الشتائج الإحرائية لمبحث وىى
 كالتالى: 

لبحطسهسطلبح ف ق ل. 
 بلا ةبالبحطعق رنل. 
 طا طللبلحسهبلل. 
 طا طللبحسرسيحل. 
 ققطول)ت(لبحا بحقول. 
 طفسهنلبح لحول. 
 .لRطا طللبلرتث طلبحطسا دل 
 .لR2بحطف هطولبحكسقولحسطسػيةبتل 
 بحظفثولبحطئهضولحسطف هطول. 



 

 طا طللبلا  برلبحازئ ل. 
 بح يألبحطعق ريل. 

لدرج تلبح ةضو

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأول : 

والررذى يررشص عمررى ) توجررد فررروق بررين لاعبرري السدررتويات الرياضررية العاليررة الفرديررة والجساعيررة فرري 
 الظلاقة الشفدية( .مدتوى 

بحسس قددقلطددنلصدد ولبحرددةضلبلبللتددملبلادد دلبحرددةبقلقددينللليدد لبحطفددسهض تلبحةض لاددقولبحا حقددولبحرةدلددول
 (ل.61بحية ولبحظرفقولبضهلا هلج بلل)لببحاط طقول  لطسهسطلدرج تلط  برل

 (22جدول ) 
في متوسط درجات محاور    )ت( الفروق بين لاعبي السدتويات الرياضية العالية الفردية والجساعية

 62ن =                                                            الظلاقة الشفدية

 محاور الظلاقة الشفدية م
 لاعبي رياضات جساعية

 (70)ن = 
 لاعبي رياضات فردية

 قيسة )ت( (22)ن = 
 ع± -س ع± -س

 63..0 30..6 20.303 22..6 26.961 بحثقولب حظرس  .6
 0.1.0 2.963 23.060 2.2.9 23.111 تةكيزلبلاسث ه  .2
 2.139 6.091 90.606 2.121 309..2 طهبج ولبحقسق  .9
 2.303 00..0 030..2 2.100 21.000 بلسسطس ع  .1
 9.016 2.000 99.606 3.693 90.100 آحقولبلأدبل  .3
 0.606 1.613 .2..91 9.009 91.399 بحس كملببحفقيةة  .1

 2.310 3.611 6.3.30 66.099 0..613 بجط ح لبحية ولبحظرفقو

 1.71( = 0.02، عشد مدتوى )1.00( = 0.01قيسة )ت( الجدوليو عشد مدتوى دلالة )

(لأنلقدددقمل)ت(لبحط فدددهبهلقدددينللليددد لبحطفدددسهض تلبحةض لادددقولبحا حقدددولبحرةدلددددول61طدددنلجددد بلل)ليسضدددحل
ككددللل(لبحسطكقدد س9.016نل0.606ببحاط طقددول دد لط دد برلطكقدد سلبحية ددولبحظرفددقولتةببحددتلطدد لقددينل)

ل(ل.2.310)



 

بضسضحلألضً لبجهدل ةبقلدبحولبحص ئق لقينلللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقولبحرةدلولببحاط طقول  ل
درج تلبحية ولبحظرفقول  لط  برلكللطنلطهبج ولبحقسقنلبلسسطس عنلأحقولبلأدبلنلببحطكق سلككلللظ ل

ل(لحص ححلللي لبحةض لا تلبحرةدلول.0.06طفسهنلدلحول)

طنلبحا بللألضً لل ملبجهدل ةبقلقينلللي لبحطفدسهض تلبحةض لادقولبحا حقدولبحرةدلدولببحاط طقدولبضسضحل
ل  لدرج تلبحية ولبحظرفقول  لط  برل)لبحثقولب حظرسنلتةكيزلبلاسث هنلبحس كملببحفقيةة(.

(لأنلبحطسهسددددطلبح فدددد ق لحط ددددهرل)طهبج ددددولبحقسددددق(لحدددد نللليدددد لبحةض لادددد تل61يسضددددحلطددددنلجدددد بلل)ل
(لنلببسدددعلبحطسهسددددطلبح فدددد ق ل90.606(لبحدددد نللليددد لبحةض لادددد تلبحرةدلددددول)309..2قسددددعل)بحاط طقدددول

(لبحددد نللليددد لبحةض لاددد تلبحرةدلدددول21.000حط دددهرل)بلسدددسطس ع(لحددد نللليددد لبحةض لاددد تلبحاط طقدددول)
(لنلببسددددددعلبحطسهسددددددطلبح فدددددد ق لحط ددددددهرل)آحقددددددولبلأدبل(لحدددددد نللليدددددد لبحةض لادددددد تلبحاط طقددددددول030..2)
ل(لبجطقا ملحص ححلللي لبحةض لا تلبحرةدلو.99.606بحةض لا تلبحرةدلول)(لبح نلللي ل90.100)

(لبحددد نل26.961ببسددعلبحطسهسدددطلبح فددد ق لحط دددهرل)بحثقدددولبدد حظرس(لحددد نللليددد لبحةض لاددد تلبحاط طقدددول)
(لنلببسددعلبحطسهسددطلبح فدد ق لحط ددهرل)تةكيددزلبلاسثدد ه(لحدد نللليدد ل20.303لليدد لبحةض لادد تلبحرةدلددول)
(لنلببسدددددعلبحطسهسدددددطل23.060(لبحددددد نللليددددد لبحةض لاددددد تلبحرةدلدددددول)23.111بحةض لاددددد تلبحاط طقدددددول)

(لبحدددد نللليدددد ل91.399بح فدددد ق لحط ددددهرل)بحددددس كملببحفددددقيةة(لحدددد نللليدددد لبحةض لادددد تلبحاط طقددددول)
ل(لبجطقا ملحص ححلبحةض لا تلبحاط طقول..2..91بحةض لا تلبحرةدلول)

نل(0..613)لي لبحةض لا تلبحاط طقولببسعلبحطسهسطلبح ف ق للجط ح لطكق سلبحية ولبحظرفقولح نلل
 (ل.6.3.30بح نلللي لبحةض لا تلبحرةدلول)

يةنلبحث حىلأنلبلأحا بلبحرةدلولطفسهبه لألس ل  لبحية ولبحظرفقوللنلبحاط طقولبذحكللأنلطط رس ل
لبلأاشيولبحرةدلوليةجعلأدبئ مل  لح حولبحرهزلأبلبح زضطولحةلسلارفهل)بحازبلبحفيي (.

لبحرشللبحةلسللازبل شسهل لأنل  لح حو ل  لبلأحا بلبحاط طقول   للكسلبلأحا بلبحرةدلول ظا  أط 
للس لللسلغيةهل.لب  لح حولبحرهزل إنلبحةلسليظفسلبحرهزلبح لارفهل.

بتسرقلهذهلبحظس ئ لطعلاس ئ لبح ربس تلبحطةجعقولببحس لأك تللس لبجهدللة ولبلا ققولدبحولبحص ئقً ل
ببحس لأك تلم( 1001محمد سالا العجيمى )لكدراسةبحظرفقولبطفسهنلبزاا زلح نلبحةليينلقينلبحية ول
بجهدللة ولبرتث  قولدبحولقينلأبا دلطكق سلبحية ولبحظرفقولببينلأبا دلطكق سلبح ب عقولاس ئا  للس ل

لئا  للس ببحس لأك تلاس لم(1001، ودراسة محمد عبد العزيز عبد السجيد)بحةض لاقولح نلليظولبحث ىل
ل.لبجهدللة ولبلا ققولدبحولبحص ئق لقينلبحية ولبحظرفقولبطفسهنلبزاا زل



 

ل ،  Jackson) جاكدون ( ، Csikszentmihalyi  ،1002  :223كدكز نتسيالى )بضؤك 
ح حولطنلبح يةةلبزلا ققولت  ثللظ ط للكهنلبحرةدلبحطؤدنللأنلبحية ولبحظرفقوله ل(272:  1001

طةتثي لكسق لب لأدبلل  لطه فلط لتسف بنلفقهلبحط  ربتلبحش صقولببحس  ل تلبحطيسهبولحسطه فلكط لأا  ل
لبحةلسلبذحكل  لأنل لق   لأنللفسطسع للفسيقع لح حو لبحةض لايينلبه لألض  لصرهة لبحي   ليسيسع ح حو

لةبكل  لبحةض لاول.للطفسهنلطنلطفسهض تلبلشس

أنلبحية ولبحظرفقوله لأ ضللت يئولأبلتايئولارفقولح نلل(76:  1002)أسامة كامل راتب ، بضذكةل
لل دةل لبحظرفقو لبحية و لخيةة لبتكهن لبحطظ  فو لأثظ ل لأدبل لأ ضل لت قيق لخةح   لطن للفسيقع بحةض لا 

لطص د لبا ر ض لطق قل لبللا ققو لبحظرفقو لبحي  و لطص در لبرتر ع لبحظرفقولاسقاو لبحي  و لر
لبحفسيقول.

بجهدلح حول ة ولارفقولبدب عقولباا زل لس م( 1009دراسة إيسان عبد الله زيد محمد )بأك تلاس ئ ل
ل حقولح نلللي لبحكةةلبحي ئةةلأص  بلبحطفسهض تلبحا حقولنلببجهدلح حول ة ولارفقولبدب عقولباا زل

 بحكةةلبحي ئةةلأص  بلبحطفسهنلبحطظ ر لب حطظس ث تلبحطشسةكول.لطظ رضولح نلللي 

 )وبيذا يتحقق صحة الفرض الأول(

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثانى : 
مدى مداىسة الظلاقة الشفدية في مدتوى الإنجاز الرياضي لبعض لاعبي والذى يشص عمى ) 

 الجساعية" ( .  –السدتويات الرياضية العالية "الفردية 

لبحرةضلبحث ا لبحسساةاللس ل لحسس ققلطنلص و ل  لطفسهنلبزاا زلط نلطف هطو لبحظرفقو بحية و
لتملحف بل:لبحاط طقو(ل-)بحرةدلول بحةض لا لحثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقو

( لسحاور الظلاقة الشفدية في مدتوى stepwiseدلالات معادلة الانحدار الستعدد بظريقة ) . أ
 لبعض لاعبي السدتويات الرياضية العالية )الفردية(  الإنجاز الرياضي

 

 نتائج الانحدار الخظي الستعدد لبعض لاعبي السدتويات الرياضية العالية )الفردية( :
(لبلحص لبتلبحهصفقهلحسطسػيةبتلبحس لبدخستل  لطا دحولبلا  برلبه لبحطسػيةلل63يهلاحلج بلل)

تةكيزلبلاسث هلل–بحطفسقسهل)ط  برلبحية ولبحظرفقو(ل)بحثقولب حظرسلبحس بعل)طفسهنلبزاا ز(لببحطسػيةبتل
لبحس كملببحفقيةة(لحةلي لبلأاشيولبحرةدلول-آحقولبلدبلل–بلسسطس علل–طهبج ولبحقسقلل–

 
 



 

 (21جدول ) 
ومدتوى الإنجاز للاعبي تباط بين محاور الظلاقة الشفدية الاحراءات الوصفيو ومعاملات الار 

 22ن =                                                                   الفرديةالأنذظة 
 مدتوى الدلالة معامل الارتباط الانحراف السعياري  الستوسط الحدابي الستغيرات قيد البحث

 - - .0.11 .2..3 طفسهنلبزاا ز

محرررررررررررررراور 
الظلاقررررررررررررة 

 الشفدية

 0.013 0.311 30..6 20.303 بحثقولب حظرس
 .0.09 0.330 2.963 23.060 تةكيزلبلاسث ه
 .0.06 0.112 6.091 90.606 طهبج ولبحقسق
 0.613 0.963 00..0 030..2 بلسسطس ع
 0.603 0.109 2.000 99.606 آحقولبلأدبل

 0.063 0.123 1.613 .2..91 التحكا والديظرة
 0.113( = 0.01قيسة )ر( الجدوليو عشد مدتوى دلالة )

(لبحدد لبنلطادد طةتلبلرتثدد طلقددينلطفددسهنلبزاادد زلبط دد برلبحية ددولبحظرفددقولل63تشدديةلاسدد ئ لجدد بلل)ل
ط ددهرلبلسددسطس علبآحقددولبلأدبللغيددةلدبللطاظهضدد لبطاظدد للدد ملل(نلببن0.123نل0.963تةببحددتلطدد لقددينل)

بجددهدللة ددولبرتثدد طلقددينلكددللطددظ ملبطفددسهنلبزاادد زنلقيظطدد ليهجدد لبرتثدد طل ددةديل ددهيلدبللطاظهضدد للظدد ل
(لقدددينلطفدددسهنلبزااددد زلبكدددللطدددنلبحثقدددولبددد حظرسنلتةكيدددزلبلاسثددد هنلطهبج دددولبحقسدددقنل0.03طفدددسهنلدلحدددول)

 بحس كملببحفقيةةل.

تملبدخ للط  برلبحية ولبحظرفقولبلأرباول)بحثقولب حظرسنلتةكيزلبلاسث هنلطهبج دولبحقسدقنلبحدس كمللبب حس ح 
ببحفقيةة(ل قطل  لطا دحدولبلا د برلببسدسثا دلط دهريلبلسدسطس عنلآحقدولبلدبللحيدىلبا د لحققدتلطفدسهنل

ل(ل.0.03طاظهضهلب للطنل)
ل

 ( 27جدول )
الإنجاز  لسحاور الظلاقة الشفدية في مدتوى ( stepwise)دلالات معادلة الانحدار الستعدد بظريقة 
 22ن =         ويات الرياضية العالية )الفردية(الرياضي لبعض لاعبي السدت

 دلالات التنبؤ
 

 محاور الطلاقة النفسٌة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلٌة 

للمتغٌرات 
R2 

النسبة 
المئوٌة 

 للمساهمة

 معامل
الانحدار 
 الجزئً

 tقٌمة 
 للإضافة

 قٌمة
F 

الخطأ 
 المعٌاري

 0.366 7.323 9.331 0.262 0.326 0.221 0.721 الثقة بالشفس
 0.316 7.192 3.621 0.360 0.327 0.221 0.721 تركيز الانتباه
 0.772 1.277 1.173 2.027 0.212 0.371 0.702 مواجية القمق

 0.171 6.210 1.222 0.222 0.262 0.771 0.222 التحكا والديظرة
 23.192 قيسة القاطع



 

لأنل:(ل61سضحلطنلج بلل)لي
 بطاسهطقو)الفردية(  طا دحولبحسظيؤلبطفسهنلبزاا زلبحةض لا لحثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقو

 لرفةللس لبنل: بحية ولبحظرفقو

%(لطنلبزاا زلبحةض لا لحةلي لبحةض لا تلبحرةدلولأنلأنلطفسهنل91قظ هل)لالثقة في الشفسددلتف مل
ل.بزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولبحثقولب حظرسلحةلي لبحةض لا تلبحرةدلو

 معادلة خط الانحدار بسعمومية الثقة بالشفس :

لدرجولبحثقولب حظرسل×(0.6.6+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل

%(لطنلبزاا زلبحةض لا لحةلي لبحةض لا تلبحرةدلو.لأنلأنلطفسهنل91قظ هل)لالانتباه تركيزددللف مل
لبزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولتةكيزلبلاسث هلحةلي لبحةض لا تلبحرةدلو

 معادلة خط الانحدار بسعمومية تركيز الانتباه :

لهدرجولتةكيزلبلاسث ل×(0.9.0+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل

%(لطنلبزااد زلبحةض لاد لحةليد لبحةض لاد تلبحرةدلدو.لأنلأنلطفدسهنل63قظ هل)لمواجية القمقددلتف مل
لبزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولطهبج ولبحقسقلحةلي لبحةض لا تلبحرةدلو

 معادلة خط الانحدار بسعمومية مواجية القمق :

ل ولبحقسقدرجولطهبجل×(6.011+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل

%(لطدددنلبزااددد زلبحةض لاددد لحةليددد لبحةض لاددد تلبحرةدلدددو.لأنلأنل.6قظ دددهل)لالرررتحكا والدررريظرةدددددللفددد مل
لطفسهنلبزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولبحس كملببحفقيةةلحةلي لبحةض لا تلبحرةدلو

 معادلة خط الانحدار بسعمومية التحكا والديظرة :

لدرجولبحس كملببحفقيةةل×(0.160+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل

( لسحرراور الظلاقررة الشفدررية فررري stepwiseدلالات معادلررة الانحرردار الستعرردد بظريقرررة )حدرراب  . ب
ية( ويوضحو جردول مدتوى الإنجاز الرياضي لبعض لاعبي السدتويات الرياضية العالية )الجساع

(26: ) 
 نتائج الانحدار الخظي الستعدد :



 

بحهصفقهلحسطسػيدةبتلبحسد لبدخسدتل د لطا دحدولبلا د برلبهد لبحطسػيدةل(لبلحص لبتل.6يهلاحلج بلل)ل
تةكيدزلبلاسثد هلل–بحس بعل)طفسهنلبزاا ز(لببحطسػيدةبتلبحطفدسقسهل)ط د برلبحية دولبحظرفدقو(ل)بحثقدولبد حظرسل

للللللللللللللللللللللللللللللللللفدددددددقيةة(لحةليددددددد لبلأاشددددددديولبحاط طقدددددددوبحدددددددس كملببحل-آحقدددددددولبلدبلل–بلسدددددددسطس علل–طهبج دددددددولبحقسدددددددقلل–
ل( 26جدول ) 

الاحراءات الوصفية ومعاملات الارتباط بين محاور الظلاقة الشفدية ومدتوى الإنجاز للاعبي 
 70ن =                                                                 الأنذظة الجساعية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات قٌد البحث

 - - 3.155 6.316 مستوى الإنجاز

محاور 
الطلاقة 
 النفسٌة

 5.396 5.535 1.722 21.316 الثقة بالنفس

 5.359 5.548 2.273 29.466 تركٌز الانتباه

 5.519 5.269 2.626 27.983 مواجهة القلق

 5.352 5.568 2.455 26.55 الاستمتاع

 5.3814 5.545 5.139 35.455 آلٌة الأداء

 5.282 5.576 3.583 34.533 التحكم والسٌطرة

 0.110( = 0.01قيسة )ر( الجدوليو عشد مدتوى دلالة )

بحدد لبنلطا طددللبلرتثدد طلقددينلطفددسهنلبزاادد زلبط ددهرلطهبج ددولبحقسددقلقسددعل(  26تذررير نتررائج جرردول ) 
(نلقيظطد لطا طدللبلرتثد طلقدينل0.06طاظهضد للظد لطفدسهنلدلحدول)ل(لبههلبرتث طل ةديل دهيلدبل0.213)

طفدسهنلبزااد زلبكدللطدنلبحثقدولبد حظرسنلتةكيدزلبلاسثد هنلبلسدسطس عنلآحقدولبلأدبلنلبحدس كملببحفدقيةةلغيددةل
 دبللبحص ئق ل.

با دد للبب حسدد ح لتددملبدخدد للط ددهرلطهبج ددولبحقسددقل قددطل دد لطا دحددولبلا دد برلببسددسثا دلبدد   لبحط دد برلحيددى
ل(0.03حققتلطاظهضهلب للطنل)

 ( 22جدول ) 
 لاختبار معشوية الانحدار   ANOVAنتائج تحميل التباين 

 70ن = 
 fقٌمة  متوسط المربعات درجات الحرٌه       Df مجموع المربعات المتغٌرات

مستوى 
 الدلالة

 41.323 1 41.323 معامل الانحدار

 9.598 58 527.665 المتبقً 5.537 4.542

  59 568.983 المجموع



 

لخسثدد رللطاظهضددولبلا دد برلباةحددةلبنلققطدددول ANOVA(لاسدد ئ لت سيددللبحسثددد ينلل60يهلاددحلجدد بلل)لل
(نلبحيددىلبنلبلا دد برلبحطاظددهيللللفدد بيلصددرةل0.03طفددسهنلدلحددولب ددللطددنل)للظدد ل1.312)ا(ل=ل

فث حسدد ح لتهجدد للة ددهلقددينلبحطسػيددةلبحسدد بعل)طفددسهنلبزاادد ز(لببحطسػيددةلبحطفددسقلل)طهبج ددولبحقسددق(لحةليدد ل
لبحةض لا تلبحاط طقول.

 (29جدول ) 
القمق في مدتوى الإنجاز ( لسحور مواجية stepwiseدلالات معادلة الانحدار الستعدد بظريقة )

 70ن =          يات الرياضية العالية )الجساعية(الرياضي لبعض لاعبي السدتو 
 دلالات التنبؤ

 
 محاور الطلاقة النفسٌة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلٌة 

للمتغٌرات 
R2 

النسبة 
المئوٌة 

 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 tقٌمة 
 للإضافة

 قٌمة
F 

الخطأ 
 المعٌاري

 3.027 2.121 3.711 0.179 0.016 0.063 0.179 مواجية القمق
 21.133 قيسة القاطع

%(لطنلتث ينلطفسهنلبزاا زلحةلي ل3(لبنلط هرلطهبج ولبحقسقللف ملقظ هل)63يسضحلطنلج بلل)ل
أنلطفسهنلبزاا زلل سسفلب خسةالدرجولطهبج ولبحقسقلحةلي لبحةض لا تللبحةض لا تلبحاط طقو.لأن

لبحاط طقول.

 معادلة خط الانحدار :

لدرجولطهبج ولبحقسقل×(0.963+ل)ل63.299طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل

(لأنلطا طةتلبلرتث طلقينلطفسهنلبزاا زلبط  برلبحية ولبحظرفقولتةببحتلل63بضسضحلطنلج بلل)ل
(لنلبضسضحلبجهدلبرتث طل ةدنل هنلقينلقينلطفسهنلبزاا زلبكللطنلبحثقول0.123نل0.963ط لقينل)

ب حظرسنلتةكيزلبلاسث هنلطهبج ولبحقسقنلبحس كملببحفقيةةلنلقيظط ليسضحلل ملبجهدللة ولبرتث طلقينلكلل
بحظرفددقولطددنلط ددهرنلبلسددسطس علنلبآحقددولبلأدبللبطفددسهنلبزاادد زلنلبب حسدد ح لتددملبدخدد للط دد برلبحية ددول

بلأربادددول)بحثقدددولبددد حظرسنلتةكيدددزلبلاسثددد هنلطهبج دددولبحقسدددقنلبحدددس كملببحفدددقيةة(ل قدددطل ددد لطا دحدددولبلا ددد برل
ل(ل.0.03ببسسثا دلط هريلبلسسطس عنلآحقولبلدبللحيىلبا  لحققتلطفسهنلطاظهضهلأ للطنل)

(لأنلطا دحدددولبحسظيدددؤلبطفدددسهنلبزااددد زلبحةض لاددد لحدددثا للليددد لبحطفدددسهض تلل61بضسضدددحلطدددنلجددد بلل)ل
لبحةض لاقولبحا حقول)بحرةدلو(لبطاسهطقولبحية ولبحظرفقوللرفةللس لبنل:

%(لطدنلبزااد زلبحةض لاد لحةليد لبحةض لاد تلبحرةدلدولأنلأنل91تف ملبحثقدول د لبحدظرسلقظ دهل) -
ل.ب حظرسلحةلي لبحةض لا تلبحرةدلولطفسهنلبزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولبحثقو



 

%(لطددنلبزاادد زلبحةض لادد لحةليدد لبحةض لادد تلبحرةدلددو.لأنلأنل91لفدد ملتةكيددزلبلاسثدد هلقظ ددهل) -
 .لطفسهنلبزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولتةكيزلبلاسث هلحةلي لبحةض لا تلبحرةدلو

لاددددد تلبحرةدلدددددو.ل%(لطدددددنلبزااددددد زلبحةض لاددددد لحةليددددد لبحةض 63تفددددد ملطهبج دددددولبحقسدددددقلقظ دددددهل) -
طفددسهنلبزااددد زلبحةض لادد لل سسدددفلبدد خسةالدرجدددولطهبج ددولبحقسدددقلحةليدد لبحةض لاددد تلط2063
 .لبحرةدلو

%(لطنلبزاا زلبحةض لا لحةلي لبحةض لا تلبحرةدلدو.لأنلأنل.6لف ملبحس كملببحفقيةةلقظ هل) -
 .لةدلوطفسهنلبزاا زلبحةض لا لل سسفلب خسةالدرجولبحس كملببحفقيةةلحةلي لبحةض لا تلبحر

(لأنلطا طددددللبلرتثدددد طلقددددينلطفددددسهنلبزاادددد زلبط ددددهرلطهبج ددددولبحقسددددقلقسددددعلل.6بضسضددددحلطددددنلجدددد بلل)ل
(نلقيظطد لطا طدللبلرتثد طلقدينل0.06(لبههلبرتث طل ةديل دهيلدبللطاظهضد للظد لطفدسهنلدلحدول)0.213)

ببحفدقيةةلغيددةللطفدسهنلبزااد زلبكدللطدنلبحثقدولبد حظرسنلتةكيدزلبلاسثد هنلبلسدسطس عنلآحقدولبلأدبلنلبحدس كم
دبللبحصددد ئق لنلبب حسددد ح لتدددملبدخددد للط دددهرلطهبج دددولبحقسدددقل قدددطل ددد لطا دحدددولبلا ددد برلببسدددسثا دلبددد   ل

ل(ل.0.03بحط  برلحيىلبا  لحققتلطاظهضهلب للطنل)

%(لطدددنلتثددد ينلطفدددسهنلبزااددد زل3(لأنلط دددهرلطهبج دددولبحقسدددقللفددد ملقظ دددهل)ل60بضسضدددحلطدددنلجددد بلل)ل
أنلطفددسهنلبزاادد زلل سسددفلبدد خسةالدرجددولطهبج ددولبحقسددقلحةليدد لحةليدد لبحةض لادد تلبحاط طقددولنلأنل

لبحةض لا تلبحاط طقول.

م(للس لبجهدللة ول ةدلدولدبحدول2066بتسرقلهذهلبحظس ئ لطعلاس ئ لدربسولأشةالطصير لأحط ل هل)
بحص ئقً لقدينلأباد دلبحية دولبحظرفدقولبأباد دلح حدول سدقلبحطظ  فدولبحةض لادقولنلببدينلأباد دلبحية دولبحظرفدقول

لسظ  ف ل.ب  لسقولبلأدبللبحسظ  ف لنلببينلأبا دلح حول سقلبحطظ  فولب  لسقولبلأدبللبح

(لبدددأنلبحددد ب علحلإااددد زليسضدددحل ددد لبحا ددد لبحدددذنلييذحدددهل216:  1002راترررب ،  كامرررل  )أسرررامةبضشددديةل
بحةض لادد لطددنلأجددللبحظادد حل دد لباادد زلبحهبجثدد تلببحط دد ملبحسدد للكسددفلق دد ل دد لبحسدد رضسلببحطظ  فددولكددذحكل

لبحطث قةةللظ لطهبج ولبحرشللببحشاهرلب حر ةللظ لباا زلتسكلبحهبجث تلببحط  مل.لل

حدددذبلبنلبحددد بب علبحايددد ةلببحطسادددولببحفدددةبرلبحسددد ليه ةهددد لل(211:  1002)أسرررامة كامرررل راترررب ، ضؤكددد لبل
بحط ربلحةلسلببحظةبالبحط قيولح  لدبرلكييةل  لزض دةلدب عقولبحةلسلنل  حط ربلبحظ جحللا لط هةًبل

 لةللليقددهل دد ل دد لتظظددقمل   دد تلبحةليددينلبحي اقددولببحظرفددقولبكقفقددولبحددس كملببحفددقيةةللسدد لأ كدد رلبطشدد
أثظدد للبحطظ  فددولططدد للااددللبلأدبلليسيددهرلب تادد هلصدد قحلنل  زثدد رةلبحايدد ةلتيدد دلكددللبحقسددقلببحسددهتةلبحددذنل

ل..للدنلبح لبحفسهكلببلأدبللبحرا ليةب قلبحطظ  ف تلبحط طولحيىلأنلطا للبزث رةلبلأطثلليؤل

ل)وبيذا يتحقق الفرض الثاني(

 



 

 الاستخلاصات والتوصيات :
 البحث : استخلاصات

 دد للاددهللأهدد بالبحث ددىلب ةبلاددهلب دد لحدد بدلليظددولبحث ددىلبخص ئصدد  لببزطك ادد تلبحطس حددولبطدد لتددمل
تظريدددذهلطدددنلبجدددةبلبتلحس قيدددقلأهددد بالبحث دددىلنلبطدددنلخدددةللطددد لتدددملبحسهصدددللبحقدددهلطدددنلاسددد ئ لب سدددس  بمل

لبحطا حا تلبزحص ئقول  لأطكنلبحث حىلبحسهصللبح لبلسس ةص تلبحس حقول:
دلحولبحص ئقولقينلللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقولبحرةدلولببحاط طقول  لتهج ل ةبقلذبتل .6

لبحية ولبحظرفقولحص ححلللي لبحةض لا تلبحرةدلول.
طفددد هطولبحية دددولبحظرفدددقول ددد لطفدددسهنلبزااددد زلبحةض لاددد لحةليددد لبحةض لاددد تلبحا حقدددولبحرةدلدددول .2

 ك لآت ل:ل

 درجولبحثقولب حظرسل.ل×(0.6.6+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -
لدرجولتةكيزلبلاسث هل.ل×(0.9.0+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -
لدرجولطهبج ولبحقسقل.ل×(6.011+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -
لدرجولبحس كملببحفقيةةل.ل×(0.160+ل)ل69.231طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -

 لاددد لحةليددد لبحةض لاددد تلبحا حقدددولبحرةدلدددولطفددد هطولبحية دددولبحظرفدددقول ددد لطفدددسهنلبزااددد زلبحةض .9
لك لآت ل:ل

 درجولطهبج ولبحقسقل.ل×(0.963+ل)ل63.299طفسهنلبزاا زلبحطسه عل=ل -

 توصيات البحث:

ل  للاهللبسس ةص تلهذبلبحث ىلبباية  لطط لأسرةللظهلهذبلبحث ىليهص لبحث حىلب لآت :
  حةليدددينلطدددنلأجدددللبحدددس كملبطفدددسهنلبلسدددسث رةلبلارا حقدددوللبهسطددد ملبحطددد ربينلبا ادددسلبزلددد بدلبحظرفددد

لحسية ولبحظرفقولح ي ملبجاس  لب حطفسهنلبحاي لبحذنلل ققلبحطفسهض تلبحا حقولحةليينل.
 بسس  بملطكق سلبحث ىلكهسيسولحسط ربينلحسساةاللس لط للطسسكهلبحةليينلطنل ة ولارفقولبصدهرةل

 دبرضو.
 لحةليينلبط ليسظ سسلطعل يقاولبحظش طلبحطط رسل.بلهسط ملقيةبط لبزل بدلبحظرف  
 .بلهسط ملقهلاعلقةبط لتهجي قولحسيهضةلبحية ولبحظرفقولحةليينل 
 .بلسسر دةلطنلبحطش رك تلبحف بقولحةليينل  لت فينلطفسهنلدب ايس ملحلإاا زل 
 .تهجقهلبهسط ملبحث حثينلح ربسولبحيةب يللبحظرف لحةلي لبلأاشيولبحط سسرول 
ل
ل
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 )*(أسساء الدادة الخبراء

 الوعيفة  الاسا م
 أ.د/ آمرررررررررررررررررررررررررال الحمبرررررررررررررررررررررررررى  -6

 
بحطظدددد ه لب ددددةقلتدددد رضسلبقفددددملل-بحكقدددد سلببحسقددددهضملبحطسرددددة لأسددددس ذل :

بكسقددددددولبحسةبقددددددولبحةض لاددددددقولحسيظدددددد تلنلج طاددددددولل-بحسةبقددددددولبحةض لاددددددقول
 بزسكظ رضول.

بقفدددددملبحاسدددددهملبحسةبهضدددددولببحظرفدددددقولل-بحدددددظرسلبحةض لاددددد لأسدددددس ذللسدددددمل : أ.د/ سوزان مرظفى متولي  -2
بكسقولبحسةبقدولبحةض لادقولحسيظد تلنلج طادولبزسدكظ رضولل-ببزجسط طقول

ل.
 أ.د/ طرررررررررارق محمد بررررررررردر الررررررررردين  -9

 
بقفدددددملبحاسدددددهملبحسةبهضدددددولببحظرفدددددقولل-بحةض لاددددد للأسدددددس ذللسدددددملبحدددددظرس :

بزسدكظ رضولبكسقولبحسةبقدولبحةض لادقولحسيظد تلنلج طادولل-ببزجسط طقول
. 

 أ.د/ محدررررن بدرررريونى الشحريرررررى   -1
 

بقفملبحاسدهملبحسةبهضدولببحظرفدقولل-بحةض لا لبحطسرة للأسس ذللسملبحظرس :
بكسقولبحسةبقدولبحةض لادقولحسيظد تلنلج طادولبزسدكظ رضولل-ببزجسط طقول

. 
 أ.د/ مشررررري محسرررررود عبرررررد الحمررررريا  -3

 
بقفملبحاسدهملبحسةبهضدولببحظرفدقولل-بحةض لا لبحطسرة للأسس ذللسملبحظرس :

بكسقولبحسةبقدولبحةض لادقولحسيظد تلنلج طادولبزسدكظ رضولل-لببزجسط طقو
. 

 أ.م.د/ نيفررررررررين اسررررررررعد يوسرررررررر   -1
 

بقفددددملبحاسددددهملبحسةبهضددددولببحظرفددددقولببزجسط طقددددولبكسقددددوللطفدددد ل أسددددس ذل :
 بحسةبقولبحةض لاقولحسيظ تلنلج طاولبزسكظ رضول.

 إبرراليا جسعررة أ.د/ ىالرة مرررظفى  -.
 

بقفدددددملبحاسدددددهملبحسةبهضدددددولببحظرفدددددقولل-لبحةض لاددددد لأسدددددس ذللسدددددملبحدددددظرس :
بكسقولبحسةبقدولبحةض لادقولحسيظد تلنلج طادولبزسدكظ رضولل-ببزجسط طقول

. 
 أ.د/ ىدى محمد عوض الألفى  -0

 
بقفددملبحاسددهملبحسةبهضددولببحظرفددقوللبحةض لادد لبحطسرددة للأسددس ذللسددملبحددظرس :

 .ض لاقولحسيظ تلنلج طاولبزسكظ رضوبكسقولبحسةبقولبحةللببزجسط طقو

 أ.د/ ىشرررراء عبررررد الوىرررراب حدرررررن  -3
 

بقفملبحاسدهملبحسةبهضدولببحظرفدقولل-بحةض لا لبحطسرة للأسس ذللسملبحظرس :
بكسقولبحسةبقدولبحةض لادقولحسيظد تلنلج طادولبزسدكظ رضولل-ببزجسط طقول

. 

                                                           
 تا ترتيب أسساء الدادة الخبراء ىجائيًا .  ()*



 
 
 

 

 

 

 (  1مرفق ) 
 إستسارة إستظلاع رأي الخبراء في محاور 

  مكياس الظلاقة الشفدية
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  الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد ،،،

بإجةبللب ىلحس صهلللس لدرجول الديد بركات مبروك الدوداني الباحث / بركاتلقهمل
) ندب مداىسة الظلاقة الشفدية في مدتوى الإنجاز بح كسهربهل  لبحسةبقولبحةض لاقولت تللظهبنل

 .لالرياضى لبعض لاعبى السدتويات الرياضية العالية (

حةض لادقولبحا حقدول"لبحث ىلقظد للطكقد سلبحية دولبحظرفدقولحدثا للليد لبحطفدسهض تلبلبطنلأه با
بطنلخةللبح ربس تلبحف بقولببحطةبجعلببحطق يقسلبحف بقولتملبلاعلط د برلحسطكقد سل دأرجهلطدنلسدق دتكمل

لت  ي لط نلطظ سثولبحط هرلحطر هملبحية ولبحظرفقول.

بضادددةالبحية دددولبحظرفدددقولبأا ددد ل"لب ضدددللتايئدددولأبلت يئدددولارفدددقولحددد يلبحةض لاددد لببحسددد للفدددسيقعل
لللأدبلل"ل.بطهجي  لت قيقلأ ض

 تفزموا بقبول فائق الإحترام والتقدير،،،،

 الباحث
 بركات الديد بركات مبروك الدوداني

 
 
 
 
ل

ل  

 كمية التربية الرياضية لمبشات
 قدا العموم التربوية والشفدية والإجتساعية
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 تعريف السحور السحور م 
 رأى الخبير

 غير مشاسب مشاسب
درجدددولبحققدددينلبحسددد للطسسك ددد لبحردددةدلفقطددد ليسصدددللبق رتدددول الثقة بالشفس  -6

 لس لبحظا حل  لبحةض لاول.
  

بأاددهلتيييددقلبزاسثدد هلبتثييسددهلا ددهلطثيددةلطاددينلبإسددسطةبرل الإنتباةتركيز   -2
 بزاسث هللس لهذبلبحطثيةلبحط س رلحرسةةلطنلبحزطنل.

  

طقدد رةلبحةض لادد للسدد لطهبج ددولبلددةبضلبحقسددقلبحافددط ل مواجية القمق  -9
ببحطاة دد لبحددذيل دد لل دد ثلحددهل يددللبحطظ  فدد تلببلأثظدد لل

 بحطظ  ف تلبحةض لاقولبحا طول.

  

شدددداهرلبحةض لادددد لأنلبلأدبللبحةض لادددد للطثددددللحددددهلخيددددةةل الإستستاع  -1
بلا ققددولبدب ددعلذبتدد لطصدد رلبث بددول دد لحدد لذبتددهللااددلل
بحةض لاددددد للشددددداةلب حةلاددددد لببحفدددددا دةلببح طددددد سلحيدددددذلل

 أ ص لج  لحس قيقلأ ضللأدبلل.

  

بأا ددددد لطقددددد رةلبحةض لاددددد للسددددد لبزدطددددد جلبحك طدددددلللأدبلل ألية الأداء  -3
ق رجددددولل حقدددددولطددددنلبحقدددددولطسيسثدددد تلبحط دددد رةلبحةض لادددددقول

 ببزتق نلدبنلبحسركيةلببحهل لبحشاهريلب لأدبلل.

  

طق رةلبحةض لا للس لبدبرةلبتظظقملبحس كمل د لبارا لتدول التحكا والديظرة  -1
بتهجقددددددهلسددددددسهكهل دددددد لبحطهب ددددددفلبحسدددددد لتسطيددددددزلب زثدددددد رةل

 بزارا حقولبحقهضول  لبحطهب فلبحض غيول.

  

بزحفدد سلبحك طددللبطسيسثدد تلبلأدبللدبخسقدد لببزحفدد سل إندماج الوعي بالأداء  -.
ب حطفددد ربتلبح ةكقدددولببحقدددهةلبحةزطدددولبخ رجددد لبزحفددد سل

 ب حطف  ولببحزطنلببح صمل.

  

 قدددد بنلبحةض لادددد لبحشدددداهرلقددددذبتل)لبحساددددةد(لبضفددددسػةقل فقدان الوعي بالذات  -0
 ك طةلفقط ليؤديلبض فهل هقلبحذبتلبح بده ل.

  

التغذيرررررررررررررة الراجعرررررررررررررة   -3
 الواضحة

جطقدددعلبحطاسهطددد تلبحسددد للطكدددنلتقددد لط  لبحددد لبحةض لاددد ل
بددددد خسةالبسددددد ئللاقس ددددد لببلصددددد ح  لسدددددهبللك ادددددتلهدددددذهل
بحهسدد ئللدبخسقددولبملخ رجقددولببح  د ددولبحدد لتادد يللبدباددهل
بح ةكدد ل دد لبحط دد رةلبحطددؤدبةلبصددهللبحدد لبلدبللبلطثددلل

 ح ذهلبحط  رة.

  

ل
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 محاور إضافية أخري :

 بحط هر م

6  

2  

9  

 

 

 

 

 

 



ل
 

 
 
 
 
 
 
 
 (  3مرفق ) 

 الرورة الشيائية لسحاور مكياس الظلاقة الشفدية
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 الرورة الشيائية لسحاور مكياس الظلاقة الشفدية

 تعريف السحور السحور م

درجدددولبحققدددينلبحسددد للطسسك ددد لبحردددةدلفقطددد ليسصدددللبق رضدددوللسددد لبحظاددد حل ددد ل الثقة بالشفس  -.
 بحةض لاول.

تثييددتلبلاسثدد هلا ددهلطثيددةلطاددينلببسددسطةبرهللسدد لهددذبلبحطثيددةلبحط سدد رلحرسددةةل تركيز الإنتباة  -0
 طنلبحزطنل.

ببحافدط لببحطاة د للطق رةلبحةض لا للس لطهبج ولألةبضلبحقسدقلبزاراد ح  مواجية القمق  -3
 بحذيل  لل  ثلحهل يللأبلأثظ للبحطظ  ف تلبحةض لاقول.

شاهرلبحةض لا لبأنلأدبئهللطثللحهلخيدةةلبلا ققدولبدب دعلذبتلطصد رلبث بدول الإستستاع  -60
 ددد لحددد لذبتدددهللاادددللبحةض لاددد للشددداةلب حةلاددد لببحفدددا دةلببح طددد سلحيدددذلل

 أ ص لج  لحس قيقلأ ضللأدبل
طقدد رةلبحةض لادد للسدد لبزادد ط جلبحك طددلللأدبللطسيسثدد تلبحط دد رةلبحةض لاددقول ألية الأداء  -66

 ق رجولل حقولطنلبح  ولببزتق نلدبنلبحسركيةلببحهل لبحشاهرنلب لأدبلل.
طق رةلبحةض لا للس لبدبرةلبتظظقملبحس كمل  لبارا لتولبتهجقهلسدسهكول د ل التحكا والديظرة  -62

 بحقهضول  لبحطهب فلبحض غيولل حقوبحطهب فلبحس لتسطيزلب زث رةلبزارا

ل

 

ل

ل



 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2مرفق ) 

 استسارة استظلاع رأى الخبراء في عبارات مكياس الظلاقة الشفدية
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  الدكتور /الأستاذ     

 تحية طيبة وبعد ،،،

بددإجةبللب دددىلحس صدددهلللسددد لدرجدددول الباحرررث / بركرررات الدررريد بركرررات مبرررروك الدرررودانيلقددهمل
) ندررب مدرراىسة الظلاقررة الشفدررية فرري مدررتوى الإنجرراز بحدد كسهربهل دد لبحسةبقددولبحةض لاددقولت ددتللظددهبنل

 .لالرياضى لبعض لاعبى السدتويات الرياضية العالية (

قظ للطكق سلبحية ولبحظرفقولحثا لللي لبحطفسهض تلبحةض لاقولبحا حقول"لبض  البحث ىلبح ل
لبطث ربتل لبجةبئقً  لتملبلاعلط  برلبتاةضر   لببحطةبجعلببحطق يقسلبحف بقو بطنلخةللبح ربس تلبحف بقو

 حسطكق سل أرجهلطنلسق دتكملت  ي لط نلطظ سثولبحعث ربتلحطر هملبحط هرل.

ل ل" لبأا   لبحظرفقو للفسيقعلبضاةالبحية و لببحس  لبحةض لا  لح ي لارفقو لت يئو لأب لتايئو ب ضل
 بطهجي  لت قيقلأ ضللأدبللأثظ للبحطظ  فولل"ل.

 تفزموا بقبول فائق الإحترام والتقدير،،،،

 الباحث 
 بركات الديد بركات مبروك الدوداني

 
 
 
 
 

 كمية التربية الرياضية لمبشات
 قدا العموم التربوية والشفدية والإجتساعية
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 السحور الأول : الثقة بالشفس : 
لط ليسصللبق رضوللس لبحظا حل  لبحةض لاول.درجولبحققينلبحس للطسسك  لبحرةدلفقالتعريف : 

 ملاحغات رأى الخبير العبارة مل
 لا يشتسى يشتسى

    أبق لبحكةةلطا لبشكللأ هلللأنلط  ربت لجي ةل.   -6
ح يلبحثقدول د لت قيدقلأ ضدللأدبللبد حةغملطدنلبحضدػهطلبحظرفدقول  -2

 بح  طول.لطظ  ف ت  لبح
   

    .لطظ  فوبخش لترهقلبحطظ  سلبثظ للبح  -9
    .لأدبللبحاي ل  لبحطظ  ف تلبحط طوأثقلبق ربت لبألطلللس لب  -1
    .لطظ  فوبسسيقعلته علبحظسقاوللظ لق بلولبح  -3
    .لطظ  فوبسسيقعلت قيقلأه ب  لط ط لك اتلصاهبولبح  -1
    أا لأثقل  لط  ربت لب  ربت ل  لطهبج وللاػهطلبحطظ  فو.  -.
    ح يلبحق رةللس لبحسق ملبا لبح زضطول.  -0
    بحطر جأةل.لطظ  ف تأسسيقعلبحسكقفلطعلبح  -3
    .لطظ  ف تح يلثقولل حقولأثظ للبح  -60
أشدددداةلب حةلادددد لسددددهبللحايددددتل دددد لبحرةضددددقلبس سدددد لأبلبحسقدددد   ل  -66

 حثقس لبقةضق ل  لبحرهزل.
   

 
 عبارات إضافية أخري :

 العبارة م

2  

1  

3  

ل
ل  



4 
 

 السحور الثانى : تركيز الانتباه : 
تيييقلبلاسث هلبتثييسهلا هلطثيةلطاينلببسسطةبرلبلاسثد هللسد لهدذبلبحطثيدةلبحط سد رلحرسدةةلطدنلالتعريف : 

لبحزطنل.

 ملاحغات رأى الخبير العبارة مل
 لا يشتسى يشتسى

ببح بللبنلبكهنل  لصهرةلجي ةللطظ  فوأركزللس لأدبئ ل  لبح  -62
. 

   

    يسشستلتركيةيللظ ط لبرنل ةضقلب هيل.ل  -69
    برتكسلبحكثيةلطنلبلأخي لللظ ط لأببجهلطظ  سلأ هيل.  -61
    برتكسلبحقسيللطنلبلأخي للبفيسل هةلتةكيزيل.  -63
    .لطظ  فوبشاةلبا ملطق رت للس لبحسةكيزلبثظ للبح  -61
    اق لبحاط هرللأدبئ للااسظ لأ ق لبحسةكيزل.  -.6
    لف لللس لبسسا دةلتةكيزيلبفةلوللظ ط ليسشستلباسث ه .  -60
ألطلللسد لبحسد رضسلبحايد لبذحدكلحس قيدقلهد   لبلأس سد لسدهبلل  -63

 ب حرهزللس لبح صملببلت قيقله الطظشهدل.
   

    لظ ط للفاللبح صمله ال.لطظ  فويزدبدلأدبئ ل  لبح  -20
    ألزللبحاط هرلطنلتركيةيللظ ط لبحاسللس لبرلاول.  -26
    بحاسلبشكللجي للس لطساسلبح صمل.  -22
    لظ ط لبتاصسل إاظ لأ ق لتةكيزيل  لبحطث ربهل.  -29

 عبارات إضافية أخري :

 العبارة م

2  

1  

3  

 

ل
ل
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 السحور الثالث : مواجية القمق : 
طق رةلبحةض لا للس لطهبج ولألةبضلبحقسقلبزارا ح لببحافط لببحطاة  لبحدذيل د لل د ثلحدهلالتعريف : 

ل يللأبلأثظ للبحطظ  ف تلبحةض لاقول.

 ملاحغات رأى الخبير العبارة مل
 لا يشتسى يشتسى

    بكهنل  لح حولتهتةلبل ملبتزبنللظ ط لأببجهل ةضقل هيل.  -21
أببجددددهلبارادددد لت لب حشددددكللبزلادددد ق لبحددددذيلل دددد ملطصددددس ول  -23

 بحرةضقل
   

بحسد لتكدهنللظقردوللطظ  فد تبكهنل  لح حولهد بلللد مل د لبح  -21
 بت تللاػهطلارفقول.

   

    لس ل سق للظ ط للفسثيةا ل ةضقلأ هيل.بسسيقعلبحفقيةةل  -.2
    .لطظ  فولقللطفسهبل لبحط  ريلكسط لزبدتل هةلبح صمل  لبح  -20
    . لقللبدبئ ل  لبحطث ربل تلبحقهضولخه  لطنلبزص بو  -23
    بشاةلب حةلثوللظ لطهبج ول ةضقلأ هيل.  -90
    أشاةلبإرتث كل  لبحطظ  فول.  -96
      لبحطف بق تللأبللطةةل.لأشاةلب حسهتةللظ لبلأشسةبك  -92
    بشاةلب حةبحوللظ لتشاقعلل دلكييةلطنلبحاط هرل.  -99
بشددداةلبدددد حقسقلببلرتثددد كللظدددد لبجدددهدلبشدددد  صلط طدددينل دددد ل  -91

 .لطظ  فوبح
   

بشدددداةلقسقسصدددد تل دددد لبحطادددد ةلبسددددةلول دددد للاددددةب تلبحقسددددسل  -93
 بتهتةل  لجف يل  لبحطظ  فول.

   

    بخش لبحساةضلحس زضطولطنلطظ  سللاعقفل.  -91
 عبارات إضافية أخري :

 العبارة م

2  

1  

3  
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 السحور الرابع : الاستستاع : 
شاهرلبحةض لا لبأنلأدبئهللطثللحهلخيةةلبلا ققولبدب علذبتلطص رلبث بول  لح لذبتدهللاادللالتعريف : 

لبحةض لا للشاةلب حةلا لببحفا دةلببح ط سلحيذللأ ص لج  لحس قيقلأ ضللأدبلل.

 ملاحغات الخبيررأى  العبارة مل
 لا يشتسى يشتسى

    .لطظ  فوأكهنلساي بللظ لت قيقلأه ب  ل  لبح  -.9
    أاسظةلبحطظ  فولبشهقلبرغثول.  -90
    أشاةلب زسسطس علأثظ للبلأدبلل  لبحطظ  فول.  -93
    بحف س لب زث رةللف مل  لت فينلأدبئ ل  لبحطظ  فول.  -10
طظ  فددددددولكسطدددددد لكظددددددتلأكثددددددةلبسددددددسطس ل لكسطدددددد لزبدتلأهطقددددددولبح  -16

 .ب لأدبل
   

لطظ  فدد تأشدداةلبادد ملبحةلادد للظدد لتا هددللبحطدد ربلحدد ل دد لبح  -12
 بحقهضول.

   

    بحقهضول.لطظ  ف تبتطسعلب حاسل  لبح  -19
    بحضعقرول.لطظ  ف تأشاةلب حطسلللظ لبشسةبك ل  لبح  -11
لأا  لا  اولبتزض لطنللألي لبهسط ط لحيةضقولبحاسلبإسسطس ع  -13

 .لطظ  فو  قسيس لحساسلحس لا  لولبح
   

أحدددددسلبإسدددددسطس عللظددددد ط لأجددددد لط ةبتددددد لتس قدددددقلب حطفدددددسهيل  -11
 بحطيسهبل.

   

    بسسطسعلبطش ركهلبلربللطعلزطةئ لب حرةضقل.  -.1

 عبارات إضافية أخري :

 العبارة م

2  

1  

3  
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 السحور الخامس : آلية الأداء : 
طقدد رةلبحةض لادد للسدد لبزادد ط جلبحك طددلللأدبللطسيسثدد تلبحط دد رةلبحةض لاددقولق رجددولل حقددولطددنلالتعريررف : 

لبح  ولببزتق نلدبنلبحسركيةلببحهل لبحشاهرنلب لأدبلل.

 ملاحغات رأى الخبير العبارة مل
 لا يشتسى يشتسى

    ح يلبحق رةللس لبتق نلبلأدبللبحطيسهبلأاث للبحطظ  فول.  -10
    بلأخةضنللس لطفسهيلأدبئ ل.لقسقظ لأربلل  -13
تشددداقعلبحاط دددهرلل رزاددد لبضااسظددد لأ دددهملبددد لأدبللبحطيسدددهبل ددد ل  -30

 صهرةلأ ضلل.
   

    لظ لتفايلله الطنلبح صمل إاظ لأ ق لبحفقيةةللس لأدبئ ل  -36
حسدددد للللطظ  فددددوبسددددسيقعلتهزضددددعلبدبئدددد لبحطيسددددهبل ددددهبلل سددددةةلبح  -32

 أشاةلب حساسلببحطا هدل.
   

    طعلبحطظ  سلبحقهيل.لطظ  فوبحيزدبدلأدبئ ل  ل  -39
    بحقطو.لطظ  ف تأ هملق ربسولأدبللبح صملجي بلبخصهص ل  ل  -31
    .رضسلبأح بللأنلبكهنل  لصهرةلجي ةأركزللس لأدبئ ل  لبحس   -33
حددددد يلبح يدددددةةلبحك فقدددددوللأريلبدبللبحرةضدددددقلبحطظددددد  سلبكأادددددوليددددد برل  -31

 ب ح ةكولبحثييئول.
   

    خيةبت لبحف بقولتااللأدبئ لجي لأط ملبحرةقلبحطظ  فول.  -.3
    أحققلب  لدرجوللأدبللبحط  ربتلبحةض لاقولأثظ للبحطظ  فول.  -30
    أدبئ لل س جلبح لبح  ول  لبحطظ  فول.  -33
    بصللبح لبلس ل طول  لبلأدبللأثظ للبحطظ  فول.  -10

 عبارات إضافية أخري :

 العبارة م

2  

1  

3  
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 السحور الدادس : التحكا والديظرة : 
طقدد رةلبحةض لادد للسدد لبدبرةلبتظظددقملبحددس كمل دد لبارا لتددولبتهجقددهلسددسهكول دد لبحطهب ددفلبحسدد لالتعريررف : 

ل. تسطيزلب زث رةلبزارا حقولبحقهضول  لبحطهب فلبحض غيو

 ملاحغات رأى الخبير العبارة مل
 لا يشتسى يشتسى

    لظ ط لبفسثيةا لبح صمل.لبسسيقعلبحس كمل  لبارا لت   -16
    لطظ  فوأ ق لبحفقيةةللس لألص ق للظ ط لل يئلبح كملأثظ للبح  -12
    أ ق لبحفقيةةلبفةلولكييةةللظ ط لبببجهلطظ  سل هيل.  -19
    أشاةلب حفقيةةلبحك طسوللس لط لأ اسوللظ بلأكهنلدبخللبحطظ  فول.  -11
     هضولبكهنل  لأ ضللأدبللبلس لبحفنلبجهللطظ  فولظ لبجهدل  -13
أ كدددةلكثيدددةًبلبضدددةبرةلبحفدددقيةةللسددد لبح صدددملبحسددد لبإنلكددد نلطفدددسهبهل  -11

 ألس ل.
   

بتثدددعلك  دددولبحساسقطددد تلبحسددد للايي ددد لبحطددد ربلبددد حس كملببحفدددقيةةلأثظددد لل  -.1
 ببلطللق  ل.لطظ  فوبح

   

    أح بللبحفقيةةللس لبح صملحس لبحهلك نلطفسهبةلجي بل.  -10
    لصاسلبسسث رت ل  لطهب فلبلأدبللبحصعثول.  -13
    بسسيقعلبحس كمل  لبارا لت للظ ط للض لقظ لبح لبحطظ  فين  -0.
    أ ق لألص ق لبفةلولبذبلهزطتلأبللبحطظ  فول.  -6.
    للأسسيقعلبحس كمل  لبارا لت للظ ط للكهنلبح صمل  ئزل.  -2.
    .لح يلبحق رةللس لبحسصةالبحفةضعل  لبحطهب فلبح ةجو  -9.
    ب ق لبحس كمل  لبارا لت للظ ط لقثسثيةا لجط هرلبح صمل.  -1.
بلطددلللسدد لبحددس كمل دد لط دد ربت لبتظطيس دد لببحس ريددزلدبئطدد ل يددللببثظدد لل  -3.

 .لطظ  فوببا لكلل
   

 عبارات إضافية أخري :

 العبارة م

2  

1  

3  



ل
ل
ل
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  1مرفق ) 

 الظلاقة الشفديةلسكياس  الأوليةالرورة 
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 السحور الأول : الثقة بالشفس : 
لدرجولبحققينلبحس للطسسك  لبحرةدلفقط ليسصللبق رضوللس لبحظا حل  لبحةض لاول.التعريف : 

 لا الى حد ما نعا العبارة م

حدددد يلبحثقددددول دددد لت قيددددقلأ ضددددللأدبللبدددد حةغملطددددنلبحضددددػهطل  -6
 بح  طول.لطظ  ف تبحظرفقول  لبح

   

    .لطظ  فوأخش لترهقلبحطظ  سلأثظ للبح  -2
    .لطظ  ف تأثقلبق ربت لبألطلللس لبلأدبللبحاي ل  لبح  -9
    .لطظ  فوأسسيقعلته علبحظسقاوللظ لق بلولبح  -1
    .لطظ  فوأسسيقعلت قيقلأه ب  لط ط لك اتلصاهبولبح  -3
    أثقل  لط  ربت لب  ربت ل  لطهبج وللاػهطلبحطظ  فو.  -1
    أق للأخي ئ لبحس ل  لتسفيسل  لبح زضطول.  -.
    .لطظ  فوأسسيقعلبحسكقفل  لبحطهب فلبحي رئولأثظ للبح  -0
أشدداةلب حةلادد لسددهبللحايددتل دد لبحرةضددقلأس سدد لأبلبحسقدد   ل  -3

 حثقس لبرةضق ل  لبحرهزل.
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 السحور الثانى : تركيز الانتباه : 
ا هلطثيةلطاينلببسسطةبرلبلاسثد هللسد لهدذبلبحطثيدةلبحط سد رلحرسدةةلطدنلتيييقلبلاسث هلبتثييسهلالتعريف : 

لبحزطنل.
 لا الى حد ما نعا العبارة م

60-  
بأحد بللأنلأكدهنل د لصدهرةللطظ  فدوأركزللس لأدبئ ل  لبح

 جي ةل.
   

    يسشستلتركيةيللظ ط لأرنل ةضقلأ هيل.ل  -66
    أرتكسلبحكثيةلطنلبلأخي لللظ ط لأببجهلطظ  سلأ هيل.  -62
    أرتكسلبحقسيللطنلبلأخي للبفيسل هةلتةكيزيل.  -69
    .لطظ  فوأشاةلبا ملطق رت للس لبحسةكيزلأثظ للبح  -61
    اق لبحاط هرللأدبئ للااسظ لأ ق لبحسةكيزل.  -63
    لف لللس لبسسا دةلتةكيزيلبفةلوللظ ط ليسشستلباسث ه .  -61
سدددهبللبددد حرهزللسددد للأتددد ربلجيدددً بلحس قيدددقلهددد   لبلأس سددد   -.6

 بح صملأبلت قيقله الطظشهدل.
   

    لظ ط للفاللبح صمله ال.لطظ  فويزدبدلأدبئ ل  لبح  -60
    ألزللبحاط هرلطنلتركيةيللظ ط لأحاسللس لأرلاهل.  -63
    أحاسلبشكللجي للس لطساسلبح صمل.  -20
    .لطظ  فولظ ط لأتاصسل إاظ لأ ق لتةكيزيل  لبح  -26
  
ل
ل
 
لل

ل  
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 الثالث : مواجية القمق : السحور 
طق رةلبحةض لا للس لطهبج ولألةبضلبحقسقلبزارا ح لببحافط لببحطاة  لبحدذيل د لل د ثلحدهلالتعريف : 

ل يللأبلأثظ للبحطظ  ف تلبحةض لاقول.
 لا الى حد ما نعا العبارة م
    .بل ملبتزبنللظ ط لأببجهل ةضقل هيلبكهنل  لح حولتهتةل  -22
ب حشددددكللبزلادددد ق لبحددددذيلل دددد ملطصددددس وللأببجددددهلبارادددد لت   -29

 بحرةضقل.
   

بحسد لتكدهنللظقردوللطظ  فد تأكهنل  لح حوله بللل مل  لبح  -21
 بت تللاػهطلارفقول.

   

    أسسيقعلبحفقيةةللس ل سق للظ ط للفسثيةا ل ةضقلأ هي.  -23
    .طظ  فولقللطفسهبل لبحط  ريلكسط لزبدتل هةلبح صمل  لبح  -21
    . بحقهضولخه ً لطنلبزص بولطظ  ف تلقللأدبئ ل  لبح  -.2
    أشاةلب حةلثوللظ لطهبج ول ةضقلأ هيل.  -20
    أشاةلبإرتث كل  لبحطظ  فول.  -23
    أشاةلب حسهتةللظ لبلشسةبكل  لبحطف بق تللأبللطةةل.  -90
    أشاةلب حةبحوللظ لتشاقعلل دلكييةلطنلبحاط هرل.  -96
أشددداةلبددد حقسقلببلرتثددد كللظددد لبجدددهدلبشددد  صلط طدددينل ددد ل  -92

 .لطظ  فوبح
   

أشدددداةلقسقسصدددد تل دددد لبحطادددد ةلبسددددةلول دددد للاددددةب تلبحقسددددسل  -99
 بتهتةل  لجف يل  لبحطظ  فول.

   

    أخش لبحساةضلحس زضطولطنلطظ  سللاعقفل.  -91
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 السحور الرابع : الاستستاع : 
لاادللشاهرلبحةض لا لبأنلأدبئهللطثللحهلخيةةلبلا ققولبدب علذبتلطص رلبث بول  لح لذبتدهلالتعريف : 

لبحةض لا للشاةلب حةلا لببحفا دةلببح ط سلحيذللأ ص لج  لحس قيقلأ ضللأدبلل.
 لا الى حد ما نعا العبارة م
    .لطظ  فوأكهنلسايً بللظ لت قيقلأه ب  ل  لبح  -93
    أاسظةلبحطظ  فولبشهقلبرغثول.  -91
    أشاةلب زسسطس علأثظ للبلأدبلل  لبحطظ  فول.  -.9
    ت فينلأدبئ ل  لبحطظ  فول.لبحف س لب زث رةللف مل    -90
كسطددددد لكظدددددتلأكثدددددةلبسدددددسطس لً للطظ  فدددددوكسطددددد لزبدتلأهطقدددددولبح  -93

 .ب لأدبل
   

لطظ  فدد تأشداةلبادد ملبحةلادد للظدد لتا هدللبحطدد ربلحدد ل دد لبح  -10
 بحقهضول.

   

    بحقهضول.لطظ  ف تأتطسعلب حساسل  لبح  -16
    بحضعقرول.لطظ  ف تأشاةلب حطسلللظ لبشسةبك ل  لبح  -12
أليدد لبهسط طًدد لحيةضقددولبحساددسلبإسددسطس عللأا دد لا  اددولبتزضدد ل  -19

 .لطظ  فوطنل  قسيس لحساسلحس لا  لولبح
   

أحدددددسلبإسدددددسطس عللظددددد ط لأجددددد لط ددددد رت لتس قدددددقلب حطفدددددسهيل  -11
 بحطيسهبل.

   

    أسسطسعلبطش ركهلبلآربللطعلزطةئ لب حرةضقل.  -13
  
ل
ل
 ل

ل  
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 السحور الخامس : آلية الأداء : 
طقدد رةلبحةض لادد للسدد لبزادد ط جلبحك طددلللأدبللطسيسثدد تلبحط دد رةلبحةض لاددقولق رجددولل حقددولطددنلالتعريررف : 

لبح  ولببزتق نلدبنلبحسركيةلببحهل لبحشاهرنلب لأدبلل.
 لا الى حد ما نعا العبارة م
    ح يلبحق رةللس لبتق نلبلأدبللبحطيسهبلأثظ للبحطظ  فول.  -11
    لقسقظ لآربللبلأخةضنللس لطفسهيلأدبئ ل.  -.1
تشدداقعلبحاط ددهرلل رزادد لبضااسظدد لأ ددهملبدد لأدبللبحطيسددهبل  -10

   لصهرةلأ ضلل.
   

لظدد لتفددايللهدد الطددنلبح صددمل ددإاظ لأ قدد لبحفددقيةةللسدد ل  -13
 أدبئ ل.

   

حس للللطظ  فوأسسيقعلتهزضعلأدبئ لبحطيسهبل هبلل سةةلبح  -30
 أشاةلب حساسلببحطا هدل.

   

     هيل.طعلطظ  سللطظ  فويسفملأدبئ لب لآحقول  لبح  -36
لطظ  فددد تأ دددهملق ربسدددولأدبللبح صدددملجيدددً بلبخصهصًددد ل ددد ل  -32

 بحقطو.
   

أركزللس لأدبئ ل د لبحسد رضسلبأحد بللأنلأكدهنل د لصدهرةل  -39
 جي ةل.

   

حد يلبح يدةةلبحك فقدوللأريلأدبللبحرةضدقلبحطظد  سلبكأادهليد برل  -31
 ب ح ةكولبحثييئول.

   

    بحطظ  فول.خيةبت لبحف بقولتااللأدبئ لجي لأط ملبحرةقل  -33
حط ددددددد ربتلبحةض لادددددددقولأثظددددددد للأحقدددددددقلأ ضدددددددللدرجدددددددوللأدبللب  -31

 .بحطظ  فو
   

    أدبئ لل س جلبح لبح  ول  لبحطظ  فول.  -.3
    أصللبح لألس ل طول  لبلأدبللأثظ للبحطظ  فول.  -30
  
ل
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 السحور الدادس : التحكا والديظرة : 
بارا لتددولبتهجقددهلسددسهكول دد لبحطهب ددفلبحسدد لطقدد رةلبحةض لادد للسدد لبدبرةلبتظظددقملبحددس كمل دد لالتعريررف : 

ل. تسطيزلب زث رةلبزارا حقولبحقهضول  لبحطهب فلبحض غيو
 لا الى حد ما نعا العبارة م
    أسسيقعلبحس كمل  لبارا لت للظ ط للفسثيةا لبح صمل.  -33
أ قددد لبحفدددقيةةللسددد لألصددد ق للظددد ط لل يدددئلبح كدددملأثظددد لل  -10

 .لطظ  فوبح
   

    أ ق لبحفقيةةلبفةلولكييةةللظ ط لأببجهلطظ  سل هيل.  -16
أشدداةلب حفددقيةةلبحك طسددوللسدد لطدد لأ اسددهللظدد ط لأكددهنلدبخددلل  -12

 بحطظ  فول.
   

 هضولأكهنل  لأ ضللأدبللبلس لأحفدنللطظ  فولظ لبجهدل  -19
 بجهل.

   

أطدد ملبح صددمللأ كددةلكثيددةًبلبضددةبرةلبحفددقيةةللسدد لبارادد لت   -11
 لظ ط للكهنلأدبلهلأ ضللطظ ل.

   

أتثددددددعلك  ددددددولبحساسقطدددددد تلبحسدددددد للايي دددددد لبحطدددددد ربلبدددددد حس كمل  -13
 بألطللق  ل.لطظ  فوببحفقيةةلأثظ للبح

   

    لصاسلبسسث رت ل  لطهب فلبلأدبللبحصعثول.  -11
أسددددددسيقعلبحددددددس كمل دددددد لبارادددددد لت للظدددددد ط للضدددددد لقظ لأحدددددد ل  -.1

 بحطظ  فين
   

    بذبلهزطتلأبللبحطظ  فول.أ ق لألص ق لبفةلول  -10
ت للظدددد ط للكددددهنلبح صددددملللأسددددسيقعلبحددددس كمل دددد لبارادددد ل  -13

 .  ئز
   

    ح يلبحق رةللس لبحسصةالبحفةضعل  لبحطهب فلبح ةجول.  -0.

لت للظدددددد ط للفددددددسثيةا لجط ددددددهرلأ قدددددد لبحددددددس كمل دددددد لبارادددددد   -6.
 .بح صم

   

ألطدددلللسددد لبحدددس كمل ددد لط ددد ربت لبتظطيس ددد لببحس ريدددزلدبئطدددً ل  -2.
 .لطظ  فو يللبأثظ للببا لكلل

   

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  7مرفق ) 
 الرورة الشيائية لسكياس الظلاقة الشفدية

 إعداد الباحث
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 لا ماالى حد  نعا العبارة م

6-  
حدددد يلبحثقددددول دددد لت قيددددقلأ ضددددللأدبللبدددد حةغملطددددنلبحضددددػهطل

 بح  طول.لطظ  ف تبحظرفقول  لبح
   

    .لطظ  فوأخش لترهقلبحطظ  سلأثظ للبح  -2
    .لطظ  ف تأثقلبق ربت لبألطلللس لبلأدبللبحاي ل  لبح  -9
    .لطظ  فوأسسيقعلت قيقلأه ب  لط ط لك اتلصاهبولبح  -1
    ب  ربت ل  لطهبج وللاػهطلبحطظ  فو.أثقل  لط  ربت ل  -3
    أق للأخي ئ لبحس ل  لتسفيسل  لبح زضطول.  -1
    .لطظ  فوأسسيقعلبحسكقفل  لبحطهب فلبحي رئولأثظ للبح  -.
أشدداةلب حةلادد لسددهبللحايددتل دد لبحرةضددقلأس سدد لأبلبحسقدد   ل  -0

 حثقس لبرةضق ل  لبحرهزل.
   

بأحد بللأنلأكدهنل د لصدهرةللطظ  فدوأركزللس لأدبئد ل د لبح  -3
 جي ةل.

   

    يسشستلتركيةيللظ ط لأرنل ةضقلأ هيل.ل  -60
    أرتكسلبحكثيةلطنلبلأخي لللظ ط لأببجهلطظ  سلأ هيل.  -66
    أرتكسلبحقسيللطنلبلأخي للبفيسل هةلتةكيزيل.  -62
    .لطظ  فوأشاةلبا ملطق رت للس لبحسةكيزلأثظ للبح  -69
    اق لبحاط هرللأدبئ للااسظ لأ ق لبحسةكيزل.  -61
    لف لللس لبسسا دةلتةكيزيلبفةلوللظ ط ليسشستلباسث ه .  -63
أتددد ربلجيدددً بلحس قيدددقلهدددد   لبلأس سددد لسدددهبللبددد حرهزللسدددد ل  -61

 بح صملأبلت قيقله الطظشهدل.
   

    لظ ط للفاللبح صمله ال.لطظ  فويزدبدلأدبئ ل  لبح  -.6
    ألزللبحاط هرلطنلتركيةيللظ ط لأحاسللس لأرلاهل.  -60
    .لطظ  فولظ ط لأتاصسل إاظ لأ ق لتةكيزيل  لبح  -63
أببجددددهلبارادددد لت لب حشددددكللبزلادددد ق لبحددددذيلل دددد ملطصددددس ول  -20

 بحرةضقل.
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 لا الى حد ما نعا العبارة م
بحسد لتكدهنللظقردوللطظ  فد تأكهنل  لح حولهد بلللد مل د لبح  -26

 ارفقول.بت تللاػهطل
   

    أسسيقعلبحفقيةةللس ل سق للظ ط للفسثيةا ل ةضقلأ هي.  -22
    .طظ  فولقللطفسهبل لبحط  ريلكسط لزبدتل هةلبح صمل  لبح  -29
    . بحقهضولخه ً لطنلبزص بولطظ  ف تلقللأدبئ ل  لبح  -21
    أشاةلب حةلثوللظ لطهبج ول ةضقلأ هيل.  -23
    أشاةلبإرتث كل  لبحطظ  فول.  -21
    أشاةلب حسهتةللظ لبلشسةبكل  لبحطف بق تللأبللطةةل.  -.2
    أشاةلب حةبحوللظ لتشاقعلل دلكييةلطنلبحاط هرل.  -20
أشدددداةلقسقسصدددد تل دددد لبحطادددد ةلبسددددةلول دددد للاددددةب تلبحقسددددسل  -23

 بتهتةل  لجف يل  لبحطظ  فول.
   

    أخش لبحساةضلحس زضطولطنلطظ  سللاعقفل.  -90
    أاسظةلبحطظ  فولبشهقلبرغثول.  -96
    أشاةلب زسسطس علأثظ للبلأدبلل  لبحطظ  فول.  -92
    بحف س لب زث رةللف مل  لت فينلأدبئ ل  لبحطظ  فول.  -99
كسطدددددد لكظددددددتلأكثددددددةلبسددددددسطس لً للطظ  فددددددوكسطدددددد لزبدتلأهطقددددددولبح  -91

 .ب لأدبل
   

لطظ  فدد تأشدداةلبادد ملبحةلادد للظدد لتا هددللبحطدد ربلحدد ل دد لبح  -93
 بحقهضول.

   

    بحقهضول.لطظ  ف تأتطسعلب حساسل  لبح  -91
    بحضعقرول.لطظ  ف تأشاةلب حطسلللظ لبشسةبك ل  لبح  -.9
أليدد لبهسط طًدد لحيةضقددولبحساددسلبإسددسطس عللأا دد لا  اددولبتزضدد ل  -90

 .لطظ  فوطنل  قسيس لحساسلحس لا  لولبح
   

أحدددددسلبإسدددددسطس عللظددددد ط لأجددددد لط ددددد رت لتس قدددددقلب حطفدددددسهيل  -93
 بحطيسهبل.

   

    ب حرةضقل.أسسطسعلبطش ركهلبلآربللطعلزطةئ ل  -10
  



4 
 

 لا الى حد ما نعا العبارة م
    .نلبلأدبللبحطيسهبلأثظ للبحطظ  فوح يلبحق رةللس لبتق   -16
    لقسقظ لآربللبلأخةضنللس لطفسهيلأدبئ ل.  -12
تشاقعلبحاط هرلل رزا لبضااسظ لأ هملب لأدبللبحطيسهبل  -19

   لصهرةلأ ضلل.
   

لظ لتفايلله الطدنلبح صدمل دإاظ لأ قد لبحفدقيةةللسد ل  -11
 أدبئ ل.

   

حسد للطظ  فدوأسسيقعلتهزضعلأدبئ لبحطيسهبل دهبلل سدةةلبح  -13
 للأشاةلب حساسلببحطا هدل.

   

    طعلطظ  سل هيل.لطظ  فويسفملأدبئ لب لآحقول  لبح  -11
لطظ  فدد تأ ددهملق ربسددولأدبللبح صددملجيددً بلبخصهصًدد ل دد ل  -.1

 بحقطو.
   

بح يددددةةلبحك فقددددوللأريلأدبللبحرةضددددقلبحطظدددد  سلبكأاددددهلحدددد يل  -10
 ي برلب ح ةكولبحثييئول.

   

    خيةبت لبحف بقولتااللأدبئ لجي لأط ملبحرةقلبحطظ  فول.  -13
أحقددددددقلأ ضددددددللدرجددددددوللأدبللبحط دددددد ربتلبحةض لاددددددقولأثظدددددد لل  -30

 بحطظ  فول.
   

    أدبئ لل س جلبح لبح  ول  لبحطظ  فول.  -36
    بلأدبللأثظ للبحطظ  فول.أصللبح لألس ل طول  ل  -32
    .بارا لت للظ ط للفسثيةا لبح صملأسسيقعلبحس كمل    -39
أ قدد لبحفددقيةةللسدد لألصدد ق للظدد ط لل يددئلبح كددملأثظدد لل  -31

 .لطظ  فوبح
   

    أ ق لبحفقيةةلبفةلولكييةةللظ ط لأببجهلطظ  سل هيل.  -33
أشاةلب حفقيةةلبحك طسوللس لط لأ اسهللظ ط لأكدهنلدبخدلل  -31

 بحطظ  فول.
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 لا الى حد ما نعا العبارة م
 هضدددولأكدددهنل ددد لأ ضدددللأدبللبلسددد للطظ  فدددولظددد لبجدددهدل  -.3

 أحفنلبجهل.
   

أ كةلكثيةًبلبضةبرةلبحفقيةةللس لبارا لت لأطد ملبح صدمل  -30
 لظ ط للكهنلأدبلهلأ ضللطظ ل.

   

أتثدددددعلك  دددددولبحساسقطددددد تلبحسددددد للايي ددددد لبحطددددد ربلبددددد حس كمل  -33
 بألطللق  ل.لطظ  فوببحفقيةةلأثظ للبح

   

    لصاسلبسسث رت ل  لطهب فلبلأدبللبحصعثول.  -10
أسددددسيقعلبحددددس كمل دددد لبارادددد لت للظدددد ط للضدددد لقظ لأحدددد ل  -16

 بحطظ  فين
   

    أ ق لألص ق لبفةلولبذبلهزطتلأبللبحطظ  فول.  -12
    .بحسصةالبحفةضعل  لبحطهب فلبح ةجوح يلبحق رةللس ل  -19
لظددددد ط للفدددددسثيةا لجط دددددهرللأ قددددد لبحدددددس كمل ددددد لباراددددد لت   -11

 بح صمل.
   

ألطددلللسدد لبحددس كمل دد لط دد ربت لبتظطيس دد لببحس ريددزلدبئطددً ل  -13
 .لطظ  فو يللبأثظ للببا لكلل

   

 
 

 
 
 



 
 

 

 

 

 ( 6مرفق ) 
 ممخص نتائج 
 الانذظة الرياضية

 م1022/1029لمسوسا الرياضى 
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 م8112/8112نشاط كرة السلة عن موسم   -1
 -يتكون قطاع الانسات بالنادى من عدد الفرق الآتية : 

 طرُت )أ( 61لاعجوخ ،  ٠02زىوْٛ ِوٓ  طرُت 62لاعجخ ،  ٠02زىْٛ ِٓ  درجت أونً طُذاث

٠زىووْٛ ِووٓ طررُت )أ(  62لاعجووبد ،  ٠01زىووْٛ ِووٓ  طررُت ) ( 61لاعجووخ ،  ٠21زىووْٛ ِووٓ 

 62لاعجووخ ،  ٠06زىووْٛ ِووٓ طررُت  60لاعجوو١ٓ ،  ٠5زىووْٛ ِووٓ طررُت ) (  62لاعجووخ ،  21

 ٠25زىوْٛ ِوٓ  طرُىاث 60لاعجوخ ،  ٠05زىوْٛ ِوٓ  طُت 66لاعجخ ،  ٠05زىْٛ ِٓ طُت 

 لاعجخ 6  ٠51زىْٛ ِٓ  تجهُشيلاعجخ ،  ٠25زىْٛ ِٓ طُىاث  2لاعجخ ، 

 ً( غ١ووز اعضووبء فووٟ أغووبس غ١ووز 5( لاعجووخ ِووُٕٙ )200: ؽووٛاٌٝ ) انقطرراع اجًرران

 ِظجٛق ٌٕبكٜ طٕطب اٌز٠بضٝ 6

  شووبرن فووٟ ثطٌٛووخ إٌّطمووخ ٌٚووُ ٠صووعل ٌٍغّٙٛر٠ووخ ٔ ووزا   طررُت بُرراث 62فزَررق :

 لأشغبي اٌّع ُ ثبٌضب٠ٛٔخ اٌعبِخ ِٚشبروخ اٌجعض ِع فز٠ك اٌلرعخ الاٌٚٝ

ك/ ثظوووّخ  –ن/ ا٠ّوووبْ ثىوووز )اكارٜ(   -٠ٚموووَٛ ثزووولر٠ت اٌفز٠وووك ن/ ٚا وووً لٕصوووٛح 

 ِصطفٝ )طج١جخ( 

  شبرن فٟ ثطٌٛخ إٌّطمخ ٚفبس ثبٌّزوش الاٚي ٚصوعل ٌٍغّٙٛر٠وخ  طُت 61فزَق :

 –اٌغش٠ووزح  –اٌصوو١ل  –ٌٚعووت ضووّٓ ِغّٛعووخ لٛثووخ عوولا ضووّذ فووزق )طووجٛررٕظ 

 ثٍمبص( ٌُٚ ٠زبً٘ ٌلاكٚار اٌزب١ٌخ ٌمٛح اٌّغّٛعخ ؽ١ش صوعل صلاصوخ فوزق اٌوٝ ٔٙوب ٝ

اٌغش٠زح( ٚفبس اٌص١ل ثجطٌٛخ اٌغّٙٛر٠وخ ،  –اٌص١ل  –اٌغّٙٛر٠خ ٚ٘ٝ )طجٛررٕظ 

 ٌٚىٓ ٔزب ظ فز٠مٕب ِعُٙ وبٔذ ِزضبرثخ ٚظٙز اٌفز٠ك ثصٛرح ِشزفخ 6

ك/ ٠بطو١ٓ اٌوزلاٜٚ  –ن/ عولا ٘بشوُ )اكارٜ(  –٠ٚمَٛ ثزلر٠ت اٌفز٠ك ن/ محمد ثلٜٚ 

 )علاط طج١عٝ(6

  مووخ ٚفووبس ثوووبٌّزوش الاٚي ٚصووعل اٌوووٝ : شوووبرن فووٟ ثطٌٛوووخ إٌّط طررُت 62فزَررق

 اٌغّٙٛر٠خ ٌٚىٕٗ ٌُ ٠صعل اٌٝ إٌٙب ١بد ٌمٛح اٌّغّٛعخ 6

ن/ ٠بطو١ٓ  –ن/ ا٠ّبْ اثٛ اٌفزٛػ )اكارٜ(  –٠ٚمَٛ ثزلر٠ت اٌفز٠ك ن/ اؽّل ِزٌٛٝ 

 اٌزلاٜٚ )علاط طج١عٝ( 

 7اٌلرعوخ الاٌٚوٝ فوٟ ِغّٛعوخ ِوٓ  : شوبرن ثولٚرٜ فزَق انذرجت الاونً طرُذاث 

ٚصوعل  ِٕبفظوبد 5ٚفظوز  ِٕبفظوبد 2فزق ثٕ بَ اٌذ٘بة ٚالا٠بة فبس اٌفز٠ك فوٟ 

اٌٝ كٚرٜ ِّزبس )ة( صُ ٌعت اٌفز٠ك اٌلٚر لجوً إٌٙوب ٝ ٌٍصوعٛك ٌٍّّزوبس )أ( ٌىوٓ 

ٌُ ٠ٛفك اٌفز٠ك صُ ٌعت كٚرح ٌزؾل٠ل اٌّزاوش ِٓ اٌظبثع اٌوٝ اٌضوبٔٝ عشوز ثّشوبروخ 

ٚ٘وشَ فوٟ ِجوبرار١ٓ ٚاؽزوً اٌّزووش  ِٕبفظوبد 5ق ؽ١وك فوبس اٌفز٠وك فوٟ فوز 6علك 

اٌزبطع ٚط١ٍعت اٌّٛطُ اٌمبكَ فٟ كٜٚ اٌّّزبس )ة( ٌٍّزح الاٌٚٝ فٟ روبر٠ـ إٌوبكٜ 

فٟ أغبس غ١ز ِظجٛق فبصخ اْ ٘ذا اٌفز٠ك رُ رى٠ٕٛٗ فٟ صلاس طٕٛاد فمظ ٠ٚموٛك 
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ن/ ا٠ّوبْ اثوٛ  –ِولرة( ن/ اؽّول ثولاي ) –اٌفز٠ك ن/ فبٌل ِصوطفٝ )ِول٠ز فٕوٝ( 

ك/ عٍوٝ اٌّغزثوً  –ك/ ثظوّخ ِصوطفٝ )طج١وت ٚعولاط طج١عوٝ(  –اٌفزوٛػ )اكارٜ( 

 )ِقطظ اؽّبي( 6

  طٕخ :  06رُ افز١بر اٌلاعجبد الارٝ اطّبؤُ٘ ٌّٕزقت ِصز رؾذ 

 طٍّٝ محمد اثٛ شبكٜ  -0 

 ٍِه اؽّل شٛلٝ عجل اٌزطٛي -2

 

 م8112/8112نشاط كره اليد عن موسم   -8
كٚرٞ  –اٌغّٙٛر٠ووٗ اٌصوو١ف١ٗ  –شووبرن اٌفز٠ووك فووٝ ثطٌٛووٗ ) اٌشووز٠ٛٗ ٌىووزٖ ا١ٌوول اٌّصووغزٖ 

اٌلٚرٖ اٌّغّعوٗ الاٚي  – 2111كٚرٞ ٔبشئ١ٓ  –ٔبشئبد  2116كٚرٞ  –ٔبشئبد  2111

 2115كٚرٞ ٔبشوئ١ٓ  – 2112كٚرٞ ٔبشوئ١ٓ  –ووبص ِصوز  –اٌلٚرٖ اٌّغّعٗ اٌضب١ٔٗ  –

اٌصو١ف١ٗ  –ة ثٕو١ٓ 2112اٌصو١ف١ٗ  –أ ثٕو١ٓ  2112اٌشوز٠ٛٗ  –ة ثٕو١ٓ  2112اٌشز٠ٛٗ  –

 ؽزٝ ا٢ْ  27/2/2102أ ث١ٕٓ( ثلا٠ٗ ِٓ  2112

 م  8112/8112نشاط الاسكواش عن موسم   -3
١ٍ٘ٛثوو١ٌٛض  –شووبرن لاعجووٝ إٌووبكٞ فووٝ اٌجطووٛلاد اٌّقزٍفووٗ ) ٔووبكٞ ثوولان ثووٛي اٌّفزٛؽووٗ 

أغٍزووزا اٌل١ٌٚووٗ  – اٌوولٚرٞ اٌعووبَ –شووزَ اٌشوو١ـ اٌّفزٛؽووٗ  –ٔووبكٖ ٚاكٞ كعٍووخ  –اٌز٠بضووٟ 

ِٕطمووٗ  –اِز٠ىووب اٌّفزٛؽووٗ  –الاٍ٘ووٝ اٌز٠بضووٟ  –اٌجطٌٛووٗ اٌعزث١ووٗ اٌل١ٌٚووٗ  –اٌّفزٛؽووٗ 

ٔوبكٞ  –طوبْ فزأظ١ظوىٛ اِز٠ىوب  –ِٕطموٗ اٌموب٘زٖ  –اوزٛثز  6ٔبكٞ اٌص١ل  –الاطىٕلر٠ٗ 

 اٌلٚرٞ اٌعبَ (6 –الارؾبك اٌّصزٞ ٌلاطىٛاع  –اٌش٘ٛر 

عل٠ول ِوٓ اٌّزاووش اٌّزملِوٗ ك١ٌٚوب  ِٚؾ١ٍوب  فولاي ثطوٛلاد ٚاطزطبع لاعجٝ إٌوبكٞ رؾم١وك اٌ

 َ ؽزٝ ا٢ْ 1/01/21026اٌّٛطُ ِٓ 
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 البطىلة المركس الفئة الاسم

 مىطقة القاهرة الثالث عمىمي سيدات ريم زكي محمد

 وادي دجلة الرابع عمىمي سيدات مريم ايهاب الشىىاوي

 السهىر  هادي الخامس عمومي رجال اخمد ايمن ابىالعلا

 هادي السهىر  الثاني عمومي رجال باسل شرين غاهم

 هادي سبىرثىج الرابع عمومي رجال سيف اخمد فتىح

 مىطقة بىرسعيد الثاني  عمومي رجال اخمد عبدالرخمن المشد 

 مىطقة بىرسعيد الرابع عمومي رجال اخمد خمدي الخىلي

 مىطقة بىرسعيد الثالث عمومي سيدات ايتن شرين غاهم
 

طوٕخ ٔبشوئ١ٓ ٚ اٌلاعوت/  05ِزؽٍخ رؾوذ  –رُ ربً٘ اٌلاعجبْ / ٠ؾٟ اطلاَ اثٛرا٠خ  -

طوٕخ ٔبشوئ١ٓ ضوّٓ ِٕزقوت ِصوز ٌلاطوىٛاع  00ِزؽٍخ رؾوذ  –عّز محمد اٌطجبؿ 

 0/0/2121اٌّشبرن فٝ ثطٌٛخ أغٍززا اٌل١ٌٚخ اٌّفزٛؽخ ٌلاطىٛاع فٝ اٌفززٖ ِوٓ 

 2/0/21216َؽزٟ 

 م8112/8112عن موسم    نشاط  الملاكمه -4
ٚسْ  – 75ٚسْ  – 20ٚسْ  – 20شوبروذ فووزق إٌووبكٞ فووٝ اٌعل٠وول ِووٓ الاٚساْ  ) ٚسْ 

( ٚاطووووووووزطبع لاعجووووووووٝ  66ٚسْ  – 61ٚسْ  – 65ٚسْ  – 75ٚسْ  – 52ٚسْ  – 62

 إٌبكٞ رؾم١ك اٌعل٠ل ِٓ اٌّزاوش اٌّزملِٗ فلاي ثطٛلاد اٌّٛطُ 6

 البطىلة المركس الاسم

 بطىلة المىطقة رجال الاول  مدمىد عىتر عيد 

 بطىلة المىطقة رجال الأول  عادل علاء عبدالغني 

 بطىلة المىطقة رجال الأول  كمال عبدالغني معتىق 

 بطىلة المىطقة رجال الثاوي اخمد ايهاب رمضان

 بطىلة المىطقة رجال الثاوي عبدالله ربيع صادومه

 بطىلة المىطقة رجال الثاوي محمد وسام إبراهيم
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