
 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 
 

  

 سارة عبدالله عبدالعظيم صبرةد/ 

Ron Jones

                                                           

sara.abdalla.kandel2011@gmail.com 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 
 

  



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 
 

 

 

 

 

 

Specific Training



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 
 

Performance Movements Level

Modern Dance

 

 

Sissonne Fermeé
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مجتمع  المتغيـرات
 البحث

العينة 
 المسحوبة

 عينـة البحث
 استطلاعية ضابطة تجريبية
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وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط عيارىالم

 الالتواء

Rstamitr
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Validity

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

قيمة "ت"  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
     المحسوبة
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وحدة  راتـالمتغي
 القياس

قيمة "ت"  دنىالربيع الأ الربيع الأعلى
     المحسوبة

Realiability

Retest–

Test

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
     الارتباط
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وحدة  المتغيرات
 القياس
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 المئوية سبالن رأي السادة الخبراء محتوى البرنامج المقترح

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس
قيمة "ت"  الضابطة التجريبية

     المحسوبة
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وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
     المحسوبة



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 
 

SPSS

 

 

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
     المحسوبة
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وحدة  المتغيـرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
     المحسوبة

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 
 

وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
     المحسوبة
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Fabio Comana

Yasumura et al

Chirstian Thompson, et al
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Marijk, et, al

Kopayashi Ryuji et al

Raczek
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Rebecca & Christine
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Juliuus Kass

Wojchech Strosciak

Madella
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 ((ـع ـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
أولًا: المراجـع العربيـة:
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