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 1.القجمالرلابة العقمية وعلاقتيا باتخاذ القرار ومهاجية الاحتراق الشفدي لجى حكام كرة 

 محمد أحسج حدن شسسد/ 

 علاء عمى عبج العزيز الدروي  د/

 البحث: ومذكمة السقجمة

في  مؽ خلالو يقاس بو تقجم الأمؼ وتتشافذ الجول حزاريا   أصبحت السسارسة والإنجاز الخياضي مظمبا  
التشافدية  اتلحا فقج أصبحت الزغؾط الشفدية أحج نتائج الخياض ؛ا لجييا مؽ تقجم عمسي وتقشيم إعيار

 باختلاف مدتؾياتيا واشكاليا. 

 الحكؼكلا مؽ لمزغؾط؛ حيث تعتبخ مؾقف اختبار وتقييؼ لقجرات  ا  الخياضية مرجر  وتعج السشافدة
العؾامل السختمفة السختبظة بتحقيق الفؾز ، وقج تتزسؽ الذعؾر بالخؾف مؽ عجم الديظخة عمى واللاعبيؽ

 (754- 52)قجراتو.  فيمعشؾية أو فقجان الثقة  وأالسشافدة الخياضية وما يشتج عشو مؽ مكاسب مادية  في

سجلات الاتحاد بيحه الرفة، كسا أنو أحج السقؾمات  فيالتحكيؼ وقيج  يداولىؾ مؽ  الخياضي فالحكؼ
الشيؾض  فيمؽ عشاصخ لعبة كخة القجم والحى يداىؼ  أساسيخ الخئيدة لمشيؾض بالخياضة، فيؾ عشر

لكخة القجم خلال  الجوليقؾاعج وقؾانيؽ الاتحاد لبسدتؾى المعبة وتحقيق أىجافيا وذلػ مؽ خلال تظبيقو 
الحكؼ ومشيا الجسيؾر  يؾاجياقج  التيتختبط بالعجيج مؽ الزغؾط والسذكلات  والتيالسشافدات الخياضية 

 والحىشي البجنيالإنياك  فيووسائل الإعلام؛ الأمخ الحى قج يديؼ  والإداري  الفشيجياز واللاعبؾن وال
التحكيؼ ويزعف قجرتو عمى  فيلمحكؼ ويؤثخ ذلػ بذكل سمبى عمى قجراتو البجنية والشفدية ومدتؾى أدائو 

 أيلشجاح أو فذل  أساسيكسا أن التحكيؼ جانب تخكيد الانتباه واتخاذ القخارات الدميسة أثشاء السشافدات، 
 (512 - 52() 51 - 57).رياضيبخنامج  

لمسذكلات والتحجيات يتعخضؾن الكثيخ مؽ الخياضييؽ  أن م(5112ي )السرطفيذيخ و         
الذاقة كالإحباط والفذل والزغط الشفدي الامخ الحي قج يؾدي الى الاحتخاق الشفدي نتيجة طؾل فتخة 

ط كالجسيؾر والسجربيؽ والحكام وإدارة الأنجية والاتحادات والاعلام السشافدات والتعخض لمعجيج مؽ الزغؾ 
الخياضي وغيخ ذلػ مسا يديج مؽ الزغؾط عمى كل مؽ يذارك في السشافدات الخياضية عمى الخغؼ مؽ 
استستاعيؼ بالتحجي لقجراتيؼ وإمكاناتيؼ البجنية والعقمية والشفدية والانجاز والذعؾر بالخضا وكحلػ السكافآت 

 (       66 - 9والذيخة.)سالية ال
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امددخا   العسددل طوعلاقتددو بزددغؾ فددي السجددال الخياضددي  الاحتددخاق الشفدددي يعددج عيددؾر مرددظم و         
ضدخوريا، فسردظم  الاحتدخاق  ا  أمدخ يعدج مختمفدة أخدخي فدي مجدالات عمدى الدخغؼ مدؽ أن انتذداره  نددبيا   ا  حجيث

ة السعاصددخة التددي عيددخت فددي العجيددج مددؽ مددؽ السرددظمحات الشفدددي Burnout Psychologicalالشفدددي 
البحؾث والجراسات التي تشاولت مجالات ضغؾط العسل كالإنياك البجني والعقمي والانفعالي، فالاحتخاق ىدؾ 
حالددة إنيدداك لمشددؾاحي البجنيددة والحىشيددة التددي تددؾدى لسفيددؾم سددمبى لددحات الإندددان إضددافة إلددى تكددؾن اتجاىددات 

يئة السحيظة ، فزلا عؽ الذدعؾر بالغزدب وعدجم الدتحكؼ فدي الانفعدالات سمبية تجاه العسل والاسخة بل والب
           (6668 -66 ة. )في العجيج مؽ السؾاقف الاجتساعية والسشافدات الخياضي

أن الاحتخاق الشفدي في معغؼ الأحيان يرداحبو  م(1224راتب )نقلا عؽ  م(5151بجير)ويذيخ         
عالي، فقجان الإحداس بالذخرية أي عجم التفاعدل مدا الأخدخيؽ، وكدحلػ ثلاثة أعخاض وىي: الانياك الانف

 (646 - 66) افتقاده للإنجاز الذخري. 

عمدى اخدتلاف أدوارىدؼ الدى كلا مؽ اللاعبيؽ والحكام لاسيسا فدي رياضدة كدخة القدجم ويتعخض         
ؾف والفذدل والإحبداط الدحاتي الزغط البجني والانفعالي أثشاء السشافدات الخياضية مسا قج يكدؾن مردجرا لمخد

الامددخ الددحي لددو دور فددي اتخدداذ القددخارات الدددمبية سددؾاء داخددل السشافدددات الخياضددية أو السؾاقددف الاجتساعيددة 
  السختمفة.

القخار فحياة السجتسعات،  فيأساسية  عسمية اتخاذ القخارأن  م(5112رضهان )ويحكخ         
يتخحىا الذخص حتى  التيوتعج الحياة سمدمة مؽ القخارات  السُتَّخَح يؤثخ عمى حياة الذخص والسجتسا،

يسخ بيا الفخد دور ا  التيوالسؾاقف  الشفدييسخ بيا الذخص، ويمعب العامل  التييتؾافق ما البيئة والسؾاقف 
عسمية اتخاذ القخار، وتعج عسمية اتخاذ القخار السحػ الخئيذ لكياس ميارة الحكؼ لأنيا جؾىخ  فيكبيخ ا 
 (542 – 12)  حكستو. لمسشافدة الخياضية ودليلقيادتو 

قجرة  مشياوقج لاحع الباحثان أن القخارات التي يتخحىا الحكام أثشاء السباريات تسخ بسخاحل كثيخة و      
الحكؼ عمي تحميل السؾقف بذكل صحي  قبل اصجار الحكؼ و سخعة الاختيار مؽ البجائل الستاحة لاتخاذ 

سؾقف بحيث يتسيد القخار بالجقة  التي لا تتي  فخصة مؽ اللاعبيؽ بالاعتخاض القخار الحى يتشاسب ما ال
عمى أي قخار مؽ القخارات التي يتخحىا الحكؼ، وقج  تتأثخ القخارات ببعض العؾامل الأخخى والتي مؽ اىسيا 

اسب مؽ لياقة الحكؼ البجنية التي تسكشو بالتحخك ومتابعة سيخ السباراة حتى يدتظيا اتخاذ الؾضا السش
السؾقف الحي يسكشو مؽ اتخاذ القخار الدميؼ، وكحلػ السيارات الشفدية لمحكؼ و التي تسكشو مؽ قجرتو عمي 
الديظخة والتحكؼ في انفعالاتو و درجة ىحه الانفعالات و مجي تشاسبيا ما السؾقف و كحلػ قجرة الحكؼ 

تؤثخ عمي اتخاذ القخارات أثشاء مباريات عمي فيؼ انفعالات الأخخيؽ و قجرتو عمي التعامل ما السؾقف، قج 
 .كخة القجم
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أن السديج مؽ الزغؾط الخارجية الؾاقعة عمى كاىل م(، 5114) راتب ويتفق ذلػ ما ما ذكخه       
الحكؼ نتيجة مثيخات خارجية قج تؤدى إلى عجم قجرتو عمى التخكيد والانتباه واتخاذ القخار، ويتز  ذلػ مؽ 

 (696- 67) و تعميقات السجربيؽ أو اللاعبيؽ أثشاء السشافدة الخياضية.خلال ضؾضاء الجساىيخ أ

أمخا ىاما واساسيا الشفدية  لحلػ يعج الاعجاد الشفدي والاىتسام بالسيارات والخرائص       
فخد يغيخ بعض السدتؾيات عمى الرلابة ويعتسج  حيث أن كل ،الستعجدة والستتالية لسؾاجية الزغؾط
خفاضو عمى السؾقف والؾقت الحي يسخ بو الفخد، ويسكؽ أن يكؾن ذلػ الاختلاف راجا ارتفاع ذلػ أو ان

التي تعمسيا الفخد وما يشعكذ في الشياية عمى صحتيؼ وبحلػ فإن  والخبخات إلى الظخيقة والسسارسة
الفخد. الرلابة قجرة متعمسة يسكؽ أن تتغيخ، أي أن الرلابة مرجر شخري وليذ سسة شخرية لجى 

(52 – 542)                   

الجراسات والبحؾث التخبؾية والتي أشارت إلى  العجيج مؽ خلال العقمية مؽتغيخ أبعاد الرلابة و          
أن يكؾن لجييؼ التأثيخ مؽ مجخى بعض الأحجاث التي  العقمية يحاولؾن أن الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بالرلابة 

 (522 -52 (تحكؼ، التحجي(. يسخون بيا وىحه الأبعاد ىي )الالتدام، ال

مخكب ميؼ مؽ مخكبات الذخرية، التي تقي الإندان مؽ آثار  العقميةفيتز  لشا أن الرلابة        
الحياتية السختمفة، وتجعل الفخد أكثخ مخونة وتفاؤل وقابمية لمتغمب عمى مذاكمو الزاغظة، كسا غؾط الز

   لجدجية والاضظخابات الشفدية.كعامل حساية مؽ الأمخاض ا العقميةوتعسل الرلابة 

 مذكمة البحث: 

السباريات والتي قج تتسثل في  إدارة اثشاءالزغؾط و يتعخض حكام كخة القجم لمعجيج مؽ السؾاقف الرعبة    
الحكؼ نفدو او مداعجيو او في مجخيات احجاث السباراة او اللاعبؾن او حتى الاجيدة الفشية والادارية 

اتخاذ القخار الدميؼ في الؾقت الدميؼ وقج لا يستمػ بعزيؼ القجرة عمى التعامل  والجسيؾر فلا يدتظيعؾن 
 فييا.بتغيخىا او بالتعجيل  سؾأما ىحه السؾاقف 

إلى تَعجد مرادر الزغط عمى حُكَّام كخة القجم، وأمكؽ  م(5112نجا )ويتفق ذلػ ما ما ذكخه   
ات أو إدارتيا، وباستظلاع رأى عيشة مؽ بالسلاحغة رصج بعض ىحه السرادر أثشاء مذاىجة السباري

 -قؾاعج المعب  -مداعج الحكؼ  -الحكام تؼ التؾصل إلى عجد مؽ ىحه السرادر، مثل: الحكؼ ذاتو 
 –مخاقب السباراة  -الإعلام  –الجسيؾر  –الجياز الفشي و الإدارى  -اللاعبؾن  –مجخيات أحجاث السباراة 

 (.61: 66والأمؽ. )

سؾاء محميا او عالسيا تذكل جدء مؽ الاثارة ومتعو لعبو كخة القجم فيشاك بعض  حكيؼفأخظاء الت       
الأخظاء التحكيسية التي لؼ تدقط مؽ ذاكخة تاريخ كخة القجم رغؼ مخور عذخات الدشيؽ، وخاصة الأخظاء 
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خا التي وقعت في بظؾلات كأس العالؼ وأىجت لقب السؾنجيال لبعض السشتخبات ومشيا إيظاليا وإنجمت
ولكشيا قمت  تشتييلؼ إلا ان ىحه الاخظاء حاليا  varالفيجيؾ فعمى الخغؼ مؽ استخجام تقشية  .والأرجشتيؽ

 الذيء.بعض 

الكثيخ مؽ  أنلكخة القجم يخى  السرخي ومؽ خلال عسل أحج الباحثان كحكؼ درجة أولى بالاتحاد        
كؼ عمى الؾصؾل لمسكان الرحي  الحى تخجا الى عجم قجرة الح السرخي  الجوري مذكلات التحكيؼ في 

يتي  لو زاوية رؤية أفزل تسكشو مؽ اتخاذ القخار الرحي ، او قمو ثقو الحكؼ في نفدو نتيجة لمزغؾط 
السحيظة ببعض السباريات والتي تقا عمي كاىل الحكؼ اثشاء السباراة مؽ اعتخاضات الجسيؾر والاجيدة 

عمى الحكؼ، و بعج انتياء السباراة مؽ  المفغياو  البجنيلاحتاك الفشية اومؽ اللاعبيؽ والتي قج ترل الى ا
التحميمية عمى  تالأستؾديؾ ىاخلال عخض أخظاء الحكام وتدميط الزؾء عمييا وتزخيسيا مؽ خلال 

القميمة اما في الا  الثؾانييقا في بزا ثؾان وعمى الحكؼ اتخاذ القخار في خلال ىحه  الخظأالخغؼ مؽ ان 
اكثخ مؽ مخة ومؽ زوايا مختمفة وما ذلػ يكؾن ىشاك اختلاف مؽ  الخظأيتؼ أعادة  ميالتحميستؾديؾ 

 .بذأنياواتخاذ قخار  الألعابالسحمييؽ والخبخاء في تحميل بعض 

إلى أن الكثيخ مؽ الأشخاص الحيؽ يتعخضؾن لمسؾاقف  (5114محمد )وىحا ما يؤكجه نتائج دراسة        
خار السشاسب في الؾقت السشاسب، ولا يستمكؾن القجرة عمى التعامل ما الزاغظة لا يدتظيعؾن اتخاذ الق

 (.99: 66)سؾاء  بتغيخىا أو بالتعجيل مشيا  سؾاقفىحه ال

اتخاذ القخار ليذ بالسيسة الديمة لأنو عبارة عؽ اختيار بيؽ أفزل البجائل لتحقيق اليجف، وأن ف       
عسمية متذابكة  وىيالأمؾر وتحسل السدئؾلية  فيمى البت اتخاذ القخار اختيار لمقائج وكفاءتو وقجرتو ع
 (61- 5)  وتدتشج إلى معمؾمات مؽ مرادر مختمفة.

التعخف عمى مدتؾى  خلال أىسيةومؽ ىشا يتز  الجور السيؼ لمرلابة العقمية لجى حُكَّام كخة القجم، فسؽ 
كلا مؽ اتخاذ القخار ومؾاجية الاحتخاق الحكام ودارسة العلاقة بيؽ الرلابة العقمية و  العقمية لجىالرلابة 

الشفدي لجى حكام كخة القجم لسا ليا مؽ أىسية أثشاء السباريات والتي قج تؤثخ عمى نتائج السباراة وتحقيق 
 الرؾرة الأفزل لمسشافدات الخياضية.

  ىجف البحث:
الاحتخاق اجية ومؾ  اتخاذ القخارالعقمية وعلاقتيا بالرلابة  ييجف البحث الى التعخف عمي      

 مؽ خلال: الشفدي لجي حكام كخة القجم

 (.سشؾات الخبخة-الحكؼ)درجة  تبعا لستغيخ مدتؾي الاحتخاق الشفدي لجي حكام كخة القجم
 (. سشؾات الخبخة-الحكؼ)درجة  تبعا لستغيخ مدتؾي اتخاذ القخار لجي حكام كخة القجم
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 (.سشؾات الخبخة-الحكؼ)درجة  غيختبعا لست حكام كخة القجم العقمية لجيمدتؾي الرلابة 
 القجم.الاحتخاق الشفدي واتخاذ القخار لجي حكام كخة  العقمية وكلا مؽالعلاقة بيؽ الرلابة 

 فروض البحث:
 بيؽ الرلابة العقمية واتخاذ القخار لجي حكام كخة القجم؟تؾجج علاقة 
 ؟لقجملجي حكام كخة ا والاحتخاق الشفديبيؽ الرلابة العقمية تؾجج علاقة 

تؾجج فخوق بيؽ حكام كخة القجم في الرلابة العقمية ومدتؾي الاحتخاق الشفدي واتخاذ القخار وفقا  
 الحكؼ(؟لستغيخ )درجة 

تؾجج فخوق بيؽ حكام كخة القجم في الرلابة العقمية ومدتؾي الاحتخاق الشفدي واتخاذ القخار وفقا  
 ؟(سشؾات الخبخةلستغيخ )

 

 البحث: مرطمحات
استجابة تتسيد بالإنياك الحىشي والانفعالي تغيخ : Burnout Psychologicalالشفدي  الاحتراق

 (666: 67)كشتيجة تكخار جيج كبيخ غيخ فعال لسؾاجية متظمبات السشافدة.
البجيل الأمثل مؽ بيؽ أفزل البجائل  ختيارقجرة الحكؼ عمي ا  Make Decision 5:اتخاذ القرار

 .سؾاقف السختمفة اثشاء السباراة في ضؾء قانؾن كخة القجموالرحيحة لسؾاجيو ال السسكشة
مخكب نفدي ىام مؽ مخكبات الذخرية التي تقى الفخد  :Mental Toughness الرلابة العقمية

مؽ أثار الزغؾط الحياتية، وتجعمو أكثخ مخونة وقابمية لمتغمب عمى تمػ الزغؾط وحسايتو مؽ 
 الاضظخابات الشفدية. 

 

 :ةالدابقالجراسات 
الجراسات،  مػتمؽ  الجراسة ف، وذلػ بيجف بيان مؾقلتدمدميا التا ريخي فقاوتؼ عخض الجراسات 

 اوليا كسا يمي:تشواتيا، ونتائجيا، ويسكؽ دة مؽ مشاىجيا، وأدوالإفا

 التشسخ الإلكتخوني وعلاقتو بأبعاد الرلابة العقمية لجى " بعشهان( 5) م(5151) أبه عباس دراسة
( طالبا 611عيشة قؾاميا مؽ ) استخجم، سخحمة الثانؾية في محافغة الدرقاء"عيشة مؽ طمبة ال

وتهصمت الجراسة إلى عجد ، (1118الباحث مكياس الرلابة العقمية )جؾدة  استخجموطالبة، وقج 
  الرلابة العقمية كأحج السخكبات الذخرية تقى الظالب مؽ الزغؾط الحياتية. من الشتائج أىسيا

                                                           

 تعخيف إجخائى1 
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  علاقة الاحتخاق الشفدي بتقجيخ الحات لجى حكام كخة القجم  " بعشهان( 15) م(5151) بجيردراسة
الباحث مكياس الاحتخاق الشفدي  استخجم( حكؼ، وقج 617عيشة قؾاميا) استخجم ،فمدظيؽ" في

ضخورة الإعجاد الشفدي لحكام كخة  الجراسة إلى عجد من الشتائج أىسيا وتؾصمت ،لمحكؼ الخياضي
 بذكل خاص. بذكل عام، وقبل السشافدة القجم قبل البظؾلات

 المياقة الشفدية وعلاقتيا باتخاذ القخار لجى حكام كخة القجم  " بعشهان (5م()5112) دراسة الحازمي
الباحث مكياس اتخاد القخار  صسمحكؼ، وقج  (64)عيشة قؾاميا مؽ  استخجم ،بالسسمكة العخبية"

الاىتسام بإقامة دورات  جد من الشتائج أىسياالجراسة إلى ع وتؾصمت ،ومكياس المياقة الشفدية
 صقل لمحكام في كيفية ضبط الشفذ والتحكؼ في الانفعالات داخل السمعب أثشاء تحكيؼ السباريات 

 مدتؾيات الاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة القجم في  " بعشهان  (11م()5112السرطفى ) دراسة
الباحث مكياس  استخجم( حكؼ، وقج 661مؽ ) عيشة قؾاميا استخجم ،السسمكة العخبية الدعؾدية"

أىسية إعجاد  الجراسة إلى عجد من الشتائج أىسيا وتؾصمت ،الاحتخاق الشفدي لمحكؼ الخياضي
 الحكام بجنيا ونفديا مؽ خلال تجريبيؼ عمى استخجام استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط.

 تيا بأساليب مؾاجية الزغؾط الرلابة العقمية وعلاق " بعشهان( 1م()5114) أبه السعاطي دراسة
( لاعبا  لجخي السدافات 11عيشة قؾاميا) استخجم ،الشفدية لجى لاعبي جخي السدافات الظؾيمة"

 استخجم، وقج 1165( سشة والسذتخكيؽ في بظؾلة الجسيؾرية 68متخ( تحت ) 5111الظؾيمة )
 –التحكؼ في الانتباه  – تحسل الزغؾط –الباحث مكياس الرلابة العقمية  بأبعادىا )الثقة بالشفذ 

تستا لاعبي جخي السدافات الظؾيمة  وتهصمت الجراسة إلى عجد من الشتائج أىسياالجافعية(، 
أصحاب السدتؾيات الخقسية العالية بسدتؾى مختفا مؽ الرلابة العقمية بأبعادىا تستا لاعبي جخي 

 ط مؽ الرلابة العقمية.السدافات الظؾيمة أصحاب السدتؾيات الخقسية السشخفزة بسدتؾى متؾس
 دراسة  Belkacem & Salih (5114)الزغط مرادرالعلاقة بيؽ بعض  " بعشهان (52) م 

مؽ حكام  ( حكسا81عيشة قؾاميا ) استخجم"،  الشفدى ومدتؾى تقجيخ الحات لجى حكام كخة  القجم
اسة إلى عجد وتهصمت الجر  ،كخة القجم لمجوري السستاز والسدجميؽ ضسؽ لؾائ  الاتحاد الجدائخي 

ن مرادر الزغؾط الشفدية كانت مختفعة بذكل عام لجى عيشة الجراسة كسا أ من الشتائج أىسيا
أعيخت الجراسة وجؾد علاقة ضعيفة دالة احرائيا بيؽ تقجيخ الحات وبعض مرادر الزغؾط 

  .الشفدية
 دراسة Al-haliq & et al  (5117( ) 57م) الحكام الشفدى لجى  قمدتؾى الاحتخا"  بعشهان

وتهصمت  ،( حكسا611عيشة قؾاميا ) استخجم"، مدتؾى الحكؼ تفي الاردن وعلاقتو بستغيخا
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وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ مدتؾى الاحتخاق الشفدي  الجراسة إلى عجد من الشتائج أىسيا
وسشؾات الخبخة حيث كان لمحكام الأقل خبخة مدتؾيات أعمى مؽ الاحتخاق مقارنة بالسحتخفيؽ 

 .خ خبخةالأكث
  الرلابة الشفدية وعلاقتيا باتخداذ القدخار لحكدام كدخة القدجم " بعشهان( 7) م(5115) الدعيجدراسة"، 

الرددلابة الشفدددية ومكيدداس اتخدداذ الباحددث مكيدداس  استتتخجم( حكددؼ، وقددج 611عيشددة قؾاميددا) استتتخجم
ة بديؽ حكدام تؾجج فدخوق ذات دلالدة إحردائي الجراسة إلى عجد من الشتائج أىسيا وتؾصمت القخار ،

سدشؾات  8كخة القجم فى الرلابة الشفدية وفق ا لعجد سشؾات التحكيؼ لرال  الحكام الحيؽ وصمؾا إلدى 
ددا  تحكديؼ ييسدا فدؾق، تؾجددج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بدديؽ حكدام كدخة القدجم فددى الردلابة الشفددية وفق 

ية بيؽ حكام كخة القدجم لسدتؾى التحكيؼ لرال  حكام الجرجة الأعمى، تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائ
دا لعدجد سدشؾات التحكديؼ لردال  الحكدام الدحيؽ وصدمؾا إلدى  سدشؾات تحكديؼ ييسدا  8فى اتخاذ القدخار وفق 

دا لسددتؾى التحكديؼ  فؾق، تؾجج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بديؽ حكدام كدخة القدجم فدى اتخداذ القدخار وفق 
لحكددام كددخة  لشفدددية واتخدداذ القددخاربدديؽ الرددلابة ا طددخدىارتبدداط لرددال  حكددام الجرجددة الأعمددى، يؾجددج 

القددجم، أى أن كمسددا زادت درجددات الرددلابة الشفدددية لحكددام كددخة القددجم زادت القددجرة عمددى اتخدداذ القددخار 
 لجييؼ.

 دراسة ) Engel et al 5111( )بعشهان( 54م "  Depression, and Emotional Well-

Being and Their Association with Appetite in Older Adults  ،"عيشة  استخجم
كبار الدؽ يتستعؾن بجرجة ن أ وتهصمت الجراسة إلى عجد من الشتائج أىسيا( مدشا، 91قؾاميا )

 مشخفزة مؽ الرلابة الشفدية .
 دراسة Wolfson, S., & Neave, N .(5114 م) )بعشهان (71 " Depression، Coping 

under pressure: cognitive strategies for maintaining confidence among 

soccer referees  ،"الجراسة إلى عجد من  ( حكسا، وتؾصمت41عيشة قؾاميا ) استخجم
 مؽ الزغؾطات الشفدية. واسعة لسجسؾعة روتيشي بذكل الحكام يخزا الشتائج أىسيا

 ودوجانس برويس دراسة Proios and Doganis (5115)تآثيخ الخبخات "  بعشهان (52) م
ات في عسمية صشا القخار واثخ عؾامل الدؽ والخبخات والشذاط الخاص كعؾامل الشذظة والسذارك

( حكؼ كخة قجم 56( حكسا مشيؼ )648عيشة قؾاميا ) استخجم...."، مداعج في اختيار الحكام
وتهصمت الجراسة إلى عجد  الؾصفي،واستخجم السشيج  ،( حكؼ كخة يج67( حكؼ كخة سمة و)55و)

 .علاقة إيجابية بيؽ الدؽ والخبخة في أداء الحكام أن ىشاكمن الشتائج أىسيا 



8 

 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 :مجى الاستفادة من الجراسات الدابقة العربية والأجشبية 
استخجمت جسيا الجراسات السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات السدحية لسشاسبتو ليجف  -

 البحث.
 .اىتست الجراسات بزخورة الإعجاد الشفدي لسؾاجية ضغؾط العسل وتحجيات السشافدات -
تعجدت السقاييذ السدتخجمة في تقجيخ سسة الاحتخاق الشفدي كان مؽ أىسسيا مكياس   -

بتعخيبو محمد  وريتذاردسؾن وقامالاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة القجم: صسسو روبخت 
 علاوي لحجاثتو وبشائو وفق أسذ عمسية واضحة.

 :إجراءات البحث
 ا  لسلائستو لظبيعة البحث.أستخجم الباحثان السشيج الؾصفي نغخ  :مشيج البحث
قام الباحثان باختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ حكام كخة القجم وقج بمغ قؾام عيشة  :عيشة البحث

 م. 1111- 1116حكؼ مؽ حكام الداحة والحكام السداعجيؽ خلال السؾسؼ الخياضي (89)البحث
 

 البحث عيشة ( ترشيف1) ججول

 
 الإجسالي خبرةال سشهات عجد درجة الحكم

حكم 
 دولي

حكم درجة 
 أولى

حكم درجة 
 ثانية

 11أكثر من 
 سشهات

: 2من 
 سشهات11

أقل من 
 سشهات2

 العجد 22
4 53 35 53 55 45 

 أعتسج الباحثان في جسا البيانات عمى الأدوات الأتية: :الأدوات السدتخجمة في البحث
 بشاء مقياس الرلابة العقمية لحكام كرة القجم: 

الباحثان ببشاء مكياس الرلابة العقمية لحكام كخة القجم مؽ خلال مخاجعة الجراسات السختبظة بالرلابة قام 
 أىسيا:العقمية فتؾصل الباحثان لمعجيج مؽ السقاييذ التي وضعت لتقييؼ مدتؾى الرلابة العقمية كان مؽ 

 (.16م( )1161محمد )محمد  ،مكياس الرلابة الشفدية إعجاد عؾدة
 (.61م( )1166)اّمال عبج الدسيا  ،لابة الذخرية إعجاد باعةمكياس ص 

 (.61م()1161)عساد محمد ، مكياس الرلابة الشفدية إعجاد مخيسخ
 ( .68) م(1164)تامخ اسساعيل  ،إعجاد رزيق الشفدية،مكياس الرلابة 

د الرلابة عبارة تكيذ أبعا 61بإعجاد السكياس في صؾرتو الأولية مؽ  انقام الباحثوصف السقياس: 
عبارة حيث  61العقمية، ويتكؾن السكياس مؽ ثلاثة أبعاد وىي الالتدام ، والتحكؼ ، والتحجي بإجسالي عجد 
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( وتقا الإجابة عمى السكياس في ثلاثة مدتؾيات تشظبق دائسا ، 1تؼ تختيب العبارات وفق ا لسا ورد بججول)
ارة ما بيؽ ثلاثة درجات ودرجة واحجة، بسعشى إذا تشظبق أحيانا ، لا تشظبق أبجا ، وتتخاوح الجرجة لكل عب

حيث عجا العبارات العكدية،  (6)، لا تشظبق أبجا  (1)، تشظبق أحيانا  (6) كانت الإجابة تشظبق دائسا  
 تذيخ ارتفاع الجرجة إلى زيادة إدراك السدتجيب لمرلابة العقمية.

 (5ججول)

 لحكام كرة القجم العبارات السقترحة لأبعاد مقياس الرلابة العقمية

بعخض السكياس في صؾرتو  انقام الباحث :الشفدية الرلابة لسقياس الديكه مترية الخرائص
ؽ الدادة وقج طمب م م،1116مارس  67-6الأولية عمى الدادة السحكسيؽ، وذلػ خلال الفتخة مؽ 

 :يميالسحكسيؽ ما 
 مجى سلامة صياغة العبارات السقتخحة. -
 مجى مشاسبة العبارات لكل بعج. -
 ححف أو تعجيل أو إضافة عبارات أخخى تعبخ عؽ الرلابة العقمية لحكام كخة القجم. -

% 81وبعج عخض العبارات الخاصة بكل بعج عمى السحكسيؽ لمتحقق مؽ صجق السكياس ارتزى الباحث 
 .الشدبة السئؾية لاتفاق الدادة السحكسيؽ حؾل عبارات مكياس الرلابة العقمية لحكام كخة القجم

 (5ججول)

 (2ن= )السحكسين عبارات مقياس الرلابة العقمية لحكام كرة القجم وفقًا لآراء 

 السجسدددؾع التحجي التحكؼ لالتداما البعج

 25 69 68 66 عجد العبارات السقترحة لكل بعج

 % فأكثر21.1(، عجد العبارات التي حرمت ندبة مئهية قجرىا 5ح من خلال ججول)يتز

 :مقياس الاحتراق الشفدي  
 أداة البحث " مكياس الاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة القجم " -

 السجسدددؾع التحجي التحكؼ لالتداما البعج

 01 11 11 11 عجد العبارات السقترحة لكل بعج
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 معِج السكياس: صسسو روبخت وايشبخج وبجي وريتذاردسؾن وقام بتعخيبو محمد علاوي  -
 جى حكام كخة القجم.اليجف مؽ السكياس: قياس الشفدي ل -
 ( مفخدة ذات مكياس متجرج.65وصف السكياس: يتكؾن السكياس مؽ ) -
طخيقة الترحي : تُقجر الإجابة عبخ مكياس متجرج وفق طخيقة ليكخت وىؾ مكياس خساسي  -

 درجة. 65درجة، والجرجة الرغخى لمسكياس فتبمغ  75وبالتالي فالجرجة العغسى لمسكياس
 مقياس اتخاذ القرار: 

 مكياس اتخاذ القخار لحكام كخة القجم: قام الباحثان ببشاء مكياس اتخاذ القخار لحكام كخة القجم  بشاء
مؽ خلال مخاجعة الجراسات السختبظة باتخاذ القخار فتؾصل الباحثان لمعجيج مؽ السقاييذ التي 

 أىسيا:وضعت لتقييؼ مدتؾى اتخاذ القخار كان مؽ 
 (.11م( )1161ج، محمد عدت ) عبج الحسيمكياس اتخاذ القخار إعجاد 

 (.66م( )1165السؤمؽ، حدام سعيج ) مكياس اتخاذ القخار إعجاد 
 (.11م( )1165شخيفى، مدعؾد و زاوى، عبج الدلام ) مكياس اتخاذ القخار إعجاد 

عخض عمى يتحكيسي  مهقفا( 45)قام الباحثان بإعجاد السكياس في صؾرتو الأولية مؽ  وصف السقياس:
الإداري( السشاسب لكل  –طخيق الميشػ الخاص ويظمب مؽ السختبخ اختيار القخار )الفشي السختبخ عؽ 

وتحتدب الجرجة  ( دقيقو65)لكل مؾقف بإجسالي زمؽ  انيوث (11)مؾقف، عمى ان يخرص وقت 
الإداري( معا  –الشيائية عؽ طخيق جسا الإجابات الرحيحة لكل مؾقف ويذتخط صحة القخار )الفشي 

درجة، والجرجة الرغخى لمسكياس فتبمغ  (91)ة السؾقف وبالتالي فالجرجة العغسى لمسكياس لاحتداب درج
 وتذيخ ارتفاع الجرجة إلى زيادة قجرة الحكؼ عمى اتخاذ القخار السشاسب لمسؾقف  .، درجة)صفخ( 

ى بعخض السكياس في صؾرتو الأولية عم انقام الباحث :اتخاذ القرار لسقياس الديكه مترية الخرائص
 :يميوقج طمب مؽ الدادة السحكسيؽ ما  م،1116مارس  67-6الدادة السحكسيؽ، وذلػ خلال الفتخة مؽ 

 مجى مشاسبة السؾاقف لكياس القجرة عمى اتخاذ القخار. -
 مجى سلامة صياغة العبارات السقتخحة. -
 ححف أو تعجيل أو إضافة مؾاقف أخخى تعبخ عؽ اتخاذ القخار لحكام كخة القجم. -
ج عخض العبارات الخاصة بكل بعج عمى السحكسيؽ لمتحقق مؽ صجق السكياس ارتزى الباحثان وبع
 .لحكام كخة القجمذ القخار % الشدبة السئؾية لاتفاق الدادة السحكسيؽ حؾل مؾاقف مكياس اتخا81

  مؽ صؾرتيؼ الؾرقية الى الاحتخاق الشفدي(  –)الرلابة العقمية قام الباحثان بتحؾيل السقاييذ
لرؾرة الالكتخونية لسا تتسيد بو الرؾرة الالكتخونية عؽ الرؾرة الؾرقية بديؾلو الؾصؾل الى ا
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العيشة واتاحة جسا الاستجابات خلال فتخات اليؾم السختمفة سيؾلة الحرؾل عمى الشتائج وسيؾلة 
 التحميل والعخض وكحلػ الارشفة الالكتخونية. 

 الاستطلاعية:  الجراسة 
حكؼ مؽ مجتسا الجراسة ومؽ خارج العيشة  66عمى عيشة قجرىا  اسة الاستظلاعيةأجخى الباحثان الجر 
 :لمتعخف عمى م الأساسية  1116مارس  66-11وذلػ خلال الفتخة 

 الدمبيات التي قج تخافق تظبيق مكياس البحث. -
 ومجى سيؾلة وفيؼ العبارات مؽ قبل أفخاد عيشة البحث مؽ خارج العيشة الاساسية. -
  .الأساسية الجراسة في لتلافييا حجوثيا السحتسل لاخظاءا عمى التعخف -
 التأكج مؽ السعاملات العمسية لمسقاييذ. -

  العمسية:السعاملات  
 :مقياس الرلابة العقمية 
  :تؼ حداب صجق التسايد مؽ خلال حداب دلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مؽ معامل الرجق

حكام والأخخى غيخ مسيدة مؽ حكام ( 8)ىؼ احجاىسا مسيدة مؽ حكام الجرجة الأولى وعجد الحكام
حكام بالجرجة الكمية لمسقاييذ وييسا يمي عخض لمشتائج التي اسفخت  (8)تحت الاختبار وعجدىؼ 

 عشيا السعالجة الإحرائية لمرجق.
تؼ حداب معامل دلالة الفخوق بيؽ مجسؾعة مسيدة ومجسؾعة غيخ مسيدة لمتحقق صجق التسايز:  -6

 حكسًا لكرة قجم (10)وذلك عمى العيشة الاستطلاعية والبالغ قهاميا سيدية مؽ قجرة السكياس الت
 وييسا يمي عخض لمشتائج التي اسفخت عشيا السعالجة الإحرائية لمرجق.

 (7ججول )
 السجسهعة السسيزة والسجسهعة الغير مسيزة في مقياس الرلابة العقمية دلالة الفروق بين 

 2=5=ن1ن    

وجؾ فخوق ذات دلالة إحرائيا لرال  السجسؾعة السسيدة مسا يجل عمى  (4)يتز  مؽ الججول رقؼ 
 الرجق التسييدي لمسكياس.

 ةمقياس الرلابة العقمي

 قيسة ي السجسهعة الغير السسيزة السجسهعة السسيزة

 مجسهع متهسط مجسهع متهسط
1.11 

0.21 50 5.21 11 
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وذلك عمى العيشة  عبارة بالجرجة الكمية لمسكياستؼ حداب معامل ارتباط كل صجق الاتداق الجاخمي: -5
وييسا يمي عخض لمشتائج التي اسفخت عشيا السعالجة  حكسًا لكرة قجم (10)الاستطلاعية والبالغ قهاميا 

 الإحرائية لمرجق.
 (2ججول رقم )

 القجم معامل ارتباط الفا كرو نباخ بين كل عبارة والجرجة الكمية لسقياس الرلابة العقمية لحكام كرة
 10ن =

  0.441=1.12قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1.  1.202 5.  1.725 5.  1.755 

7.  1.722 2.  1.201 0.  1.220 

4.  1.724 2.  1.571 2.  1.201 

11.  1.202 11.  1.722 15.  1.722 

15.  1.251 17.  1.051 12.  1.724 

10.  1.724 14.  1.010 12.  1.571 

12.  1.014 51.  1.571 51.  1.724 

55.  1.722 55.  1.722 57.  1.722 

52.  1.771 50.  1.724 54.  1.771 

52.  1.202 52.  1.202 51.  1.202 

51.  1.251 55.  1.251 55.  1.571 

57.  1.724 52.  1.724 50.  1.724 

54.  1.722 52.  1.722 52.  1.251 

71.  1.724 71.  1.722 75.  1.724 

75.  1.202 77.  1.771 72.  1.722 

70.  1.251 74.  1.202 72.  1.724 

72.  1.251 21.  1.571   
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 Cronbach Alpha ( لحداب صجق الاتداق الجاخمي بجلالة الارتباط5ز  مؽ ججول )يت
Coefficient  بيؽ درجة كل عبارة ومجسؾع الإجابات لسكياس مدتؾى الظسؾح وجؾد ارتباط ذو دلالة

عبارات  (5)سكياس عجا عجد لممسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمي  1.15إحرائية عشج مدتؾى معشؾية 
 احرائيا.معامل الارتباط الجال لؼ تحقق 

 :لسقياس  الثانيتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول والتظبيق  معامل ثبات السقياس
وييسا يمي  حكسًا لكرة قجم (10)عمى العيشة الاستطلاعية والبالغ قهاميا  وذلػ الرلابة العقمية

 الإحرائية.عخض لمشتائج التي اسفخت عشيا السعالجة 
 
 (0) ججول

 10الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لسقياس الرلابة العقمية       ن= معامل         
 مدتهى الجلالة الارتباط لسقياس الرلابة العقمية معامل السقياس

 التطبيق الأول
0.715** 000 

 التطبيق الثاني

 1.507= 1.12قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة 
 Interclass( لحداب معامل ثبات مكياس الرلابة العقمية بجلالة الارتباط 6ججول ) يتز  مؽ

Correlation  بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى معشؾية
 مسا يجل عمى ثبات السكياس. 1.15
 :مقياس الاحتراق الشفدي 

ؾعة مسيدة ومجسؾعة غيخ مسيدة لمتحقق مؽ قجرة السكياس التسيدية تؼ حداب معامل دلالة الفخوق بيؽ مجس
وييسا يمي عخض لمشتائج التي اسفخت  حكسًا لكرة قجم (10)وذلك عمى العيشة الاستطلاعية والبالغ قهاميا 

 عشيا السعالجة الإحرائية لمرجق.

 (4ججول )                                              
دلالة الفروق بين السجسهعة السسيزة والسجسهعة الغير مسيزة في مقياس الاحتراق الشفدي               

 2=5=ن1ن

 ي   قيسة السجسهعة الغير السسيزة السجسهعة السسيزة السقياس م

 الاحتراق الشفديمقياس  .1
 مجسهع متهسط مجسهع متهسط

1.11 
0.21 50 5.21 11 
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ذات دلالة إحرائيا لرال  السجسؾعة السسيدة مسا يجل عمى  فخوق  دوجؾ  (7رقؼ )يتز  مؽ الججول 
 لمسكياس.الرجق التسييدي 

 :لسقياس  الثانيتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول والتظبيق  معامل ثبات السقياس
وييسا يمي  حكسًا لكرة قجم (10)عمى العيشة الاستطلاعية والبالغ قهاميا  وذلػ الرلابة العقمية

 مشتائج التي اسفخت عشيا السعالجة الإحرائية .عخض ل
 

 (2ججول )
 10ن=     الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لسقياس الاحتراق الشفدي معامل           

 مدتهى الجلالة الارتباط لسقياس الاحتراق الشفدي معامل السقياس
 - **0.566 التطبيق الأول

000 
 التطبيق الثاني

 1.507= 1.12سة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة قي 
 ( لحداب معامل ثبات مكياس الاحتخاق الشفدي بجلالة الارتباط 8يتز  مؽ ججول )Interclass 

Correlation  بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى
 مسا يجل عمى ثبات السكياس. 1.15معشؾية 

  اتخاذ القرارمقياس: 
  :صجق السقياس 

تؼ حداب معامل دلالة الفخوق بيؽ مجسؾعة مسيدة ومجسؾعة غيخ مسيدة لمتحقق مؽ قجرة السكياس التسيدية 
وييسا يمي عخض لمشتائج التي اسفخت  حكسًا لكرة قجم 10وذلك عمى العيشة الاستطلاعية والبالغ قهاميا 

 عشيا السعالجة الإحرائية لمرجق.

 ( 2ججول )
                                                                            دلالة الفروق بين السجسهعة السسيزة والسجسهعة الغير مسيزة في مقياس اتخاذ القرار               

 2=5=ن1ن

 مقياس اتخاذ القرار

 ي   قيسة  السجسهعة الغير السسيزة السجسهعة السسيزة
 مجسهع متهسط سهعمج متهسط

.111 
0.21 50 5.21 11 
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فخوق ذات دلالة إحرائيا لرال  السجسؾعة السسيدة مسا يجل عمى الرجق  دوجؾ ( 9)يتز  مؽ الججول 
 لمسكياس.التسييدي 
 :لسقياس  الثانيتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول والتظبيق  معامل ثبات السقياس

وييسا يمي عخض  حكسًا لكرة قجم( 2)يشة الاستطلاعية والبالغ قهاميا عمى الع وذلػ اتخاذ القرار
 الإحرائية.لمشتائج التي اسفخت عشيا السعالجة 

 

 (11ججول )
 الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لسقياس اتخاذ القرار معامل

 10ن=
 مدتهى الجلالة الارتباط لسقياس اتخاذ القرار معامل السقياس

 يق الأولالتطب
0.566** - 000 

 التطبيق الثاني

 1.507= 1.12قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة 
 Interclass( لحداب معامل ثبات مكياس اتخاذ القخار بجلالة الارتباط 61يتز  مؽ ججول )

Correlation شؾية بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى مع
 مسا يجل عمى ثبات السكياس. 1.15

 

 التجربة الرئيدية:  
وذلػ بتظبيق السقاييذ في صؾرتيا (  م1116إبخيل  11-6 ) ولقج قام الباحثان بالتظبيق الفعمي بتاريخ

لالكتخونية عمى افخاد عيشة البحث الأساسية ما تؾفيخ مشرة للاترال السباشخ ما أفخاد العيشة لذخح ا
أىجاف البحث وضخورة الإجابة عؽ الأسئمة كميا بعشاية وجج عالييؽ، وبعج الانتياء مؽ جسا إجابات 

مؽ ثؼ تؼ إجخاء السعالجات ى مفتاح الترحي  الإلكتخوني و مالعيشة قام الباحثان بتفخيغ البيانات اعتسادا ع
 .حرؾل عمى الشتائج الشيائيةمالإحرائية الزخورية الخاصة بذأن العلاقة بيؽ متغيخات البحث ل

  :السعالجات الاحرائية
والتي تداعج في معالجة نتائج البحث واختبار فخوضو  spssاستخجم الباحثان البخنامج الإحرائي  

معامل ارتباط سيبخمان( وبشاء عمى استجابات -tاختبار -دابيباستخجام السعادلات الاتية: )الؾسط ح
الحكام وما تؼ مؽ تجاوب عمى السقاييذ برؾرتيؼ الكمية ما الادلاء ببعض البيانات التي تداىؼ في 

 .تحميل وتفديخ الاستجابات
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 عرض الشتائج ومشاقذتيا: 

 بة العقمية ومدتهي عرض ومشاقذة الفرض الأول: تهجج فروق بين حكام كرة القجم في الرلا
 .الخبرة( سشهات-الحكمالاحتراق الشفدي واتخاذ القرار وفقاً لستغير )درجة 

 (11ججول )
لمفروق بين متهسطات  One way Anovaدلالة الفروق باستخجام تحميل التباين الأحادي الاتجاه 

 22ن =                                         وفقًا لستغير درجة الحكم     استجابات أفراد العيشة

 1.072= 1.12قيسة )ف( الججولية عشج مدتهى دلالة   
 م(درجة الحك )لستغيروجؾد فخوق ذات دلالة إحرائي ا بيؽ آراء عيشة البحث وفق ا ( 11يتزح من ججول )

م بأبعادىؼ لحكام كخة القج ومقياس اتخاذ القرار( الشفدي ومقياس الاحتراقالرلابة العقمية  )مقياس في
 .1.15الثلاثة؛ حيث إن قيسة ف السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

 L.S.D معامل إلى استخجامإحرائي ا دعا وجؾد فخوق ذات دلالة الى  الباحثانتؾصل اليو  وبشاء عمى ما
 وأبعادىا الثلاثة.السقاييذ السختمفة  فيلمتعخف عمى اتجاه الفخوق بيؽ متؾسظات آراء عيشة البحث 

 
 

 
 
 
 
 

 متهسط مجسهع درجة الحرية مجسهع السربعات التباين مرجر  الستغيرات
 السربعات

 الجلالة قيسة ف

مقياس 
الرلابة 
 العقمية

 درجة الحكم
 1077.026 2 2154.051 بين السجسهعات

214.207 .000 
 5.028 62 311.733 داخل السجسهعات 

  64 2465.785 السجسهع

مقياس 
الاحتراق 
 الشفدي

 درجة الحكم
 1030.441 2 2060.882 بين السجسهعات

206.266 .000 
 

 4.996 62 309.733 داخل السجسهعات
  64 2370.615 السجسهع

مقياس 
 اتخاذ القرار

 درجة الحكم
 989.026 2 1978.051 بين السجسهعات

171.796 .000 
 

 5.757 62 356.933 داخل السجسهعات
  64 2334.985 السجسهع
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 (15ججول )
 الجراسة سييلجلالة الفروق بين متهسطات استجابات أفراد العيشة عمى مقا L.S.Dتحميل 

 22ن = 

 
( أن اتجاه الفروق بين متهسطات آراء عيشة البحث وفقًا لستغير مدتهى التحكيم 15تذير نتائج ججول)

ومقياس اتخاذ  الشفديلعقمية ومقياس الاحتراق ) مقياس الرلابة ا في، 1.12عشج مدتهى معشهية 
القرار( لحكام كرة القجم، بين حكام الجرجة الثانية والجرجة الاولى والحكام الجوليين لرالح الحكام 

 .دالة إحرائيًا L.S.Dالجوليين؛ حيث إن قيسة 
 

 اقارييجيخون العجيج مؽ السباريات مختمفة الرعؾبة سؾاء محميا او أن الحكام الجولييؽ  إلى ويرجع ذلك
الى ارتفاع مدتؾى الظسؾح  بالإضافةمقارنة بحكام الجرجة الأولى وحكام الجرجة الثانية، أكثخ بكثيخ 

الرعؾبات الخلبة مؽ  بالشفذ وعجموكحلػ لجييؼ ثقة عالية  وتحقيق أىجافيؼوالجافعية لجييؼ نحؾ الانجاز 
 ة تعخضيؼ ليا.لكثخ  سؾا مؽ اللاعبيؽ او السجربيؽ او الاعلام وذلػ االتي يؾاجيؾا ني

والتي أكجت وجؾد فخوق في اتخاذ القخار بيؽ  (0)( 5115) الذربيشي ويتفق ذلك مع نتائج دراسة       
 (7)  (5115) الدعيجونتائج دراسة الأعمى، حكام كخة القجم بجرجاتيؼ السختمفة لرال  حكام الجرجات 

القجم فى الرلابة الشفدية واتخاذ القخار تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة والتي أكجت وجؾد 
والتي اسفخت  (55) (5114دراسة عرابي )ونتائج وفق ا لسدتؾى التحكيؼ لرال  حكام الجرجة الأعمى، 

عمي مدتؾي الاحتخاق أي انو كمسا ارتفعت درجة  تأثيخا، ب، س( ليا  )دوليان درجة السجرب عؽ 
، الطحايشة (17)(5112نتائج دراسة جابر ) ،درجة الاحتخاق الشفدي لجييؼ السجرب انخفزت

بأن الحكام باختلاف درجاتيؼ  (55)(5111) ومشرهري ، (4)(5111والذياوى) ، (2)(5110)

 مدتهى الجلالة حكم درجة دولي حكم درجة أولى حكم درجة ثانية السجسهعات  السقياس

س الرلابة 
مقيا

العقمية
 

 درجة الحكم

 *15.13- *10.13-  حكم درجة ثانية

 *5.00-  *10.13- حكم درجة أولى 0001.

س الاحتراق   *2.11- *15.13- حكم درجة دولي
مقيا

الشفدي
 

 درجة الحكم
 *14.77- *10.21-  حكم درجة ثانية

 *4.56-  *10.21- حكم درجة أولى 0001.
  *4.56- *14.77- جة دوليحكم در 

س اتخاذ 
مقيا

القرار
 

 درجة الحكم
 *14.25- *11.09-  حكم درجة ثانية

 *3.16-  *11.09- حكم درجة أولى 0001.
  *3.16- *14.25- حكم درجة دولي
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وخبخاتيؼ يعانؾن مؽ الاحتخاق الشفدي، حيث تتذابو عخوف حكام كخة القجم كثيخا ما عخوف وواقا دوريات 
 كخة القجم العخبية. 

 فيوالتي تذيخ إلى عجم وجؾد فخوق  (12)(5117) عمي و دنجون ة مع نتائج دراس ذلكويختمف   
 التحكيسية.مدتؾى الاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة القجم تبعا لمجرجة 

 

 (15ججول )                                                  
ين متهسطات لمفروق ب One way Anovaدلالة الفروق باستخجام تحميل التباين الأحادي الاتجاه 

 22ن =                                       وفقًا لستغير سشهات الخبرة    استجابات أفراد العيشة

 1.072= 1.12قيسة )ف( الججولية عشج مدتهى دلالة 
سشهات )لستغير وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائي ا بيؽ آراء عيشة البحث وفق ا ( 15يتزح من ججول )

لحكام كخة القجم  ومقياس اتخاذ القرار( الشفدي ومقياس الاحتراقالرلابة العقمية  )مقياس في برة(الخ
 .1.15بأبعادىؼ الثلاثة؛ حيث إن قيسة ف السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

 L.S.D معامل جامإلى استخإحرائي ا دعا وجؾد فخوق ذات دلالة الى  الباحثانتؾصل اليو  وبشاء عمى ما
 السقاييذ السختمفة وأبعادىا الثلاثة. فيلمتعخف عمى اتجاه الفخوق بيؽ متؾسظات آراء عيشة البحث 

 
 
 
 
 

 متهسط مجسهع درجة الحرية مجسهع السربعات التباين مرجر  السقياس
 الجلالة قيسة ف السربعات

مقياس 
الرلابة 
 العقمية

سشهات 
 الخبرة

 956.521 2 1913.042 بين السجسهعات
 4.671 62 289.573 داخل السجسهعات 000. 204.799

  64 2202.615 السجسهع

مقياس 
الاحتراق 
 الشفدي

سشهات 
 الخبرة

 1019.401 2 2038.802 بين السجسهعات
 6.423 62 398.213 داخل السجسهعات 000. 158.716

  64 2437.015 السجسهع

مقياس 
 اتخاذ القرار

سشهات 
 رةالخب

 23024.410 2 46048.821 بين السجسهعات
 103.828 62 6437.333 داخل السجسهعات 000. 221.755

  64 52486.154 السجسهع
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 (17ججول )
 الجراسة سييلجلالة الفروق بين متهسطات استجابات أفراد العيشة عمى مقا L.S.Dتحميل 

 22ن =
س الرلابة  مدتهى الجلالة كم درجة دوليح حكم درجة أولى حكم درجة ثانية السجسهعات  السقياس

مقيا
العقمية

 

 
 سشهات الخبرة

5-2  -10.45* -14.13* 
.0001 2-11 -10.45*  -3.68* 

س الاحتراق   *3.68- *14.13- فأكثر -11
مقيا

الشفدي
 

 
 سشهات الخبرة

5-2  -10.45* -14.65* 
.0001 2-11 -10.45*  -4.20* 

  *4.20- *14.65- فأكثر-11

س اتخاذ 
مقيا

القرار
 

 
 سشهات الخبرة

5-2  -50.66* -69.46* 
.0001 2-11 -50.66*  -18.80* 

  *18.80- *69.46- فأكثر-11
 

اتجاه الفخوق بيؽ متؾسظات آراء عيشة البحث وفق ا لستغيخ عجد سشؾات أن  ( 17) تذير نتائج ججول
ومكياس اتخاذ  الشفديالرلابة العقمية ومكياس الاحتخاق  ) مكياس في، 1.15الخبخة عشج مدتؾى معشؾية 

سشهات  11لرالح التت سشؾات فأكثخ  61سشؾات،  61: 5سشؾات،  5: 6القخار( لجى حكام كخة القجم، بيؽ 
 دالة إحرائي ا. L.S.D؛ حيث إن قيسة  فاكثر

ؾا قجرات بجنية ونفدية  لمحكام كمسا اكتدب و كمسا زادت عجد سشؾات الخبخة أن إلى ويرجع ذلك       
تداعجىؼ عمى عجم التؾتخ والاستخخاء و تسكشيؼ مؽ القجرة عمى التفكيخ الرحي  أثشاء الزغؾط التي 

الشفدى لجييؼ  قتراحب السباراة و اتخاذ القخار السشاسب في التؾقيت السشاسب، وبالتالي يقل معيا الاحتخا
ؼ شاركؾ في ادارة عجد كبيخ مؽ السباريات والحى يغيخ ، فيؼ يسمكؾن قجر عالى مؽ الرلابة العقمية كؾني

 خلاليا قجرتيؼ عمى تحقيق أىجافيؼ والديظخة عمى انفعالاتيؼ والتخكيد عمى تقميل اخظائيؼ، 

بؾجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في  (2م() 5110نتائج دراسة الطحايشة )ويتفق ذلك مع        
 (7)  (5115) الدعيجونتائج دراسة ى لستغيخ العسخ والخبخة، الشفدي لجى الحكام تعد  قمدتؾى الاحتخا

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم فى الرلابة الشفدية، واتخاذ القخار والتي أكجت وجؾد 
ارتباط سشؾات تحكيؼ ييسا فؾق. وكحلػ يؾجج  8وفق ا لعجد سشؾات التحكيؼ لرال  الحكام الحيؽ وصمؾا إلى 

لحكام كخة القجم، أى أن كمسا زادت درجات الرلابة الشفدية  ؽ الرلابة الشفدية واتخاذ القخاربي طخدى
 proios andبهيس ودوجانسنتائج دراسة كلا مؽ  لحكام كخة القجم زادت القجرة عمى اتخاذ القخار لجييؼ،

doganis (5115 )(52)  في أداء الحكام.والتي أشارت إلى أن ىشاك علاقة إيجابية بيؽ الدؽ والخبخة 
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( بزخورة السسارسة الكثيخة لمتحكيؼ وذلػ مؽ اجل خفض 6) (5111) مشرهرى  دراسة و ما أوصت بو
   درجة الاحتخاق الشفدي لمحكام .

الشفدى ، وكحلػ  قبأن الحكام يعانؾن مؽ الاحتخا (4م() 5111ويختمف ذلك مع نتائج دراسة الذياوى)
 الشفدي تبعا لستغيخ عجد سشؾات الخبخة . قدرجة الاحتخا عجم وجؾد فؾق ذات دلالو إحرائيو في

 عرض ومشاقذة الفرض الثاني تهجج علاقة بين الرلابة العقمية الاحتراق الشفدي لجي حكام كرة القجم؟

 (12ججول رقم )
 الاحتراق الشفدي لجي حكام كرة القجمومقياس الرلابة العقمية دلالة الارتباط بين مقياس 

 22ن =

 مقياس سسة الاحتراق الشفدي السقياس

مقياس الرلابة 
 العقمية

 - **0.743 معامل الارتباط

 0.00 الجلالة الإحرائية

   

 

 

 

 (6شكل )

دلالو إحرائية بيؽ مكياس  قؾى ذووجؾد ارتباط عكدي  (6وشكل ) (65)يتز  مؽ الججول رقؼ 
الرلابة العقمية انخفزت درجة  الشفدي بحث كمسا ذات رتبة مكياس وسسة الاحتخاقالرلابة العقمية 

 مكياس سسة الاحتخاق الشفدي.

في حساية حكام كخة القجم مؽ العبء  الؾقائيأىسية الرلابة العقمية ودورىا  ويرجع الباحثان ذلك إلى
وذلػ مؽ خلال حخكة  والعقمي والشفدي البجنيالكبيخ الحي يقا عمييؼ و يتعجى متظمبات بحل الجيج 

طؾال زمؽ السباراة وعمي مجار السؾسؼ وتحت الغخوف التشافدية العالية بيؽ اللاعبيؽ اللاعبيؽ السدتسخة 
وكحلػ الخؾف مؽ ارتكاب الأخظاء اثشاء تحكيؼ السباراة والحي قج يدبب لبعض الحكام مذاكل اسخية 
وميشية واجتساعية تجعميؼ يعيذؾن تحت مدتؾيات عالية مؽ الاجياد البجني والشفدي ونتيجة ليحه 

زغؾط والاعباء يتعخض الحكام الي الاحتخاق الشفدي  وىشا يغيخ دور الرلابة العقمية حيث أنيا مديج ال
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مؽ الالتدام والتحجي والتحكؼ والتي تداعج الحكؼ عمى تحؾيل الزغؾط والغخوف السحيظة والاحباطات 
الحكؼ نحؾ نفدو  وحالات الانياك سؾاء البجني او الحىشي التي قج تؤدى الى تكؾيؽ مفيؾم سمبى لجى

 وذاتو وعسمو بالتحكيؼ الى فخص لمشسؾ والتظؾيخ وتعديد الادوار الكيادية .

أسفخت  والتي (17( )5112ونتائج دراسة جابر ) (54) (5112) قيرارى ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
عاد الاحتخاق إلى وجؾد مدتؾى مختفا للاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة القجم، وتؾجج علاقة ارتباطية بيؽ اب

 القجم. حكام كخةالشفدي وابعاد الزغؾط الشفدية لجى 

السسارسة الكثيخة لمتحكيؼ مؽ  بزخورة (55)( 5111ويتفق مع ما اوصت بو نتائج دراسة مشرهري )  
 .اجل خفض درجة الاحتخاق الشفدي لمحكام

 قرار لجي حكام كرة القجم عرض ومشاقذة الفرض الثالث ما مجي العلاقة بين الرلابة العقمية واتخاذ ال

 (10ججول رقم )
 مقياس اتخاذ القرار لجي حكام كرة القجمو الرلابة العقمية دلالة الارتباط بين مقياس 

 22ن =

 مقياس اتخاذ القرار السقياس

 مقياس الرلابة العقمية
 **0.715 معامل الارتباط

 0.00 الجلالة الإحرائية

 1.478=   1.15شؾية * قيسة ر الججولية عشج مدتؾى مع
 
 
 
 
 

 (7شكل )
الرلابة مقياس ذو دلالو إحرائية بيؽ قؾى  طخديوجؾد ارتباط ( 7)وشكل (10يتزح من ججول رقم )

فكمسا زادت رتبة مكياس الرلابة العقمية زاد مدتؾى مكياس اتخاذ القخار  القرار ومكياس اتخاذالعقمية 
وقيسة  ،1.15معشؾية  ؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى حيث إن قيسة ر السحدؾبة أكبخ مبرؾرة إيجابية 

 .1.15الجلالة الإحرائية أقل مؽ مدتؾى السعشؾية 
وقج أرجا الباحثان ىحه الشتيجة إلى أن الرلابة العقمية تذكل أىسية كبيخة بالشدبة لحكام كخة القجم؛ حيث 
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ادات غيخ السشظكية التي يتعخضؾن ليا أن حكام كخة القجم يستمكؾن القجرة عمى عدل الافكار الدمبية والانتق
أثشاء إدارة السباريات سؾاء مؽ اللاعبيؽ أو الأجيدة الفشية أو الجسيؾر كحلػ قجرتيؼ عمى الاحتفاظ باليجوء 

طؾال أحجاث السباراة مؽ بجايتيا حتى نيايتيا وقجرتيؼ عمى اتخاذ القخار السشاسب مؽ بيؽ  العاليوالتخكيد 
فإن امتلاكيؼ لمرلابة العقمية يسشحيؼ القجرة  بالتاليجيج مؽ السثيخات والسذتتات و عجة بجائل في وجؾد الع

 عمى اتخاذ القخار السشاسب .
 

عمى  الؾاقعةإلى تعجد مرادر الزغؾط الخارجية  (5112نجا) (،5117ويتفق ذلك مع ما ذكره راتب )
عمى التخكيد والانتباه واتخاذ القخار الى عجم قجرتيؼ  والتي تؤدىكاىل الحكام نتيجة لمسثيخات الخارجية 

ويتز  ذلػ مؽ خلال ضؾضاء الجساىيخ، التعميقات الدمبية لمسجربيؽ والادارييؽ، اللاعبيؽ أثشاء 
 (54-66()696-66)ذاتو. السباريات، الاعلام، الامؽ، مجخيات احجاث السباراة او الحكؼ 

 

ت أىؼ العؾامل التي يحتاجيا الحكام لاتخاذ والتي حجد (52)م( 5111محمد)ويتفق ذلػ ما نتائج دراسة 
السختمفة وعدل السثيخات الدمبية والسذتتة لانتباىو  الأداءاتالقخار الرحي  ىي التخكيد في السباراة عمى 

 (5115) الذربيشيونتائج دراسة الستشؾعة، والبعج عؽ التحيد والسجاممة لإصجار القخار السشاسب لمسؾاقف 
فخوق في اتخاذ القخار بيؽ حكام كخة القجم بجرجاتيؼ السختمفة لرال  حكام والتي أكجت وجؾد ( 6)

 الأعمى.الجرجات 
 الاستشتاجات: 

الرلابة العقمية وفق ا لجرجة الحكؼ          فيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم  -
 لرال  الحكام الجولييؽ.

الرلابة العقمية وفق ا لجرجة لدشؾات  فيقجم تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة ال -
 سشؾات تحكيؼ فأكثخ. 61الخبخة لرال  الحكام الحيؽ وصمؾا إلى 

 وفق ا لجرجة الحكؼاتخاذ القخار  فيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم  -
 لرال  الحكام الجولييؽ.

وفق ا لجرجة لدشؾات خاذ القخار ات فيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم  -
 سشؾات تحكيؼ فأكثخ. 61الخبخة لرال  الحكام الحيؽ وصمؾا إلى 

مكياس الرلابة العقمية ومكياس اتخاذ  فيتؾجج علاقة دالة إحرائي ا بيؽ حكام كخة القجم  -
 القخار لحكام كخة القجم.

 .حكام كخة القجملجى  والاحتخاق الشفديالرلابة العقمية  قؾى بيؽيؾجج ارتباط عكدي  -
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 الرلابة العقمية واتخاذ القخار لجى حكام كخة القجم. قؾى بيؽ طخديارتباط يؾجج  -

 :التهصيات  
ضخورة الاىتسام بتظبيق مكياس الرلابة العقمية عمى حكام كخة القجم، وذلػ لمتعخف عمى  -

 طبيعة الرلابة العقمية لجييؼ.

قبل وأثشاء السؾسؼ  مى حكام كخة القجمضخورة الاىتسام بتظبيق مكياس الاحتخاق الشفدي ع -
 ، وذلػ لمتعخف عمى طبيعة الاحتخاق الشفدي لجييؼ.الخياضي

ضخورة الاىتسام بتظبيق مكياس اتخاذ القخار عمى حكام كخة القجم، وذلػ لمتعخف عمى طبيعة  -
 .لجييؼاتخاذ القخار 

السؾاقف لمتعامل ما  ادىؼلإعجلحكام كخة القجم  الشفدي للإعجادالاىتسام بعسل دورات تجريبية  -
 أثشاء السباراة؛ مسا قج يداعجىؼ عمى اتخاذ القخارات الحاسسة وتحقيق أفزل أداء. السختمفة

لكخة القجم بيجف  السرخي  الاتحادالعسل عمى عقج دورات تأىيمية لحكام كخة القجم بكل فخوع  -
 صقل أساليب اتخاذ القخار لجييؼ.

لكخة القجم، ليتؾلى عسمية  السرخي فخوع الاتحاد  رياضي في ينفد بأخرائيالاستعانة  -
قج تداعجىؼ عمى  والتيلمحكام وتجريبيؼ عمى السيارات الشفدية،  الشفديالتؾجيو والإرشاد 

عاتقيؼ مؽ قبل وسائل الإعلام والجسيؾر واللاعبيؽ  عمىتقا  التيمؾاجية الزغؾط الشفدية 
 .تحكيسيإلى أفزل مدتؾى والأجيدة الفشية، والتغمب عمييا لمؾصؾل بالحكام 

فقخة تحميل اداء الحكام وعجم التخكيد  بإلغاءمظالبة وسائل الإعلام والاستؾديؾىات التحميمية  -
أخظاء الحكام والدخخية مشيؼ، لان ذلػ يزعف مؽ ثقتيؼ بأنفديؼ وقجرتيؼ عمى اتخاذ  عمى

 ؼ.الرحي  وتقييؼ الحكام بذكل مؾضؾعي وفق لخبخاء في مجال التحكيالقخار 

لكخة القجم  السرخي  قبل الاتحادالفشية والادارية مؽ  للأجيدةضخورة عقج دورات تثكيفية  -
قج تظخأ عميو، وذلػ لتجشب عاىخة الاعتخاضات السدتسخة مؽ  التيلتثكيفيؼ بالقانؾن والتعجيلات 

ق مسا يديج مؽ تعخضيؼ للاحتخا قبل اللاعبيؽ والأجيدة الفشية والإدارية عمى حكام كخة القج
 .الشفدي

 ضخورة اصجار تذخيا يُجخَّم الاعتجاء عمى الحكام سؾاء  أثشاء السباراة أو بعجىا. -
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 السخاجا العخبية:

الرلابة العقمية وعلاقتيا بأساليب مؾاجية الزغؾط م(، 1167)حدام كسال الجيؽ أبؾ السعاطي، 6
كمية التخبية الخياضية  ، مجمة تظبيقات عمؾم الخياضة، الشفدية لجى لاعبي جخي السدافات الظؾيمة

 .88 -65، ص 96الإسكشجرية، مجمج مارس، عجدجامعة  -قيخ  لمبشيؽ بأبؾ
لاقتو بأبعاد الرلابة العقمية لجى عيشة التشسخ الإلكتخوني وعم(، 1111)شادي محسؾدأبؾ عباس،  1

جامعة  ، مجمة جامعة فمدظيؽ للأبحاث والجراسات، مؽ طمبة السخحمة الثانؾية في محافغة الدرقاء
 .661 -616(، ص 6(، عجد)61، مجمج)فمدظيؽ

المياقة الشفدية وعلاقتيا باتخاذ القخار لجى حكام كخة القجم م(، 1169)عبج الخحسؽ ذياب ،الحازمي 6
 .691-665(، ص1، مجمج)الدعؾدية ،ة الجولية لمعمؾم الشفدية والخياضيةالسجم ،بالسسمكة العخبية

رسالة  م(، الرلابة الشفدية وعلاقتيا باتخاذ القخار لحكام كخة القجم،1161الدعيج، عسخو فؤاد) 4
 ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.

الأنذظة  مجربياتخاذ القخار لجى بعض بشاء مكياس القجرة عمى (، م1119)آسخ نبيل الذاذلي، 5
 61ص  الخياضية السختارة، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، جامعة طشظا، كمية التخبية الخياضية.

، الذكل الجانبي الشفدي لحكام كخة القجم، رسالة ماجدتيخ، كمية (1166أحسج إبخاليؼ)الذخبيشي،  6
 التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.

الشفدي لحكام كخة القجم،  ق، العلاقة بيؽ مقؾمات الذخرية والاحتخا(م1116)، محمد شخيفلذياوى ا 7
 رسالة ماجدتيخ، جامعة الدقازيق، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، مرخ

الشفدي لجي حكام الألعاب الخياضية في الاردن  ق، مدتؾيات الاحتخا(1117)، زياد لظفيالظحايشة 8
خات، السؤتسخ العمسي الجولي الثاني، كميو التخبية الخياضية، جامعو اليخمؾك، وعلاقتيا ببعض الستغي

 الاردن
 في الدعؾدييؽ لمحكام الانتباه تخكيد ميارات م(، قياس1168)عبج العديد عبج الكخيؼ ي،السرظف 9

لبجنية العمسية لعمؾم والتكشؾلؾجية للأنذظة البجنية والخياضية، معيج التخبية ا القجم،  السجمة كخة
 (.1( الجدء)65الجدائخ، السجمج ) والخياضة، جامعو عبج الحسيج بؽ باديذ مدتغانؼ،

مدتؾيات الاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة القجم في م(، 1169)عبج العديد عبج الكخيؼ ي،السرظف 61
، (646(، عجد)66، مجمج)ت، الأماراجسعية الاجتساعييؽ في الذارقة، السسمكة العخبية الدعؾدية

 96-76ص
م(، الحكاء الانفعالي دالة لمتشبؤ باتخاذ القخار لجي حكام الجرجة الاولي 1165)حدام سعيجالسؤمؽ،  66
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 مخمص البحث

 الصلابة العقلية وعلاقتها باتخاذ القرار ومىاجهة الاحتراق النفسي لدي حكام كرة القدم
*محمد أحمد حسن شمسم. د/                                                                                                

 *علاء على عبد العزيز السرويد/ م.        
 

الرلابة العقمية وعلاقتيا باتخاذ القخار ومؾاجية الاحتخاق الشفدي لجى ييجف البحث إلى التعخف عمى 
( حكؼ مؽ حكام الداحة والحكام 89، وتؼ استخجام السشيج الؾصفي عمى عيشة بمغت)حكام كخة القجم

روبخت وايشبخج وبجي الشفدي الحي صسسو  قياس الاحتخاتؼ استخجام مكو السداعجيؽ بالظخيقة العذؾائية، 
وقام بتعخيبو محمد علاوى، ومكياس الرلابة العقمية مؽ ترسيؼ الباحثان، مقايذ اتخاذ القخار وريتذاردسؾن 

 كأداة لجسا البيانات.مؽ ترسيؼ الباحثان 

الرلابة العقمية  فيالقجم تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة  أىؼ الشتائج:ت مؽ وكان       
 فيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم ؛ وفق ا لجرجة الحكؼ لرال  الحكام الجولييؽ

؛ سشؾات تحكيؼ فأكثخ 61الرلابة العقمية وفق ا لجرجة لدشؾات الخبخة لرال  الحكام الحيؽ وصمؾا إلى 
لرال  الحكام  اتخاذ القخار وفق ا لجرجة الحكؼ فيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم 

اتخاذ القخار وفق ا لجرجة لدشؾات الخبخة  فيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حكام كخة القجم ؛ الجولييؽ
تؾجج علاقة دالة إحرائي ا بيؽ حكام كخة القجم ؛ سشؾات تحكيؼ فأكثخ 61لرال  الحكام الحيؽ وصمؾا إلى 

الرلابة  قؾى بيؽيؾجج ارتباط عكدي ؛ ة العقمية ومكياس اتخاذ القخار لحكام كخة القجممكياس الرلاب في
الرلابة العقمية واتخاذ القخار  قؾى بيؽ طخدييؾجج ارتباط ؛ لجى حكام كخة القجم والاحتخاق الشفديالعقمية 

 لجى حكام كخة القجم.

 

 

 

 

                                                           

 الشفدي، حكام كرة القجم. قالرلابة العقمية، اتخاذ القرار، الاحتراالكمسات السفتاحية: 
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Abstract 

Mental Toughness and its Relationship to Decision-Making and Coping 
with Psychological Burnout among Football Referees 

Dr. / Mohamed Ahmad Shams 

Dr. / Alaa Ali Elserwi. 
 

     The research aims to identify Mental Toughness and its Relationship to 

Decision-Making and Coping with Psychological Burnout among 

Football Referees, was used descriptive approach on a sample of (89) referees 

from the arena referees and assistant referees by random Way. the psychological 

burnout scale designed by Robert Weinberg, PJI and Richardson and Arabized 

by Mohammed Allawi was used, the mental toughness scale designed by the 

two researchers, the decision-making scale designed by the two researchers as a 

data collection tool. 

     And was one of the most important results: There are significant differences 

between football referees in mental toughness according to the degree of judging 

in favor of international referees; there are significant differences between 

football referees in mental toughness according to the degree of years of 

experience in favor of referees who have reached 10 years of refereeing and 

more; there are significant differences between football referees in decision-

making according to the degree of judging in favor of international referees; 

there are significant differences between football referees in decision-making 

according to the degree of years of experience in favor of referees who have 

reached 10 years of refereeing and more; there is a significant relationship 

statistically among football referees in the mental toughness scale and the 

decision-making scale of football referees؛ There is a strong inverse correlation 

between mental toughness and psychological burnout among football referees; 

there is a strong direct correlation between mental toughness and decision-

making among football referees. 

 

Key words: Mental Toughness Decision-Making, Psychological Burnout, 
Football Referees. 

 


