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STATIC BALANCE 

 انتوازن انثابت

DYNAMIC 

 انتوازن انمتحرك

POP UP LEFT-RIGHT 

 الاوتقال انمفاجئ نهجاوبيه

POP UP TOP-BOTTOM 

 الاوتقال انمفاجئ لأعهى وأسفم

HORIZONTAL 

MOVEMENT  

 حركة أفقية ثابتة انسرعة

VERTICAL MOVEMENT 

 حركة رأسية ثابتة انسرعة

COLKWISE ROTATION 

 دوران باتجاه عقارب انساعة

COUNTER- COLKWISE 

ROTATION  

 دوران عكس عقارب انساعة
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  Digital Balance Trainer - MFT Fit Disc 2.0 
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انخىاسن انثابج

 

 

 

انخىاسن انمخحزك

 

 

 

انمفاجئ  الاوخقال

نهجاوبيه
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انمفاجئ  الاوخقال

 لأعه  وأطفم
 

 

ثابخت  أفقيتحزكت 

 انظزعت
 

 

 

 باحجايدوران 

 عقارب انظاعت
 

 

 

حزكت رأطيت ثابخت 

 انظزعت

 

 

 

عكض دوران 

 عقارب انظاعت
 

 

 

 
  

انتوازن انثابت

انتوازن انمتحرك

انمفاجئ نهجاوبيه الاوتقال

انمفاجئ لأعهى وأسفم الاوتقال

ثابتة انسرعة أفقيةحركة 

حركة رأسية ثابتة انسرعة

عقارب انساعة باتجاهدوران 

دوران عكس عقارب انساعة
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