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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 على تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة 2/1تأثير التدريب اللامركزى بأسلوب 
 وعدم تماثل الطرف السفلى لناشئى التايكوندو

 

                                                                                     /محمد السيد محمد عبد الجليلم.د 
ىم.د/ مصطفى حسن طنطاو 

 

 المقدمة ومشكلة البحث:

تعددت التأثددات اتالتبية للددرلأ ثددتركزلتألىاتددينلا ددءلتلردد ىلتل تيلتأاك لأددءلأ عت ددتلىددىلتل  دد رل
تأاك لألرلب كللا ملورك لأرلتأث يكو تولب كللخ صلوتذأكلت وكالتأ ل قدرلتأدت لدرالتأوق يدرلوتاد  تلتأثا  دلل

يرعءلا م يلتأاك لأرلوتأمترب ىلب أعمللا ءلت وكاللىىلتبص ب االتات زلتأةرملوتأةوت زلتأنفرلرالوأذت
ل.Technique 2/1ل2/1وتصململأس أ زلتتركدلرلحت ثرلى ثقرلىىلتأثتركزلتألىاتينلوىنه لأس وبل

وآخااااروي  ميليسااااا نااااار يو(لم2015)لJonathan Mike جوناثاااااي ماياااا وك دددد التددددللىددددىلل
Mellissa Harden et al.ىدددىلتقثددداتنلتل تيلتأماتدددينل ثكدددونلل2/1أسددد وبلأنلإأدددءل(لم2020)ل-

تألىاتدددينالوأ دددزل لاتددديلا دددءلتأمكدددونلتألىاتدددينلوكثلادددمىلرلدددةلتأدددوىنلىدددىلخدددل لىدددتنلتألاتدددرلتأماتدددينل
ل(44:لل18()22:لل26)ب أ ال ىالىةلتلاككلتأوىنلىاتلأخانلخل لتأماح رلتألىاتيكرلب افلوتحت.ل

عبد رتلاددىلل2/1أسد وبلل(لأنم2014)  Christian Thibaudeau و كريساتياي تيباو وكدذتالل
رلةلتأوىنل)تأماح رلتأماتيكر(لب سثختتملتأ ال ىل)كللىىلتأذرتا ىللدءلح أدرلتدتركزلتأ دافلتأع دونلأولتدلل
ىددددىلتأددددا   ىلإاتلت  ددددجلتألاتددددرلبدددد أةييلتأرددددف ءلىددددىلتأةرددددم(لوكددددثملإادددد  تلتأددددوىنلب ددددافلوتحددددتل)تأماح ددددرل

مدداكىل)تأماح ددرلتألىاتيكددر(للأددع لىدد لتدد نلتألىاتيكددر(الأددذتليكددونلتألمددللخددل لتألاتددرلتأا وعلددرلىددىلتأث
ل(10:ل38.)ا لزلأتن يلتألاترلتأماتيكر

ل Tudor Bompa And Carlo Buzzichelli كاارلو ووييتشايل و تاو ور وومباا لوكلادل ل
يلعدددتلخلددد رتللتخدددالأ ثدددتركزلباحمددد  لا ألدددرلوك دددث لىدددىلتأثدددتركب الأح  يدددرلل2/1أسددد وبلأنلإأدددءل(لم2015)

ب افلوتحتللإنلتأ افلتلخالير اتللءلتأماح رلتأماتيكرلأنفسلتأثماكىاللءلتأة  زالح ثلانتلتأثماكىل
ل(261:لل9)لح ىلأنلتأ افلتأمؤ نليقوملبا تيلتأماح رلتألىاتيكر.

بعضلتلس أ زل(لأنلم2019)ل.Timothy Suchomel et alوآخروي  تيموث  سشوميللوكانلل
تأقوتلتأعلاد لرالوأنل ند ألأ أدرلتدتاملأ ملدرلتسدثختتمللتأخ صرلب أثتركزلتألىاتينلتولالح ليتلللاكتتللأث وكا

ل(3:لل37.ل)2/1أس وبل

                                                           
   معة الزقازيق.جا -بنين ة الرياضية كلية التربي  -مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية 
  جامعة الزقازيق. -بنين كلية التربية الرياضية   -مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 
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زليمكددىلتسددثختتملأ ددإأددءل(لم2014)ل Christian Thibaudeau وكريسااتياي تيبااو لكمدد لي دد ال
ب ددكلللعدد  لىددةلتأعت ددتلىددىلتأثماكندد الوا ددءلىعرددملتل هدديتلتأثتركدلددرلأثددتركزلتأمق وىددرالوأنلل2/1أسدد وبل

ل(10:لل38)لس وبلبرل رل تتل.طاكقرلتنف ذل ذتلتل
إأدءلأنلتأثةد ربلتأرد بقرلم(ل2019)لJonathan Mike جوناثااي مايا لولءل ذتلتأصدت ليلادل ل

ت د الإأدءلأنلىةموادرلتد داتلىدىلتللدات ليمكدنهملتتسددثف  تلل2/1وتأملحرد التأ خصدلرلتسدثختتملأسد وبل
ل(431:لل25.ل)ىىلتسثختتىز

 جوناثاااي ماياا و(لم2014)ل Christian Thibaudeau و كريسااتياي تيبااو لوكثفدد لتددللىددىل
 Timothy Suchomelوآخروي  تيموث  سشوميلو(لم2015)ل.Jonathan Mike et alوآخروي 

et al.ىةموا الأكللطافلل5-3 ثكونلىىلأ تيلل2/1ا ءلأنللتأثتركزلتألىاتينلباس وبل(لم2019)ل
تكاترتا(لىةلل10-6ىع للتثكونلىىللتكاترتال)أذأكللإنلتأمةموارلأ  ال ىل5-3وتللىةموارلتثكونلىىل

%لىىلأقصدءلوتحدتلتكداترل80-70ت  لرلل ىلتأمةموا االوتثاتحلشتتلتأثماكىلى لل ىلل60لثاتلرتحرلل نلرل
تدوت ء(لىدةلىاتاد تلأنل دثملتنف دذلتأماح درلل5-3أ  ال ىاللدءلحد ىل ثداتوحلىىدىلتأماح درلتألىاتيكدرلىد للد ىل)

ل(3:لل37(ل)7:لل27)ل(10:لل38.ل)تأماتيكرلباقصءلساارلىمكنر

ل2/1وىددىلخدددل لإطدددليلتأبددد حث ىلا دددءلتأمات ددةلتأع ملدددرلتأماتب دددرلب أثدددتركزلتألىاتدددينلباسددد وبل
ل(لتملتسثخلصلىم يتتزلتأمثمث رلفلم ل  ء:38()37()27()26()25()18()9)

 يمكىلتنف ذهلب كلللع  لىةلتأعت تلىىلتأثماكن الوا ءلىعرملأ هيتلتتركزلتأمق وىر. -

 تلقصونلانتلأ تئزلوأنلطاكقرلتنف ذهلبرل رلواتالأى نلا أء.تل ث  زلشت -

تل ث  زلىر اتتلىدىلتأمدترب ىلأولتأمرد ات ىلاندتللأدبملتألمدللتأثدتركدءل)تلوىتن(لتأخد صل -
 ب أماح ث ىلتألىاتيكرلوتأماتيكر.

أنلىةمواددددرلتد دددداتلىددددىلتألاددددد ىلىددددىلتأمرددددثوك التأعماكددددرلتأمخث فددددرليمكددددنهملتسددددثختتمل ددددذتل -
 تلس وب.

ولتددات اتاللت لددرلوأ تئلددرلإية للددرلىثعددت تلل ددزلعبدد رتلاددىل ىدد للدد ىلتل تيلتلحدد  نل)ب ددافلا -
وتحت(لخل لتأماح رلتألىاتيكرلىدىلتأثمداكىلوتأثند ئءل)بد أ ال ى(لخدل لتأماح درلتأماتيكدرلىدىل

 تأثماكى.



418 
 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

تأترتسد ال(لأنلم2020)ل.Andressa Formalioni et alوآخاروي  أندريساا وورمياون لوكدانل 
ع ملددرلتأردد بقرلأشدد رالإأددءلأنلتأ ل قددرلتأدت لددرلتأع ألددرلىهمددرلأ نةدد حللددءلرك لأددرلتأث يكو ددتوالوأنلىعالثهدد لتأ

ل(2:لل14.ل)يمكىلأنلتر  مللءلوص لأللاللأ داول للتأاك لأءلوىعالرل  تتلبمث  ب التأاك لأر
تأةمددةللددد ىللأنإأدددءل(لم2019)ل.Norjali Wazir et alوآخاااروي  نورجاااال  ويياارلوك دد ال

 اتالوخ صرللءلتل تيلتأدت ءلألادءلتأث يكو توليمكىلأنلير اتلتأمترب ىلا ءللهملأ تيلتأاك لأ  ىلتأمثغ
ل(9:لل29.ل)ب كللأللاللوتكث  فلأللالللا  ى لأثلر ىلتأثنرلملتأثتركدءلتأخ صللهم

تاددءلتأث يكو دتولأنلإأدءل(لم2020)ل.Hadi Khayyat et alوآخاروي  ناا   خياا لوكلادل ل
ب أقترتلا ءلتأثلاألبراارلوقترتلا ألرلوأنليكو وتلىثم يكىللدءلتأعت دتلىدىل وت دزلتأ ل قدرلليةزلأنل ثمثعوت

:لل20.ل)تأدت لرلىثللتأقترتلتأهوتئلدرلوتأل وتئلدرالتأقدوتلتأعلاد لرالتأقدترتلتأعلاد لرالتأماو درالتأرداارلوتأاشد قر
ل(187

  ا سيلفا سانتوسو(لم2019)ل.Norjali Wazir et alوآخروي  نورجال  وييروكثف لتللىىلل
تتركزلتاددءلتأث يكو دتوليةدزلأنل لاتديلا دءلأنلا ءل(لم2020)ل.Da Silva Santos et alوآخروي 

زلفلم ل ثع  لب أصف التأدت لرللإ زليرهدالأنلتأةمدةللد ىلأ تأقوتلوتأقترتلتأعلا لرلوت وكالتأثمث للتأغذتئءالول
لاددءلتأث يكو دتولوكلمكدىلىدىلتأثم  ديللد ىلتاددءلقلملتأراارلوتأقترتلتأعلا لرلتأماتفعرلسلكونلى ديتلتد داتلأ

ل(117:لل12()3:لل29.ل)تأث يكو توللءلتأمرثوك التأثن لرلرلتأمخث فر
 Hadiوآخاااروي  ناااا   خياااا وم( 2007أحماااد يناااراي  تدددللىدددىللوتاك دددتتللأمددد لسدددد لاتددداهلي ددد ال

Khayyat et al.لردددراللدددإنلتاددددءلزلأثنف دددذلتل تيتالتأفنلدددرلبف ا لدددرلخدددل لتأمن أ دددإأدددءل(لم2020)ل
:لل20)ل(ل177:ل1)ل.لتأث يكو ددتوليلثدد  وتللتر دددرلتد دداتلإأددءلتأقدددترتلتأعلادد لرالتأقددوتلتأعلاددد لرلوتلمددللتأقدددوت

ل(191
زللءلرك لأ التأنخبرالتمل(لأ م2019)ل.Irineu Loturco et alوآخروي  إيرينو لوتركووكذتالل

التبص برلوتلرد ىلتل تيلتأاك لأدءالتقثاتحلأ وتالت خلصلىخث فرلأمر اتتلتأاك لأ  ىلا ءلتق  للىخ ط
ولءل ذهلتأرل قلتملىؤخاتللتقتيملت ثم ملتد الأترتسرلاتملتأثم تللل ىلتلطاتفلوتأذنليلعافلا دءلأ دزلادتمل

ل(209:لل21.ل)توتىنلأولخ للحاتءللءلأ يتيلتأةرملتأمثق ل رل)ىثللتلطاتفلتأع وكرلأولتأرف لرلتأمثق ل ر(
ويريز كاستيلا و(لم2020)ل.Madruga-Parera et alوآخروي  ما روجا باريرالوكثف لتللىدىل

اددتملتأثم تددلللدد ىلتلطدداتفلي دد الإأددءلأ تيلأولأنلا ددءل(لم2021)ل.Pérez-Castilla et alوآخااروي 
تق لمدزلت قدءلت ثم ىد للىثيت دتتلللدءلتأردنوتالتلخ داتللدءلأنلوظلفرلأحتلتلطاتفلفلم ل ثع  لب أ افلتلآخاالول

ل(317:لل33()47:لل22.ل)للوتأثتركزلتأاك لأءىة تالإا  تلتأثا  
ادتملتأثم تدلللد ىلأنلإأدءل(لم2021)ل.Chris Bishop et alوآخاروي  كاري  ويشاوبلوك د ال

تلطددداتفلي ددد الإأدددءلىفهدددوملأ تيلطدددال ىلأ دددالىثرددد وك ىالوأ دددزلتددد نلىصدددترتللشددد ئع للأ ترتسدددرللدددءلتأردددنوتال
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سددد  جلتألادددويلا دددءلت ث ددد رلادددتملتأثم تدددلللددد ىللتلخ ددداتالح دددثلأنلتأعت دددتلىدددىلتأترتسددد التأع ملدددرلتأرددد بقر
تلطددداتفلخدددل لىةموادددرلىدددىلتتخثبددد رتالىثدددللتتخثبددد رتالتأخ صدددرلبددد أقوتلتأعلاددد لرلتأث لثدددرلوتأمثلاتدددرال

 (695:لل5.ل)وتل تيتالتأماتب رلب أوتز
تأترتسد التأع ملدرلأنلإأدءل(لم2021)ل.Pérez-Castilla et alويريز كاستيلا وآخاروي لوكلادل ل
تقثاحجلأنلاتملتأثم تللل ىلتلطاتفلتلقلليكونلىاتب  للىةلت خف ضلىعت لتبص برلواو تلأكثالتأر بقرل

أى  د للأ عددزل)تأمن لردر(لوأنلتتخثللدد التأكد داتللدد ىلتلطدداتفلقدتليكددونلأهد لتددات السد دءلا ددءلتل تيلتأدددت ءل
 (317:لل33.ل)وتأاك لأءلتأخ ص

 كاري  ويشاوبو(لم2018)ل.Chris Bishop et alوآخاروي  كاري  ويشاوبتدللىدىلوكدذتالل
تأترتس التأع ملدرلتأمث حدرلتظهداالأنلادتملتأثم تدلللد ىل(لأنلم2021)ل.Chris Bishop et alوآخروي 

%ل ددؤ نلإأددءلت خفدد ضللددءلترتفدد يلتأوتددزالوأىىنددرلسدداارلتغ  ددالتتتةدد هلأب دداال10تلطدداتفللنرددبرلتقاكدلددرل
لءلتل تيلوىك  تلىخ طالتبصد برالىمد لي د الإأدءلوأ زليمكىلتاثب ر  لتعثبرلىلثم رلألتوثلتت خف لأ ال

ل(699:لل5(ل)1136:لل6.ل)أنلتق  لل ذهلتتخثلل ال)اتملتأثم تل(ليلعتلىن سب لل

وىدددددىلخدددددل لإطدددددليلتأبددددد حث ىلا دددددءلتأمات دددددةلتأع ملدددددرلتأماتب دددددرلبعدددددتملتأثم تدددددلللددددد ىلتلطددددداتفل
ل  ء:(لتملتسثخلصلى ل33()32()23()22()21()19()17()15()11()7()6()5)

طاكقدرلق ل درلأ ث د د لأثلت دتلتأاك لأد  ىلتأدذ ىللولا دإنلتق لملتأدل   التأفا يرلتأمثع قدرلبعدتملتأثم تدلل -
أثماكندد الإلأدد فلرلخددل للا دد ىةهملتأثددتركدءللددءلىل وأددرلأثلردد ىلتل تيلتأدددت ءلوتق  ددلللتقددتليلثدد  ول

 ىخ طالتبص برللءلتأمرثقدل.ل
أرلا ءلأنلإاد  تلتأثا  دلل د  زلوىكد  تلتأثقدرلأ اك لأدءل%ل(ل ت10نلىك  تلتأثم تلل)لنربرلأقللىىلإ -

 أمص بلوتلطب يلبانلتأعو تلتلىنرلوتأفع أرلإأءلتأاك لأرلىمكنر.ت
إنلتأترتسددد التأع ملدددرلتأرددد بقرلتخثدددداالادددتملتأثم تدددلللددد ىلتلطددداتفلخدددل لىةموادددرلىدددىلتأمكو ددد ال -

وأيلادد للتأعت ددتلىددىلتأاك لأدد الىثددللإأدد اللتأدت لددرلىثددللتأقددوتلتأعلادد لرالتأقددترتلتأعلادد لرالتأثددوتىنل...
 تأعتوالتأرب حرالتاتلتأقتمالتاتلتأر رلوتأثةتي .ل

تأفهددملتأوتلأددزلأثددات اتالاددتملتأثم تددلللدد ىلتلطدداتفلا ددءلتل تيلتأدددت ءلوتأاك لأددءلسددوفل دديو لإنل -
 بمع وى ال  ىرلأثصململتسثاتتلةل التتخثب رلوتأثتركزلتأمرثهتلر.للتأمترب ى

وتلوتأقترتلتأعلا لرل دؤتالب أرد زلا دءلتأوت بد التلآ تئلدرل/لتل تيلىثدللسداارلإنلاتملتأثم تلللءلتأق -
 تغ  التتتة هالتخثب رتالتأراارلتأمثكارتلوتأمه رتالتأاك لألرلتأخ صر.

إنلاتملتأثم تللل ىلتلطاتفلتملتاثب رهلتا تتلص ألرلوىف تتلتكث  فلتألادد ىلتأمعالأد ىلأخ دال -
 أ افلتأرف ء.لب تأخ صرلبص ب الىثللتتبص برل
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ادددتملتأثم تدددللتأكد ددداتلتدددؤ نلإأدددءللأدددع لتل تيلتأددددت ءلوب أثددد أءلىكددد  تلتأمخددد طالتأملثم دددرللقدددلمإنل -
لألإص ب الوتق  للتأكف يتلتأفنلر.

وىىلخل لتأعاضلتأر ل لل ملرلتأ ل قرلتأدت لرللدءلرك لأدرلتأث يكو دتولىدىلح دثلأ هد لتمثدللق ادتتلل
لدءلتلت دتلتأفدداوقلتأفا يدرللد ىلتألادد ىلىدىلتأةنرد ىلوتأمرددثوك الأدد تيتالتأمه ركدرلوتأخ  لدرلوتردثختمل

تأعماكدرلتأمخث فددرلوأ هد لتدداتبملترتبدد  لقدونلىددةلتنف ددذلتل تيتالتأفنلدرلبف ا لددرلخددل لتأمن لردر.لوأيلادد للأ ملددرل
تأثعافلا ءلادتملتم تدللتأ دافلتأردف ءللدءلتأمل لردرلا دءلتألادد ىلىدىلت خفد ضلىردثونلتل تيلتأددت ءل

لع ألددرلتل تيتالتأمه ركدرلوتأخ  لددرلخدل لتأمن لردد الىدةلتألددتلىدىلىخدد طالتبصد ب الوتددذأكللددءلوتق  دلل
تأمر اتتللءلتأثعافلا ءلتألاد ىلتأذ ىليلث  وتلإأءلتماكن الإلأ فلرلخدل لتأدا د ى لتأثدتركدءلتمل وأدرل

ىث بعثدزلتأمرددثماتلأث دوكالتأمردثونلتأاك لأدء.لوىدىلخددل لخدداتلأحدتلتأبد حث ىلتمددتربلأاك لأدرلتأث يكو دتولول
تخثب رتالتاقيلتلحيىرلوأ تيلتأن شئ ىلسوتيلليلىر بق التأدوىيتلأولىب رك التأك او يلتملىلحررلو و ل
تف والتد الل ىلتأن شئ ىللءلتأمقترتلا ءلتسثختتملتأا   ىللنفسلتأكف يتلوتأفع ألرلسوتيللديلأ تيلتألاتد ال

 لىر بق التأدوىيتلأولىب رك التأك او يالوأيلا للىىلخدل لتلس سلرلأتن يلتخثب رتالتاقيلتلحيىرلأولخل
لث د  لتتخلالتتركدلرل(لم2020)ل.Madruga-Parera et alوآخروي  ما روجا باريراى لأوصءلبزل

أوليفار جونزالاو ساكوآ وآخاروي  وتدذتلىد لترد ي لاندزلتدللىدىل.ترثهتفلتق  للاتملتأثم تلللد ىلتلطداتف
Oliver Gonzalo-Skok et al.بار وس مااينر وآخاروي ول(م2019)لPardos-Mainer et al.ل

ل.لعن ما نى أوضل استراتيجية تدريبية لتقليل عدم التماثل وين الأطراف؟ل(م2020)
 (1153:لل32(ل)1262:لل15(ل)55:لل22)

وىىلخل لإطليلتأب حث ىلا ءلتأترتس الوتأمات ةلتأع ملرلتألت ثرلتأماتب رلب أثدتركزلتألىاتدينل
ل(6()5()38()37()18()27()26()25وتأمثغ دددددددددددددددددددددداتالق ددددددددددددددددددددددتلتأبلددددددددددددددددددددددثلىثددددددددددددددددددددددلل)ل2/1باسدددددددددددددددددددددد وبل

(لولءلحتو لا ملتأب حث ىلتد ىلاتملو و لأنل رتسرلا ملرلتن وأجلتات التأثتركزل17()22()32()15()7)
ا ددءلت ددوكالأنلىددىلتأقددترتالتأدت لددرلتأخ صددرللاك لأددرلتأث يكو ددتولأولاددتملتم تددللل2/1تألىاتددينلباسدد وبل

ل  برلا ءلتأثر ؤ لتأث أء:ىم لتسثتاءلتأب حث نلب اتيل ذهلتأترتسرلألإتأ افلتأرف ءال

ا ددءلت ددوكالبعددضلتأقددترتالتأدت لددرلتأخ صددرلواددتملل2/1 ددلل ددؤتالتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبلل-
لسنر؟ل14تم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولتلجل

 ندف البحث:

ا ددءلت دوكالبعددضلتأقدترتالتأدت لددرلل2/1 وبلتأثدتركزلتألىاتددينلباسدإأددءل رتسدرلتددات ال هدتفلتأبلدثل
لل.سنرل14تأخ صرلواتملتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولتلجل
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 وروض البحاث:
لأثو لزلتأعملللءلإ اتيتالتأبلثلوسعل للأثلق  ل تلزلألثاضلتأب حث نلى ل  ء:

رتالتأدت لرلتأخ صرلواتملتو تللاوقلاتال تأرلإحص ئلرلل ىلتأقل س ىلتأقد ءلوتأبعتنللءلبعضلتأقتل-1
لتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولأتنلتأمةموارلتأثةاكدلرلأص أزلتأقل سلتأبعتن.

تو تللاوقلاتال تأرلإحص ئلرلل ىلتأقل س ىلتأقد ءلوتأبعتنللءلبعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلواتملل-2
لأص أزلتأقل سلتأبعتن.لتألا ب رتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولأتنلتأمةموارل

تو تللاوقلاتال تأرلإحصد ئلرللد ىلتأمةمدواث ىلتأثةاكدلدرلوتألاد ب رللدءلتأقلد سلتأبعدتنللدءلبعدضلل-3
ل.تأقترتالتأدت لرلتأخ صرلواتملتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولأص أزلتأمةموارلتأثةاكدلر

 مصطلحات البحث:

 :  Eccentric Training With 2/1 Technique 2/1التدريب اللامركزى بأسلوب  •

وآخاااروي  تيماااوث  سشاااوميلو(لم2019)لJonathan Mike جوناثااااي مايااا   ثفددد لتدددللىدددىل
Timothy Suchomel et al.يلعددافلبا ددزلعبدد رتلاددىلرلددةلتألمددللل2/1ا ددءلأنلأسدد وبل(لم2019)ل

 ددافلوتحددتلب ددكللىاتددينلب سددثختتملتأ ددال ىلواأددكلباقصددءلسدداارلىمكنددرلو ادد  تلتأددوىنلب ددكللتىاتددينلب
:لل25%لىددددىلأقصددددءلوتحدددتلتكدددداترلأ  ددددال ىلىعدددد ل.ل)80-70(لتددددوت ءلوب ددددتتلتثدددداتوحلىددد للدددد ىل5-3لددديىىل)

ل(3:لل37()430
 :Interlimb Asymmetriesعدم التماثل وين الأطراف  •

ادتملتأثم تددلللد ىلتلطدداتفل(لأنلم2021)ل.Yanfei Guan et alوآخاروي جااواي  يااانفىل دانلل
وظلفددددددددرلأولتل تيللددددددد ىلتأ دددددددافلتأمهلمى/تأمرددددددددل الوتأ دددددددافلتأغ دددددددداليلعدددددددافلبا دددددددزلتتخثللدددددددد اللدددددددءلتأ

ل(2:لل17.ل)ىهلمى/ىرل ا
 الدراسات المرتبطة: 

ل لم2017)ل.Gonzalo-Skok et alجونزالو سكوآ وآخروي أ ان لتات اتال( لأمق ر ر  رتسر
لتأثم تللل ىلتأ لتأمنثةرلأ ا للتأوتحتتالاتم لتأعةيلتتركزلتأمق وىرلتلح  نلوتأثن ئءلا ءلتأقترت  ال ىا

لتأ ب ب لتأنخبر لتأر ر لتأوتزلألادءلتات لتأعتولوأ تي لتغ  التتتة ها للاتأثن ئءا تأمنه لتأب حثونلوتسثختم
:لو و لتلرن التد اتللتأنث ئ لوىىلأ ملا(لتازلتاتلس رلش ب22ا ءلات ل)تأع نرللتشثم جوللاتأثةاكدي

ىثالوتأوتزلتأعمو نلل25وتأثن ئلرالتخثب رلاتوللالتأقترتلتأمنثةرلتلح  ير°180لءلتغ  التتتة هلليتوكرل
لتأمنثةرللءلتأا لل لءلتللىىلتأمةمواث ىالوأظهاالتأثل  لالل ىلتأمةمواث ىل ث ئ لتد اتللءلتأقترت
تألرانلوتألمنءالاتملتأثم تللل ىلتأ ال ىلوتأعةيلتأثن ئءللءلىةموارلتتركزلتأمق وىرلتلح  نلىق ر رل

لل(16)ل.ءىةلتتركزلتأمق وىرلتأثن ئ
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لم2018)ل.Francisco Núñez et alوآخروي  ورانسيسكو نونيز أ انل لأمق ر رل(  رتسر
تأثات اتالتأميىنرلأ ثتركزلتألىاتينلب ألمللتأع أءلتلح  نللأتلتأثن ئءلب سثختتمل ه ىلتأقصورلتأذتتءل

لتأدت ء لوتل تي لتأعلا ء لتأثلاخم للاا ء لوتسثختم لتأب حثون لتلتشثم جوللاتأثةاكدءتأمنه  لات لأع نر ا ء
لول27) لتأةم علرا لب أاك لأ ا لش ب لتاز ل( لأ م ل)تأثتركزل :تأنث ئ ىى لتأثةاكدث ى لتأمةمواث ى لىى كل

لتأعلا لرالساارلتغ  التتتة هلىةلاتملتغ  ال لتأقترت لتأوتزلتأعمو نا تلح  نلوتأثتركزلتأثن ئء(لحرنوت
ل(30)ل.ىثالاتول10ىىىل

ل لم2018)ل.José Davó et alوآخروي  جوييه  اووأ ان ل( لتماكىل رتسر لتات اتا أمق ر ر
لاتأثةاكديتأمنه لتأب حثونلوتسثختمللاتأقالص يلتلح  نلوتأثن ئءلخل لتأثتركزلتألىاتينلب ألمللتأع أء

للتشدثم جول ل)تأع نر لات  لأ م10ا ء لوىى لس را لتات لتاد ى لتتتة هلل:تأنث ئ ل( لتغ  ا لساار لأ تي تلرى
لءلتللىىلتأمةمواث ىالوتملىلحررلتأثلرىللFlywheel Device ىلوتخثب رلتأقترتلتأمنثةرلا ءل ه

ل(ل13لءلتخثب رلتأقفيلتأثلتءلىةلحةملتات الأكداللءلىةموارلتأثتركزلتلح  ن.)

ل لم2018)ل.Ramirez-Campillo et alوآخروي  راميريز كامبيلوأ ان لأمق ر رل(  رتسر
بلبعتلتأثتركزلتأثن ئءلتأثق  تنللأتلتأثتركزلتلح  نلتأثغ اتاللءلتأ ل قرلتأدت لرلألادءلتاتلتأقتملتأ ب 

وتشثم جلا نرلتأبلثلا ءلات لالوتسثختملتأب حثونلتأمنه لتأثةاكديالأكللىىلتأقوتلتأعلا لرلوتأد  وىثانل
لول18) لش با لقتم لتات لتاز ل( لأ م لتغ  ال :تأنث ئ ىى لتكاترا لوتحت لأقصء للء لىف تت لتات اتا لإية   تم

لتت لىى لوتأعت ت لتأقد ءالتتتة ها لتأقل س لىة لىق ر ر لتأمةمواث ى لتل للء لتأوتز لبا تي لتأخ صر خثب رتا
قل س الأ تيلتأوتزلتلح  نلتملتلقلقه للءلىةموارلتأثتركزلتلح  نلب أقوتلتأعلا لرلوتأد  وىثانلىق ر رل

ل(ل34.ل)ىةلتأثتركزلتأثن ئء

رلتخثب رلت وكال رتس(لم2019)ل.Brendyn Appleby et alوريندين أوليب  وآخروي أ انل
تأمنه لتأب حثونلوتسثختمللاتأقوتلتأعلا لرلأ  افلتأرف ءلب سثختتملإى لتتركزلتأمق وىرلتلح  نلأولتأثن ئء

:لأظهاالتللىىلتأمةمواث ىللتأنث ئ لوىىلأ ملا(لتازلر دء33ا ءلات ل)تأع نرللتشثم جوللاتأثةاكدء
وتتخثلفلل ىلتأمةمواث ىلتأثتركدث ىللءلتأثكل للتأثتركدث ىلتلرن ال  ىرلام ل لللءلتأثماكن التأمؤ تها

أ قوتلتأعلا لرلأثماكىلتأقالص يلأ الوتلأزالوأظهاالىةموارلتتركزلتأمق وىرلتلح  يرلىك  تللءلتأقوتل
لل(3)ل.تأعلا لرلتلح  يرلأ ا   ى

ل لم2019)ل.Gonzalo-Skok et alجونزالو سكوآ وآخروي أ ان ل( لتات اتال رتسر أمق ر ر
التتركزلقوتلالا لرلأح  يرلىخث فرلا ءلأ تيلتأوتزلتلح  نلوتأثن ئءلوالقثزلبعتملتأثم تللتنف ذلىتخل

لتأقتملتأ ب ب (لتازل45ا ءلات ل)تأع نرللتشدثم جوللاتأثةاكديتأمنه لتأب حثونلوتسثختمللاألادءلتات
أوتزلتأعمو نلتلرىلتأوتزلتأعمو نلواتملتأثم تلللءلتل:تأنث ئ لسنرالوىىلأ مل17كاتلقتملش بلتلجل
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للءلتخثب رلتأقفيتالتأثلترللءلىةموارلتر ونل لتملإية  لتلرن التد ات ت خفضللءل ملةلتأمةموا اا
تألةملتأثتركدءلأ ا للتلقونلوتللأع لوىةموارلتأا للتألاعلفرلتثمانلبلاع لتألةملتأثتركدءلأ ا لل

ل(ل15تلقون.ل)

أثلت دتلحةدمل رتسدرل(لم2020)ل.Brendyn Appleby et alورينادين أوليبا  وآخاروي أ دانل
تأمددنه لتأبدد حثونلوتسددثختمللا قددللتددات التددتركزلتأمق وىددرلتأثندد ئءلوتلحدد  نلإأددءلأ تيلتأردداارلوتغ  ددالتتتةدد ه

ىةمواددرلتددتركزلتأمق وىدددرلل:تأنثدد ئ ل(لتاددزلر دددءالوىددىلأ ددم33ا ددءلاددت ل)تأع نددرللتشدددثم جوللاتأثةاكدددي
وتأغ الىتربرلىةلادتملو دو لتخدثلفلأ دالوتلأدزللدءلتكلد لتلح  نلوتأثن ئءلحرنوتلتم ركىلتأقوتلتأمتربرل

ىثداللدءلتدللىدىلتأمةمدواث ىلىدةلو دو لتخثللد الل20تأقوتلتأعلاد لرلأثمداكىلتأقالصد يلالتدملتلرد ىلادتول
وتلألرلل ىلتأمةمواث ىالا ءلىىلأنلتدللىدىلتأمةمدواث ىلأهمد لتلرد ن اللدءلأ تيلتغ  دالتتتةد هلإتلتنل

ةدددمل قدددللتدددات الأكدددداللدددءلأ تيلتغ  دددالتتتةددد هلىق ر دددرلىدددةلتدددتركزلتأمق وىدددرلتدددتركزلتأمق وىدددرلتأثنددد ئءلأدددزلح
ل(ل4تلح  ن.)

 رتسرلأمق ر درلتدات اتاللداتى ل(لم2020)ل.Darren Stern et alوآخروي   ارين ستيري أ انل
لاتدددتركزلتأقدددوتلوتأقدددترتلتأعلاددد لرلتأثن ئلدددرلوتلح  يدددرلا دددءلقل سددد التل تيلتأددددت ءلألاددددءلتددداتلتأقدددتملتأ دددب ب

ىددىلأ ددمل(لتاددزلتدداتلقددتملشدد بالول23ا ددءلاددت ل)تأع نددرللتشددثم جوللاتأثةاكدددءتأمددنه لتأبدد حثونلتسددثختملول
أظهدداالىةمواددرلتأثددتركزلتأثندد ئءلتلرددن التد ددداتللددءلتأقددوتلتأعلادد لرلتخثبدد رلتأقالصدد يلتأخ فدددءل :تأنثدد ئ 

حد  نلأظهداالىثااللءلح ىلأنلىةموارلتأثتركزلتلل30ىثالول10وتأوتزلتأ وكللىىلتأثب الوأ تيلاتول
تلردددن التد ددداتللدددءلتأوتدددزلتأعمدددو نلب دددافلوتحدددتالوتأقدددوتلتأعلاددد لرلتخثبددد رلتأقالصددد يلتأثب ادددتنلوتأوتدددزل

ل(36)ل.تأ وكللىىلتأثب الب افلوتحت
 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

لتسثختملتأب حث نلتأمنه لتأثةاكديلبإتب يلتأثصململتأثةاكديلأ مةمواث ىلإحتت م لتةاكدلرلوتلخانلل
للأ ب رلب سثختتملتأقل س ىلتأقد يلوتأبعتيلأكللتأمةمواث ى.ل

 مجتمع وعينة البحث:

 ثمثدددللىةثمدددةلتأبلدددثللددددءللاكددد لتأث يكو دددتوللنددد  يلتأعدددد ى  ىلبة ىعدددرلتأيقددد ىك لبمن قدددرلتأ دددداقلرل
(ل  شدددنلىدددىللاكددد ل30أ ث يكو دددتوالوقدددتلتخث ددداالا ندددرلتأبلدددثلب أ اكقدددرلتأع دددوتئلرلوتشدددثم جلا دددءلادددت ل)

سددنر(للندد  نلتأعدد ى  ىلبة ىعددرلتأيقدد ىك لوتأمرددة  ىلب تتلدد  لتأمصددانلأ ث يكو ددتولل14ولتلددجلللل)تأث يكو ددت
ملوتملتقردلمهملإأدءلىةمدواث ىلتحدتت ملتةاكدلدرلوتتخدايللأد ب رلقدوتملتدلل2021/2022لأ موسملتأاك لأي

تسدددثع نل(ل  شددئ ىلواأدددكلأو دددو لتم تددلللدددءلتأ دددافلتأرددف ءالتمددد ل7(ل  شدددئ ىالوتددملتسدددثبع  لادددت ل)9ىنهدد ل)
(ل  شددددئ ىلىددددىل فددددسلىةثمددددةلتأبلددددثلوخدددد رالا نددددرلتأبلددددثلتلس سددددلرلب دددداتيلتأترتسددددرل5تأب حثدددد نلبعددددت ل)
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(ل ولأددزلتوصددل لا نددرلتأبلددثالوتددملىاتادد تلتأ دداو ل1تتسددث لعلرلوتأمعدد ىلالتأع ملددرالوتأةددتو لرقددمل)
لتأث ألرلانتلتخثل رلا نرلتأبلثلوتأمثمث رلفلم ل  ء:

 ثلىىلتأن شئ ىلتأمرة  ىللءلتتتل  لتأمصانلأ ث يكو تو.تملتخثل رلألات لا نرلتأبل -1

 ىوتلقرلتأةه ىلتب ترنلوتأفنءلوأوأل يلتلىورلا ءلى  رترلوتأثيتملتأن شئ ىللءلإ اتيتالتأبلث. -2

 ق تلتأبلثللءلتأعمالتأيىنءلوتأقترتالتأدت لرلوتأفنلر.لألات لتأع نرتق ربل -3

 ىىلتبص ب ا.تأع نرلق تلتأبلثللىرلألات لتوتلالتل هيتلوتل وتالوأى كىلتأثتركزلىةلس -4
ل

 (1جدول  
 توصيف عينة البحث 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  العينة الاستطلاعية العينة الأساسية للبحث عينة البحث الكلية
 نسبة مئوية عد  نسبة مئوية عد  نسبة مئوية عد  نسبة مئوية عد 
30 100% 9 30% 9 30% 5 16.67% 

تأع نرلتلس سلرلات لالوب غل  شن(ل30(لأنلات لا نرلتأبلثلتأك لرلل غل)1 ثلازلىىل تو لرقمل)
تدددملتقرددلمهملب أثرددد ونلأكدددللىددىلتأمةموادددرلتأثةاكدلدددرلوتألادد ب رلح دددثلل غدددجلتأنردددبرلل(لتادددز18أ بلددثل)

ل%(.ل16.67(لتازللنربرلىئوكرل)5%(الوب غلات لتأع نرلتتسث لعلرل)30تأمئوكرلأكللىةموارل)

وقددد ملتأب حثددد نلبإيةددد  لتاثتتألدددرلتأثوىكدددةلللدددات لا ندددرلتأبلدددثللددديلىعدددتتالتأنمدددوالتأعمدددالتأثدددتركدءل
ل(ل ولأزلاأك.ل2وبعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلواتملتم تللتأ افلتأرف ءالوتأةتو ل)

 (2جدول  
 يد البحث  عينة البحث و  معدلات النمو، العمر التدريبى والمتغيرات قلإعتدالية توييع أورا 

 23ي = 

 وحدة القياس البياي
المتوسط 
 الحساو 

 الوسيط
الانحراف 
 المعيار  

معامل 
 الالتواء

 0.43 0.84 13 13.12 سنة العمر الزمن 

 0.97 7.52 155 157.44 سم ارتفاع القامة

 0.93 7.45 46 48.31 كجم الويي 

 0.76 - 2.12 6 5.46 سنة العمر التدريبى
 0.43 0.07 1.55 1.65 ثانية التسارع

 0.71 - 0.21 10.64 10.59 ثانية الرشاقة الخاصة

 0.62 - 2.41 24.5 24 سم القدرة العضلية الرأسية

 1.01 - 3.11 70 68.95 كجم القوة العضلية القصوى 

مل 
تح

وة 
الق

ية 
ضل
الع

وته
الثا

 1.01 - 3.21 72 70.92 ثانية الرجل المفضلة 
 0.4 - 2.55 62 61.66 ثانية الرجل غير المفضلة



425 
 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 1.22 - 0.69 13.19 12.91 % مؤشر عدم التماثل

ي 
واي
الت

ركى
الح

 0.18 0.34 88.11 88.13 % الرجل المفضلة 
 0.45 - 1.07 77.37 77.21 % الرجل غير المفضلة
 1.15 1.02 12 12.39 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ا

ية 
ضل
الع

قية
الأو

 1.49 - 4.46 164 161.79 سم الرجل المفضلة 
 1.46 3.5 142 143.7 سم الرجل غير المفضلة
 1.12 1.37 10.84 11.35 % مؤشر عدم التماثل

عة 
سر
ال

ية 
حرك

ال
صة

لخا
 0.49 - 1.05 20 19.83 عد  ركلات الرجل المفضلة ا

 1.32 - 1.14 17.5 17 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.06 3.22 14.30 14.36 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ا

ية 
ضل
الع

صة
لخا
 0.37 - 1.64 28.5 28.3 عد  ركلات الرجل المفضلة ا

 0.71 2.11 24 24.5 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 1.43 3.6 11.53 13.24 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

ية 
ضل
الع

صة
لخا
 0.31 0.97 59 59.1 عد  ركلات الرجل المفضلة ا

 1.44 1.46 51 51.7 تعد  ركلا الرجل غير المفضلة
 2.06 - 1.54 13.55 12.49 % مؤشر عدم التماثل

(لأنل ملةلقلملىع ىلالتتأثوتيلىعتتالتأنموالتأعمالتأثتركدءلوتتخثب رتال2 ثلازلىىل تو ل)
لل ىل) لل ىل)أ(ل1.46:لل2.06ل-ق تلتأبلثلتاتوحجلى  لتنلصالى  لي  الإأءلإاثتتألرل3نلأ ه  (لىم 

لرلتأبلثلليل ذهلتأمثغ اتا.توىكةلألات لا ن
 أ وات جمع البيانات:

 أولًا: الأجهزة والأ وات المستخدمة وى البحث:
ل ه ىلتأاسث ى ثالأقل سلتأ و لتأك ءلأ ةرملب أرنثلمثا.ل-
ىةموارلىىلل-للللشاكملقل سل-ى يتنلطديلىع  الأقل سلتأوىنلب أك  ول اتم.لللللل-
لتلقم يل
ىلا ربلأسفنةلرل)ىجلل-لللللللSandbagل رلأءتلسلرتللأل-س ا الإيق فللللل-
لتتركز(
لل ه ىلح سزلأأءلىلمو ل-ح ىللتلتءلأ ك ى اتللللل-لللللللأتق  لباوىتنلىخث فرل-

لت  ر/لت  لرل(.ل240اتالتا  ل)للGoProلHERO5 Blackأأرلتصوكالل ت ولرقملرلل-للالى التصقرل-
لبعضلتتخثب رتالق تلتأبلث.ب اتيلتأثل  للتأيىنءلألKinovea 0.9.3لا  ى لل-
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ل(ل1 ) لىثانياً: الاختبارات والقياسات قيد البحث: 

لتأع ملرلل لوتأمات ة لتأبلث لبمولأوي لتأماتب ر لتأع ملر لوتأبلوث لتأترتس ا لا ء لتبطلي بعت
ل) لىىل15()20()22()14()31()24()11()10()1تأمثخصصر لىةموار لإأء لتأب حث ن لتوصل للقت )

عضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلوتلت تلىؤشالاتملتأثم تلالوتثمثلل ذهلتتخثب رتالتتخثب رتالتأثءلتقلسلب
لفلم ل  ء:للل

 الاختبارات البدنية قيد البحث:                            -أ

لىثالىىلتأدتيلتأع أءلأقل سلتأثر ري.ل5تأعتولتخثب رلل-1
ل تخثب رل-2 لتأث يكو تو للاك لأر لتأخ صر  Taekwondo Specific Agility Testتأاش قر

(TSAT).ل
لتأوتزلتأعمو نلأقل سلتأقترتلتأعلا لرلتأاأسلرلأ ا   ى.تخثب رلل-3
لأقصءلوتحتلتكاترلأقل سلتأقوتلتأعلا لرلتأقصونلأ ا   ى.تخثب رلأثلت تلل-4
 Single-leg wall-setل تخثب رلتأة وسلا ءلر للوتحتتل)تلح  ن(لب تسثن  لا ءلتأل ئمل-5

test لوتلتأث لثرلأ ا   ى.أقل سلتلمللتأق
ل(لأقل سلتأثوتىنلتألاتء.Yتأنةملتأمعت ل)لرتخثب رلرح ل-6
لتخثب رلتألةللبقتملوتحتتلأقل سلتأقترتلتأعلا لرلتللقلرلأ ا   ى.ل-7
لشم  ل"للأقل سلتأراارلتألاتلرلتأخ صر.ل–ثلل"ليم ىلل10تخثب رلأ تيلىه رتلللكلت   ءلل-8
لشم  ل"لأقل سلتأقترتلتأعلا لرلتأخ صر.ل–ثل"ليم ىلل15تخثب رلأ تيلىه رتلللكلت   ءلل-9

لل-10 لت   ء لللك لىه رت لأ تي لل40تخثب ر ليم ى ل" لتأعلا لرلل–ث لتأقترت لتلمل لأقل س ل" شم  
لتأخ صر.

 تحديد مؤشر عدم التماثل للطرف السفلى:                             -ب

ل ألر:تملتلت تلىؤشالاتملتم تللتأ افلتأرف ءلىىلخل لتأمع  أرلتأث
ل100ل×تأا للتأمفلا ر[لل÷تأا للتأغ الىفلا ر(لل–ىؤشالاتملتأثم تلل=ل])تأا للتأمفلا رل

ل(ل187:لل11)ل

 ثالثاً: الدراسات الاستطلاعية:

لل لتأموتل  لتلربع ي لىى لتأفثات للي لتسث لا ث ى ل رتسث ى لتأب حث نلبإ اتي لوحثءل30/6/2021ق م م
ل)ملا ءلا نرلتأبلثل15/7/2021تأخملسلتأموتل ل (ل  شئ ىلت يكو تولىىل فسل5تتسث لعلرلوقوتىه 

لىةثمةلتأبلثلوخ رالتأع نرلتلس سلر.



427 
 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: ❖

لل لتأموتل  لتلربع ي لىى لتأفثات للي لتلوأء لتتسث لعلر لتأترتسر لبإ اتي لتأب حث ن مل30/6/2021ق م
ل:لرملواأكلأثلق  لتل تتفلتأث أ7/7/2021وحثءلتلربع يلتأموتل ل

ل.لءلإ اتيتالتأبلثلتأثاكتلىىلصلحلرلتل هيتلوتل وتالتأمرثختىر •
تلت تلتأيىىلتألىملأعم لرلتأقل سالوتذأكلتأيىىلتأذيليرثغاقزلتللتازلأكللتخثب رلا ءلحتهال •

 واأكلأثلت تلتأمتتلتأمرثغاقرلليلتنف ذلتتخثب رتالوتأقل س ا.

تات زلس القل سلتتخثب رتالوتذأكلأتن يللىلله تتركزلتأمر ات ىلوتولألزلطدلعرلتل وترلتأمك ف  •
 تتخثب رتالق تلتأبلثلأع نرلتأبلث.

 تأثب ا(.ل–إ اتيلتأمع ىلالتأع ملرل)لتأصتقل •

 للاختبارات قيد البحث:لالثبات( –المعاملات العلمية  الصدق 
 معامل الصدق: -1

تت م لىم يتللو ءلىىلألر بلىع ىللتأصتقلتسثختملتأب حث نلصتقلتأثم  يلل ىلىةمواث ىلإحل
(لتاد ىلالوتأث  لرلأ الىم يتل5سنر(لىىل فسلتأن  يلوات   ل)ل17لاك لتأث يكو تولىاح رلتأ ب بلتلجل)

ل(ل ولأزلاأك.3(لتاد ىلو تو ل)5و يلا نرلتأبلثلتتسث لعلرلوات   ل)
ل

 (3جاادول  
 يد البحثقالاختبارات المميزة وغير المميزة وى ل لالة الفروق وين المجموعتين

 5=2= ي 1ي

 البياي
وحدة 
 القياس

المجموعة الغير  المجموعة المميزة
 قيمة مميزة

 "ى"
 قيمة
 " ذ"

 احتمالية
المتوسط  الخطأ

 الحساوى
متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحساوى

متوسط 
 الرتب

 0.009 2.61 0 8 1.52 3 1.3 ثانية التسارع
 0.009 2.62 0 8 10.48 3 9.72 ثانية الرشاقة الخاصة

 0.009 2.62 0 3 22.8 8 37.2 سم القدرة العضلية الرأسية
 0.009 2.61 0 3 67.2 8 85.6 كجم القوة العضلية القصوى 

وة 
 الق

مل
تح

وته
الثا
ية 
ضل
الع

 

 0.009 2.62 0 3 69.2 8 86.6 ثانية الرجل المفضلة
 0.009 2.63 0 3 60.4 8 79.6 ثانية الرجل غير المفضلة

 0.009 2.61 0 8 12.56 3 8.08 % ماثلمؤشر عدم الت

ركى
الح
ي 
واي
الت

 

 0.009 2.63 0 3 87.96 8 91.5 % الرجل المفضلة
 0.009 2.63 0 3 76.54 8 83.5 % الرجل غير المفضلة
 0.009 2.63 0 8 12.98 3 8.73 % مؤشر عدم التماثل
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ية 
ضل
 الع

درة
الق

قية
الأو

 

 0.008 2.65 0 3 160 8 180.8 سم الرجل المفضلة
 0.008 2.65 0 3 141.6 8 165.8 سم الرجل غير المفضلة
 0.008 2.64 0 8 11.67 3 7.91 % مؤشر عدم التماثل

ية 
حرك

ة ال
سرع

ال
صة

لخا
ا

 

 0.008 2.66 0 3 19.2 8 23.6 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.009 2.63 0 3 16.4 8 21.2 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.009 2.62 0 8 14.61 3 8.65 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

 0.009 2.63 0 3 27.2 8 33.2 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.009 2.63 0 3 23.2 8 30.4 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.009 2.62 0 8 14.7 3 8.39 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

ية 
ضل
الع

صة
لخا
ا

 

 0.008 2.65 0 3 59.2 8 65.6 ركلاتعد   الرجل المفضلة
 0.008 2.65 0 3 52.2 8 60.8 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.008 2.64 0 8 11.84 3 7.33 % مؤشر عدم التماثل

 Sig. (p-value) < 0.05 ال إحصائياً عند احتمالية الخطأ  *
أقللىىلىرثونلتأمعنوكرللSig. (p-value)قلملتحثم ألرلتأخ ال(لأنل ملةل3 ثلازلىىل تو ل)ل

(لواأكلألخثب رتالق تلتأبلثالأنلأنلتأفاقلل ىلتأمةمواث ىل)تأمم يتلوتأغ الىم يت(لىعنونلوبزل0.05)
لاوقل تأرلإحص ئل لالىم لي  الإأءلقترتل ذهلتتخثب رتالا ءلتأثم  يلل ىلتأمرثوك الأنلأ ه لص  قرلفلم ل

لولأعجلىىلأ للقل سز.ل
للمعامل الثبات: -2

لتأب حثتسثل لتأبلثلل نختم لا نر لا ء لو ا  تز لتتخثب ر لت د   لطاكقر لتأثب ا لىع ىل ألر ب
ىىلتأث د  لتلو التملل(لأي م3)ملبف صللىىنيلقترهل7/7/2021وحثءلل30/6تتسث لعلرلليلتأفثاتلىىل

ل(ل ولأزلاأك.4الو تو ل)تلو لوتأث  ءلحر بلىع ىللتبرتب  لتأبرلملل ىل ث ئ لتأث دلق ىتمل
 (4ول  جااد
 قيد البحثالاختبارات معامل الثبات وى 

 5ي=  
 وحدة القياس البياي

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الارتبا 

 احتمالية
 ع س ع س الخطأ

 0.01 0.95 0.05 1.51 0.06 1.52 ثانية التسارع
 0.01 0.94 0.13 10.43 0.22 10.48 ثانية الرشاقة الخاصة

 0.01 0.93 1.92 23.2 2.38 22.8 سم الرأسيةالقدرة العضلية 
 0.04 0.88 2.28 67.8 2.86 67.2 كجم القوة العضلية القصوى 

وة 
 الق

مل
تح

وته
الثا
ية 
ضل
الع

 

 0.009 0.96 2.7 69.6 3.11 69.2 ثانية الرجل المفضلة
 0.01 0.94 2.28 60.8 2.61 60.4 ثانية الرجل غير المفضلة
 0.003 0.98 0.78 12.49 0.71 12.56 % مؤشر عدم التماثل
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ركى
الح
ي 
واي
الت

 

 0.03 0.9 0.4 87.89 0.36 87.96 % الرجل المفضلة
 0.002 0.98 0.72 76.47 0.82 76.54 % الرجل غير المفضلة
 0.01 0.94 0.74 13.13 0.89 12.98 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

قية
الأو

 

 0.01 0.95 3.6 160.6 4.3 160 سم الرجل المفضلة
 0.03 0.9 1.87 142 2.07 141.6 سم الرجل غير المفضلة
 0.01 0.94 1.73 11.93 1.81 11.67 % مؤشر عدم التماثل

ية 
حرك

ة ال
سرع

ال
صة

لخا
ا

 

 0.004 0.97 1.22 19 0.84 19.2 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.02 0.93 0.89 16.6 1.14 16.4 عد  ركلات الرجل غير المفضلة

 0.006 0.97 4.11 13.96 4.26 14.61 % ؤشر عدم التماثلم

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

 0.01 0.94 1.14 27.4 1.3 27.2 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.01 0.95 1.51 23.4 1.47 23.2 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.008 0.96 3.56 14.09 3.64 14.7 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

الع
ية 
ضل صة
لخا
ا

 

 0.01 0.95 1 59 1.3 59.2 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.01 0.95 2.41 52.6 1.79 52.2 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.01 0.94 1.97 11.55 1.78 11.84 % مؤشر عدم التماثل

                                           0.878=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
                       Sig. (p-value) < 0.05احتمالية الخطأ  ال إحصائياً عند  *

ل ىل ث ئ لتأث دلق ىلل0.05لرل تأرلإحص ئل للانتلىرثونلط(لو و لالقرلإرتب 4 ثلازلىىل تو ل)
كل(لوتذأ0.98:لل0.88تلو لوتأث  يلليلتتخثب رتالق تلتأبلثلح ثلتاتوحجلقلمرل"ر"لتأملروبرلل ىل)

(لىم لي  الإأءلتب ال ذهل0.05أقللىىلىرثونلتأمعنوكرل)لSig. (p-value)قلملتحثم ألرلتأخ ال ملةل
لتتخثب رتالق تلتأبلثلانتلتأقل س.لل

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: ❖

ملوحثءل10/7/2021ق ملتأب حث نلبإ اتيلتأترتسرلتتسث لعلرلتأث  لرلليلتأفثاتلىىلتأردجلتأموتل لل
ل:ملواأكلأثلق  لتل تتفلتأث ألر15/7/2021أموتل لتأخملسلت

لا ء • للتأثعاف لىلئمر لباس وب لتألىاتين لب أثتركز لتأخ ص لتأثتركز لحمل أع نرلل2/1خص ئص
 تأبلث.

 أع نرلتأبلث.ل2/1ىن سبرلتأثماكن التأمرثختىرلأثنف ذلتأثتركزلتألىاتينلباس وبللتأثعافلا ء •

لا ء • لوتأعمل لوتألاع  لتأقصور ل وتحي لإ اتيللتكث  ف لأتن ي لظهور   لتأملثمل لتلخ  ي تلشء
 .تأترتسرلتلس سلر

 وصلحلرلتل هيتلوتل وتالتأثتركدلرلتأمرثختىرللءلتنف ذلتأوحتتالتأثتركدلر.لىلئمرلتأثعافلا ء •
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 ( 2: ملحق   2/1التدريبى للتدريب اللامركزى بأسلوب رابعاً: البرنامج 

 التدريب :امج نإعدا  البر  ❖

نلتأمات ددددددددددددددةلتأع ملددددددددددددددرلوتأترتسدددددددددددددد التأماتب ددددددددددددددرلبمثغ دددددددددددددداتالتأبلددددددددددددددثلملتل  ددددددددددددددللىلثددددددددددددددولتدددددددددددددد
حددددددددددددتو لقددددددددددددترتلل(للددددددددددددي16()30()13()34()15()4()3)(36()38()37()27()26()25()18()9()2()1)

واأدكللثلت دتللا2/1 ثدتركزلتألىاتدينلباسد وبلألتصدململتأدا د ى لتأثدتركديللديلتأب حث ىلأ ثمكندوتلىدىلتأددتي
لتأثتركدي. ى ل إاتت لتأداللليتأةوت زلتأائلرلرل

 :التدريب  امجنالبر  ندف ❖

لتأقددترتالتأدت لددرلتأخ صددرلواددتملتم تددللتأ ددافلتأرددف ءت ددوكالبعددضللإأددءلتأثددتركديل ى  ددتأداللهددتف 
ل.سنرل14أن شنلتأث يكو تولتلجل

 أس  ومعايير البرنامج التدريب : ❖

خصصرلبعضلتأمات ةلتأمثتبطليلا يلىىلخل لتملتلت تلأسسلوىع   التأدا  ى لتأثتركدءل
ورك لأرللتأاك لأيلءلتأثتركزل

تن وأجلأسسلل(لوتأثي38()37()30()27()26()25()18()16()15()13()9()4()3()2تأث يكو تو)
لليتمث جللوتأثيلا تلزوتلق  لتأثتركدءل ى ل ولأةلتأدالىةلوتتسثع  رلله لبم ل ثف للتأاك لأءلتأثتركز

لتأنق  لتأث ألر:
ل.للىاح رلىىلىاتحللتنف ذهتلت تل تفلتأدا  ى لتأثتركدءلوأ تتفلت •

 وصلح ثزلأ ث د  لتأعم ء.لوق ل  ثزلأ ثعت للثزىاو تلت تلىتتلت د  لتأدا  ى لتأثتركدءلىةل •

 تت ثم ملب او لتتحم يلوتأثهتئرلوىاتا تلاتملتأوصو لإأءلظ  اتلتأثتركزلتأيتئت.ل •

ل.ازلىىلتألاد ىلق تلتأبلثأكللتتأفا يرلواأكللثلت تلتأمرثونلل اىاتا تلتأفاوقلتأفا يرلوتتسثة ب •

  أنلتثن سزلخص ئصلتألمللأ ثماكن التأمخث رتلىةلىرثونلتألاد ىلو ويلتأن   لتأمم رس. •

ل.ىةللأاورتلتتأثيتمللءلتتسثماتركرلوتت ثر مللءلتنف تلتأدا  ى لتأثتركدءلتأمرثختىرلاتبىك  ل تول ال •

 تأرنلرلأع نرلتأبلث.لأماح رأ ل أرلتأثتركدلرلوتلتأثتركديىلئمرلتأدا  ى ل •

التأثكلد التتسددثماتركرالتأثدتراىبد   لحمدللتأثدتركزلانددتلتصدململوتنف دذلتأدا د ى لتأثددتركدءلىثدللىاتاد تل •
 .وتأثو لزلأدحم  لتأثتركدلرلتأملت تتأثموال
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 خطوات وضع البرنامج التدريب  : ❖
لدددددددددددثلتأماتب دددددددددددرلبمولأدددددددددددويلتأبتأع ملدددددددددددرللوتأمات دددددددددددة ترتسددددددددددد الأبدددددددددددإ اتيلىردددددددددددزلل نقددددددددددد ملتأب حثددددددددددد •

 ثدتركزلأأ ثعافلا ءلخصد ئصلحمدللتأثدتركزلواأكل(ل13()30()38()37(ل)27()26()25()18()9)
 الوتأمثمث رلفلم ل  ء:2/1تألىاتينلباس وبل

ل:للحجم الحملل-
لىةموا ا(لأكللطاف.ل5:لل3ات لتأمةموا ا:لتثاتوحلى لل ىل)ل-1
ل(لتكاترلأكللىةموار.10:لل6(لتكاترتالأكللطافلأنل)5:لل3ات لتأثكاترتا:ل ثاتوحلى لل ىل)ل-3
ل:لوترة الراحةل-
ل(لت  لر.60:لتد غللثاتلتأاتحرلل ىلتأمةموا ال)تأمةموا ال ىلل-1
%(لىىلأقصءلوتحدتلتكداترلأ  دال ىلىعد ل.لوقدتلتدندءل80:لل70:لتثاتوحلشتتلتألمللى لل ىل)لشدة الحملل-

ندددد يللا ددددءل ثدددد ئ لتأترتسددددرل%(لىددددىلأقصددددءلوتحددددتلتكدددداترلل40:لل20تأب حثدددد نلشددددتتلحمددددللتثدددداتوحلىدددد للدددد ىل)
لتتسث لعلرلوتذأكل راتللأعمالتأن شئ ى.

(لتوت ءللءلح ىل5:لل3)تأثماكى(ل:ل ثاتوحلىىىلتأماح رلتألىاتيكرلخل لتأثماكىلى لل ىل)لإيقاع الحركةل-
  ثملتنف ذلتأماح رلتأماتيكرلباقصءلساارلىمكنر.

ل Christian Thibaudeau و ساتياي تيباو كريوقدتلتاثمدتلتأب حثد نلا ديلتأمات دةلتأع ملدرلتأث ألدر:ل •
وآخااروي  جوناثاااي ماياا (، 26 (م2015)لJonathan Mike جوناثاااي ماياا ، ( 38 (م2014)

Jonathan Mike et al.جوناثاي ماي (ال27)(م2015)ل Jonathan Mike(ال25)(م2019)ل
للديلتصدملمهم (لواأدكل37)(م2019)ل.Timothy Suchomel et alوآخاروي  تيماوث  سشاوميل

 .2/1تألىاتينلباس وبلأ دا  ى لتأثتركديلأ ثتركزل

(ل8واأدكللوتقدةل)ل2/1تألىاتدينلباسد وبلأ ثدتركزلق ملتأب حث نللثلت تلتأفثاتلتأيىنلرلأ دا د ى لتأثدتركديل •
ملوتنثهددددديل دددددوملتأخمدددددلسلتأموتلددددد ل24/7/2021أسدددد للةلوتددددددتأل دددددذهلتأفثددددداتلىدددددىل دددددوملتأردددددجلتأموتلددددد ل

 (لوحتتلتتركدلر.2وحتتالتأثتركدلرلتلسدوعلرل)تبلأ فلر(للوتقةل)مالوتملتلت تلات لتأ16/9/2021

(لبمعنديلأسددويلبلمدللىثوسدمل  لدزل2:لل1تملت ك لل ورتلتألمللتأفثاكرل)لتأدتورتلتأمثوسد رل(لب اكقدرل) •
(لبمعنيلوحتتلتتركدلرل2:لل1(لول)1:لل1أسدوا ىلبلمللىاتفةلو ورتلتألمللتلسدوعلرلأيلا للب اكقرل)

 هدد لوحددتتلأولوحددتت ىلتددتركد ث ىلبلمددللىاتفددةالوتددملتقرددلمل ر دد التألمددللإأدديلتددلثلبلمددللىثوسددمل  
 أقصي(لواأكلخل لتأدا  ى لتأثتركدي.ل–ا أيلل– ر  ال)ىثوسمل

وحدددتتلل2توحدددتتالتتركدلدددرلإلأددد فلرل)ل2/1تألىاتدددينلباسددد وبلأ ثدددتركزلءلثدددتركدتدددملإلأددد لرلتأدا ددد ى لتأ •
 تتركدلر(لواأكلأ مةموارلتأثةاكدلر.
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 البرنامج التدريب :محتوى  ❖

للثلت تلل لو رتسثز لتأبلث لق ت لأ ع نر لتلس سء لتأثتركدء لتأدا  ى  لا ء لتتطلي لبعت لتأب حث ن ق م
ل(ل ولأزلاأك:ل5ىلثونلتأدا  ى لتأثتركدءلوتأةتو لرقمل)

 (5جاادول  
 محتوى البرنامج التدريبى

 المحتوى  المتغيرات
 أساويع 8 مدة البرنامج

 وحدات تدريبية 3التدريب الأساسى:  خلال الأسبوع عد  الوحدات التدريبية
 وحدات تدريبية 2الوحدات التدريبية الإضافية: 

 التدريب الأساسى: السبت ، الأثنين ، الأربعاء أيام تنفيذ الوحدات التدريبية الأساسية والإضافية
 الوحدات التدريبية الإضافية: الأحد ، الخمي 

 وحدة تدريبية 24التدريب الأساسى:  لبرنامجعد  الوحدات التدريبية خلال ا
 وحدة تدريبية 16الوحدات التدريبية الإضافية: 

  قيقة( 110:  60التدريب الأساسى:   يمن الوحدة التدريبية ودوي يمن الإحماء والختام
  قيقة( 32:  21الوحدات التدريبية الإضافية:  

  قيقة( 300:  200التدريب الأساسى:    ختاميمن التدريب خلال الأسبوع ودوي يمن الإحماء وال
  قيقة( 64:  47.5الوحدات التدريبية الإضافية:   

الزمن الكلى للبرنامج  الأساسى ودوي يمن الإحماء 
  قيقة 1930 والختام

 %35 قيقة ونسبة مئوية  675.5 الزمن الكلى لجزء الاعدا  البدنى
 %40يقة ونسبة مئوية  ق 772 الزمن الكلى لجزء الاعدا  المهارى 
 %25 قيقة ونسبة مئوية  482.5 الزمن الكلى لجزء الاعدا  الخططى

  قيقة 409.5 2/1الزمن الخاص بمحتوى التدريب اللامركزى بأسلوب 

 القياسات القبلية:

بعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلوتلت تلىؤشالاتملتم تللق ملتأب حث نلبإ اتيلتأقل س التأقد لرللءلل
ملبص أرلتأمن ىتالبمةمةل18/7/2021-17للات لا نرلتأبلثلخل لأي ملتأردجلوتلحتلتأرف ءللتأ اف

لتتسكوتشلوتأص تالتأاك لألرلب سث  ل  ىعرلتأيق ىك .
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 تكاوؤ مجموعت  البحث:
ق ملتأب حث نلبإ اتيلتأثك لؤلل ىلتأمةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رلليل ملةلىثغ اتالتأبلثالأ ثاكتلل
ل(ل ولأزلاأك.6الو تو ل)و و للاوقلاتال تأرلإحص ئلرلل ىلألات لت كلتأمةمواث ىللىىلاتم

 (6جاادول   
 قيد البحثو  الاختبارات  لأورا  عينة البحث  لالة الفروق وين المجموعتين التجريبية والضابطة

 9=  2= ي 1ي

 وحدة القياس البياي
 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 "ت"
 حتماليةا

 ع س ع س الخطأ
 0.28 1.11 0.05 1.61 0.07 1.57 ثانية التسارع

 0.6 0.53 0.2 10.66 0.22 10.61 ثانية الرشاقة الخاصة
 0.28 1.1 2.19 25.44 2.49 24.22 سم القدرة العضلية الرأسية
 0.31 1.04 2.59 70.78 3.24 69.33 كجم القوة العضلية القصوى 

وة 
 الق

مل
تح عض
ال

وته
الثا
ية 
ل

 

 0.12 1.62 0.97 73.22 3.35 71.33 ثانية الرجل المفضلة
 0.17 1.41 1 63.33 2.65 62 ثانية الرجل غير المفضلة
 0.3 1.06 0.39 13.27 0.71 12.98 % مؤشر عدم التماثل

ركى
الح
ي 
واي
الت

 

 0.72 0.35 0.29 88.23 0.36 88.17 % الرجل المفضلة
 0.37 0.91 0.91 77.82 1.14 77.37 % الرجل غير المفضلة
 0.31 1.03 0.74 11.79 1.08 12.25 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

قية
الأو

 

 0.6 0.52 3.69 161.44 4.39 162.67 سم الرجل المفضلة
 0.2 1.24 3.13 146.4 3.68 144.4 سم الرجل غير المفضلة
 0.2 1.27 0.23 10.72 1.35 11.3 % مؤشر عدم التماثل

ية 
حرك

ة ال
سرع

ال
صة

لخا
ا

 
 0.19 1.34 0.53 20.6 1.12 20 عد  ركلات الرجل المفضلة

 0.15 1.48 0.67 17.8 1.17 17.11 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.51 0.66 3.21 13.5 3.02 14.47 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

 0.13 1.59 0.73 29.44 1.74 28.44 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.34 0.98 1.48 25.78 2.26 24.89 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.7 0.34 3.32 13.16 3.57 12.61 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

ية 
ضل
الع

صة
لخا
ا

 

 0.14 1.56 0.53 58.56 0.93 59.11 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.1 1.71 0.67 50.78 1.41 51.67 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.3 1.06 1.11 13.27 1.55 12.6 % مؤشر عدم التماثل

                                           2.120=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 Sig. (p-value) < 0.05احتمالية الخطأ  ال إحصائياً عند  *
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أكدالىىلىرثونلتأمعنوكرللSig. (p-value)القلملتحثم ألرلتأخ (لأنل ملةل6 ثلازلىىل تو ل)ل
للءل0.05) لوتألا ب ر لتأثةاكدلر لتأمةمواث ى لل ى لإحص ئل ل ل تأر للاوق لو و  لاتم لإأء لي  ا لىم  )

ل.تتخثب رتالق تلتأبلث
 تطبيق البرنامج التدريب :ل

ل لألات  لا ء لتأثتركدي لتأدا  ى  لت د   لتم لتأبلث لا نر لىى لتأفثات لوحثءل24/7/2021لء م
ل(لىاتالتتركزللءلتلسدوي.ل3(لأس للةللوتقةل)8ملأمتتل)16/9/2021

للالقياسات البعدية:
لتأبلثلل لأ مثغ اتالق ت لتأقل س التأبعتير لإ اتي لتأبلثلتم لا نر لتلتن ىخل لللات  وتأثلت يلللللأي م

 مللنفسلتأمك نلو فسلتات زلوشاو لتأقل س التأقد لر.ل20-21/9/2021
 المعالجات الإحصائية:

لتأب حث نلبمع أةرلتأدل   الإحص ئل للب سثختتملأس أ زلتأثل  للتبحص ئيلتأث ألر:لق م
     معامل الإلتواء -            الوسيط -          الإنحراف المعياري -     المتوسط الحسابي  -

 لتحسن ) % (نسب ا -اختبار ) ت (      -اختبار مان ويتنى              -     معامل الإرتباط البسيط -

 (. 0.8 ≤، تأثير كبير  0.5 ≤، تأثير متوسط  0.2 ≤اختبار كوهين ) د ( لقياس حجم التأثير ) تأثير منخفض  -
 

 خامساً: عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: -1

 
 (7جدول  

  قيد البحثالاختبارات  لالة الفروق وين القياسين القبل  والبعدى و  
 للمجموعة التجريبية 

 9=  ي

 وحدة القياس البياي
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
 احتمالية
 ع س ع س الخطأ

 0.001 10.85 0.05 1.36 0.07 1.57 ثانية التسارع
 0.001 9.15 0.11 9.9 0.22 10.61 ثانية الرشاقة الخاصة

 0.001 4.73 2.7 31.44 2.49 24.22 سم القدرة العضلية الرأسية
 0.001 4.99 1.76 75.89 3.24 69.33 كجم لعضلية القصوى القوة ا

وة 
 الق

مل
تح

وته
الثا
ية 
ضل
الع

 

 0.001 5.96 3.06 81.11 3.35 71.33 ثانية الرجل المفضلة
 0.001 9.56 2.86 74.22 2.65 62 ثانية الرجل غير المفضلة
 0.001 7.58 1.34 8.49 0.71 12.98 % مؤشر عدم التماثل

ركى
الح
ي 
واي
الت

 

 0.001 8.24 1.5 91.68 0.36 88.17 % الرجل المفضلة
 0.001 15.89 1.78 83.96 1.14 77.37 % الرجل غير المفضلة
 0.001 12.56 0.78 8.43 1.08 12.25 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ا

ية 
ضل
الع

قية
الأو

 

 0.001 13.8 3.28 176.56 4.39 162.67 سم الرجل المفضلة
 0.001 20.93 3.28 161.33 3.68 144.4 مس الرجل غير المفضلة
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 0.001 7.39 0.51 8.34 1.35 11.3 % مؤشر عدم التماثل

ية 
حرك

ة ال
سرع

ال
صة

لخا
ا

 

 0.006 3.74 1.17 22.11 1.12 20 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.001 5.33 1.16 19.89 1.17 17.11 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.001 5.01 0.49 9.15 3.02 14.47 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

 0.004 3.92 2.05 31.78 1.74 28.44 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.001 4.91 1.56 29.22 2.26 24.89 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.006 3.71 1.52 7.95 3.57 12.61 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

ية 
ضل
الع

صة
لخا
ا

 

 0.001 7.36 1.33 63.56 0.93 59.11 عد  ركلات المفضلةالرجل 
 0.001 10.97 1.58 58 1.41 51.67 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.001 9.84 0.7 8.26 1.55 12.6 % مؤشر عدم التماثل

                                           2.306=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 Sig. (p-value) < 0.05احتمالية الخطأ حصائياً عند  ال إ *

ل ىلتأقل س ىلتأقد يلوتأبعتنلل0.05(لو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل7 ثلازلىىل تو ل)ل
ل ل ملة لأن لح ث لتأثةاكدلر لأ مةموار لتأخ ا لتحثم ألر لتأمعنوكرللSig. (p-value)قلم لىرثون لىى أقل

ل.رلوىؤشالاتملتم تللتأ افلتأرف ءتأقترتالتأدت لرلتأخ ص(للءلبعضل0.05)
 (8جدول  

  لالة الفروق وين القياسين القبل  والبعدى و  الاختبارات قيد البحث
 للمجموعة الضابطة  

 9ي = 

 وحدة القياس البياي
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
 احتمالية
 ع س ع س الخطأ

 0.001 6.92 0.06 1.44 0.05 1.61 ثانية التسارع
 0.004 4.05 0.28 10.13 0.2 10.66 ثانية الرشاقة الخاصة

 0.04 2.33 2.54 28.78 2.19 25.44 سم القدرة العضلية الرأسية
 0.04 2.42 1.5 73.67 2.59 70.78 كجم القوة العضلية القصوى 

وة 
 الق

مل
تح

وته
الثا
ية 
ضل
الع

 

 0.01 3.05 3.17 76.56 0.97 73.22 ثانية الرجل المفضلة
 0.03 2.58 5.09 68 1 63.33 ثانية الرجل غير المفضلة
 0.001 5.26 1.87 10.16 0.39 13.27 % مؤشر عدم التماثل

ركى
الح
ي 
واي
الت

 

 0.02 2.78 1.78 89.96 0.29 88.23 % الرجل المفضلة
 0.02 2.68 3.13 80.89 0.91 77.82 % الرجل غير المفضلة
 0.04 2.36 1.92 10.11 0.74 11.79 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

قية
الأو

 

 0.004 3.98 7.49 170.22 3.69 161.44 سم الرجل المفضلة
 0.03 2.55 7.81 154.44 3.13 146.4 سم الرجل غير المفضلة
 0.007 3.56 1.46 9.27 0.23 10.72 % مؤشر عدم التماثل
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ية 
حرك

ة ال
سرع

ال
صة

لخا
ا

 

 0.02 2.68 1.13 21.56 0.53 20.6 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.01 3.36 1.12 19 0.67 17.8 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.005 3.78 0.49 9.54 3.21 13.5 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

 0.03 2.58 1.73 31 0.73 29.44 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.03 2.53 2.74 27.56 1.48 25.78 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.006 3.71 1.68 9.23 3.32 13.16 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

ية 
ضل
الع

صة
لخا
ا

 

 0.001 4.99 1.88 61.56 0.53 58.56 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.001 5.42 2.76 55.11 0.67 50.78 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.005 3.86 2.12 10.52 1.11 13.27 % مؤشر عدم التماثل

                                           2.306=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 Sig. (p-value) < 0.05احتمالية الخطأ  ال إحصائياً عند  *

ل)ل ل تو  لىى ل8 ثلاز لىرثوي لانت لإحص ئل ل ل تأر للاوق لو و  لاتم لتأقد يلل0.05( لتأقل س ى ل ى
لأ مةموا لوتأبعتن ل ملة لأن لح ث لتألا ب ر لر لتأخ ا لتحثم ألر لىرثونللSig. (p-value)قلم لىى أكدا

 .تأدت لرلتأخ صرلوىؤشالاتملتم تللتأ افلتأرف ءل(للءلبعضلتأقترتا0.05تأمعنوكرل)
 (9جدول  

  قيد البحثالاختبارات  لالة الفروق وين القياسين البعديين و  
 والضابطة يةالتجريبللمجموعتين 

 9=  2= ي 1ي

 وحدة القياس البياي
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 "ت"
 احتمالية
 ع س ع س الخطأ

 0.008 3.01 0.06 1.44 0.05 1.36 ثانية التسارع
 0.04 2.19 0.28 10.13 0.11 9.9 ثانية الرشاقة الخاصة

 0.04 2.16 2.54 28.78 2.7 31.44 سم القدرة العضلية الرأسية
 0.01 2.88 1.5 73.67 1.76 75.89 كجم العضلية القصوى القوة 

وة 
 الق

مل
تح

وته
الثا
ية 
ضل
الع

 

 0.007 3.1 3.17 76.56 3.06 81.11 ثانية الرجل المفضلة
 0.006 3.19 5.09 68 2.86 74.22 ثانية الرجل غير المفضلة
 0.04 2.17 1.87 10.16 1.34 8.49 % مؤشر عدم التماثل

ركى
الح
ي 
واي
الت

 

 0.04 2.22 1.78 89.96 1.5 91.68 % رجل المفضلةال
 0.02 2.48 3.13 80.89 1.78 83.96 % الرجل غير المفضلة
 0.02 2.42 1.92 10.11 0.78 8.43 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

قية
الأو

 

 0.03 2.32 7.49 170.22 3.28 176.56 سم الرجل المفضلة
 0.02 2.44 7.81 154.44 3.28 161.33 سم الرجل غير المفضلة
 0.04 2.21 1.46 9.27 0.51 8.34 % مؤشر عدم التماثل

ال سر  ع ة  ال حر  كي ة  ال خا ص  0.3 1.03 1.13 21.56 1.17 22.11 عد  ركلات الرجل المفضلة ة
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 0.1 1.5 1.12 19 1.16 19.89 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.1 1.67 0.49 9.54 0.49 9.15 % مؤشر عدم التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

 0.3 0.87 1.73 31 2.05 31.78 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.1 1.58 2.74 27.56 1.56 29.22 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.07 1.87 1.68 9.23 1.52 7.95 % مؤشر عدم التماثل

رة 
لقد
ل ا
حم
ت

ية 
ضل
الع

صة
لخا
ا

 

 0.01 2.61 1.88 61.56 1.33 63.56 عد  ركلات الرجل المفضلة
 0.01 2.73 2.76 55.11 1.58 58 عد  ركلات الرجل غير المفضلة
 0.008 3.04 2.12 10.52 0.7 8.26 % مؤشر عدم التماثل

                                           2.120=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 Sig. (p-value) < 0.05احتمالية الخطأ  ال إحصائياً عند  *

ل ىلتأقل س ىلتأبعت  ىلل0.05(لاتملو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل9 ثلازلىىل تو ل)ل
أكدالىىلىرثونللSig. (p-value)قلملتحثم ألرلتأخ الأ مةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رلح ثلأنل ملةل

 افلتأرف ءلفلم اتتلىثغ اتالتأدت لرلتأخ صرلوىؤشالاتملتم تللتأل(للءلبعضلتأقترتا0.05تأمعنوكرل)
ل.تأراارلتألاتلرلتأخ صرلوتأقترتلتأعلا لرلتأخ صر

 (10جدول  
 والضابطة ةللمجموعتين التجريبينسب تحسن القياس البعد  عن القبل  وقيم حجم التأثير  

 و  الاختبارات قيد البحث 

 البياي
وحدة 
 القياس

نسب  المجموعة التجريبية
 التحسن
)%  

 قيمة
"   " 
م لحج
 التأثير

نسب  المجموعة الضابطة
 التحسن
)%  

 قيمة
"   " 
لحجم 
 التأثير

 بعدى قبلى بعدى قبلى

 2.31 10.6 1.44 1.61 3.62 13.4 1.36 1.57 ثانية التسارع
 1.35 4.97 10.13 10.66 3.05 6.7 9.9 10.61 ثانية الرشاقة الخاصة
القدرة العضلية 

 0.78 13.13 28.78 25.44 1.6 29.81 31.44 24.22 سم الرأسية
القوة العضلية 

 0.81 4.1 73.67 70.78 1.66 9.5 75.89 69.33 كجم القصوى 

ية 
ضل
 الع

قوة
ل ال

حم
ت

وته
الثا

 

الرجل 
 1.02 4.6 76.56 73.22 1.99 13.71 81.11 71.33 ثانية المفضلة
الرجل غير 
 المفضلة

 0.86 7.4 68 63.33 3.19 19.71 74.22 62 ثانية
ر عدم مؤش

 1.75 23.44 10.16 13.27 2.53 34.6 8.49 12.98 % التماثل

ركى
الح
ي 
واي
الت

 

الرجل 
 0.93 1.96 89.96 88.23 2.75 3.98 91.68 88.17 % المفضلة
الرجل غير 
 المفضلة

% 77.37 83.96 8.52 5.3 77.82 80.89 3.95 0.89 
مؤشر عدم 
 0.79 14.25 10.11 11.79 4.2 31.2 8.43 12.25 % التماثل

رة 
لقد
ا

عض
ال

ية 
ل

لأوق
ا  ية

الرجل 
176.5 162.67 سم المفضلة

6 8.54 4.6 161.4
4 170.2

2 5.44 1.33 
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الرجل غير 
 المفضلة

161.3 144.4 سم
3 11.72 6.98 146.4 154.4

4 5.5 0.85 
مؤشر عدم 
 1.2 13.53 9.27 10.72 2.46 26.2 8.34 11.3 % التماثل

ية 
حرك

ة ال
سرع

ال
صة

لخا
ا

 

 الرجل
 المفضلة

عد  
 0.89 4.66 21.56 20.6 1.25 10.55 22.11 20 ركلات

الرجل غير 
 المفضلة

عد  
 1.12 6.74 19 17.8 1.8 16.25 19.89 17.11 ركلات

مؤشر عدم 
 1.26 29.33 9.54 13.5 1.67 36.8 9.15 14.47 % التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
الق

صة
لخا
ا

 

الرجل 
 المفضلة

عد  
 0.86 5.3 31 29.44 1.31 11.74 31.78 28.44 ركلات

الرجل غير 
 المفضلة

عد  
 0.84 6.9 27.56 25.78 1.64 17.4 29.22 24.89 ركلات

مؤشر عدم 
 1.24 29.86 9.23 13.16 1.24 36.95 7.95 12.61 % التماثل

ية 
ضل
 الع

درة
 الق

مل
تح

صة
لخا
ا

 

الرجل 
 المفضلة

عد  
 ركلات

59.11 63.56 7.53 2.45 58.56 61.56 5.12 1.66 
الرجل غير 
 المفضلة

عد  
 1.81 8.53 55.11 50.78 3.7 12.25 58 51.67 ركلات

مؤشر عدم 
 1.29 20.72 10.52 13.27 3.28 34.44 8.26 12.6 % التماثل

ل) ل تو  لىى لتأثةاكدلرلل(10 ثلاز لأ مةمواث ى لتأقد ي لاى لتأبعتن لأ قل س لتلرى ل رز و و 
تاتوحجلى لل ىل ق تلتأبلثلوىؤشالاتملتم تللتأ افلتأرف ءتأدت لرلتأخ صرللبعضلتأقترتاوتألا ب رلليل

%(لليلتأمةموارل29.86%ل:ل1.96%(لليلتأمةموارلتأثةاكدلرلوتاتوحجلى لل ىل)36.95%ل:ل3.98)
(للءلتأمةموارلتأثةاكدلرلوتاتوحجلى ل6.8:لل1.24وأيلا للقلملحةملتأثات التاتوحجلى لل ىل)تألا ب رال

 .تألا ب ررل(لليلتأمةموا2.31:لل0.78ل ىل)

 مناقشة النتائج:  -2

ل ىلتأقل س ىلتأقد يلل0.05(لإأءلو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل7 تو ل)أش رال ث ئ ل
تأخ صرلق تلتأبلثلأص أزلتأقل سلتأبعتنالتم للوتأبعتنلأ مةموارلتأثةاكدلرللءلبعضلتأقترتالتأدت لر

:لل3.98تاتوحجلى لل ىل)ح ثلاىلتأقد يللو و ل رزلتلرىلأ قل سلتأبعتنل(10أظهاال ث ئ ل تو ل)
لىم ل ت لا ءلحةملتات التد ا.ل(6.98:لل1.25وأيلا للقلملحةملتأثات التاتوحجلى لل ىل)%(ال29.81

وكلعينلتأب حث نل ذهلتأفاوقلإأءلتأدا  ى لتأثتركدءلتأذنلتملتصملمزلول لتأمب   لوتلسسلتأع ملرل
ل لباس وب لتألىاتين ل ثم يل2/1أ ثتركز لىىللوتأذن لتأم ثقر لتأثتركدلر لتلس أ ز لأحت لوأ ز لتأثنف ذ برهوأر

لإأءل ل ؤ ن لىم  لتأثماكى لىى لتألىاتيكر لتأماح ر لخل  لوتحت لب اف لتنف ذه ل ثم لوأ ز لتألىاتين تأثتركز
ل لاتاه ل ثف لىةلى  ل.José Davó et alوآخروي  جوييه  اوولع أ ثزللءلت وكالتأقترتالتأدت لرلو ذت

لم2018) لتأثتركز لأن لتأدت لرلت( لتأمثغ اتا لىخث   لأثلر ى ل  ىر لطاكقر ليلعت لتأع أء لب ألمل ألىاتين



439 
 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ل لاتاه لى  لوأيلا ل لا لتل تي لا ء ل.Francisco Núñez et alوآخروي  ورانسيسكو نونيزتأمؤتات
لم2018) لأن لتتتة هل( لتغ  ا لساار لأ تي للءلتلر ى للع ألر لأكثا لأ ز لتلح  نل دتو لتألىاتين تأثتركز

ل ل ورتن ل°90ليتوكر لاتاه لى  لوأيلا ل ل.Gregory Bogdanis et alوآخروي  جريجور  ووجداني ا
لع ألرلتأثتركزلتلح  نلألسلأيك  تلتأقوتلتأعلا لرلتأث لثرللقملوأكىلأيلا للأيك  تلتأعت تلىىل(لأنلم2019)

 José Davó etوآخروي  جوييه  اووتأمثغ اتالتأوظلفلرلأد تيلتأعلا ءلتت فة رنالوأيلا للى لاتاهل

al.ليلعتلخل رتلل(لأنلتأثتركزلم2018)ل ل)أح  ن( تألىاتينلب ألمللتأع أءلأثماكىلتأقالص يللا للوتحتت
ل(119:لل13(ل)638:لل8(ل)10:لل30(ل)120:لل13)أللاللأثلر ىلتأوتزلتللقءلتلح  ن.ل

كمددد ليلعدددينلتأب حثدددد نلتأثدددات التبيةددد لءلا ددددءلبعدددضلتأقددددترتالتأدت لدددرلأ ع ندددرلق ددددتلتأبلدددثلأ ثددددتركزل
وتأدذنلتدملتقن ندزلولد لىددتألتأثدتركزلتأفدا نلح دثلتدملتخ دلملوتنف دذلتأدا د ى لأكدللل2/1تألىاتينلباس وبل

 ددؤ نلب ددافلوتحددتلخددل لتأماح ددرلل2/1  شددنلولدد لتىك  ل تددزلوتددذتل ردداتلللنلتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبل
إأدءلت دوكالتأقدترتاللتألىاتيكرلوبد أ ال ىلخدل لتأماح درلىمد ل دت لا دءلأ دزلأكثدالخصوصدلرلواأدكل دؤ ن

ل.Brendyn Appleby et alوريناادين أوليباا  وآخااروي اتدداهللتأدت لددرلق ددتلتأبلددثلو ددذتل ثفدد لىددةلىدد 
زل ردداتللأ  دلعددرلتلح  يدددرلأ عت ددتلىددىلتألاتدد التأاك لأدددلرل)ىثددللتأعددتولوتغ  ددالتتتةددد ه(الأ ددلدديل(لم2019)

 جاسااوي مااورايرالوأيلادد للىدد لاتدداهلتعثدددالتأثماكندد التلح  يددرل)أح  يددرلتأة  ددز(لأكثددالخصوصددلرلب أاك لأدد
تأميتيد لتأوتلأدلرلأثمداكىلتأمق وىدرلتلحد  نلتثمثدلللدءل(لأنلم2021)ل.Jason Moran et alوآخاروي 

ىك  تلخصوصلرلتأثتركزلوتن لملالالالتأةذيلىم لإأءلىك  تلتأثاك تلا ءلأنلتمداكىلتأمق وىدرلتلحد  نل
ل(237:لل28(ل)325:لل3)خ ص.لبا زلشكللتتركدءلىثفوقللءلتلر ىلتل تيلتأاك لأءلتأ

ل2/1إأددءلتأثددتركزلباسدد وبلتأقددترتالتأدت لددرلأ ع نددرلق ددتلتأبلددثللبعددضوكلا ددةلتأب حثدد نلتأثلرددىللددءلل
وتأذنليلعتلأحدتلأ دوتيلتأثدتركزلتألىاتدينلاولتأثدات اتالتبية للدرلا دءلتأ ل قدرلتأدت لدرلوأ دزل دثملتأثات ديلا دءل

وتحدتللدءلحد ىلأنلتأماح درلتأماتيكدرل دثملتنف دذ  لباقصدءلسداارللتأماح رلتألىاتيكرلتأثءل ثملتنف ذ  لب اف
ل.José Davó et alوآخاروي  جويياه  اواوىمكنرلىمد ل يكدتلىدىلتأقدترتالتأدت لدرلو دذتل ثفد لىدةلىد لاتداهل

تألىاتينلب ألمللتأع أءليلعتلخل رتلل  دتتللأثلرد ىلتأوتدزلتأعمدو نالوأيلاد للىد لاتداهل(لأنلتأثتركزلم2018)
زلأتند يلتأثدتركزلتلحد  نل(لأ دم2019)ل.Gregory Bogdanis et alوآخاروي  اني جريجاور  ووجاد

تأثدتركزلتأد  دوىثانلتلحد  نلقدتل دؤ نلأنلتعمللتأعلالالب تتالأا ءلوب أث أءل ثملتلق  لتكلد لأكدداالول
ورينادين إأءلتن لملاصدءلأكداللءلالادلالتأرد قلىمد ل دؤ نلإأدءلحمدللتدتركدءلأكدداالوأيلاد للىد لاتداهل

 قللأقصءلقوتلىكثربرلب أةييلتأرف ءلىىل(لأنلم2020)ل.Brendyn Appleby et al  وآخروي أوليب
تأةرملإأءلتل تيلتأاك لأءلتأمؤ نلب افلوتحتلسوفل ي ت لىىلخل لت وكالت كلتأقوتللثماكند الأح  يدرال

لث ةلةلتأمترب ىلا ءل(لم2021)ل.Jason Moran et alوآخروي  جاسوي مورايوأيلا للى لوصءلبزل
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تلام ىلتتركزلتأمق وىرلتأثن ئءلأولتلح  نلأكللىىلأس أ زلتأقوتلتأعلاد لرلوتأد  دوىثانللدءللداتى لتتادتت ل
 (239:لل28(ل)62:لل4(ل)639:لل8(ل)118:لل13)تأدت ءلأ اك لأ  ى.ل

ل ىلتأقل س ىلتأقد يلل0.05(لإأءلو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل7 تو ل)أش رال ث ئ ل
ق تلتأبلثلأص أزلتأقل سلتأبعتنالتم للتأثةاكدلرللءلىثغ الاتملتم تللتأ افلتأرف ءلوتأبعتنلأ مةموار

:لل26.2تاتوحجلى لل ىل)ح ثلو و ل رزلتلرىلأ قل سلتأبعتنلاىلتأقد يلل(10أظهاال ث ئ ل تو ل)
لىم ل ت لا ءلحةملتات التد ا.ل(4.2:لل1.24وأيلا للقلملحةملتأثات التاتوحجلى لل ىل)%(ال36.95

لوكلعيل لباس وب لتألىاتين لب أثتركز لتأخ ص لتأثتركدء لتأدا  ى  لإأء لتأفاوق ل ذه لتأب حث ن ل2/1ن
وتأمقنىلول لتلسسلتأع ملرلوتأذنل ثم يلبا زلىن سزلأ عت تلىىلتأفئ التأعماكرلأثنف ذهلوأ زل اتيلا ءل

ل ؤ نلإأءللع أ ثزللءلت ول كالاتملتم تللتأمكونلتألىاتينلأ ثماكىلوتأذنل ثملتنف ذ  لب افلوتحتلىم 
ل لاتاه لى  لىة ل ثف  لو ذت لتأرف ء ل.Ramirez-Campillo et alوآخروي  راميريز كامبيلوتأ اف

لع ألرلتأثتركزلتلح  نلتملتتب ته للءلتألتلىىلاتملتأثوتىنلل ىلتلطاتفالوأيلا للى لاتاهل(لأنلم2018)
أثتخلالتأثتركدلرلت(لأنلم2017)ل.Oliver Gonzalo-Skok et alأوليفر جونزالو سكوآ وآخروي 

تأثءلتثلامىلا ءلتأقوتلتأعلا لرلأح  يرلتأة  زلوتأثلكملتألاتء/تأثوتىنلقتلتثدجللع أ ثه للءلتق  للاتمل
(لم2020)ل.Madruga-Parera et alوآخروي  ما روجا باريراتأثوتىنلل ىلتأ ال ىالوأيلا للى لاتاهل

أثماكىلتأقالص يلوتأوتزلتأعمو نليلعتلىىلتأترتس التأر بقرلس  جلتألاويلا ءلتنلتأثتركزلتلح  نلأنل
ل لاتاه لى  لوأيلا ل لتأثم تلا لأثق  للاتم ل.Chris Bishop et alوآخروي  كري  ويشوبتأ اقلتأفع أر

تأثتركزلتلح  نللع  لاىلتأثتركزلتأثن ئءللءلتق  للاتملتأثم تللل ىلتلطاتفلوقتليكونل(لأنلم2018)
(ل55:لل22(ل)111:لل16(ل)7:لل34)رلتغ  التتتة هلأيلا ل.لأزلتات الأكثالتية للرلا ءلتأراارلوساا

ل(43:لل7)

كمددد ليلعدددينلتأب حثددد نلتأثدددات التبيةددد لءلا دددءلىثغ دددالادددتملتم تدددللتأ دددافلتأردددف ءلأ ع ندددرلق دددتلتأبلدددثلل
وتأددذنليلعددتلأحددتلتلسدد أ زلتأثتركدلددرلتأثددءلترددثهتفلت ددوكالىثغ دداتالتأقددوتلل2/1أ ثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبل

ءلتدداتبمللثعددت للاددتملتأثم تددللاولتأعلقددرلبفع ألددرلأ تيلتأمه ركددرلتأاك لأددلرلتأخ صددرلو ددذتل ثفدد لتأعلادد لرلوتأثدد
تدتركزلتأث يكو دتولأكدللىدىلل(لأنم2010)ل.Drazen Čular et al رايي كاولار وآخاروي اتداهللىدةلىد 

ثملتنف دذ  لتأةنر ىليةزلتصملمزلب أميكدتلىدىلتأملثدونلتأثدتركدءللثماكند التأقدوتلتأعلاد لرلوتأرداارلوتأثدءل د
(لم2018)ل.Chris Bishop et alوآخاروي  كاري  ويشاوببة  دزلتأةردملتللأدع الوأيلاد للىد لاتداهل

زلتددملتتبدد الأنلاددتملتأثم تددلللددءلتأقددوتلتأعلادد لرلأددزلتددات السدد دءلا ددءلأ تيلتأمهدد رتالتأاك لأددلرلتأخ صددرالأ دد
ت ثددرلتظهدداالأنلتأترتسدد التأع ملددرلتأل(لأنلم2019)لSean Maloney شااوي مااالون وأيلادد للىدد لاتدداهل

تأثدددتخلالتأثتركدلدددرليمكدددىلأنلتق دددللىدددىلادددتملتأثم تدددللتأخددد صلب أاك لأدددرلوتلردددىلتل تيالوأيلاددد للىددد لاتددداهل
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تل تيلتأاك لأدءلقدتل دثملإا قثدزلوتدي ت ل(لأنلم2018)ل.Chris Bishop et alوآخاروي  كاري  ويشاوب
ند ألىد ل ددارلبتبد يلأسد أ زلأولىخ طالتبصد برلإاتلأدملتدثملىع أةدرلتتخثللد اللد ىلتلطداتفالوب أثد أءل 

ل(40:لل7(ل)2591:لل23(ل)1139:لل6(ل)191:لل11)لاتى لىلت تلترثهتفلتق  للاتملتأثم تل.ل

 وبذل  يتحقق صحة ورض البحث الأول الذ  ينص عل  أنه:
"تو تللاوقلاتال تأرلإحص ئلرلل ىلتأقل س ىلتأقد ءلوتأبعتنللدءلبعدضلتأقدترتالتأدت لدرلتأخ صدرل

ل"للتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولأتنلتأمةموارلتأثةاكدلرلأص أزلتأقل سلتأبعتنواتملتم ت

ل ىلتأقل س ىلتأقد يلل0.05(لإأءلو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل8 تو ل)أش رال ث ئ ل
تأخ صرلق تلتأبلثلأص أزلتأقل سلتأبعتنالتم للوتأبعتنلأ مةموارلتألا ب رللءلبعضلتأقترتالتأدت لر

:لل1.96تاتوحجلى لل ىل)ح ثلو و ل رزلتلرىلأ قل سلتأبعتنلاىلتأقد يلل(10 ث ئ ل تو ل)لأظهاا
لل ىل)%(الول13.13 ل ت لا ءلحةملتات الىثوسملإأءلل(2.31:لل0.78تاتوحجلقلملحةملتأثات الى  ىم 

لكد ا.

لتأثق  تنلتأذنل ثر لتأفاوقلإأءلتأدا  ى لتأثتركدءلأ ثتركزلتأمق وىر لتأثتركزلوكلعينلتأب حث نل ذه  ونلىة
لءلخص ئصلتألمللىىلح ثلتأ تتلوتألةملولثاتالتأاتحرلتأد نلرلوأنلتتركزلل2/1تألىاتينلباس وبل

 Derrickوآخروي   يري  سبيريتأمق وىرلاوللع ألرللءلت وكالتأقترتالتأدت لرلو ذتل ثف لىةلى لاتاهل

Speirs et al.لأنلم2016)ل لىن سب( لوس  ر ليلعت لتأعلا لر لتغ  التتتة هالتتركزلتأقوت لأثلر ىلساار ر
تأثتركزلتأثن ئءل(لأنلم2018)ل.Ramirez-Campillo et alوآخروي  راميريز كامبيلووأيلا للى لاتاهل

ل(7:لل34(ل)391:لل35) ولالىيتي لأثلر ىلتغ  التتتة هالوأ تيلتأوتزلوتأقوتلتأعلا لرلتأثن ئلر.ل

رتالتأدت لرلأ ع نرلق تلتأبلثلأثدتركزلتأمق وىدرلكم ليلعينلتأب حث نلتأثات التبية لءلا ءلبعضلتأقت
اتاهللوتأذنل ثملتنف ذهلب أا   ىلىع للوتأذنل ثم يلبفع ألرللءلت وكالىكو  التأ ل قرلتأدت لرلو ذتل ثف لىةلى 

تماكند التأمق وىدرلتأثن ئلدرلىثدلل(لأنلم2020)ل.Brendyn Appleby et alورينادين أوليبا  وآخاروي 
ىثدالوب أثد أءل دثملل40ل–ل5 اللع أ ثه للءلتلر ىلتأقدوتلتأعلاد لرلوأ تيلتأرداارلىدىلتماكىلتأقالص يلتملتتب

 Jasonوآخااروي  جاسااوي مااوراي ىةهدد للددءللدداتى لتددتركزلتأمق وىددرلأاك لأددءلتأنخبددرالوأيلادد للىدد لاتدداهل

Moran et al.زلبغضلتأنرالام لإاتلت نلتتركزلتأمق وىرلتأثن ئءلأولتلح  نليلرثختى نل(لأ م2021)ل
تلتأمثغ اتالىثللتأرااراليةزلأنليرثهتفلتأمتربونلتأمل لررلا ءلح ليلت لجلىىل ذتلتأنويللأمىلأيك  

ل(239:لل28(ل)54:لل4)لاتى لتتاتت لتأدت ءلأ اك لأ  ىللءلتأاك لأر.ل

ل ىلتأقل س ىلتأقد يلل0.05(لإأءلو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل8 تو ل)أش رال ث ئ ل
ق تلتأبلثلأص أزلتأقل سلتأبعتنالتم لل رللءلىثغ الاتملتم تللتأ افلتأرف ءوتأبعتنلأ مةموارلتألا ب
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:لل13.53تاتوحجلى لل ىل)ح ثلو و ل رزلتلرىلأ قل سلتأبعتنلاىلتأقد يلل(10أظهاال ث ئ ل تو ل)
ىم ل ت لا ءلحةملتات الىثوسملل(1.75:لل0.79وأيلا للقلملحةملتأثات التاتوحجلى لل ىل)%(ال29.86

لإأءلتد ا.

كلعينلتأب حث نل ذهلتأفاوقلإأءلتأدا  ى لتأثتركدءلتأخ صللثتركزلتأمق وىرلوتأذنل ثم يلبفع أ ثزلول
 Chris Bishopوآخروي  كري  ويشوبلءلت وكالاتملتم تللتأ افلتأرف ءلو ذتل ثف لىةلى لاتاهل

et al.لأنلم2018)ل لتأعلا لرللثماكىلتأقالص يلتأخ فءلتأثن ئءليمكىلتاثب ره( لق ل رللتتركزلتأقوت طاكقر
أ ث د  لأثق  للاتملتأثم تللل ىلتلطاتفالىم لقتليكونلأكثاللع ألرلأدشخ صلتللأع الوأيلا للى لاتاهل

أثتركزلتأمق وىرلتأثن ئءلتىك  لرلتق  للاتملتأثم تللل ىل(لأنلم2019)لSean Maloney شوي مالون 
ل لاتاه لى  لوأيلا ل لأنلم2020)ل.Pardos-Mainer et alبار وس ماينر وآخروي تلطاتفا تتركزل(

تأقوتلتأعلا لرليلعتلىىلل ىلأكثالتتسثاتتلةل التلكثالتسثختتى للأثلر ىلأ تيلتاتلتأقتملوتل تيتالىاتفعرل
ل(1147:لل32(ل)2591:لل23(ل)41:لل7)تأ تتلوتذأكلتق  للاتملتأثم تل.ل

أمث حددرلتل أددرلتأنلإأددءل(لم2018)ل.Chris Bishop et alوآخااروي  كااري  ويشااوبلوكلادل ل
ت د الإأددءلأنلتددللىدىلتددتركزلتأمق وىددرلتلحدد  نلوتأثند ئءليمكددىلتاثب ر مدد لاوللع ألدرللددءلتق  ددللتتخثللدد ال

ل(43:لل7.ل)ل ىلتلطاتف
كم ليلعينلتأب حث نلتأثات التبيةد لءلا دءلىثغ دالادتملتم تدللتأ دافلتأردف ءلأ ع ندرلق دتلتأبلدثلإأدءلل

كاري  اتداهللاتملتأثم تللا ءلتل تيلتأاك لأءلو دذتل ثفد لىدةلىد تأدا  ى لتأثتركدءلولهملتأمترب ىلأثات اتال
زلىدىلخدل لتأفهدملتأدوتاءلأثدات اتالادتملتأثم تدلل(لأ دم2018)ل.Chris Bishop et alوآخاروي  ويشوب

لددددد ىلتلطددددداتفلا دددددءلتل تيلتأددددددت ءلوتأاك لأدددددءاللإ دددددزلسدددددوفل ددددديو لتأمدددددترب ىلبمع وىددددد ال  ىدددددرلأثصدددددململ
 Drazen Čular et رايي كاولار وآخاروي زلتأمردثهتلرالوأيلاد للىد لاتداهلتسثاتتلةل التتخثب رلوتأثترك

al.تأاك لأدد ونلتأددذ ىلتمكنددوتلىددىلت ددوكالقددترتالتأة  ددزلتللأددع لىددىلتأةرددملإأددءلىرددثونلل(لأنم2010)ل
ل(191:لل11(ل)1136:لل6)لأا ءلسلكو ونلأكثال ة ح لللءلتأث يكو تو.

  :وبذل  يتحقق صحة ورض البحث الثان  والذ  ينص عل

تو دددتللددداوقلاتال تأدددرلإحصددد ئلرللددد ىلتأقل سددد ىلتأقد دددءلوتأبعدددتنللدددءلبعدددضلتأقدددترتالتأدت لدددرل"أ دددزل
ل"أص أزلتأقل سلتأبعتنلتألا ب رتأخ صرلواتملتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث يكو تولأتنلتأمةموارل

أبعت  ىلل ىلتأقل س ىلتل0.05(لإأءلو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل9 تو ل)أش رال ث ئ ل
أ مةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رللءلبعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلأص أزلتأمةموارلتأثةاكدلرلفلم اتتل

ل.ىثغ انلتأقترتلتأعلا لرلتأخ صرلوتأراارلتألاتلرلتأخ صر
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تأب حث نلو و للاوقل تأرلإحص ئل للل ىلتأمةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رلوأص أزلتأمةموارلوكلعينلل
وتأدذنل ثم ديلل2/1ءلبعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلق تلتأبلثلإأءلتأثتركزلتألىاتدينلباسد وبلتأثةاكدلرلل

با ددزليمكددىلتنف ددذهلىددةلتأعت ددتلىددىلتماكندد التأمق وىددرلسددوتيلبدداوىتنلحدداتلأولا ددءلأ هدديتلتددتركزلتأمق وىددرلوأ ددزل
أبلثلو دذتل ثفد لىدةلىد ل اتيلا ءلتل تيلتألىاتينلب افلوتحتلىم لقتلي ورلتأقترتالتأدت لرلأ ع نرلق تلت

تأثتركزلتألىاتينلب ألملل(لأنلم2018)ل.Francisco Núñez et alوآخروي  ورانسيسكو نونيزاتاهل
أسددد للةليلردددىلتألةددددملتأعلاددد ءلأ  دددافلتأرددددف ءالتأقدددترتلتأعلاددد لرالأ تيلتأوتددددزلل6تأعددد أءلتلحددد  نلأمددددتتل

ءلتلأعد بلتأةم علدرالوأيلاد للىد لاتداهلتأعمو نالساارلتغ  التتتة هلىةلاتملتغ  اللدءلأ تيلتأعدتولأاك لأد
يمكدىلتاثبدد رلأنلتأثدتركب الأح  يددرللز(لأ ددم2016)ل.Derrick Speirs et alوآخااروي   يريا  ساابيري

وآخاروي  راميرياز كاامبيلوتأة  زلتلعتلتلللالللءلتلر ىلبعضل وت زلتل تيلتأاك لأءالوأيلا للىد لاتداهل
Ramirez-Campillo et al.رلتأثدددتركب التلح  يدددرلإأدددءلتدددتركزلتأقدددوتلزليةدددزلإلأددد ل(لأ دددم2018)ل

 جريجاااور  ووجاااداني تأعلاددد لرلوتأد  دددوىثانلىدددىلأ دددللتعردددلملتأثكلفددد الطدددوت لتأموسدددمالوأيلاددد للىددد لاتددداهل
تتركزلتأقوتلوتأقترتلتأعلا لرلتأذنل ثملتنف ذهلبكلل(لأنلم2019)ل.Gregory Bogdanis et alوآخروي 

الوب أثد أءلتكلفد الأكددالىق ر درلىدةلتأثدتركزلتأثند ئءالر للا دءلحدتهل)ب دافلوتحدت(لقدتليردمزلباحمد  لأكدد
تو دتلأ أدرلام لدرلترهداللز(لأ دم2020)ل.Darren Stern et alوآخاروي   ارين ستيري  وأيلا للى لاتاه

:لل35(ل)9:لل30)لوتئدددتلتأثدددتركزلتلحددد  نللدددءلتلرددد ىلسددداارلتغ  دددالتتتةددد هالتأوتدددزلوتأرددداارلتت ثق ألدددر.ل
ل(2105:لل36(ل)633:لل8(ل)8:لل34(ل)386

تأب حث نل ذهلتأفاوقل تأرلتبحص ئلرلأيلا لللءلبعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلق تلتأبلثليلعينلكم لل
وتأددذنل ثم دديلبا ددزل ثلاددمىلتددللىددىلتل تيلتلحدد  نلخددل لتأماح ددرلل2/1إأددءلتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبل

تر اتللءلت وكالبعضلتأقترتالتأدت لرلتألىاتيكرلوتل تيلتأثن ئءلخل لتأماح رلتأماتيكرلىم ليةع ه لى يتل
ل.Gregory Bogdanis et alوآخاروي  جريجور  ووجداني اتداهلأ ع نرلق تلتأبلثلو ذتل ثف لىةلى ل

تأددتى للدد ىلتأثددتركزلتلحدد  نلوتأثندد ئءل ددؤ نلإأددءلتلرددن الأ تئلددرلل ئقددرلىق ر ددرلبكددللطاكقددرل(لأنلم2019)
تأةمدةل(لأنلم2021)ل.Jason Moran et alخاروي وآ جاساوي ماورايتدتركزلىنفدا تالوأيلاد للىد لاتداهل

تأملت لل ىلتتركزلتأمق وىرلتأثن ئءلأث وكالتأقوتلتأعلا لرلوتماكىلتأمق وىرلتلح  نلأثلر ىلتأثكنلدكليمثدلل
ل(237:لل28(ل)638:لل8) هة لل  تتللأ ثخ لم.ل

خ صدرلق دتلتأبلدثلتأب حثد نل دذهلتأفداوقل تأدرلتبحصد ئلرلأيلاد لللدءلبعدضلتأقدترتالتأدت لدرلتألوكلا ةل
وتأددذنل ثم دديلبا ددزل ددولالخصوصددلرلحاتلددرلأكدددالىمدد ليردد اتلا ددءلل2/1إأددءلتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبل

وريناادين أوليباا  اتدداهلإحددتتثلتلردد ن اللددءلبعددضلتأقددترتالتأدت لددرلأ ع نددرلق ددتلتأبلددثلو ددذتل ثفدد لىددةلىدد ل
 سدلرلأددد تيلتأاك لأددءلزل رداتلللنلتأماتحددللتلس(لأ ددم2020)ل.Brendyn Appleby et alوآخاروي 

ىثددللتأعددتولوتغ  ددالتتتةدد هلتلددتثللددءلر ددللوتحددتتلالوأددذأكل نرددالإأددءلتددتركزلتأمق وىددرلتلحدد  نل)بة  ددزل
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وآخاروي   يري  سبيريوتحت(لا ءلأ زل ولالخصوصلرلحاترلأكدالىىلتأثماكن التأثن ئلرالوأيلا للى لاتاهل
Derrick Speirs et al.أاك لأددلرلىثددللتأعددتوالتأوتددزلوتغ  ددالتأعت ددتلىددىلتل تيتالت(لأنلم2016)ل

تتتةدد هل ددثملتنف ددذ  لإىدد لبة  ددزلوتحددتلأولىددةل قددللتأددوىنلإأددءلر ددللوتحددتتللددءلتددللىدداتالوكمكددىلتاثبدد رلأنل
تأثدتركب الأح  يددرلتأة  ددزلتلعددتلتلللاددلللددءلتلرد ىلبعددضل وت ددزلتل تيلتأاك لأددءالوأنلتأخصوصددلرلىدددتأل

ىددىلتأبدد حث ىلوتأمم رسدد ىلىكدد  تلتت ثقدد  للدد ىلتأثددتركزلل دد مللددءلتصددململتأددداتى لتأثتركدلددرلح ددثليلدد و لتددل
ل(386:لل35(ل)54:لل4)وتل تيلتأثن لرء.ل

لتأب حثددد نلادددتملو دددو للددداوقل تأدددرلإحصددد ئل لللددد ىلتأمةمدددواث ىلتأثةاكدلدددرلوتألاددد ب رللدددءلكمددد ل لا دددةل
ركدءلوتأ دتتلق دتلتأبلدثلإأدءلترد ونلتألةدملتأثدتلىثغ انلتأقترتلتأعلاد لرلتأخ صدرلوتأرداارلتألاتلدرلتأخ صدر

وتددتركزلتأمق وىددرلتأثق  ددتنل)تأثندد ئء(لو ددذتل ثفدد لىددةلىدد لل2/1تأمرددثختىرللدد ىلتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبل
تددللىددىلتددتركزلتأقددوتلوتأقددترتل(لأنلم2020)ل.Darren Stern et alوآخااروي   ارياان سااتيري اتدداهل

عمددو نلوتأعدداكضلىددىلتأثبدد االتأعلادد لرلتأثن ئلددرلوتلح  يددرلأهمدد للع ألددرلىثردد وكرللددءلتلردد ىلأ تيلتأوتددزلتأ
تأثددتركزلتلحدد  نل(لأنلم2016)ل.Derrick Speirs et alوآخااروي   يرياا  ساابيريلوأيلادد للىدد لاتدداه

ىثددالاددتولل40وتأثندد ئءللعدد أ ىلب ددكللىثردد ونللددءلتلردد ىلتأقددوتلأ  ددافلتأرددف ءلىددىلتأةرددملوتددذأكلىىددىل
(لأنلم2020)ل.Darren Stern et alوآخاروي   اريان ساتيري وسداارلتغ  دالتتتةد هالوأيلاد للىد لاتداهل

:لل36)لكددللىددىلتأثددتركزلتأثندد ئءلوتلحدد  نلقددتلتدددجلأ همدد ليلرددن نلىؤشدداتالىثعددت تلىددىلتل تيلتأاك لأددء.
ل(2105:لل36(ل)390:لل35)ل(2110

ل ىلتأقل س ىلتأبعت  ىلل0.05(لإأءلو و للاوقل تأرلإحص ئل للانتلىرثويل9 تو ل)أش رال ث ئ ل
 رللءلىثغ الاتملتم تللتأ افلتأرف ءلأص أزلتأمةموارلتأثةاكدلرلفلم اتتلأ مةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب

ل.ىثغ الاتملتأثم تللتخثب رلتللىىلتأقترتلتأعلا لرلتأخ صرلوتأراارلتألاتلرلتأخ صر
تأب حث نلو و للاوقل تأرلإحص ئل للل ىلتأمةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رلوأص أزلتأمةموارلوكلعينلل

وتأددذنلل2/1ق ددتلتأبلددثلإأددءلتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبلاددتملتم تددللتأ ددافلتأرددف ءلىثغ ددالتأثةاكدلددرللددءل
 ثم يلبا زليمكىلتنف ذهلباىد نلاد أءلوأ دزل اتديلا دءلتل تيلتألىاتدينلب دافلوتحدتلىمد لقدتليق دللىدىلادتمل

 Oliverأوليفار جونزالاو ساكوآ وآخاروي اتداهلتم تللتأ افلتأرف ءلأ ع نرلق تلتأبلثلو ذتل ثف لىةلى ل

Gonzalo-Skok et al.تأثدتركزلتلحد  نليق دللتأفداوقللد ىلتأ دال ىلوكلقد لتلردن ال(لأنلم2017)ل
كد اتللءلتل تيتالتألاتلرلتأثءلتث  زلتسثختتملتأقوتلىىل   زلوتحدتلىق ر درلىدةلتأثدتركزلتأثند ئءالوأيلاد لل

اتتلةل التأثتركزلتسثختتملتسثل(لأنم2019)ل.Irineu Loturco et alوآخروي  إيرينو لوتركوى لاتاهل
تلحدد  نليةدددزلأنليعثمددتلا  هددد للددءلتأمقددد ملتلو للددءلتأثدددتخلالتأوق ئلددرلتأثدددءلتهددتفلإأدددءلتق  ددللىخددد طال

أ ثدددتركزلتأثنددد ئءل(لأنلم2019)لSean Maloney شاااوي ماااالون تبصدد برلتأملثم دددرالوأيلادد للىددد لاتددداهل
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يدددرلقدددتلتكدددونلأكثدددالتفلاددد لللىدددىلتىك  لدددرلتق  دددللادددتملتأثم تدددللالوىدددةلاأدددكللدددإنلتأثدددتخلالتأثتركدلدددرلتلح  
ل(2591:لل23(ل)214:لل21)ل(112:لل16)تأثتخلالتأثن ئلرللءلح أرلىل وأرلتق  للاتملتأثم تل.ل

ىثغ داللتأب حث نلاتملو و للاوقل تأرلإحص ئل للل ىلتأمةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رللدءلكم ل لا ةل
ق دتلتأبلدثلإأدءلحصد ئصللاارلتألاتلرلتأخ صدراتملتأثم تللتخثب رلتللىىلتأقترتلتأعلا لرلتأخ صرلوتأر

وتددتركزلتأمق وىددرلتأثق  ددتنل)تأثندد ئء(لل2/1حمددللتأثددتركزلتأمثردد وكرلأكددللىددىلتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبل
تأمدديك للدد ىل(لأنلم2018)ل.Chris Bishop et alوآخااروي  كااري  ويشااوباتدداهلو ددذتل ثفدد لىددةلىدد ل

 ئلرلوتأثءل دثملتنف دذ  لبفثداتالبفثداتالقصد اتلتعدتلطاكقدرللع أدرلتماكن التأقوتلتأعلا لرلوتأوتزلتلح  يرلوتأثن
ل.Pardos-Mainer et alباار وس مااينر وآخاروي لأثق  دللتتخثللد اللد ىلتلطداتفالوأيلاد للىد لاتداه

تأداتى لتأثتركدلرليةزلأنلتاتيلا ءلتتركزلتأقوتلتأعلا لرلتلح  يرلوتأثن ئلرلتأم ثاترلأثق  لل(لأنلم2020)
ل(1147:لل32(ل)41:لل7)لتلطاتفلوىك  تلتل تيلأتن يلتأمن لرر.اتملتم تلل

 وبذل  يتحقق صحة ورض البحث الثالث الذ  ينص عل  أنه:

"تو تللاوقلاتال تأرلإحص ئلرلل ىلتأمةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رللءلتأقل سلتأبعتنللءل
ل".كو تولأص أزلتأمةموارلتأثةاكدلربعضلتأقترتالتأدت لرلتأخ صرلواتملتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلتأث ي

 :الإستخلاصات 

لأ ب حث لأىكى لو ث ئةه  لتأترتسر لحتو  لولء لولاولأز لوأ تتلز لتأبلث لا نر لحتو  تأثوصللل ىلي
لألسثخلص التأث ألر:

لل-1 لباس وب لتألىاتين لتأخ صرلل2/1تأثتركز لتأدت لر لتأقترتا لبعض لت وكا لا ء لإية لل ل لتات اتل  ؤتا
لتأاش ق لتأثوتىنل)تأثر ريا لتألاتلرا لتأراار لا لتأقصوي لتأعلا لر لتأقوت لتأعلا لرا لتأقترت لتأخ صرا ر

لسنر.ل14تألاتءالتلمللتأقوتلتأعلا لرلتأث لثرلالتلمللتأقترتلتأعلا لر(لأن شئءلتأث يكو تولتلجل

 ؤتالتات اتللإية لل للا ءلت وكالاتملتم تللتأ افلتأرف ءلأن شئءلل2/1تأثتركزلتألىاتينلباس وبلل-2
لسنر.ل14أث يكو تولتلجلت

لتأقترتابعضلو تاللاوقل تأرلتحص ئل للل ىلتأمةمواث ىلتأثةاكدلرلوتألا ب رللءلتأقل سلتأبعتنلأل-3ل
 واتملتم تللتأ افلتأرف ءلأص أزلتأمةموارلتأثةاكدلر.تأدت لرلتأخ صرل

لل-4 لتأبلثلليلتتخثب رتالق ت لا نر ل رزلتلرىلأ قل سلتأبعتنلاىلتأقد يلللات  تأبلثلح ثلو و 
%ل(ل29.86%ل:ل1.96%ل(لليلتأمةموارلتأثةاكدلرلوى لل ىل)ل36.95%ل:ل3.98تاتوحجلى لل ىل)
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ل) لل ى لى  لتأثات ا لحةم لقلم لتاتوحج لوأيلا ل لتألا ب را لتأمةموار ل1.24لي لتأمةموارل6.98: للي )
ل(لليلتأمةموارلتألا ب ر.ل2.31:لل0.78تأثةاكدلرلوى لل ىل)

 التوصيات:

لثلوى لتوصللإألزلىىل ث ئ ل وصءلتأب حث نلبم ل  ي:ليلحتو لا نرلتأبلل

ت وكالتأقترتالتأدت لرلأ اك لأ  ىلليلىخث  لتل   رللءلل2/1تسثختتملتأثتركزلتألىاتينلباس وبلل-1
ل.تأاك لألرلوأ ماتحللتأرنلرلتأمخث فرلخل للثاتالتأموسملتأمخث فر

ا دءلوأسد أ زلأخدانلىدىلتدتركزلتأمق وىدرلل2/1تأثدتركزلتألىاتدينلباسد وبلإ اتيلىق ر رللد ىلتدات اتالل-2
لت وكالتأقترتالتأدت لرالىؤشالاتملتأثم تللوتل تيلتأاك لأء.

أكدللىدىلتأثدتركزلتألىاتدينلباسد وبلتأن   لتأعلا ءلتأكهابدءلوتتسدثة ب التأكلمل ئلدرلتأل وكدرل رتسرلل-3
ل فر.لوىق ر ثه لل ىلتادءلتأث يكو تولىىلتأةنر ىلوتأفئ التأعماكرلتأمخثل2/1

لإ اتيلىق ر  الل ىلأس أ زلتتركدلرلىخث فرلا ءلت وكالىؤشالاتملتأثم تل.ل-4

 تخددلللدداتى لل2/1إ دداتيلتأميكددتلىددىلتأترتسدد التأع ملددرلحددو لتلفلددرلت رتالتأثددتركزلتألىاتددينلباسدد وبلل-5
لتتركزلتأمق وىرلب ل   رلتأاك لأرلتأمخث فر.

تأقدددترتالتأدت لدددرلتأخ صدددرللاك لأدددرلتأث يكو دددتولاندددتلتسدددثختتملتتخثبددد رتالتأمردددثختىرللدددءل دددذتلتأبلدددثلل-6
ل.وتلت تلىؤشالاتملتأثم تل

لتو لزل ث ئ ل ذهلتأترتسرلإأءلىتربءلرك لأرلتأث يكو تولبىك  لرلتتسثف  تلىىل ث ئةه .ل-7
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