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وحدة  المتغيرات القياسات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري
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 العناصر الاختبارات المتغيرات
 وحدة

 سالقيا

 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
المتوسط  الدلالة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Glassman,G (2020) 
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 المرحلة
مسك 
وحمل 
 الجلة

الارتكاز 
الارتكاز  الحجلة الأول

 الثاني
الدفع 

 والتخلص
الاتزان أو 
 الإجمالي التغطية
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الاختبارات  المتغيرات
 وحدة العناصر البدنية

 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 الدلالة ت

نسب 
التحسن 

% 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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ختبارات الا المتغيرات
 وحدة العناصر البدنية

 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 الدلالة ت

نسب 
التحسن 

% 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاختبارات  المتغيرات
 وحدة العناصر البدنية

 القياس
 القياسات البعدية القياسات القبلية

 الدلالة ت
نسب 

التحسن 
% 

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا: المراجع العربية
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