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 بيانات إحصائية         
 المتغيرات

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
أعلى 
معامل  أقل قيمة قيمة

 الالتواء



 Tensometer 
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 ( Goniometer )  

  Weight Balance ) 

 Restameter 

  

 T.E.N.S 

 Stop Watch 

 Treadmill 

 Argomeatr 

  

  

  

Height 

Weight
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الخبراء رأىالبرنامج محتوى

 بالأسبوع المدةمن المرحلة الهدفالمرحلةم
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بين  الفرقىالبعدىالقبل
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