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على تطلم بطض التقدمات فى  S.A.Qتأثير برنامج تطليمى باستخدام تمرينات الساكيو  
 الهوكى لطلاب كليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ أسيوط

 (1)أ.م.د خالد ابو السطود عبدالله 

 رانيا صديق عبداللطيف/د 

 .مقدمة ومذكمة البحث:
تسيز العرر الحالي بأنو عرر العممػ  بحيمأ بحم حل العممؽم السختمنمض ومؼ تمرلريات الح ماة  ي

فقد حدث اننجار وعرفي كبير في وجالات العمؽم الإندان ض  بدى إلى حدلث تغيمرات وتححقمض لوتدمارعض 
طؽر السعرفي بح ح اىتسام عمسما  التري مض تزايدت خحليا السعرفض العمس ض في الكػ لالشؽع  للسؽاك ض ىذا الت

ليعتبر  التري ض البدن ض    لقد برز ىذا الاتجاه في وجال تدريسالبراوج التعم س ضوشر اً عمى التركيز عمى 
بشا  البرناوج وؼ بىػ الأعسال التي ييتػ بيما العماومؽن فمي وجمال التري مض البدن مض حيمأ بن البمراوج العمس مض 

 لؽحيد لإحداث التقدم السطمؽب. السقششض ىي الزسان ا
بن البرنمماوج ىممؽ وجسؽعممض الخبممرات السشتعسممض لالنعالممض التممي ( م0222ويرررمحمد ا الدررلد  ملرر   

في تشنيذ وشماىجيػ بألممؽب وقمؽم عممى الألمس العمس مض الدمم سض  الريات ضتداعد السرييؼ في وجال التري ض 
:  21ض. )ذلغ في لقل وحدد لإوكانمات خاحمحيأ تسكشيػ في الشياوض وؼ تحقيق وا ي غؽن وؼ بىداف ل 

132 ) 
م( بن بمراوج التري مض البدن مض السعاحمرة 1002 )أملن أنهر الخرهل،  مسر ا الردان الذر   ،ليمذكر 

بحمم حل ورادفمماً وقبممؽلًا لسشمماىج التري ممض البدن ممض فممجن كانممل السشمماىج تعبممر عممؼ الؽ ممو البشمما ى فممجن البممراوج 
ذات الممؽ ييؼ  حيممأ ورممعأ فرمم  بحممدىسا عممؼ ا خممر.  الؽاحممدةمممض تعبممرعؼ الؽ ممو التشنيممذى لىسمما كالعس

(30:20) 
البمراوج التعم س مض م ( إلمى بن 1001) ويذلر كلا من أاملن ودير   رر   ورمهمحمد ارز الردان   رر  

ليؽتممح البرنمماوج  خاحممض  ضالرياتمم ض عاوممض لالسيممارات الحرك مم تعممد  ان مماً ىاومماً وممؼ  ؽانممأ تطممؽر التري ممض
السمسؽلممض لإنجمماز الأعسممال  ممام بممو لتحقيممق الأىممداف السقرممؽدة كسا يممؽفر الألممس الق الؽا ممألممير العسمم  

                                                           
 .م م ة أولهط -كمية التربية الري ضية  –دريس التربية الري ضية اوت ذ مد اد بقدم السش هج وت 1

 .م م ة أولهط -كمية التربية الري ضية  –مدرس بقدم السش هج وتدريس التربية الري ضية 
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ليحدد نؽاحي الشذاط الؽا أ الق ام بيا وؼ خحل ودة وعيشض  لالبرناوج ع ارة عؼ وجسؽعض ومؼ الأنذمطض 
الممدرس لسممدة زوش ممض لفقمماً لتخطمم ا لتشعمم ػ ىممادف وحممدد ليعممؽد عمممى  ةلالسسارلممات العسم ممض بقاعممض بل حجممر 

 (42:21تعمػ بالتحدؼ.)الس
الحركض الريات ض ىي بلاس التسريشمات لقمد بختممل السنكمرلن لعمسما  التري مض فمي لتم  تعريم  ل 

ثابل لشاو  يؽتمح وعشمى لونيمؽم التسريشمات الرياتم ض لذلمغ بدمبأ بن كم  حماحأ تعريم  يشعمر ال مو 
اىممتػ بالشاح ممض الشندمم ض  بسشعممؽره الذخرممي فسممشيػ وممؼ اىممتػ بالشاح ممض الندمميؽلؽ  ض فممي التعريمم  لوممشيػ وممؼ

م( التسريشات بأنيما 1000  لتعرف  عط ات خطاب  )التذريح ضلالتريؽيض لوشيػ وؼ اقترر عمى الشاح ض 
الالتاع لالحركات البدن ض السختارة ط قا لمس ادئ لالألس التريؽيمض لالعمس مض بغمرش تذمكي  ليشما  الجدمػ 

سكممؼ وممؼ الأدا  الرياتممي لالسيشممي فممي وجممالات لتشس ممض وختمممل قدراتممو الحرك ممض لتحقيممق احدممؼ ودممتؽى و
 (74: 34الح اة السختمنض. )

لالتسريشات تداعد بذك  عام عمي تعمػ السيارات الحرك ض الألال ض حيمأ تعمد السيمارات الحرك مض 
الأحممم ض فممى حركممض التمسيممذ التممى وجممأ الاىتسممام بيمما فممى بممراوج التعممم ػ وممؼ ب مم   السنممرداتالألالمم ض ىممى 
ذ الحرمميمض السشالمم ض وممؼ تمممغ السيممارات التممى تدمماعدىػ فممى تعمممػ بمماقى الألعمماب الرياتمم ض إكدمماب التحويمم

 (227:24الستخررض فى السدتقب . )
  S.A.Qالدماكيؽ  تسريشمات البمدنىالتي تديػ في تشس ض لتحديؼ ودمتؽ  الأدا   التسريشات لوؼ 

 . حيأ ودتط   وسارلتيا الشاشئيؼ لذل  السدتؽيات العم ا
 S.A.Qورممطمح الدمماكيؽ  بن إلممى م(Mario, et al   " 0222ريه وآ رررو  مرر  " ليذممير

لالدمممرعض الحرك مممض  Agilityالرشممماقض   Speed تقال مممضالانوذمممتق ومممؼ الحمممرلف الأللمممي لكمممح ومممؼ الدمممرعض 
Quickness. ( 21  :21) .   

 بن إلمى م(Velmurugan& Palanisamy  0220 " وب لانيدر م  لمسهرمر    " ليزم  
يشتج عشو تأثيرات وتكاومض لمعديد وؼ القدرات البدن ض داخ  برناوج  حديأنعام  S.A.Qاكيؽ الد تسريشات

   . (231:  24 ) لاحد
 تسريشمات بن إلمى م(Remco Polman, et al.  "0229ريسكره وهلسر   وآ ررو    "ليذمير

درة الاننجاريممض  لاليممد  القمم يؼالممى تحدمميؼ التدممارع  التؽافممق بمميؼ العمم ييممدفنعممام وتكاومم   S.A.Qالدمماكيؽ 
  . (292:  22 ) لرعض الالتجابض
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 تسريشاتبن  م(Velmurugan& Palanisamy   0220 "وب لانيد م   لمسهرم     ليذكر
الحديثممض فممي السجممال الرياتممي لان الدرالممات التممي تشاللممل تأثيراتيمما  الأشممكالتعتبممر وممؼ  S.A.Qالدمماكيؽ 

نممل فممي نتا جيمما لذلممغ إلممى اخممتحف طريقممض تشالليمما فممي اختم لالك ممار الرممغارالبدن ممض لالندمميؽلؽ  ض عمممى 
 .( 231:  24 السجال الرياتي )
 نب (32) م(2998"   مفترررر  اورررررا يم " ( نقررررلا اررررن06م (    0222ا  رررر رو    ويذررررلر

الرشاقض وؼ عشاحر الم اقض البدن ض التي تتعدد ورك اتيا لارت اطيما الؽلم ا بكافمض الرمنات البدن مض  لتمرت ا 
فممي  الالممترخا لتؽافقممو لتعكممس وقممدرة الجدممػ عمممي د در ممض دقتممو لاندمم ابيتو الأدا  الحركممي لتحممدبمم بوزمماً 

بالسدمافات لتغييمر الاتجاىمات التمي تعمد بىمػ  ؽانمأ الرشماقض لىمي خاحم ض  لإحدالوالتؽقيتات الرح حض 
 تشنيممذهلحممعؽيض  بدممرعتونممادرا ومما لا تكممؽن تممسؼ الأدا  السيممار  الحركممي السركممأ الستشممؽع الممذ  يترممل 

 . (224:  17 كميا ورة لاحدة ) لحركضحيأ تعير الحا ض إلي بنجاز ا
البدني لالتمي تمرثر  الإعدادعشاحر وكؽن  بىػالدرعض وؼ  بنم( 0222 "  إورا يممفت  "  ويرمحمد 

حركمات وعيشمض فمي اقم  زوممؼ  بدا   حيمأ تعمرف بأنيما السقمدرة عممي  كنا تموابعمد الحمدلد عممي تحديمد  إلمي
  (104:  19أثر الدرعض بكنا ة الجياز العربي لالعزحت) وسكؼ لكذلغ تت

اليممؽكى وممؼ الألعمماب التممى تتطمممأ لممرعض فممى الأدا  الحركممى لوححعممض د  قممض وممؼ  لتعتبممر لة ممض
خطا يما لعمدم لتمؽحيا لالإلسمام بيما بميؼ السسارلميؼ كغيرىما بالسيارات نعرا لدقتيا لكثرة  تعم ػالسعمػ فى 

 (. 121:  9) وؼ الألعاب الجساع ض الأخرى 
كاعزممما  ىيئمممض تمممدريس فمممى وقمممررى الالممم ات اليمممؽكى لالتسريشمممات  انعسممم  ال احثمممومممؼ خمممحل ل 

لا بكثمممر لمتعمممم ػ  السيممم  المممي الطمممري التقميدومممضان  لال مممد الرياتممم ض بكم مممض التري مممض الرياتممم ض  اوعمممض الممميؽط
لسما المتخدام طمري حديثمض  للابمد ومؼ طحب النرقض الثان ض فى تعم ػ ويمارة التقمدم بمالكرة فمى اليمؽكىشالأ ي

ليممذلغ لا وحققممؽا السدممتؽ  تتطم ممو تمممغ السيممارات وممؼ لممرعض ادا  لرشمماقض لذلممغ لمدمم طرة لالاحتنمما  بممالكرة 
القممما سيؼ بالتمممدريس  ليمممذلغ لمممعى ال احثمممان المممى السطممممؽب فمممي الأدا  بمممالرهػ ومممؼ الجيمممؽد التمممي وقمممؽم بيممما 
 .عض بانؽاعيا لالرشاقض لمستعمسيؼالتؽح  الى نؽع وؼ التسريشات وداعد عمى تحديؼ الدر 

 وممؼ ورا مم  لدرالممات تبمميؼ لممو بنممو وسكممؼ لمبممراوج السخططممض انلفممي حممدلد ومما بطممم  عم ممو ال احثمم
أحسرد اسر د  درالمضوثم   الادا  الحركمى لمستعمسميؼن ترثر اوجاب ما عممى لالسشنذة بالمؽب لوشيج ض عمس ض ب

(  ا مرر ور الدررلد 00م(  0222  أحسرردإيسرر   وررلد حشرر   ا أحسررد  (  4م( 0226ابررد الحسلررد  
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مشررر، اررره   ( 12م()1002)ر رررلد اررر مر ا (  21م( )1022) (  ا  ررر اد را رررد44م(  0229 
ا  زرررر ارورررسر  م ورررم ا  ( 3م()1001)ابرررد ه أحسرررد ابرررد ال  ررريم  ( 22م()1002)حدرررلن 
 تسريشممماتتشمممالل   مممضبىسلومممؼ ذلمممغ اتزمممح  (13)م(0222  دلاا  تحررر، اهوررر   (27م()1001)نررر ي 

طمحع عممي ال حمؽث لالدرالمات لعممى الذم كض لا  لفمي حمدلد االحرك مضوختمنض تعس  عممي تطمؽير القمدرات 
الدمماكيؽ  تسريشمماتتممأثير  تشاللمملوممؼ الدرالممات التممي  ب  انالعالس ممض لمسعمؽوممات )الانترنممل( لممػ وجممد ال احثمم

S.A.Q  ال حمممأىمممذه  لإ مممرا   الحق ق مممض لىمممذا كمممان ومممؼ احمممد المممدلاف التقمممدوات فمممى اليمممؽكىبعممم  عممممي 
فمي الشذماط  البدن ض الحالضفي تحديؼ  S.A.Qالداكيؽ  تسريشاتلالدلر الذ  تمة و  الأىس ضإلي  بالإتافض

 الرياتي السسارس.  
 :ال حأ ىدف
 :عممى تاثيره لوعرفضبالتخدام تسريشات الداكيؽ برناوج تعم سى  ترس ػ إلى الحالي ال حأ ييدف

  اوعض اليؽط. –فى اليؽكى لطحب كم ض التري ض الريات ض  التقدواتتعمػ بع  
 : ال حأ فرلش

 لمسجسؽعممض لال عدوممض القبم ممض الق الممات در ممات وتؽلممطات بمميؼ إحرمما  اً  دالممض فممرلي  تؽ ممد  -
 . ال عد  الق اس لرالح اليؽكى قيد ال حأالتقدوات فى تعمػ ويارات  في  الزابطض

 لمسجسؽعممض لال عدوممض القبم ممض الق الممات در ممات وتؽلممطات بمميؼ إحرمما  اً  دالممض فممرلي  تؽ ممد  -
 . ال عد  الق اس لرالح اليؽكى قيد ال حأالتقدوات فى تعمػ ويارات  في  التجريب ض

 ال حمأ لسجسمؽعتي يؼال عمدي الق الميؼ در مات وتؽلمطات بميؼ إحرا  اً  دالض فرلي  تؽ د  -
 الق ممماس لرمممالح أاليمممؽكى قيمممد ال حممم التقمممدوات فمممى تعممممػ ويمممارات فمممي لالتجريب مممض الزمممابطض

 . التجريب ض لمسجسؽعض ال عد 
 :ال حأ ورطمحات

 Programالبرنامج:  -2
ع ارة عؼ الخطؽات التشنيذومض لعسم مض التخطم ا لوما م( هو "3002) ي ر ه أوهالشج  أحسد ازالدان

  ."يتطم و ذلغ التشنيذ وؼ تؽزي  زوشي لطري تشنيذ لإوكانات تحقيق ىذه الخطض
                                                                           (1  :11) 

 :  S.A.Qالد كله  تسريش ت -0
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 لتسريشماتالرشماقض  لتسريشاتالدرعض الانتقال ض  تسريشاتتكاومي يتػ ف و التشالب بيؼ  تعم سى شك 
 . (13:  7 ) لقل التعم ػ الدرعض الحرك ض في ننس

 :السرت طض الدرالات
بدرالض بعشؽان تأثير برناوج تمدريبي بالمتخدام تمدري ات الدماكيؽ  (3(  0226نهر ق م احسد ا 

 لىمدفل  عمي تحديؼ بع  القمدرات البدن مض لودمتؽ  الادا  الخططمي اليجمؽوي النمرد  لشاشمئي كمرة القمدم
الدماكيؽ عممي تحدميؼ بعم  القمدرات البدن مض  SAQتمدري ات  بالتخدامإلي ترس ػ برناوج تدريبي  ال حأ
 المممتخدم السمممشيج التجريبمممي ل  10لشاشمممئي كمممرة القمممدم تحمممل  د   الأدا  الخططمممي اليجؽو مممض النمممر لودمممتؽ 

( لاعمأ 27بمم  حجمػ العيشمض )  م( 2994يسث  وجتس  ال حمأ ناشمئي كمرة القمدم لمسرحممض الدمش ض وؽاليمد )ل 
تممدريبي الالتخححممات  ان  البرنمماوج ال لكانممل اىممػ  اختيممرت بالطريقممض العسدوممض وممؼ ناشممئي نمماد  الممؽان

الداكيؽ   بثر تأثيرا إوجاب اً في الستغيرات البدن ض لالسياريمض لالخطط مض  SAQالسقترح   بالتخدام تدري ات 
 لمعيشض قيد ال حأ .

 ( Velmurugan& Palanisamy  "0220 )47 دراوة : "  لمسهرم   وب لانيد م 
يؼ الدمممرعض الانتقال مممض لمممدى بعشمممؽان   تمممأثيرات تمممدري ات الدممماكيؽ لتمممدري ات البميؽوتريمممغ عممممى تحدممم

( رياتي وؼ  اوعض كاباد    تػ تقد سيػ بالتدال  الى ثحث 30الطحب الجاوعييؼ   ليم  قؽام العيشض )
( 7( رياتمييؼ قماوؽا بمأدا  تمدري ات الدماكيؽ لسمدة )20وجسؽعات تجريب ض   السجسؽعض التجريب مض الاللمي )

( بلمماب   7ياتممييؼ قمماوؽا بممأدا  تممدري ات البميؽوتريممغ لسممدة )( ر 20بلماب     لالسجسؽعممض التجريب ممض الثان ممض )
( رياتييؼ   لكان وؼ بىػ الشتا ج ل ؽد فرلي دالض إحرا  ا بيؼ الق الات ال عدوض 20لالأخرى تابطض )

 لمثحث وجسؽعات في اخت ارات الدرعض الانتقال ض لرالح الق الات ال عدوض لمسجسؽعض التجريب ض الاللي.
 ( Zoran Milanović, et al.   "0220 )52 زورا  ميلانه لتش وآ رو  . دراوة : " 5

( بلممبؽع عمممى الرشمماقض بكممرة ليممدلن كممرة لسؽىممؽيي كممرة 21بعشمؽان تممأثيرات تممدري ات الدمماكيؽ لسممدة )
( وؽىؽب كرة قدم   تػ تقد سيػ بالتدمال  المى وجسمؽعتيؼ احمدىسا تجريب مض 231القدم   ليم  قؽام العيشض )

( وؽىمؽب 77( بلمبؽع   لالأخمرى تمابطض )21ة قدم قاوؽا بأدا  تدري ات الداكيؽ لسمدة )( وؽىؽب كر 77)
كرة قدم قاوؽا بأدا  التدري ات التقميدوض في ننس السدة     لكان وؼ بىػ الشتا ج ل ؽد فرلي دالض إحرما  ا 

لن كممرة لرممالح بمميؼ الق الممات ال عدوممض لمسجسممؽعتيؼ التجريب ممض لالزممابطض فممي اخت ممارات الرشمماقض بكممرة ليممد
 الق الات ال عدوض لمسجسؽعض التجريب ض.



 
 

 

                                                                                            1337                  

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 خطض لإ را ات ال حأ :
 :وشيج ال حأ 

 التجريبمى الترمس ػ بالتخدام الدرالض لطب عض لسشالبتو التجريبى السشيج انال احث التخدم 
 .السجسؽعتيؼ لكح لال عدى القبمى الق اس التخدام و  تجريب ض لالأخرى  ضتابط إحداىسا لسجسؽعتيؼ

 :ال حأ  وجتس 
لال ممال   المميؽط اوعممض  –بكم ممض التري ممض الرياتمم ض  الثان ممضيتسثمم  وجتسمم  ال حممأ فممى طممحب النرقممض 

 طال اً. 420عددىػ 
 :عيشض ال حأ 

كم مممض التري مممض ب الثان مممضطمممحب النرقمممض ومممؼ تمممػ اخت مممار عيشمممض ال حمممأ بالطريقمممض العسدومممض العذمممؽا  ض 
 حمددلقمد   طال ماً  20عيشمض ال إ سمالي بمم  لقمد م 1011/1013لمعام الجماوعى  اليؽط اوعض  –الريات ض 

 . لتطحع ضإكعيشض  التخداويػتػ وؼ خارج عيشض ال حأ  طال اً ( 27عدد ) انال احث
 تؽزيعاً اعتدال اً :عيشض ال حأ تؽزي  بفراد 

البدن مض  –)الانثرليؽوتريمض ستغيمرات البالتأكد وؼ ودى اعتدال ض تؽزي  بفراد العيشض فمى  انقام ال احث
 ( يؽتح ذلغ .2  ل دلل رقػ )السياريض( –

 (2 دلل )
 20التؽح   الإحرا ى لعيشض ال حأ             ن = 

 الستغيرات م
ل 
حمممممممممممممممممدة 

 الق اس

ا
لستؽلا 
الحدممممممممما

 بي

ا
لإنحمممممراف 

 السة ار  

ا
 لؽل ا

و
عاوممممممممممممممممممم  

 الإلتؽا 

سه
 الش

رات
تغل

م
 

و العسر الزوشي
 نة

2
9.85 

2
.46 

2
9.22 

2
.50 

م طؽل القاوض
 تر

2
.75 

2
.37 

2
.72 

-
2.08 
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ك لزن الجدػ
 مم

7
4.22 

3
.02 

7
5 

-
2.52 

نية
لبد

ت ا
غلرا

لست
ا

 

م الؽثأ العري  وؼ الث ات
 تر

2
.98 

2
.92 

2
.95 

2
.56 

ا الان طاح السا  
 دد

2
9.52 

3
.20 

2
9 

2
.36 

ث الؽثأ داخ  الدلا ر الرقس ض
 انية

7
.22 

2
.75 

7
.22 

-
2.28 

الترممممؽيأ بالسزممممرب عمممممى السدممممتط حت 
 اخمضالستد

د
 رمة

7
.42 

2
.60 

7
.22 

2
.36 

رية
سه 

ت ال
غلرا

لست
ا

 

ث التقدم بدحر ض الكرة 
 انية

0
9.27 

3
.86 

3
2.23 

2
.34 

ث التقدم بدف  الكرة
 انية

0
7.02 

0
.23 

0
7.22 

2
.30 

ث التقدم ب لسح ورة الهشدية
 انية

3
2.42 

3
.26 

0
8.03 

2
.27 

( فمي وتغيمرات 2.24  0.22-)( بن  م ػ وعماوحت الالتمؽا  انحرمرت بميؼ 2يتزح وؼ  دلل )
ل س مم  ىممذه لالستغيممرات البدن ممض لالستغيممرات السياريممض )قيممد ال حممأ( لمعيشممض الألالمم ض الدممؼ لالطممؽل لالممؽزن 

 وسا يدل عمى تجانس وجسؽعتي ال حأ. 3 +الق ػ تشحرر بيؼ 
 (:الزابطض – التجريب ض)  ال حأ وجسؽعات تكافر -

عض الزابطض لالتجريب ض لمتأكد ومؼ عمدم ل مؽد فمرلي ذات بج را  التكافر بيؼ السجسؽ  انقام ال احث
  (.1ليتزح ذلغ وؼ خحل الجدلل )  الستغيرات قيد ال حأدلالض إحرا  ض بيؼ السجسؽعتيؼ في 

 (1) دلل
 (10=  1=ن2) ن ال حأ قيد في الستغيرات لالتجمريب ض الزابطض السجسؽعتيؼ بيؼ النمرلي  دلالض
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 الستغيرات م
لحممد

 ة الق اس
الممممممممس

 سؽعض 

ا
لستؽلا 
الحدممممممممما

 بي

ا
لإنحمممممراف 

 السة ار  

ق
 وسض ت

سه
 الش

رات
تغل

م
 

ال وشة العسر الزوشي
 تابطض

2
9.76 

2
.35 

2
.29 

الممتج
 ريب ض

2
9.73 

2
.30 

2
.98 

ال متر طؽل القاوض
 تابطض

2
.75 

2
.32 

2
.97 

الممتج
 ريب ض

2
.73 

2
.32 

2
.23 

ال كجم لزن الجدػ
 تابطض

7
4.52 

0
.72 

2
.92 

الممتج
 ريب ض

7
4.62 

0
.86 

2
.22 

نية
لبد

ت ا
غلرا

لست
ا

 
ال متر الؽثأ العري  وؼ الث ات

 تابطض
2

.92 
2

.98 
2

.95 
الممتج

 ريب ض
2

.90 
2

.99 
2

.02 
ال ادد الان طاح السا  

 تابطض
2

9.35 
3

.25 
2

.99 
الممتج

 ريب ض
2

9.62 
3

.28 
2

.24 
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الؽثممممممممممأ داخمممممممممم  الممممممممممدلا ر 
 الرقس ض

ثررررر ن
 ية

ال
 تابطض

7
.62 

2
.73 

2
.02 

الممتج
 يب ضر 

7
.85 

2
.46 

2
.22 

الترممؽيأ بالسزممرب عمممى 
 السدتط حت الستداخمض

درم
 ة

ال
 تابطض

7
.35 

2
.24 

2
.97 

الممتج
 ريب ض

7
.32 

2
.22 

2
.02 

رية
سه 

ت ال
غلرا

لست
ا

 

ثررررر ن التقدم بدحر ض الكرة 
 ية

ال
 تابطض

0
9.92 

3
.76 

2
.33 

الممتج
 ريب ض

0
9.98 

3
.04 

2
.22 

ثررررر ن التقدم بدف  الكرة
 ية

ال
 تابطض

0
7.52 

0
.22 

2
.67 

الممتج
 ريب ض

0
7.62 

0
.27 

2
.92 

ثررررر ن التقدم بالسحالرة اليشدوض
 ية

ال
 تابطض

3
2.22 

0
.89 

2
.29 

التج
 ريبية

3
2.45 

0
.29 

2
.03 

 1.032=  0.02*   سض ت الجدلل ض عشد ودتؽى 
عدم ل ؽد فرلي دالض إحرا  اً بميؼ السجسمؽعتيؼ التجريب مض لالزمابطض فمى ( 1يتزح وؼ  دلل )

( لىممى اقمم  وممؼ   سممض )ت( 2.92: 0.92الق مماس القبمممى  حيممأ ترالحممل   سممض )ت( السحدممؽيض ومما بمميؼ )
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( وسا يدل عمى تكافر وجسؽعتى ال حأ فى وتغيرات الشسؽ لالستغيرات 0.02الجدلل ض عشد ودتؽى دلالض )
 .البدن ض لالسياريض
 :  س  الب اناتبدلات 

 ( .0الا تب رات البدنية قلد البحث مر ق   .2
 ( .3الا تب رات السه رية قلد البحث مر ق   .1
 : البرن مجارمهزة واردوات السدتخدمة    تشفلذ  .3
كمرات  -()عحوات ومؽنمض / حمرلف لبرقمامالمت كرز -تمشس برتمى  -عرا ىؽكي –كرات ىؽكي .2

لؽحممض  -بطممؽاي  -كممرلت لر  ممض -بطممؽاي بحلممت غ ومؽنممض  -(طمما رة ومؽنممض ) ببمم    بحممنر  بزري 
 .ح ال - تؽازن 

 الدرالض الالتطحع ض الأللى :
السؽافممق  الاثشمميؼب ريممل عمممى عيشممض وممؼ وجتسمم  ال حممأ لخممارج العيشممض الألالمم ض فممي النتممرة وممؼ 

 .إوجاد السعاوحت العمس ضلتيدفل إل م 23/3/1013 السؽافق الاحدم لحتى 4/3/1013
 بللا / الردي :

عمممممى عيشممممض لذلممممغ ف ممممض السقارنممممض الطر  حدمممماب الرممممدي لحخت ممممارات قيممممد ال حممممأ عممممؼ طريممممقتممممػ 
بكم ض  الثان ض( طال اً وؼ طحب النرقض 27لتطحع ض وؼ وجتس  ال حأ لخارج العيشض الألال ض لعددىػ )إ

  لتممػ ترتيممأ در ممات الطممحب ترمماعدواً لتحديممد الري عممي الأعمممى لتسثمم  المميؽطالتري ممض الرياتمم ض  اوعممض 
لالري عممي الأدنممى لتسثمم  وجسؽعممض الطممحب   سدممتؽى السرتنمم  فممي تمممغ الاخت مماراتوجسؽعممض الطممحب ذلى ال

  لتمػ حدماب دلالمض النمرلي بميؼ السجسمؽعتيؼ فمي الاخت مارات سدتؽى السشخن  في تمغ الاخت ماراتذل  ال
 (.3)  دلل فيكسا ىؽ وؽتح قيد ال حأ 

 (3 دلل )
دلالض النرلي بيؼ وتؽلطي السجسؽعتيؼ ذلات السدتؽى السرتن  لالسدتؽى السشخن  في 

 (27ن=  )قيد ال حأ     الاخت ارات

 الاخت ارات
لح  اس

الق 
دة 

 

الري مممممممممممممممممم  
 الاعمى

الري مممممممممممممممممممم  
 الادنى

ا
لنمممممممممممممري 

ق
لممممممدوسممممض ت 

ا
ممض 

مممممممممممم
مممممممممممم

مممممممممممم
لال

  ض
را

لإح
ا
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ا
ؽلممممممممستل

ط 
الحدممممممممما

 يب

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 

  

ا
ؽلمما ستل

الحدمممممممماب
  

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 

  

بمممممممممممممممممميؼ 
الستؽلممممم

 طيؼ

السحدممؽ 
 بض

الاخمممممممت
 بارات السياريض

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بدحر ض الكرة

ث
 ان ض

0
5.22 

0
.44 

0
9.95 

0
.44 

4
.95 

3
.00 

د
 اا

التقمممممدم بمممممدف  
 الكرة

ث
 ان ض

0
4.20 

0
.56 

0
7.82 

0
.56 

3
.78 

0
.76 

د
 اا

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بالسحالرة اليشدوض

ث
 ان ض

0
7.22 

0
.82 

3
2.29 

0
.82 

3
.28 

0
.43 

د
 اا

 2.432 ( =0.02ودتؽى دلالض )ض )ت( الجدلل ض عشد   س
 بمميؼ السجسؽعممض ذات الري عممي الأعمممىل ممؽد فممرلي ذات دلالممض إحرمما  ض  (3اتزررم مررن مرردوا  

للرمالح السجسؽعمض ذات الري عمي الأعممى في الاخت مارات قيمد ال حمأ لييؼ السجسؽعض ذلى الري عي الأدنى 
 .درتيا عمى التسييز بيؼ السجسؽعاتوسا وذير إلى حدي تمغ الاخت ارات لق

 الثب ت : :   ث ني
م لإعمممادة تطب قيممما 23/3/1013سؽافمممق ال الاحمممدبتطبيمممق الاخت مممارات يمممؽم تمممػ للحدممماب الث مممات  

عيشض الألال ض لتحل ال( طالأ وؼ وجتس  ال حأ لوؼ خارج 27بوام عمى عيشض قؽاويا ) 4بناح  زوشي 
 ( .2)  دلل فيؽ وؽتح مكسا ى  ننس الذرلط لإوجاد وعاوحت الارت اط

 (2 دلل )
 22ن =   ال حأوعاو  الارت اط بيؼ التطب قيؼ الألل لالثاني  لحخت ارات قيد 

 الاخت ارات
 

دة 
مممممممممممم

ممممممممممممم
لح

اس
الق 

 

التطبيمممممممممق 
 الألل

إعمممممممممممممممممممممممادة 
 التطبيق

ق
وسمممممممممممممممض ر 
السحدمممممممممؽ 

ممض 
مممممممممممم

لالممممم
الد   ض

را
لإح

ا
 

اااا
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ؽلممممممممستل
ط 

الحدممممممممما
 يب

لانحممممممممممرا
ف 

السة مممممممار 
  

ؽلمما ستل
الحدمممممممماب

  

لانحممممممممممرا
ف 

السة مممممممار 
  

 بض

الاخمممممممت
 بارات السياريض

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بدحر ض الكرة

ا
 لزوؼ

1
9.91 

1
.12 

1
9.42 

1
.12 

0
.912* 

د
 ال

لتقمممممدم بمممممدف  ا
 الكرة

ا
 لزوؼ

1
4.90 

1
.74 

1
4.12 

1
.14 

0
.921* 

د
 ال

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بالسحالرة اليشدوض

ا
 لزوؼ

3
0.31 

1
.23 

3
0.10 

1
.22 

0
.142* 

د
 ال

 0.731( =  0.02  سض  ) ر ( الجدلل ض عشد لودتؽى دلالض ) 
رات قمد بن وعماوحت الارت ماط بميؼ التطبيمق الألل لإعمادة التطبيمق لحخت ما (5اتزم من مدوا  

( لىممى وعمماوحت ارت مماط دالممض إحرمما  اً وسمما وذممير إلممى ث ممات ىممذه 0.912 – 0.142انحرممرت ومما بمميؼ )
 الاخت ارات.

 الدراوة الاوتطلاعية الث نية :
  لذلممغ بعممد إ ممرا  ودممح لمسرا مم  لالدرالممات الدممابقض البرنمماوجتسممل ىممذه الدرالممض بيممدف تطبيممق 
 ليا.لسشال ض لمؽقؽف عمى التسريشات السشال ض لالأزوشض ا

 :  طهات تشفلذ البحث
 :القي و ت القبمية 

 م.22/3/1013  الاثشيؼقام ال احأ بج را  الق اس القبمي عمى عيشض ال حأ يؽم 
 :(6مر ق   الت مس  السقترحبرن مج الترسيم وتطبلق   طهات

تسريشممات لال اليممؽكى بسدممح ور عممي لمسرا مم  الستخررممض لالدرالمات الدممابقض فممى وجممال  انقمام ال احثمم .2
 .الريات ض

  الطحبلوشال ض السحتؽى لإوكانات لقدرات  البرناوجوراعاة اليدف وؼ. 
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  الحزم التخداوياتؽفير الإوكانات لترس ػ الأدلات لالأ يزة. 
  ًلتكشؽلؽ  اورلنض التشنيذ لالتطبيق بسا يتشالأ لالؽت  الحالي لعيشض ال حأ فش ا . 
   بالسيارات قيد ال حأو  طب عض الأدا  الخاص  وج السقترحتدري ات البرناوراعاة تذابو شك  بدا. 
 .(4ورفق )قام ال احأ بتحديد الدرلس التعم س ض بدرليؼ بلبؽع اً  .1

 القي و ت الب دية :
ليممشنس الألمممؽب الممذ  ات مم   م2/2/1013 الاحممدقممام ال احممأ بالق مماس ال عممد  لعيشممض ال حممأ يممؽم 

 لط.في الق اس القبمي لفى ظ  ننس العرلف لالذر 
 الس  لج ت الإحر ئية السدتخدمة    البحث : 

لكمم  وممؼ   EXELج يمما إحرمما  اً بالممتخدام برنمماومقممام ال احممأ بجعممداد الب انممات ل ممدللتيا لتحمي
 .(0.02)الألاليأ الإحرا  ض السدتخدوض بالدرالض لذلغ عشد ودتؽى دلالض 

 ار  الشت ئج ومش قذته : 
 در ممات وتؽلممطات بمميؼ إحرمما  اً  دالممض فممرلي  تؽ ممد نت جممض النممرش الألل:بللا/ عممرش لوشاقذممض 

 لرمالح اليمؽكى قيمد ال حمأالتقمدوات فمى تعمػ ويمارات  في  الزابطض لمسجسؽعض لال عدوض القبم ض الق الات
   .ال عد  الق اس

 (7 دلل )
فى الستغيرات قيد  الق اليؼ القبمي لال عدى لمسجسؽعض الزابطض اتدلالض النرلي بيؼ وتؽلط

 10ن =  ال حأ

 الاخت ارات
 

اس
الق 

دة 
لح

 

الق ممممممممممممماس 
 القبمى

الق ممممممممممممممماس 
 ال عدى

ق
وسمممممممممممممممممض ت 

 السحدؽيض

% 
دؼ

لتح
ض ا

ند 
 

ا
ؽلممممممممستل

ط 
الحدممممممممما

 يب

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 

  

ا
ؽلمما ستل

الحدمممممممماب
  

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 
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الاخمممممممت
 بارات السياريض

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بدحر ض الكرة

ا
 لزوؼ

0
9.92 

3
.76 

0
4.75 

0
.29 

5
.29 

0
2.82 

التقمممممدم بمممممدف  
 رةالك

ا
 لزوؼ

0
7.52 

0
.22 

0
3.85 

0
.22 

7
.22 

2
5.32 

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بالسحالرة اليشدوض

ا
 لزوؼ

3
2.22 

0
.89 

0
7.22 

2
.89 

4
.52 

2
2.48 

 2.419( =0.02*   سو )ت( عشد ودتؽ  دلالض )
در مات الق الميؼ القبممي وتؽلمطي ل مؽد فمرلي دالمض إحرما  اً بميؼ  (6اتزم من نت ئج مردوا  

رممالح وتؽلمما در مممات الق مماس ال عمممد  فممي الستغيممرات قيمممد ال حممأ حيمممأ ل الزمممابطضلال عممد  لمسجسؽعممض 
( لىممى اعمممى وممؼ   سممض )ت( الجدلل ممض عشممد ودممتؽى 4.00 :2.22ترالحممل   سممض  ت  السحدممؽيض ومما بمميؼ)

%(  لير م  ذلمغ لان الستغيمرات 10.10 %:22.21( ف سا ترالحل ند ض التحدمؼ وما بميؼ )0.02دلالض )
رة طب ة مض ومؼ خمحل التمدري ات السياريمض الخاحمض بمة مض اليمؽكي حيمأ بن قيد الدرالض يمتػ وسارلمتيا برمؽ 

تمغ التدري ات تردى وؼ الث ات لوؼ الحركمض وم  تمرلرة ل مؽد تؽافمق بميؼ العميؼ لاليمد بثشما  الأدا  لكميما 
لالمذ  بثمر  تدري ات تعس  عمى تشس ض تمغ الستغيرات قيد الدرالض  لىذا وعشمى بن الألممؽب التقميمد  الست م 

لكممممذلغ تذمممابو السجسؽعممممض لعسم ممممض المممتعمػ كشت جممممض لمتمممدريأ لالسسارلممممض لالسمممران  الستعمسممميؼفمممي الممممتجابات 
ومؼ حيمأ الإوكانمات لالنتمرة الزوش مض  عسم مض التطبيمق داخم  السمعمأ الزابطض وم  السجسؽعمض التجريب مض فمي

ؼ الرمؽرة الؽاتمحض لمتعمػ  لوعرفض الستعمػ وزمسؽن الأدا  الخماص بالسيمارات الحرك مض ودماعد عممى تكمؽي
لتمغ السيارات  لكذلغ بىس مض ل مؽد السعممػ المذ  وعطمى فكمرة لاتمحض عمؼ ك ء مض الأدا  الدمم ػ )الشسمؽذج( 

الأومر الذ  وجعمو بكثر فعال ض  لتقدوػ التغذوض الرا عض الترح ح ض لمطمحب ومؼ لقمل لأخمر بثشما  المدرس 
 . الدرالضقيد  ويارات التقدواتي فالذ  بد  إلى تحدؼ ودتؽ  بدا  طحب السجسؽعض الزابطض 

التجريأ ( لالتي بلتحل بن 2)م( 0226"إاش س أحسد ام،"  لىذه الشت جض تتنق و  وا ذكرتو 
 بذك  خاص. الادا  السيار  في التعمػ بذك  عام لتعمػ  دلرا ر  د اً  تمعأالسسارلض ل 
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ال سلرررمحمد" "أحسررد ابررد الحسلررد ليتنممق ذلممغ ومم  ومما تؽحمممل إل ممو نتمما ج درالممات كمم  وممؼ  
إلمممى بن  (22)م(0222(  و"مررررومحمد أحسرررد اررر مر"  20)م(0223ا ا الذرررح ت"  (   3)م(0220 

 بلمؽب الألاور لو تأثير إوجابي وحدلد عمى تحديؼ ودتؽ  الأدا  السيار  لنتا ج التعمػ. 
 بمميؼ إحرمما  اً  دالممض فممرلي  تؽ ممد وبررذلي يكرره  قررد تحقررق الفررر  الاوا الررذمحمد اررشص امرر، انرره 

 تعمممػ ويممارات اليممؽكى قيممد ال حممأ فممي  الزممابطض لمسجسؽعممض لال عدوممض القبم ممض الق الممات در ممات توتؽلممطا
 . ال عد  الق اس لرالح

 در مممات وتؽلمممطات بممميؼ إحرممما  اً  دالمممض فمممرلي  تؽ مممد ارررر  ومش قذرررة نتررر ئج الفرررر  الثررر ن :
 الق ممماس لرمممالح ل حمممأتعممممػ ويمممارات اليمممؽكى قيمممد ا فمممي  التجريب مممض لمسجسؽعمممض لال عدومممض القبم مممض الق المممات

 .ال عد 
 (4 دلل )

فى الستغيرات قيد  الق اليؼ القبمي لال عدى لمسجسؽعض التجريب ض اتدلالض النرلي بيؼ وتؽلط
 10ن = ال حأ         

 الاخت ارات
 

اس
الق 

دة 
لح

 

الق ممممممممممممماس 
 القبمى

الق ممممممممممممممماس 
 ال عدى

ق
وسمممممممممممممممممض ت 

 السحدؽيض

% 
دؼ

لتح
ض ا

ند 
 

ا
ؽلممممممممستل

ط 
الحدممممممممما

 يب

ا
لانحممممممممممرا

ف 
ار السة ممممممم

  

ا
ؽلمما ستل

الحدمممممممماب
  

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 

  

الاخمممممممت
 بارات السياريض

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بدحر ض الكرة

ا
 لزوؼ

1
9.91 

3
.12 

2
9.70 

1
.00 

7
.42 

2
1.92 

التقمممممدم بمممممدف  
 الكرة

ا
 لزوؼ

1
4.70 

1
.24 

2
9.90 

2
.97 

2
.20 

3
1.79 

311243االتقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
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 4.41 90. 47. 1.20 29. 0.22 لزوؼ بالسحالرة اليشدوض

 2.419 ( =0.02الجدلل ض عشد ودتؽى دلالض )  سض )ت( 
در مات الق الميؼ القبممي وتؽلمطي ل مؽد فمرلي دالمض إحرما  اً بميؼ ( 7اتزم من نت ئج مردوا  

الق ممماس ال عمممد  فمممي الستغيمممرات قيمممد ال حمممأ حيمممأ  در ممماتلرمممالح وتؽلممما  التجريب مممضلال عمممد  لمسجسؽعمممض 
مممى وممؼ   سممض )ت( الجدلل ممض عشممد ودممتؽى ( لىممى بع4.90 :2.20ترالحممل   سممض  ت  السحدممؽيض ومما بمميؼ)

 تسريشمات الدماكيؽ%( لذلمغ لان 21.92 %:34.41( ف سا ترالحل ند ض التحدمؼ وما بميؼ )0.02دلالض )
كؽلممم ا  تسريشمممات وتشؽعمممضمطمممحب فمممي الاشمممترا  فمممي بيئمممض تعممممػ نذمممطض ودمممتط عؽن فييممما المممتخدام تدمممسح ل

كسما لفمرت   ض لإتاحض تجمارب ونيمدة لوجزيمض ليمػنللليمض لمتعمػ  الأور الذ  قد لفر ليػ خبرات بكثر ورل 
  وسممما لممماعد عممممى التغممممأ عممممى وذمممكحت لالتناعممم  داخممم  بيئمممض لللممما المممتعمػ قمممدراً بكبمممر ومممؼ الاحتكممما 

 لكي وقؽوؽا بالأدا  داخ  السمعأ. لوعؽقات التدريس
تجريب ض إلى ىذا التقدم في الق اس ال عد  عؼ الق اس القبمي بالشد ض لمسجسؽعض ال انال احث لير  

 الادا  وتطم ماتالتمي رلعمي فمي ترمس سيا ل وتعمددة  تسريشماتوحتمؽى عممى  الذ تطبيق البرناوج التعم سي 
نؽعماً ومؼ المدعػ لالسدماندة فر  ؽاً وؼ التعالن كمان وسثم  ل   ل لمسيارات قيد ال حأ   الحركي للأدا  السيار 

الخمؽف لالقممق  لتمػ المتخدام نسماذج  يمدة    فقد كمان ىشما   مؽاً ودمؽده رلح النريمق  ليالتمالي زاللمطحب
 .لمستعمسيؼحيأ بنعكس اثر ذلغ عمى الأدا  النعمي وؼ شأنو زيادة الثقض لدى الطحب   لىذا لنا حض

احسررررد ورررر د   (6م( 0229 كررررلا مررررن ةرررر دة ار ررررة ابرررردالق درليتنممممق ذلممممغ لنتمممما ج درالممممض 
فى العسم مض التعم س مض لسما ليما ومؼ تمأثير  التسريشات حيأ بشارلا إلى فاعم ض التخدام  (0م( 0229 الدلد

اوجممابي عمممى الممتعمػ  لالاىتسممام بجدخممال بعمم  الالمماليأ السختمنممض عمممى العسم ممض التعم س ممض لعممدم الاعتسمماد 
 .وسا يشعكس إوجاباً عمى الأدا  السيار   فقا تسذ اً و  التحديأ لالتطؽير التريؽ   لاحدعمى طريقض 
فمي تعزيمز لدعمػ ل مؽدة لكنما ة  تدماعد التسريشماتبن إلمى  (12) (Zohar, A, 2005) ذيرلي

  فيمؽ ودماعد فمي التغممأ كنما ة لفاعم مض بلماليأ المتعمػ زتعمز حيمأ التدريس لتمدع ػ لتشذم ا بيئمض المتعمػ  
 وسا يشعكس إوجاب اً عمى الستعمسيؼ. عمى العق ات التقميدوض التي تؽ د بلاليأ التعمػ التقميدوض

السقتمممرح فمممى البرنمماوج  تمممدريس فمممى التسريشمماتحممأ بن المممتخدام دمممتشتج ال اولوممؼ خمممحل ومما لمممبق 
 وؼ الدرالض. الثانيلىذه الشتا ج تحقق النرش  الستغيرات قيد ال حأبدى إلى تحدؼ اليؽكى 
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 بمميؼ إحرمما  اً  دالممض فممرلي  تؽ ممد الررذمحمد اررشص امرر، انرره  الثرر ن،وبررذلي يكرره  قررد تحقررق الفررر  
 تعمممػ ويممارات اليممؽكى قيممد ال حممأ فممي  التجريب ممض سجسؽعممضلم لال عدوممض القبم ممض الق الممات در ممات وتؽلممطات

 . ال عد  الق اس لرالح
 الق اليؼ در ات وتؽلطات بيؼ إحرا  اً  دالض فرلي  تؽ د عرش لوشاقذض نتا ج النرش الثالأ:

 الق مماس لرممالح اليممؽكى قيممد ال حممأ ويمماراتتعمممػ  فممي لالتجريب ممض الزممابطض ال حممأ لسجسممؽعتي يؼال عممدي
 .التجريب ض ؽعضلمسجس ال عد 

 (1 دلل )
الق اليؼ ال عدييؼ لمسجسؽعتيؼ الزابطض لالتجريب ضفي الستغيرات قيد  اتدلالض النرلي بيؼ وتؽلط

 10=1=ن 2ن        ال حأ

 الاخت ارات
 

اس
الق 

دة 
لح

 
ال عمممممممممممممدى 

 تابطض
ال عمممممممممممممممدى 

 تجريب ض
ق

وسمممممممممممممممممض ت 
 السحدؽيض

ا
ؽلممممممممستل

ط 
الحدممممممممما

 يب

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 

  

ا
ؽلمما ستل

الحدمممممممماب
  

ا
لانحممممممممممرا

ف 
السة مممممممار 

  

الاخمممممممت
 بارات السياريض

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بدحر ض الكرة

ا
 لزوؼ

1
2.42 

1
.09 

2
9.70 

1
.00 

3
.42 

التقمممممدم بمممممدف  
 الكرة

ا
 لزوؼ

1
3.12 

1
.22 

2
9.90 

2
.97 

2
.10 

التقممممممممممممممممممممممممممممممممدم 
 بالسحالرة اليشدوض

ا
 لزوؼ

1
4.00 

2
.19 

1
1.20 

2
.47 

2
.00 

 1.032( =0.02*   سو )ت( عشد ودتؽ  دلالض )
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ل مؽد فمرلي دالمض إحرما  اً بميؼ وتؽلمطي در مات الق الميؼ  (8تزم مرن نتر ئج مردوا  ا      
( (2.10: 3.42ال عدييؼ لمسجسؽعتيؼ الزابطض لالتجريب ض  حيأ ترالحل   سض )ت( السحدؽيض وا بيؼ  )

 لىي ند ض عال ض  داً بالشد ض لق سض )ت( الجدلل ض لذلغ وسا يدل عمى ودتؽى دلالتيا السرتن .
 ال عدييؼ يؼالق ال وتؽلطات در ات بيؼ الستغيرات قيد ال حأال احأ فؽاري التحدؼ في ر   يل 

السدمممتخدم لمسجسؽعمممض الزمممابطض لمممػ يمممرثر بالقمممدر الكمممافي كسممما فمممي السجسؽعمممض  التقميمممدىإلمممى بن البرنممماوج 
 .تسؼ البرناوج الداكيؽالتجريب ض التي تحتؽى عمى تسريشات 

التعم س مض البمراوج  اعطما بن  (24 (م0225) الفت ح احسدولاء ابد  إل مو لليركد ذلغ وا تؽحم
 لالسياريممض البدن ممضلوشيمما  الستعمسمميؼليمما بثرىمما الإوجممابي فممي تشس ممض لتطممؽير قممدرات  القا سممض عمم  التسريشممات

لالؽحؽل إلمى بفزم  الشتما ج بتعمدي   السياراتلسا ليا وؼ دلرىا النعال في تكؽيؼ لريا ب زا  لالسعرف ض  
 .نشيالتي تردى إلى الارتقا  بالسدتؽى الل باعت ارىا ا ثار الإوجاب ض  لمطالأ الدمؽ  الحركي
بعمد تحق قيما نتما ج  تسريشمات الدماكيؽعتساد عممى لإبدب ابنو  (12) (Zohar, A, 2005)ليرى 

تريشممات  تتسيممزلرفم  كنا تممو  حيممأ  الممتعمػ يمدة عمممى السدممتؽى العممالسي  لظيممؽر بثرىما الإوجممابي فممي دعممػ 
التناعم   لتحدميؼ  لتمؽفير الؽقمل   لوشيا تذابو الادا  الحركىبسجسؽعض وؼ الخرا ص السيسض الداكيؽ 

عد فممي التقممدم فممي   لتتمم ح لمستعمسمميؼ السذمماركض فممي وجريممات العسم ممض التعم س ممض  لتدممابمميؼ الطالممأ لالسعمممػ
 .التعم ػ لالتعمػ

تسيمز بمو ومؼ لوما ت تسريشمات الدماكيؽحمؽل  (Yodie L. W. (2009)10 (ليتنمق وم  ذلمغ 
التناعمم  اثشمما  الؽقممل الحق قممي لمممتعمػ  لالتغذوممض العكدمم ض النؽريممض  لإتممنا  وزيممد وممؼ الحيؽيممض عمممى عسم ممض 

 تسريشمات نؽع مض د  قمض تتسيمز بالدمرعض لالرشماقضلسسارلمض  الستعمسيؼالتعمػ بل التدريأ  لإتاحض السجال بوام 
 ق الشتا ج السرهؽيض.وسا يزيد وؼ فرص تحقي  السطمؽيض وشيػسيارات اللتشنيذ 

لالتمي  (29()21()2()2) التمي تمؽفرت لم احمأ دمابقضالدرالات لتتنق نتا ج الدرالض الحال ض و  ال
 لدلرىا في زيادة فاعم ض الأدا  . تسريشات الداكيؽتؽحمل في نتا جيا إلى بىس ض 

 بميؼ إحرما  اً  دالمض فمرلي  تؽ مد  الرذمحمد ارشص امر، انره  الث لرثوبرذلي يكره  قرد تحقرق الفرر  
تعمػ ويارات اليؽكى قيمد  في لالتجريب ض الزابطض ال حأ لسجسؽعتي يؼال عدي الق اليؼ در ات وتؽلطات

  .التجريب ض لمسجسؽعض ال عد  الق اس لرالح ال حأ
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 الاوتشت م ت :
 في اليؽكي. تعمػ ويارات التقدواتالبرناوج التقميدى الست   لو تأثير ومحؽ  عمى  -2
لو تاثيرا اوجابى عمى تعمػ ويارات التقدوات فى تسريشات الداكيؽ ح بالتخدام السقتر برناوج ال -1

 .اليؽكى
ىشمما  فممرلي فممي ندممأ التحدممؼ السئؽيممض لمستغيممرات قيممد ال حممأ بمميؼ عيشممض ال حممأ التجريب ممض  -3

 .تسريشات الداكيؽالسقترح بالتخدام برناوج التى طبق عمييا ال لالزابطض لرالح السجسؽعض التجريب ض
 صي ت :الته 

بذمك  عمام لفمي البمأ الس اشمر لالحمي  عسم مض التعمم ػفمي  تسريشات الداكيؽترلرة التخدام   -2
 .التسريشاتبذك  خاص بدبأ النؽا د لالسزاوا الكثيرة التي تؽفرىا ىذه  التعم س ضلمسحاترات لالدرلس 

تحدمميؼ فممي لأهممراش وتعممددة كالممتخداويا فممي التممدريأ ل  تسريشممات الدمماكيؽإوكان ممض الممتخدام  -1
 .بالإتافض إلى التخداويا في التدريس القدرات البدن ض

 .فى الالعاب السختمنضالسيارات الألال ض  فى تعم ػ  تسريشا الداكيؽتؽظ    -3
  مممممالسرا 

 السرا   بالمغض العري ض:   للاً ب
العالس مض  : اثر التمدريس بالمتخدام النرمؽل الافتراتم ض عبمر الذم كضاحسد ون ابد ال زيز السب رك .1

 الانترنل  عمى تحري  طحب كم ض التري ض فمى تقش مات التعمم ػ لالاترمال بجاوعمض السممغ لمعؽد  
 م. 1002رلالض وا دتير   اوعض السمغ لعؽد  الرياش  

عممي تعممػ بعم  ويمارات كمرة القمدم لتحويمذ  تمدري ات الدماكيؽتأثير إلمتخدام :  احسد و د الدلد .2
  رلمممالض وا دمممتير  كم مممض التري مممض الرياتممم ض   اوعمممض بشيممما  لألالممميالحمقمممض الثان مممض ومممؼ التعمممم ػ ا

 م. 1029
تممأثير بلمممؽيي الممتعمػ التعممالني لالألاوممر عمممى ودممتؽى بدا  رفعممض أحسررد ابررد الحسلررد ال سلررر  :  .3

الشطممر فممي رفمم  الأثقممال لطممحب كم ممض التري ممض الرياتمم ض  درالممض وقارنممض   رلممالض وا دممتير  كم ممض 
 .م0220   اوعض حمؽانالتري ض الريات ض بشيؼ
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 الإعممدادنممؽاع وت ايشممض التقش ممات التريؽيممض عمممى نممؽاتج الممتعمػ لسيممارتى بفعال ممض  : حسررد امرر،أ اشرر سإ .4
  رلالض دكتؽراه  كم ض التري ض الريات ض بشات   اوعض الإعدادوض الكرة الطا رة لمسرحمض في لالإرلال

 م.1007الإلكشدريض  
النرممؽل الافتراتمم ض عمممى تشس ممض ويممارات البروجممض  : اثممر الممتخدام ررري  وهررزات امرر، السرورر  .5

 م.1022لطحب كم ض التري ض الشؽع ض  وعيد الدرالات التريؽيض   اوعض القاىرة  
فمي تعممػ ويماره رومى  تسريشمات الدماكيؽتمأثير برنماوج تعم سمي بالمتخدام  :رابرد القر دار رة  ة دة .6

 م. 1029طا    رلالض دكتؽراه  كم ض التري ض الريات ض   اوعض طشالروح
فعال ممض برنمماوج تعم سممي بالممتخدام تكشؽلؽ  مما الؽاقمم  الافتراتممي عمممى وخر ممات : زكممىا   رر دمحمد .7

رلممالض دكتممؽراه  كم ممض    اوعممو الأزىممر -حض لممدى طممحب كم ممض التري ممض الرياتمم ض الممتعمػ فممي الدمم ا
 التري ض الريات ض لمبشات   اوعض الالكشدريض.

الممترات ج ات التعممم ػ لالمماليأ الممتعمػ  وكت ممض الانجمممؽ السرممريض  القمماىرة   مجررد  ازيررز إورررا يم : .8
 .م0224

دريس عمممى تعمممػ بعم  السيمارات الالالم ض تأثير المتخدام بعم  الماليأ التم ا ا الذح ت : .9
الرياتمض  –فى رياتض اليؽكى لطمحب كم مض التري مض الرياتم ض  اوعمض السشرمؽرة  السجممض العمس مض 

عمممؽم لفشممؽن  السجمممد الدممادس عذممر  العممدد الثممانى  يشمماير  كم ممض التري ممض الرياتمم ض بشمميؼ   اوعممض 
 .م0220حمؽان  

بلمممؽيي الممتعمػ التعممالني لالألاوممر عمممى بدا  بعمم  ويممارات  تممأثير الممتخدام :ا الذررح ت  ا  .11
المعأ بالؽ و السعكؽس لمسزرب في رياتمض اليمؽكي  العمدد الألل  لمبتسبر  وجممض كم مض التري مض 

 .م0223الريات ض   اوعض السشرؽرة  
 فمي الألالم ضبع  السيمارات  بدا التشافس عمى ودتؽى  بلمؽبفعال ض :  حسد ا ا مرأ مرومحمد  .11

بشمات   اوعمض    رلالض وا دمتير  كم مض التري مض الرياتم ضالإعدادوضرة الطا رة لتمسيذات السرحمض الك
 .م1020الإلكشدريض  

: اثر التخدام النرؽل الدرالم ض الافتراتم ض عممي التحرمي  الدرالمي لمد  طمحب تقش مض مش ر ودر .12
 . م0222 السعمؽوات . رلالض وا دتير هير وشذؽرة .كم ض التري ض. اوعض السشؽف ض

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
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الثقافممض العري ممض لعرممر السعمؽوممات  لمدمممض عممالػ السعرفممض  السجمممس الممؽطشي لمثقافممض امرر :  نبلرر  .13
 .م1002لالنشؽن لا داب  الكؽيل  يشاير 

عمى وخر ات التعمػ فمى  تدري ات الداكيؽبالتخدام تاثير برناوج تعم سى : احسد ابدالفت حولاء  .14
 رلمممالض دكتمممؽراه  كم مممض التري مممض  اوعمممض السشرؽرة –الكمممرة الطممما رة لطال مممات كم مممض التري مممض الرياتممم ض 

  م.1022الريات ض   اوعض السشرؽرة  
 السرا   بالمغض الا شب ض:  :ثان اً 

15. Freidman,LA:Self-efficacy and burnout in teaching: The 
importance of interpersonal-relations efficacy Social Psychology of Education 

2003. 
16. Helic, D. & Maurer, H. & Scerbakov, N : Implementing Complex 
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18. Lee, M: Call With a Web-based Instructional system in 

Cooperative Learning Environments,In ICCE/ICCAT 2000  
.19. Stan G Guidera : College Teaching in the Virtual Classroom: 

Faculty Perceptions of the Effectiveness of Online Instruction, Bowling Green 
State University, 2000 

20. Yodie L. W. (2009): An Experimental Study Of Instructor 
Immediacy In the Wimba Virtual Classroom, Unpublished doctoral dissertation, 

San Diego , USA . 
21. Zohar, A., (2005): Assessing Teachers' Pedagogical Knowledge 
In The Context of Teaching Higher-Order Thinking- International Journal of 

Science Education, 27 (13) 1595-1620. 
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