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ىجودةىالنومىكأحدىالعاداتىالدلوكوةىوعلاقتهىبقلقىالمنافدة
ىلديىلاعبيىكرةىالقدمىالمحترفون

ىنورهانىمختارىأمونىعبدىالغنيى/د

                                                           

 كلية التربية الرياضية جاهعة بني سويف هدرس بقسن العلوم النفسية والتربوية والاجتواعية
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 اتٔ لتجسبت ىِمٌ ، ُمدّ الشعِز بالساحت ُعدم اليعاس خلال اليَاز 

 تعسٕف اجسائْ

شعِز اللاعب بأىٌ ٕيام بسَِلٌ ، ُٕحصل علٔ فتسة كافٖت لٖستٖقظ ٍُِ لدٌٕ  

السغباات فاأ اليااِم خاالال منازطاات اليشاااع الٖااِمٔ النعتااا  ،  ُه       إحساااس بالساحاات ، ُعاادم   

 الإحساس بالاجَا  ُالتعب .

 تعسٕف اجسائْ  العا اث السلِكٖت :

ٍاأ اليسٕقاات الةابتاات الااْ حااد مااا فاأ تياٖااس اللاعااب السٕا ااْ اُ السغباات اُ        

علٖاٌ فأ    الشعِز الناتسب مو خلال تاساز لتجسبت عقلٖت ، ُغالبا ماا ٕاتسابٌ اللاعاب ُٕعتاا     

ىيس مِاقف النيافست السٕا ٖت  ُه اه ٕلاحظ ، ُالعا اث السلِكٖت فٔ بعض الأحٖااه تراس    

 عو التصسفاث الازا ٕت لليس  .

 قلق النيافست السٕا ٖت : 

م( بأىَاا عباازة عاو حاالاث     4002عسفَا مصيئ حسٖو بأٍ، طنٖس جا  )  

 باطتةازة الجَاش العصبْ اللاازاّ .شعِزٕت ذاتٖت ىاتجت عو التِتس محِبت أُ مستبيت 

 تعسٕف اجسائْ

الارٓ ٕحادل للاعاب    ىاتجت عو التِقعااث السالبٖت ،    الييسٖت  ثالا يساباًٍِ  

ٕيلب ميٌ اجتٖاش اختباز معٖو مةل مِاقاف النيافسات السٕا اٖت ، ُٕنتاد تاأ ٖس      عيدما  السٕا ٔ
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مو النيافست ، ُتاستب  حالات قلاق    قلق النيافست السٕا ٖت قبل ُا ياء النيافست ُعقب الاىتَاء 

 النيافست بيتٖجت النبازاة 

 

 مستبعدُه العٖيت الاطتيلاعٖت العٖيت الأطاطٖت مجتنع البحث

 اليسبت العد  اليسبت العد  اليسبت العد  اليسبت العد 

480 100% 173 36.04% 50 10.4% 3 
 %0.42 2 إصابة

 %0.20 1 غير هلتزم
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ىالالتواء الانحرافى
ىالمعواري ىالودوط المتودطى

الحدابي ىالمتغورات

-8.2  6.11 86.22 82.28 

-3  6.21 622.22 6.8.2 

-8.8  6.21 12.22 12.11 

-8.1  2.11 8.22 8.1 
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ى51 ى51 ى51 ى51 ى55 51 9 8 7 6 1 1 1 1 ى5 ىالعبارةىرقم

09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 
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9 8 7 6 1 1 1 1 ى5
ىالعبارة

ىالبُعد

ىمعرفيالقلقىال 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09%
ىبدنيالقلقىال 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09%
ىثقةىبالنفسال 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 09%
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 

 

 

 

Validity

 

Pearson

 

1 0.41* 6 0.51* 11 0..2* 

2 0.43* 7 0.42* 12 0.70* 

3 0.60* . 0.65* 13 0..1* 

4 0.75* 0 0.45* 14 0..4* 

5 0.6.* 10 0.75*   
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1 0.46* 1 0.45* 1 0.63* 

2 0.30* 2 0.51* 2 0.45* 

3 0.50* 3 0.54* 3 0.52* 

4 0.6.* 4 0.30* 4 0.30* 

5 0.51* 5 0.31* 5 0.52* 

6 0.52* 6 0.61* 6 0.40* 

7 0.40* 7 0.44* 7 0.35* 

. 0.70* . 0.44* . 0.47* 

0 0.56* 0 0.44* 0 0.54* 
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قومةى)ت(
1الربوعىالأدنىىن 5الربوعىالأعلىىن

ىالابعاد ىالمقواس
1س 8ع± 5س 6ع±

Reliability 
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 قلق المنافست جودة النوم

 مقياس  م
معامل ألفا 

 كرونباخ
 معامل ألفا كرونباخ الابعاد م
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قومةى)ر(
التطبوقىالثاني التطبوقىالأول

ىالمحاور ىالمقواس
س ع± ىس ع±
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 مقياس

 مستوى مرتفع للنوم  

 ( لاعب02)

مستوى منخفض للنوم 

 ( لاعب1.)
 قيمت

("T)" 
    

      جودة النوم

(T

TT
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