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تأثير برنامج تطليمي بإدتخدام تمرينات الرؤيظ على الدقظ البصريظ الثابتظ " 
 "والمتحركظ ودقظ أداء بطض الضربات في التنس

  دينا عبد الرحيم مهنىد/                                                                                                        
                                                 رانيا صديق عبداللطيف د/ 1

المكدمة ومصهلة البحح:             

لقج خصت الأنذصة الخياضية السختمفة خصػات واسعة نحػ التقجم والخقى وأصبح التصػر في 
مدتػى الأداء السيارى لأي نذاط رياضي يعتسج عمى الأسذ العمسية في تعمع السيارات الأساسية 
لكل نذاط حيث تسثل تمظ السيارات الحخكات اليادفة والاقترادية التي يحتاجيا الستعمع ليؤدييا 

جسيع السػاقف، وإتجو الإىتسام نحػ حػاس الإندان لسا ليا مغ دور حيػي فى تصػر الأداء  في
السياري فى الأنذصة الخياضية، وتمعب حاسة البرخ دورا ىاما خاصة في لعبة التشذ والتي 
ة تتصمب تػافقاً بيغ العيغ واليج وبيغ العيغ والقجم وذلظ لإتسام الستصمبات الحخكية والسيارية الخاص
بالمعبة بذكل جيج، وقج اعتسج السخبػن في الآونة الأخيخة عمى الشطام البرخي أثشاء الأداء 
الخياضي ذلظ لأن الخؤية تؤثخ في مقجرة وكفاءة الستعمسيغ في أداء متصمبات الخياضات السختمفة، 

القجرات وقج اتجو معطع الباحثيغ نحػ تحجيج القجرات البرخية الزخورية وتحجيج إذ ما كانت تمظ 
 البرخية الخاصة بالخياضييغ تختمف عغ غيخ الخياضييغ.

ومسارسة التسخيشات مسكشة لكل فخد دون التقيج بالجشذ أو الدغ أو بالحالة الثقافية أو 
السيشية فيي تسارس في السجارس والسعاىج والكميات ، ويسارسيا الخياضيػن كػسيمة مداعجة لمتقجم 

كسا يسكغ مسارستيا في السرانع والسرالح لخفع الإنتاج  في أنػاع معيشة مغ الخياضات ،
ولتحديغ  صحة العسال والسػضفيغ ، فيي مغ الػسائل الفعالة لتشسية القػى الجدسانية والرحة 

 العامة للأفخاد . 

حيث يبحث عمساء الخياضة بذكل دائع ومدتسخ عغ الصخق التجريبية الحجيثة بيجف تحديغ 
ميدة تشافدية، وتسخيشات الخؤية تعتبخ إحجى ىحه التقشيات السعخوفة في الأداء الخياضي واكتداب 

السجال الخياضي، كسا أنيا عبارة عغ سمدمة متكخرة لتجريبات العيغ بيجف تحديغ الػضائف 
 )٥١: 72البرخية الأساسية، وىى ىامة لمخياضييغ في جسيع الخياضات التشافدية. ) 

                                                 
1
 جامعة أسيػط. –بكمية التخبية الخياضية  بقدع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضيةمجرس  
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م  أن الخؤيرة مرغ الحرػاس التري تمعرب دوراً ىامراً فري الشذراط Brian  "7٠٠2ويحكخ" برخايغ  
% مرغ السدرجخ ت الحدرية خر ل الشذراط الخياضري  ٠٠الخياضي فيي تقجم لمخياضييغ مرا يقرجر ب 

 خاصة الأنذصة 

الترررري تحترررراج إلررررى مدررررتػى عررررالي مررررغ الإدراك الحدرررري، وتعتبررررخ الخصررررػة الأولررررى لمعسميررررات 
سكغ تصػيخىا بالتجريب، وكمسا كانت السعمػمات أو البيانات غيرخ واضرحة السعمػماتية، وىى ميارة ي

أو غيررخ مكتسمررة أو مذػأررة بررفي درجررة فررجن درجررة الاسررتجابة فرري ىررحه الحالررة تكررػن أقررل مسررا ىررػ 
 متػقع. 

(11 :07) 

  أن الخؤيرة البررخية الخياضرية تعتسرج عمرى أن العرريغ 7٠٠2ويػضرح "زكري محمد محمد حدرغ" )
إلرررى السررر  الرررحي برررجوره يفدرررخ السعمػمرررات ويخسرررل الإأرررارات التررري تجعرررل الأيرررجي  تقرررجم السعمػمرررات

والأرجل وغيخىا مغ أجداء الجدع تتحخك، وىحا يحجث في جدء بديط لمغاية مغ الثانيرة، فرجذا كانرت 
ىررحه الخسررالة غيررخ دويقررة أو غيررخ كاممررة أو مقجمررة فرري وقررت غيررخ مشاسررب فررجن ذلررظ يررشعكذ عمررى 

 غيخ صحيح الأداء الحي يتع بذكل 
                                                                                     (8 :108.) 

وتعتبررخ الخؤيررة البرررخية مذررتخكة فرري مجررال واسررع مررغ الخياضررات والأنذررصة الخياضررية تتصمررب 
ة تعشررى قررجرة السررتعمع بػجررو عررام نطامرراً مررغ الجقررة البرررخية الثابتررة والستحخكررة، والجقررة البرررخية الثابترر

عمي رؤية اليجف الغيخ متحخك عمي مدافة ثابتة وعادة ما يتع إسرتخجام خرخائط الحرخوف والحمقرات 
م  لقيرراس حررجة الخؤيررة وىررػ مررا يدررسي باختبررار حررجة الخؤيررة الدرراكشة، 6قررجم ) 7٠عمرري مدررافة تبعررج 

:  ٥1)  ٠2:  72بتيغ.)وىى أيزا القجرة عمى رؤية الأىجاف بجقة مغ الثبات فرالستعمع واليرجف ثرا
١2.   

أما الجقة البرخية الستحخكة تدعخف بحجة الخؤية الحخكية ويتع تحجيجىا عشرجما يكرػن ىرجف      
الاختبار أو الستعمع في حخكة وأيزاً بقجرة الستعمع عمري تتبرع التفاصريل عشرجما تكرػن الحخكرة ندربية 

جي الخياضرييغ الرحيغ ليدرػا فري حاجرة إلري بيغ الستعمع واليجف وحرجة الخؤيرة الحخكيرة تقرل أىسيتيرا لر
  7١،76: 7٠تتبع أىجاف تتحخك بدخعة. )

فالتشذ رياضة مفزمة ومحبػبة لجي جسيع الأعسار كسا ترمح لكً  مغ الجشديغ أيزا،         
يصمق عمييا أيزاً "رياضة الحياة"، وتسارس إما فخدياً أو زوجياً داخل م عب مييئة خريراً ليا، 
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وتتسيد بفنيا لا تحتاج إلي عجد كبيخ مغ ال عبيغ، ولا يػجج إحتكاك جدسي مع السشافذ، ويسكغ 
مسارستيا في الس عب السكذػفة أو السغصاة عمى الدػاء كسا أن زمغ السباراة غيخ محجد بدمغ، 
دقة  فالسباراة محجدة بعجد مغ السجسػعات، كسا أنيا تتصمب مغ الصفل قػه في عز ت الحراعيغ مع

  ٥2:٥٥تػجيو الكخة.)
لاحطت الباحثتان مغ خ ل تجريذ مقخر ألعاب السزخب) التشذ  لص ب الفخقة الثالثة بكمية 

واضح في دقة أداء بعس الزخبات وصرعػبات  انخفاضالتخبية الخياضية جامعة أسيػط أن ىشاك 
مرغ أرخح السيرارة وتقرجيع  في التعمع لجى الص ب أثشاء عسمية تعمريع السيرارات الأساسرية، عمرى الرخغع

الخصػات التعميسية، وأيزاً تقجيع التغحية الخجعية لمستعمسيغ، حيث إنيرع يفتقرجون إلرى الخؤيرة الجيرجة 
لأماكغ تػاججىع داخل أجداء السمعب السختمفة لأداء السيارات السصمػبة مرشيع فري السػاقرف السختمفرة 

، وجعرل السرتعمع غيرخ قرادر عمرى تحجيرج أي الأمخ الحي يرؤثخ بالدرمب عمرى السدرتػى السيرارى لرجييع
الزررخبات الترري تدررتخجم لزررخب الكررخة، وأيزررا ضررعف القررجرة عمررى تػجيررو السزررخب لسكرران مقابمررة 
الكررخة، مسررا يررؤدى إلررى الفذررل فرري تػجيررو الكررخة لدميمررو بالرررػرة الترري تترريح لررو أداء السيررارات التاليررة 

غ تعمررع وإتقرران السيررارات الأساسررية فرري بشجرراح، وتخجررع الباحثترران الدرربب فرري عررجم تسكررغ الصالررب مرر
التشذ إلى القرػر في الجقرة البررخية الثابترة والستحخكرة، وىرى مرغ أىرع السيرارات البررخية ال زمرة 
لسسارسررة التررشذ، ومررغ خرر ل إشرر ع الباحثترران عمررى الجراسررات السختبصررة بالسيررارات البرررخية مثررل 

 ، 2م )7٠٠١ميخفررررت رأرررراد") ،صرررراب ، دراسررررة "أأررررخف خ2م )7٠٠7دراسررررة" دعرررراء محمد محسررررػد")
أحسرررج  ، دراسرررة "٥7م )7٠٠6دراسرررة" ماجرررج مررررصفى أحسرررج إسرررساعيل،عبج السحدرررغ زكخيرررا أحسرررج")

 ، أثبتررت ىررحه الجراسررات مررغ خرر ل نتائجيررا تررفثيخا ايجابيرراً فرري اسررتخجام 7م )7٠٠٠") فرراروق خمررف
 تسخيشات الخؤية عمى مدتػى الأداء السيارى. 

ب فرري ىررحا السػضررػع تبرريغ لمباحثترران أن ىشرراك نررجرة للأبحرراث الترري وبسخاجعررة مررا تررع بحثررو وكترر
فرري التررشذ واسررتثار ذلررظ الباحثترران لمقيررام ببحررث تمررظ  الخؤيررةتصخقررت إلررى تررفثيخ اسررتخجام تسخيشررات 

الع قة، لحا فقج تبمػرت أبعاد مذكمة البحث وأىسيتو لجى الباحثتان في محاولة التعخف عمى فاعمية 
 لجقة البرخية الثابتة والستحخكة ودقة أداء بعس الزخبات في التشذ.تسخيشات الخؤية عمى ا

 البحح: أٍداف

إلررى ترررسيع بخنررامج تعميسرري باسررتخجام تسخيشررات الخؤيررة ومعخفررة تفثيخىررا عمررى  ييررجف البحررث 
 كل مغ :
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لررجى شرر ب تخرررز تررجريذ العرراب السزررخب بكميررة التخبيررة الجقررة البرررخية الثابتررة والستحخكررة  -٥
 جامعة أسيػط. –الخياضية 

ميارات )دقة الزخبة الاماميو ، دقة الزخبة الخمفيو، دقة الزخبة الدراحقة الاماميرو، دقة أداء  -7
 –لرجى شر ب تخررز تررجريذ الترشذ بكميرة التخبيرة الخياضررية  دقرة الزرخبة الدراحقة الخمفيررة 

 جامعة أسيػط.
 البحح : فسوض

 : في ضػء أىجاف البحث تفتخضا الباحثتان ما يمي 

تػجررررج فررررخوق دالررررة إحرررررائياً برررريغ متػسررررصات درجررررات القياسررررات القبميررررة والبعجيررررة لمسجسػعررررة  -٥
 .الزابصة لرالح القياسات البعجية في الستغيخات قيج البحث

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات القياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية  -7
 .الستغيخات قيج البحثلرالح القياسات البعجية في 

تػجررج فررخوق دالررة إحرررائياً برريغ متػسررصات درجررات القياسرريغ البعررجييغ لمسجسررػعتيغ الزررابصة  -3
 لمسجسػعة التجخيبية. لرالح القياس البعجي والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث

 بعض المصطلحات الوازدة بالبحح :

عررة الترري تشبررع مررغ السشيرراج وكررل مررا ىررػ مجسػعررة مررغ الخبررخات التعميسيررة الستػق البرنااج :   -
 –تكشػلػجيررا الررتعمع –الرردمغ –الإمكانررات –شررخق تررجريذ -معمررع –يتعمررق بتشفيررحه مغ)مررتعمع

  ٥7: ٥التقػيع .) –السحتػى 

 العيشريغتعسل عمى تحديغ الع قة بريغ  سمدمة مغ تكخارات تساريغ العيغ تمرينجت الرؤية  -
م ترجريبات متجرجرة تعسرل عمرى تحدريغ تػافرق والس  مغ خ ل تشسية قجرات الخؤيرة باسرتخجا

فررري محاولرررة لتحدررريغ  ومخونرررة عزررر ت العررريغ مرررع إمكانيرررة الرررتحكع فررري تمرررظ العزررر ت
   63: 72الػضائف البرخية الأساسية وبالتالي الأداء الخياضي. )

وتدررسى أحيانرراً ةيسشررة أو سرريصخة العرريغ، وىررى تعبررخ عررغ السيررل إلررى الهيمنااة الرراارية    -
السثيررخات البرررخية لإحررجى العيشرريغ عررغ الأخررخى وتعررخف أيزرراً بالدرريادة  تفزرريل اسررتعسال

:  ٥7) .وىى تفزيل استعسال إحجى العيشيغ عشج الشطخ أكثخ مغ العيغ الأخرخى  البرخية
12  
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كسرا تعشري" الرتحكع   الحخكرات الإراديرة لمفرخد نحرػ ىرجف معريغ" تػجيروالسقجرة عمرى  : الدقة -
  ٥6:  ١العربي العزمي في الحخكة لتػجيييا ليجف معيغ ". ) 

ىى القجرة عمى رؤية الأىجاف بجقة مغ الثبات فال عب واليجف  الدقة الرررية الثجبتة  -
 ثابتيغ. 

                                                                          (٥١: ٥٠  

ىي القجرة عمى رؤية الأىجاف بجقة أثشاء المعرب أي أن اليرجف  الدقة الرررية المتحركة   -
  77: 73ثابت وال عب متحخك. )

 الدزاضات الطابكة : 

تااار ار اداااتخدام تااادؤيرجت الرؤياااة  بعشرررػان( 01م( 7107عبااادم عمااار ) أ ماااد   دراسرررة -1
عمى بعض المتغارات المهجؤية والقدؤات التوافقية لحارا   ر اى النجيا اي فاة كار  الرررية 

وىجفت إلى ترسيع بخنرامج ترجريبي مقترخح باسرتخجام التسخيشرات البررخية لحرخاس السخمرى  القدم
الشاأئيغ في كرخة القرجم، مرغ خر ل التعرخف عمرى ترفثيخ البخنرامج عمرى بعرس القرجرات التػافقيرة 

اسررية لحررخاس السخمررى الشاأررئيغ فرري كررخة القررجم، واسررتخجم الباحررث السررشيج وبعررس السيررارات الأس
التجخيبي بالترسيع التجخيبي لسجسػعة واحرجة، وتسثرل مجتسرع البحرث حرخاس السخمرى الشاأرئيغ 

سرررشة، أرررسمت عيشرررة  ٥1والسقيرررجيغ فررري الاتحررراد السررررخي لكرررخة القرررجم ) مشصقرررة السشيرررا   تحرررت 
وجرػد فرخوق دالرة إحررائياً  : وكانرت أىرع الشترائج سرشة، ٥1حارس مخمى  تحت  ٥٥الجراسة )

بيغ القياسييغ القبمري والبعرجى لمسجسػعرة التجخيبيرة قيرج البحرث فري اختبرارات الخؤيرة البررخية، 
 . واختبارات القجرات التػافقية لرالح القياس البعجي

ض ( بعناوا  فجعمياة برناج :  قتارح لتحدااي بعا06م( 7107دؤادة نيفاي فجؤوق  حمود   -7
المتغاااارات الررااارية عماااى دقاااة ارؤداااجئ فاااى الئااار  الظاااجشر  لممبتااادشجت بماااداؤ  ا نذاااظة 

وىرجفت إلرى وضرع بخنرامج لمترجريبات البررخية لتحدريغ بعرس السيرارات البررخية التخررية 
 ٥١ودقررة أداء الإرسررال السػاجررو مررغ اعمررى، واختيررخت العيشررة بالصخيقررة العذررػائية لعيشررة قػاميررا 

كررررخة الصررررائخة بشررررادى الاسرررركشجرية الخياضرررري، واسررررتخجمت الباحثررررة السررررشيج لاعبررررة مررررغ بررررخاعع ال
التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعة تجخيبية واحجة، وكانت أىع الشترائج أن بخنرامج 
التجريبات البرخية السقتخح لو تفثيخ إيجابى عمى تحديغ السيارات الإدراكية البرخية كحلظ لو 

 الارسال السػاجو مغ أعمى فى الكخة الصائخة.تاثيخ إيجابي عمى دقة 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
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تاار ار تمرينااجت الرؤيااة الرراارية بعشررػان  (07م( 7118دؤادااة سجدااماي ) أ مااد داا  ة   -3
وىرجفت إلرى  عمى تنمية بعض المدؤكجت الحس  ركية وا داءات المهجؤية لنجيا  الئو اتيا 

لسرررجركات الحرررذ حخكيرررة التعرررخف عمرررى ترررفثيخ تسخيشرررات الخؤيرررة البررررخية عمرررى تشسيرررة بعرررس ا
شالرررب،  2٠والأداءات السياريرررة لشاأرررم الكػميتيرررو، واختيرررخت العيشرررة بالصخيقرررة العسجيرررة قػاميرررا 

واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية 
ت الخؤيرة البررخية والأخخى ضابصة، وكانت أىع الشتائج أن البخنرامج السقترخح باسرتخجام تسخيشرا

قيررج البحررث السصبررق عمررى السجسػعررة التجخيبيررة لررو أثررخ ايجررابي أفزررل مررغ البخنررامج التقميررجي 
والسصبررق عمررى السجسػعررة الزررابصة حيررث أدى إلررى تشسيررة السررجركات الحررذ حخكيررة والأداءات 

 السيارية قيج البحث بشدبة أعمى.
متار ار تادؤيا الرؤياة الرراارية ( بعناوا  04( 7118دؤاداة م حماود عباد المحداي نااج ةم   -4

وىررجفت إلررى التعررخف عمررى تررفثيخ الخؤيررة  عمااى أداء ال عااا المااداف  الحاار فااة الئاار  الظااجشر م
البرخية عمى أداء ال عب السجافع الحخ في الكخة الصائخة، واستخجم الباحث السشيج التجخيبري، 

ي السشيررا الخياضرري، وتررع   لاعررب الميبررخو بشرراد٥بشطررام السجسػعررة الػاحررجة عمررى عيشررة قػاميررا )
 ، ترع إخزراع تمرظ 6، ١  محاولة لرو )الاسرتقبال الإرسرال  فري السخاكرد الخمفيرة )3٠ترػيخ )

السحاولات لمتحميل الكيشساتيكي لسقارنة الأداء، وتع تصبيق بخنامج التجريبات البررخية، وأأرارت 
ات البرررخية قيررج البحررث أىررع الشتررائج أن التررجريبات البرررخية قررج أدى إلررى رفررع مدررتػى أداء القررجر 

 .ل عب السجافع الحخ في لعبة الكخة الصائخة

( بعنااوا  متاار ار برنااج : لمرؤيااة الرراارية عمااى 7(  7118دؤادااة مأ مااد فااجؤوق  ماا م   -5
وىررجفت الجراسررة إلررى  دااتوأ أداء بعااض المتغااارات الرراارية والمهجؤيااة ل عبااة كاار  الداامة م

ة الدرررمة ومعخفرررة ترررفثيخه عمرررى مدرررتػى أداء بعرررس تررررسيع بخنرررامج لمخؤيرررة البررررخية ل عبررري كرررخ 
الستغيخات البرخية والسيارية واستخجم الباحث السشيج التجخيبي واسرتعان بسجسػعتران أحرجاىسا 

  لاعبًا، وأأرارت أىرع الشترائج إلرى وجرػد تحدرغ 7٠تجخيبية والأخخى ضابصة بمغ قػام العيشة )
 .جسػعة التجخيبية في القياس البعجيممحػظ في الستغيخات البرخية والسيارية لرالح الس

 ( ,Michael F Zupan " .   جسكل زوبي ، آلا  ، آؤتج ، ألفريد وايل ، ؤاسج  بجؤكر دراسة -6
W.AlanArata, Alfred Wile and Ryan Parker   7116 )بعشررػان( 75م 

ت ىررجفت الجراسررة إلررى فحررز التغيررخا التئيفااجت الرراارية لتاادؤيا تحداااي الرؤيااة الريج ااية،
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ذكػر  2١7رياضي ) 177شػيمة السجى السحتسمة لتجريب الخؤية الخياضية، وبمغ حجع العيشة 
إناث   جسيعيع مغ بيغ الخياضييغ بالأقدام السختمفة بفكاديسية القػة الجػية بالػلايات  ٥63، 

الستحرررجة وكميرررع مرررغ بررريغ الخاضرررعيغ لمبخنرررامج الرررحى يعتسرررج بالفعرررل عمرررى السرررجخ ت البررررخية 
كيغ في ترجريب الخؤيرة الخياضرية، وقرج ترع تجسيرع اختبرارات الخؤيرة الخياضرية وتسخيشرات والسذار 

وأأرارت  واليرج -التػافرق وسرخعة العريغ  الترجريب لكرل مرغ حخكرات العريغ الجانبيرة، التكير  ،
نتررائج ىررحه الجراسررة عمررى أن الفررخد الررحى يررتسكغ مررغ معالجررة معمػمررات برررخية أكثررخ فرري فتررخة 

الاسرتجابة السشاسربة سرػف يدررتفيج مرغ ذلرظ أثشراء السشافدرة الفعميرة ، كسررا زمشيرة قرريخة ويقرػم ب
أن الفرررخد إذا قرررام برررفداء ترررجريب الخؤيرررة فرررجن الجيررراز البررررخى سرررػف يدرررتسخ فررري التحدرررغ مرررع 

  . استسخار التجريب مثل ما يحجث مع باقي أنػاع التجريب الأخخى 
  : دى الاضتفادة مً الدزاضات المستبطةم

 أفزل الإجخاءات السشاسبة ليحا البحث والتي يسكغ أن تؤدي إلي تحقيق أىجافو.التعخف عمي  -

وجيت اىتسام الباحثتان لإجخاء الجراسرة الحاليرة وبشاءىرا بفسرمػب مػضرػعي سرميع والتعرخف عمري  -
 . تفثيخ تسخيشات الخؤية عمي دقة أداء بعس السيارات فى التشذ

السشاسرب، وعرجد وحجرع العيشرة، والأسراليب الإحررائية  أفادت الباحثتان في تحجيج السشيج العمسي -
 .السشاسبة لمجراسة

ساىست بقجر كبيخ في ترسيع البخنامج التعميسى الس ئع لمجراسة مغ حيث السرجة وعرجد الػحرجات  -
 . والجروس

 . التعخف عمي الاختبارات البرخية والسيارية السشاسبة لعيشة الجراسة -

يانررات وتحميميررا وتفدرريخىا وسرراىست أيزرراً فرري صررياغة الأىررجاف التعررخف عمرري شخيقررة عررخض الب -
 .والفخوض بجقة

 خطة وإجساءات البحح :

 : ميَج البحح

استخجمت الباحثتان السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة الجراسة باستخجام الترسيع التجخيبي  
والبعرررررجي لكررررر  لسجسرررررػعتيغ إحرررررجاىسا ضرررررابصة والأخرررررخى تجخيبيرررررة مرررررع اسرررررتخجام القيررررراس القبمررررري 

 السجسػعتيغ.
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 :البحح  لدتنع

جامعة أسيػط والبالغ عجدىع  –تسثل مجتسع البحث فى ش ب الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية 
 شالباً. ٠٠

 :عيية البحح 

ش ب الفخقة الثالثة تخرز تجريذ العراب مغ تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية العذػائية 
)وجسيرع أفرخاد  ،م 7٠7٠/7٠7٥لمعرام الجرامعي  أسريػطجامعرة  –لتخبية الخياضرية كمية اب السزخب

العيشة مغ أصحاب الييسشة الصخفيرة فرالعيغ واليرج والقرجم فري نفرذ الجانرب مرغ الجدرع، وترع اسرتبعاد 
عررجد  تررانالباحث حررجدتوقرج شالبرراً،  6٠عيشررة ال إجسرالي بمررغ الصر ب أصررحاب الييسشررة العكدرية  وقررج

، وبررررحلظ الاسررررتص عيةكعيشررررة لمجراسررررة  اسررررتخجاميعمررررغ عيشررررة البحررررث الأساسررررية تررررع شالررررب   7٠)
شالبرراً، وقررج قامررت الباحثترران بتحجيررج ةيسشررة )العرريغ  لعيشررة   2٠أصرربحت عيشررة البحررث الأساسررية )

   يػضح ذلظ .٥البحث قبل البجء بالقياسات القبمية ، وججول رقع )
 (1جدول )

 22=  2= 1ٌٍينية نل مً )العين ـ اليد ـ الكدو( لعيية البحح    ٌ توشيع

ً 
 البياٌ                                                        

 المتغيرات 

 المجنوعة التجسيبية المجنوعة الضابطة

 المجنوع اليطسى الينيى المجنوع اليطسى الينيى

 02 - 02 02 - 02 العين المَينية  1

 

 توشيعاً إعتدالياً :عيية البحح توشيع أفساد 

 -قامررت الباحثترران بالتفكررج مررغ مررجى اعتجاليررة تػزيررع أفررخاد العيشررة فرري متغيررخات الشسررػ )العسررخ الدمشررى
   يػضح ذلظ.7الػزن  والستغيخات البجنية والسيارية والبرخية، وججول رقع ) -الصػل

 (2جدول )

 42ٌ =     التوصيف الإحصائي لعيية البحح  

 المتغيرات و
 وحدة

 الكياس

 المتوضط
 الحطابي

 الانحساف
 المعيازي

 الوضيط
 معامل

 الالتواء

   
غير

مت ينو ات
ال

 

 0,37 71,11 ،393 71,08 دنة الصمني العنس
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 7.57 067,11 7,34 063,9 دم الكامة طول
 1,13- 60,74 9,38 60,73 كجم الجطه وشٌ

       
       

       
 

يرات
لمتغ

ا
 

ىية
لبد

ا
 

 1,187- 05,11 7,168 04,94 دم ضسعُ زد الفعل لليد
 1.346 3,61 1,76 3,63 دم ضسعُ زد الفعل للكدو

 1,440 0,37 1,37 0,47 دؤ ة  الدقة
 1,390 6,70 1,73 6,74 ث السشاقة

 1,017 03,11 4,45 07,84 عدد التوافل

زية
لمَا

ت ا
غيرا

المت
 

 1.507 0,51 0,73 4,70 عدد  الاماميُدقة الضسبة 
 1.458 0.11 1,85 4,03 عدد دقة الضسبة الخلفيُ

 1,833 1,76 1.08 5.11 دؤ   دقة الضسبة الطاحكة الاماميُ
 1,375 1,91 1,18 4,31 دؤ   الخلفيةدقة الضسبة الطاحكة 

سية
بص

ة ال
دق

ال
 

 1.10 6.11 7.06 5.83 دؤ ة الجابتة البصسية الدقة

 المتحسنة البصسية الدقة
 1.65 7.11 1.48 0.65 دؤ ة اليد الينيى المَينية

 1.65 7.11 1.48 0.65 دؤ ة اليد اليطسي
 

جسيرررع   فررري ٥.32، ٠٠2.-  أن وررريع معرررام ت الالترررػاء انحررررخت بررريغ )7يتزرررح مرررغ جرررجول )
 مسا يجل عمى تجانذ مجسػعتي البحث. 3ىحه القيع تشحرخ بيغ + الستغيخات لمعيشة الأساسية، و 

 (:الضابطة – التجسيبية)  البحح لدنوعات تهافؤ -

لمتفكج مغ عرجم وجرػد فرخوق ذات دلالرة إحررائية لسجسػعتي البحث بججخاء التكافؤ  تانالباحث تقام
  .3، ويتزح ذلظ مغ خ ل الججول )الستغيخات قيج البحثبيغ السجسػعتيغ في 

 (3)جدول

 (22=  2=1ٌ) ٌ البحح قيد في المتغيرات والتجـسيبية الضابطة المجنوعتين بين الفـسوم دلالة

و د   المتغارات
 انذلانت كًُت ث الاَحزاف انًخىطط المجموعة القيج 

نمو
ت ال

غارا
 ت

 

 1.32 20.30 تجريبية غيخ دال ٠.21 ٠.3٠7 7٠.٠٠  جبظة دنة العمر الز نة
 7,32 ٥63,12 تجريبية غيخ دال ٠.١٠ 7.72 ٥63.16  جبظة دم طوئ القج ة
 1,3٠ 6٥,73 تجريبية غيخ دال ٠.٥7 1.26 6٥.26  جبظة كجم وز  الجدم

الم تغا ت 
ؤا البد  نية

 طزعه رد انفعم نهُذ
 طى 

 غيخ دال ٠.37 7.٠7 ٥2.٥١  جبظة
 1,77 17,77 حجزَبُت
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 طى طزعه رد انفعم نهلذو
 غيخ دال ٠.٥2 ٠.72 3.١٠  جبظة
 7,77 7,77 حجزَبُت

 انذكت
 

 7,17 1,77 تجريبية غيخ دال ٠.31 ٠.36 ٥.١7 ضابطة درجة

 7,11 7,87 تجريبية غيخ دال ٠.7٠ 7,77 0,17 ضابطة ث انزشاكت

 عدد انخىافق
 غيخ دال ٠.7٠ 2,2١ ٥7,٠2 ضابطة

 2,7١ ٥7,7٠ تجريبية

ت 
غارا

لمت
ا

ؤية
مهج

ال
 

 عدد دكت انضزبت الايايُه
 

 ٠.٠6 ٥.73 6٠2٥ ضابطة
 غيخ دال 

 ٥,٥٠ 6.٠٠ تجريبية

 عدد دكت انضزبت انخهفُه
 

 ٠.٥6 ٠,٠١ 2.٥3 ضابطة
 ٠.33 2.7٠ تجريبية غيخ دال 

دكت انضزبت انظاحلت 
 الايايُه

 درجة
 

 ٠.2١ ٠.٥٠ ١.٠٥ ضابطة
 ٠.7٥ ١.٥١ تجريبية غيخ دال 

دكت انضزبت انظاحلت 
 انخهفُت

 درجة
 

 ٠.33 ٠.٠٠ ١.٠٠ ضابطة
 ٠.37 2.6٠ تجريبية غيخ دال 

رية
بص

ة ال
دق

ال
 

 درجة الدقة البصرية الثابتة
 

 ٠.2٠ 7.٠1 ١.٠٠ ضابطة
 7.٥2 ١.22 تجريبية غيخ دال 

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

اليد اليمنى 
 المهيمنة

 ضابطة درجة
 ٥.62 ٥.26 ٠.32 

 غيخ دال 
 ٥.2٠ ٥.2٥ تجريبية

 اليد اليسري
 ضابطة درجة

 ٥.61 ٥.23 ٠.2٠ 
 غيخ دال 

 ٥.١٠ ٥.6٠ تجريبية
 1.771=  7.77* قَٞخ د اىدذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ

عررجم وجررػد فررخوق دالررة إحرررائياً برريغ السجسررػعتيغ التجخيبيررة والزررابصة فرري   3يتزررح مررغ جررجول )
  وىررى اقررل مررغ ويسررة ٠.٠6: ٠.٥7القيرراس القبمرري، حيررث تخاوحررت ويسررة )ت  السحدررػبة مررا برريغ )

  مسرررا يررجل عمررى تكرررافؤ مجسررػعتي البحرررث فرري متغيرررخات ٠.٠١)ت  الججوليررة عشررج مدرررتػى دلالررة )
 ية والجقة البرخية الثابتة والستحخكة )قيج البحث .الشسػ والستغيخات البجنية والسيار 

 : جمع البياىاتأدوات 

 (4يزفق)الاخخباراث انبصزَت كُذ انبحث  .1

 اخزجبس اىذقخ اىجظشٝخ اىَزسشمخ. -اخزجبس اىذقخ اىجظشٝخ اىثبثزخ  -اخزجبس رسذٝذ اىؼِٞ اىََْٖٞخ 

 .( 0)الاخخباراث انبذَُت كُذ انبحث يزفق  .0

 ( .3يزفق )انًهارَت كُذ انبحث الاخخباراث  .3

 الأجهشة والأدواث انًظخخذيت فٍ حُفُذ حذرَباث انعٍُ انًهًُُت : .4
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مرشاد اربةشح ٍيّ٘رخ ) رثرٞ     -(نشص )ػلاٍبد ٍيّ٘خ / زرشٗ  ٗرسقربًاعزٞ -ٍضبسة رْظ  – رْظمشاد  

 -ّررخ ٗاىشقَٞررخػظررب اىشةٝررخ اىَي٘ -ّظرربسح ثٞضرربف ّظررة ٍظييررخ  -رارر٘ا( ثلاعررزٞل ٍيّ٘ررخ  -رطرر ش   رصس( (

 ثْذٗه. –قيٌ خب   -ػظبثخ ىيؼِٞ -ى٘زخ ر٘اصُ  -ٍشآح  -را٘ا(  -مشٗد ٗسقٞخ

 الدزاضة الاضتطلاعية الأولى :

رخشٝذ اىذساعخ الاعزطلاػٞخ ػيٚ ػْٞخ اعزطلاػٞخ ٍِ ٍدزَغ اىجسث ٗخبسج اىؼْٞخ الأعبعٞخ ىيجسث فٜ 

 : ٕزٓ اىذساعخ ٗاعزٖذفذً 17/17/1717ً ٗززٚ اىخَٞظ 8/17/1717ٍِ اىغجذ اىَ٘افق اى زشح 

 .إٝدبد اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ  الاخزجبسادرطجٞق ٍؼشفخ صٍِ   اىزأمذ ٍِ طلازٞخ الأدٗاد ٗالأخٖضح -

 أولا / الصدم :

ػيٚ ػْٞخ ٗرىل اىَقبسّخ اىطشفٞخ  ثسغبة اىظذ( ىلاخزجبساد قٞذ اىجسث ػِ اشٝق زبُاىجبزث ذقبٍ

ً ٍِ الاة اى شقخ اىثبىثخ ثنيٞخ اىزشثٞخ 17الأعبعٞخ ٗػذدٌٕ ) اعزطلاػٞخ ٍِ ٍدزَغ اىجسث ٗخبسج اىؼْٞخ ( ابىجب

ً ىزسذٝذ اىشثٞؼٜ الأػيٚ ىزَثو ٍدَ٘ػخ اىطلاة رعٞ٘ااىشٝبضٞخ خبٍؼخ    ٗرٌ رشرٞت دسخبد اىطلاة رظبػذٝب

و %(  ٗاىشثٞؼٜ الأدّٚ ىزَث17( الاة ٗثْغجخ ٍئ٘ٝخ )7رٗٙ اىَغز٘ٙ اىَشر غ فٜ ريل الاخزجبساد ٗػذدٌٕ )

%(  ٗرٌ 17( الاة ٗثْغجخ ٍئ٘ٝخ )7ٍدَ٘ػخ اىطلاة رٗٛ اىَغز٘ٙ اىَْخ   فٜ ريل الاخزجبساد ٗػذدٌٕ )

 (.7) خذٗه فٜمَب ٕ٘ ٍ٘ضر زغبة دلاىخ اى شٗ( ثِٞ اىَدَ٘ػزِٞ فٜ الاخزجبساد قٞذ اىجسث 

 (4جدول )

 22ٌ=       دلالة الفسوم بين متوضطي المجنوعتين ذوات المطتوى المستفع والمطتوى الميخفض في الاختبازات قيد البحح     

 الاختبازات

اس 
لكي

دة ا
وح

 

 السبيعي الأدىى السبيعي الأعلى

قينة ت 
 المحطوبة

ئية
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

 

وضط تالم
 يالحطاب

الانحساف 
 المعيازي

وضط تالم
 يالحطاب

الانحساف 
 المعيازي

 الاختبازات المَازية

 دال 7.07 1.97 8.00 1.80 6.11 عدد دقة الضسبة الاماميُ

 دال 3.07 1.61 5.75 1.97 3.91 عدد دقة الضسبة الخلفيُ

دقة الضسبة الطاحكة 
 الاماميُ

 دال 7.98 1.03 5.71 1.05 4.93 دؤ ة

دقة الضسبة الطاحكة 
 الخلفية

 دال 4.01 0.17 5.69 0.51 4.15 دؤ ة

اختبازات الدقة 
 البصسية

 دال 7.01 7.00 4.71 7.04 5.11 دؤ ة الجابتة

 

 المتحسنة

اليد الينيى 
 المَينية

 دال 0.91 1.85 0.61 0.35 0.75 دؤ ة

 دال 3.10 1.87 0.66 0.57 0.71 دؤ ة اليد اليطسي

 1.077 ( =7.77( ٍٗغز٘ٙ دلاىخ )18قَٞخ )د( اىدذٗىٞخ ػْذ دسخخ زشٝخ )
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ٗخ٘د فشٗ( راد دلاىخ إزظبةٞخ ثِٞ اىَدَ٘ػخ راد اىشثٞؼٜ الأػيٚ ٗاىزٜ رَثو  (4َخضح يٍ جذول )

رٗٙ اىشثٞؼٜ الأدّٚ ٗاىزٜ رَثو اىَزؼيَِٞ رٗٙ اىَغز٘ٙ اىَشر غ فٜ الاخزجبساد قٞذ اىجسث  ٗثِٞ اىَدَ٘ػخ 

اىَزؼيَِٞ رٗٙ اىَغز٘ٙ اىَْخ   فٜ الاخزجبساد قٞذ اىجسث ٗىظبىر اىَدَ٘ػخ راد اىشثٞؼٜ الأػيٚ ٍَب ٝشٞش 

 إىٚ طذ( ريل الاخزجبساد ٗقذسرٖب ػيٚ اىزَٞٞض ثِٞ اىَدَ٘ػبد .

 ثاىيا/الجبات :

رطجٞقٖب ث بطو  ٗإػبدح 8/17/1717ثزطجٞق الاخزجبساد ًٝ٘ الاثِْٞ اىَ٘افق  زبُاىجبزث ذٗىسغبة اىثجبد قبٍ 

( ابىت ٍِ ٍدزَغ اىجسث ٍِٗ خبسج ػْٞخ اىجسث الأعبعٞخ ٗرسذ ّ ظ 17رٝبً ػيٚ ػْٞخ ق٘اٍٖب ) 0صٍْٜ 

 ( .7) خذٗه فٜ٘ ٍ٘ضر ـمَب ٕ  اىششٗا ٗاىظشٗ  لإٝدبد ٍؼبٍلاد الاسرجبا

 (5جدول )

 22ٌ =   معامل الازتباط بين التطبيكين الأول والجاىي  للاختبازات قيد البحح

 اتالاختباز

اس 
لكي

دة ا
وح

 

 إعادة التطبيل التطبيل الأول

 قينة ز 

ئية
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

 

وضط تالم
 يالحطاب

الانحساف 
 المعيازي

وضط تالم
 يالحطاب

الانحساف 
 المعيازي

 الاختبازات المَازية

 دال ٠.٠2٠ ٠.67 ١.٠١ ٥,7٠ ١,2١ عدد دقة الضسبة الاماميُ

 دال ٠.26١ ٥.7٥ 2.3١ ٠,٠٠ 2,٠١ عدد دقة الضسبة الخلفيُ
دقة الضسبة الطاحكة 

 الاماميُ
 دال ٠.٠٥٠ ٠.٥3 ١,٠٠ ٠.٥٥ 2,٠١ دزجُ

 دال ٠.2٠٠ ٠.37 ١.13 ٠,٥٠ 2,1٥ دزجُ دقة الضسبة الطاحكة الخلفية

اختبازات الدقة 
 البصسية

 داه ٠.1٥٥ 7.٥٥ 2.٠٠ 7.٥2 2.2٠ دزجة الجابتة

 

 المتحسنة

اليد الينيى 
 المَينية

 داه ٠.٠3٠ ٠.٥7 ٥.1١ ٥.7١ ٥.1٠ دزجة

 داه ٠.22٠ ٠.16 ٥.٠٠ ٥.١٠ ٥.2١ دزجة اليد اليطسى

 7.771( =  7.77قَٞخ  ) س ( اىدذٗىٞخ ػْذ ٍٗغز٘ٙ دلاىخ ) 

رُ ٍؼبٍلاد الاسرجبا ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗإػبدح اىزطجٞق ىلاخزجبساد قذ اّسظشد ٍب  (5َخضح يٍ جذول )

 ٕزٓ الاخزجبساد.( ٕٗٚ ٍؼبٍلاد اسرجبا داىخ إزظبةٞبً ٍَب ٝشٞش إىٚ ثجبد 7.711 – 7.077ثِٞ )

 الدزاضة الاضتطلاعية الجاىية :

رَذ ٕزٓ اىذساعخ ثٖذ  رطجٞق رَشْٝبد اىشةٝخ  ٗرىل ثؼذ إخشاف ٍغر ىيَشاخرغ ٗاىذساعربد اىغربثقخ ىي٘قر٘  

 ػيٚ اىزَشْٝبد اىَْبعجخ ٗالأصٍْخ اىَْبعجخ ىنو ٍْٖب ٗػذد ٍشاد اىزنشاس.

 : خطوات تيفير البحح
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 :الكياضات الكبلية 

 م.٥١/٥٠/7٠7٠البحث يػم الاثشيغ  بججخاء القياس القبمي عمى عيشة  تانالباحث تقام
 : تصنيه وتطبيل بسىامج تدزيبات العين المَينية خطوات

تسخيشرررات لمسخاجررع الستخرررررة والجراسررات الدررابقة فرررى مجررال  يدرررح مخجعررسب تررانالباحث تقامرر .٥
 تحديغ الخؤية.

 عمى الأسذ التالية : تانالباحث تاعتسجتسخيشات الخؤية وقج ترسيع  .7

  الستعمسيغمشاسبة السحتػى لإمكانات وقجرات و  التسخيغمخاعاة اليجف مغ. 

 الستعرررة، الاسررررتسخار  ،مخاعررراة السبرررادص الخاصررررة بترررجريب العيغ:)الترررشفذ، الررررخمر، الابتدرررام
 ، الثقة .والججية

 . تػفيخ الإمكانات وترسيع الأدوات والأجيدة البرخية 

 فشياً وبرخياً  ي لعيشة البحثبسا يتشاسب والػضع الحال مخونة التشفيح والتصبيق . 

  التشذالخاص بسيارات السقتخحة مع شبيعة الأداء  التسخيشاتمخاعاة تذابو أكل أداء. 

 أسررابيع بدررتة لمعرريغ السييسشرة يةالبررخ  لتصبيررق التررجريباتبتحجيرج الفتررخة الدمشيرة  تررانالباحث تقامر .3
 .م71/٥٥/7٠7٠الى م ٥6/٥٠/7٠7٠يػم الث ثاء  تبجا مغ

 .أسبػعياً  بجرسيغ التعميسية الجروسبتحجيج  تانالباحث تقام .2
 الكياضات البعدية :

الأعي٘ة اىزٛ ارجغ فٜ اىقٞبط  ٗثْ ظ 1/11/1717ًاىغجذ ثبىقٞبط اىجؼذٛ ىؼْٞخ اىجسث ًٝ٘  زبُاىجبزث ذقبٍ

 اىقجيٜ ٗفٚ ظو ّ ظ اىظشٗ  ٗاىششٗا.

 المعالجات الإحصائية المطتخدمة في البحح : 

ً ثبعزخذاً ثشّبٍيثئػذاد اىجٞبّبد ٗخذٗىزٖب ٗرسيٞ بُزاىجبزث ذقبٍ ىنو ٍِ الأعبىٞت   EXELح ٖب إزظبةٞب

 .(7.77)الإزظبةٞخ اىَغزخذٍخ ثبىذساعخ ٗرىل ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ 

 عسض اليتائج ومياقصتَا: 
ً  داىخ فشٗ( ر٘خذ أولا/ عسض ومياقصة ىتيجة الفسض الأول:  اىقجيٞخ اىقٞبعبد دسخبد ٍز٘عطبد ثِٞ إزظبةٞب

 .اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث فٜ خاىجؼذٝ اىقٞبعبد ىظبىر اىضبثطخ ىيَدَ٘ػخ خٗاىجؼذٝ

 (6جدول )
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 الكياضين الكبلي والبعدى للنجنوعة الضابطة اتدلالة الفسوم بين متوضط

 22ٌ =  ودقة أداء بعض المَازات          في الدقة البصسية الجابتة والمتحسنة

 اتالاختباز

اس 
لكي

دة ا
وح

 

 الكياس البعدى الكياس الكبلى

 قينة ت 
ىطبة 

 الانحساف  وضط تالم الانحساف  وضط تالم التحطً %

 ٥٠.3٠ 3.73 7.11 0.17 7.٠1 ١.٠٠ دزجة الدقة البصسية الجابتة 

 صسية المتحسنةالدقة الب
 17.77 3.77 7.11 1.77 ٥.26 ٥.62 دزجة اليد اليمنى 

 17.77 3.3٠ 7.71 1.77 ٥.23 ٥.61 دزجة اليد اليسري

 36.٠1 ١.7٠ ٠.7٠ ٥٠.١٠ ٥,73 6,2٥ عدد دقة الضسبة الاماميُ

 2٠.32 2.٥3 ٠.3٥ ٠.٠٠ ٠,٠١ 2,٥3 عدد ة الخلفيُدقة الضسب

 2٥.1٠ 3.23 ٥.٠٥ ٥٠.٠٠ ٠.٥٠ ١,٠٥ دزجُ ة الطاحكة الاماميُدقة الضسب

 26.73 2.٠2 ٥.٥2 1.3٠ ٠,٠٠ ١,٠٠ دزجُ دقة الضسبة الطاحكة الخلفية

 ٥.271  =٠.٠١ويسو )ت  عشج مدتػي دلالة )* 
ً ثِٞ  (6َخضح يٍ َخائج جذول ) دسخبد اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ٍز٘عطٜ ٗخ٘د فشٗ( داىخ إزظبةٞب

ىظبىر ٍز٘عط دسخبد اىقٞبط اىجؼذٛ فٜ اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث زٞث رشاٗزذ قَٞخ "د"  اىضبثطخىيَدَ٘ػخ 

( فَٞب رشاٗزذ ّغجخ 7.77( ٕٗٚ اػيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىدذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ )7.18 :7.11اىَسغ٘ثخ ٍب ثِٞ)

%(  ٗٝشخغ رىل لاُ اىَزغٞشاد قٞذ اىذساعخ ٝزٌ ٍَبسعزٖب ثظ٘سح اجٞؼٞخ ٍِ 78.70 %:17.77اىزسغِ ٍب ثِٞ )

ٍغ ضشٗسح ٗخ٘د زٞث رُ ريل اىزذسٝجبد رؤدٙ ٍِ اىثجبد ٍِٗ اىسشمخ  ثبىزْظخلاه اىزذسٝجبد اىَٖبسٝخ اىخبطخ 

ر٘افق ثِٞ اىؼِٞ ٗاىٞذ رثْبف الأداف ٗميٖب رذسٝجبد رؼَو ػيٚ رَْٞخ ريل اىَزغٞشاد قٞذ اىذساعخ  ٕٗزا ٝؼْٚ رُ 

ىؼَيٞخ اىزؼيٌ مْزٞدخ ىيزذسٝت ٗاىََبسعخ ٗاىَشاُ  اىَزؼيَِٞٗاىزٛ رثش فٜ اعزدبثبد  الأعي٘ة اىزقيٞذٛ اىَزجغ

دَ٘ػخ اىزدشٝجٞخ فٜ اىجٞئخ اىزؼيَٞٞخ ٍِ زٞث الإٍنبّبد ٗاى زشح اىضٍْٞخ ٗمزىل رشبثٔ اىَدَ٘ػخ اىضبثطخ ٍغ اىَ

ىيزؼيٌ  ٍٗؼشفخ اىَزؼيٌ ٍضَُ٘ الأداف اىخبص ثبىَٖبساد اىسشمٞخ ٝغبػذ ػيٚ رنِ٘ٝ اىظ٘سح اى٘اضسخ ىزيل 

ٛ ٝدؼئ رمثش اىَٖبساد  ٗمزىل رَٕٞخ ٗخ٘د اىَؼيٌ اىزٛ ٝؼطٚ فنشح ٗاضسخ ػِ مٞ ٞخ الأداف اىغيٌٞ )اىَْ٘رج( اىز

الأٍش اىزٛ ردٛ إىٚ رسغِ ٍغز٘ٛ فؼبىٞخ  ٗرقذٌٝ اىزغزٝخ اىشاخؼخ اىزظسٞسٞخ ىيطلاة ٍِ ٗقذ لأخش رثْبف اىذسط 

 .اىذساعخقٞذ  فٜ اىذقخ اىجظشٝخ ٗدقخ الأداف اىَٖبسٛ ىيَٖبسادرداف الاة اىَدَ٘ػخ اىضبثطخ 

 رُثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ إىٚ  اىثبثزخ ٗاىَزسشمخ اىذقخ اىجظشٝخف٘اس( اىزسغِ اىجغٞط فٚ  زبُشخغ اىجبزثرٗ

ػيٚ رسغِ ريل اىَزغٞشاد زٞث اُ اىجشّبٍح اىجشّبٍح اىزؼيَٜٞ اىَغزخذً ىيَدَ٘ػخ اىضبثطخ ىٌ ٝؤثش ثبىقذس اىنبفٚ 

ٚ اىزقيٞذٙ اىَزجغ لا ٝسز٘ٙ ػيٚ رذسٝجبد ّ٘ػٞخ ٍٗ٘خٖخ ىزسغِٞ اىَزغٞشاد اىجظشٝخ زٞث رُ ريل اىجشاٍح لا رؼط

 الإزَبً اىنبفٚ ىزسغِٞ اىقذساد اىجظشٝخ ػبٍخ ٗاىذقخ اىجظشٝخ ػيٚ ٗخٔ اىخظ٘ص. 

رُ ٍثرو  (11و()0224) Abernethy and Woodابرزَُض وود ٗٝؤمرذ رىرل ٍرب ر٘طرو إىٞرٔ   

ب ٍرِ فٜ رَْٞخ ٗرط٘ٝش قذساد اى شد ٍْٖٗب اىقذساد اىجظشٝخ ىَب ىٖاىجغٞط ىٖب رثشٕب  اىزؼيَٞٞخٕزا اىْ٘ع ٍِ اىجشاٍح 

 .ىيَزؼيٌخضاف اىسشمٞخ ٗاى٘ط٘ه إىٚ رفضو اىْزبةح ثزؼذٝو اىغي٘ك اىسشمٜ الأدٗسٕب اى ؼبه فٜ رنِ٘ٝ ٗسثط 
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"إَُاص أحًذ عهً" رٍب ػِ اىزسغِ فٚ الاداف اىَٖبسٛ ّزٞدخ رطجٞق اىجشّبٍح اىزقيٞذٙ اىَزجغ فز٘ضر  

 ٗرؼيٌ اىَٖبساد اىسشمٞخ ثشنو خبص.( رُ اىََبسعخ رؤدٙ دٗسا سةٞغٞب فٜ اىزؼيٌ ثشنو ػبً 7)و( 0226)

محمد (  "7)و(0220"أحًذ عبذ انحًُذ انعًُرزي" )ٗٝز ق رىل ٍغ ٍب ر٘طيذ إىٞٔ ّزبةح دساعبد مو ٍِ  

إىٚ رُ رعري٘ة الأٗاٍرش ىرٔ ررأثٞش إٝدربثٜ  (17)و(0212(، و"يزوي أحًذ عايز" )17)و(0223محمد انشحاث" )

 ّٗزبةح اىزؼيٌ.  ٍسذٗد ػيٚ رسغِٞ ٍغز٘ٛ الأداف اىَٖبسٛ

ً  داىرخ فرشٗ( ر٘خرذ "وبذنك َكرىٌ كرذ ححلرق انفرزو الأول انرذي َرُا عهرً اَره   دسخربد ٍز٘عرطبد ثرِٞ إزظربةٞب

 "اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث فٜ خاىجؼذٝ اىقٞبعبد ىظبىر اىضبثطخ ىيَدَ٘ػخ خٗاىجؼذٝ اىقجيٞخ اىقٞبعبد

  عسض ومياقصة ىتائج الفسض الجاىي:

ً  داىخ فشٗ( ر٘خذ  ىظبىر اىزدشٝجٞخ ىيَدَ٘ػخ خٗاىجؼذٝ اىقجيٞخ اىقٞبعبد دسخبد ٍز٘عطبد ثِٞ إزظبةٞب

 .اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث فٜ خاىجؼذٝ اىقٞبعبد

 (7جدول )

 الكياضين الكبلي والبعدى للنجنوعة التجسيبية اتدلالة الفسوم بين متوضط

 22ٌ =     في الدقة البصسية الجابتة والمتحسنة

 اتالاختباز

اس 
لكي

دة ا
وح

 

 الكياس البعدى الكياس الكبلى
قينة ت 
 المحطوبة

ىطبة 
 الانحساف  وضط تالم الانحساف  وضط تالم التحطً %

 71.71 7.77 7.77 7.87 1.17 7.00 دزجة الدقة البصسية الجابتة 

 البصسية المتحسنةالدقة 
 71.77 7.17 7.71 1.77 1.77 1.01 دزجة اليد اليمنى 

 77.11 7.87 7.71 1.77 1.77 1.78 دزجة اليد اليسري

 77.77 ٠.٠1 ٠.36 ٥٥.٥٠ 1,17 7,77 عذد دكت انضزبت الايايُه

 77.11 6.6٥ ٠.6١ ٥٠.3٠ 7,77 7,17 عذد دكت انضزبت انخهفُه

 70.77 2.6٥ ٥.١٠ 1.٠٠ 7.11 7,17 درجه دكت انضزبت انظاحلت الايايُه

 77 1.١٥ ٥.76 1.7٠ 7,71 7,77 درجه دكت انضزبت انظاحلت انخهفُت

 1.701 ( =2.25كًُت )ث( انجذونُت عُذ يظخىي دلانت )

ً ثِٞ ( 7َخضح يٍ َخائج جذول ) دسخبد اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىيَدَ٘ػخ ٍز٘عطٜ ٗخ٘د فشٗ( داىخ إزظبةٞب

ىظبىر ٍز٘عط دسخبد اىقٞبط اىجؼذٛ فٜ اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث زٞث رشاٗزذ قَٞخ "د" اىَسغ٘ثخ ٍب  اىزدشٝجٞخ

( فَٞب رشاٗزذ ّغجخ اىزسغِ ٍب 7.77( ٕٗٚ رػيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىدذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ )7.71 :7.77ثِٞ)

%( ٗرىل لاُ رَشْٝبد اىشةٝخ َٝنِ ٍَبسعزٖب ٗاىزذسٝت ػيٖٞب  ٗلا ٝزؼيق الأٍش ثق٘ح 77.11 %:77.11ثِٞ )

اىَْقيخ إىٌٖٞ ٍِ رػٌْٖٞ ىنٜ الإثظبس فقط ٗاىزٜ ٕٜ رعبعٞخ ٗىنِ ٍذٙ إٍنبّٞخ اىَزؼيَِٞ لاعزخذاً اىَؼيٍ٘بد 

 ٝقٍ٘٘ا ثبلأداف داخو اىَيؼت.
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ٕزا اىزقذً فٜ اىقٞبط اىجؼذٛ ػِ اىقٞبط اىقجيٜ ثبىْغجخ ىيَدَ٘ػخ اىزدشٝجٞخ إىٚ رطجٞق  زبُاىجبزث شخغرٗ

اىزٜ سٗػٜ فٜ رظََٖٞب اىَزطيجبد اىجظشٝخ ىيَْ٘رج ٗ رَشْٝبد ىيشةٝخ ٝسز٘ٙ ػيٚ  اىزٛاىجشّبٍح اىزؼيَٜٞ 

زٞث رّؼنظ اثش رىل ػيٚ اىزْظ فٜ  حمجٞش خٍِ رَٕٞ ىٖب  ٗرىل ىَب ىيَٖبساد قٞذ اىجسث ٜٛ ىلأداف اىَٖبساىسشم

 .ىيَزؼيَِٞالأداف اى ؼيٜ 

 ياجذ يصطفٍ أحًذ إطًاعُم، عبذ انًحظٍ سكزَا أحًذ ٗٝز ق رىل ّٗزبةح دساعخ 

اىشةٝخ فٜ ط٘سح ثشّبٍح ىزذسٝت اىؼِٞ  زٞث ٝؤدٙ  رَشْٝبدزٞث رشبسٗا إىٚ فبػيٞخ اعزخذاً  (11و()0226) 

 .ىيَزؼيٌ ٍَب ْٝؼنظ إٝدبثبً ػيٚ الأداف اىَٖبسٛ اىجظشٛرىل إىٚ رسغِٞ الأداف 

ىيشةٝرخ  اىزؼيَٞٚرُ اىجشّبٍح  (14و()0221يحًىد عبذ انًحظٍ عبذ انزحًٍ )ٗٝز ق اٝضبً ٍغ ٕزٓ اىْزبةح دساعخ 

 .خ ىََبسعٜ الأّشطخ اىشٝبضٞخٗاىَٖبسٝ رسغِٞ اىذقخ اىجظشٝخىٔ رأثٞش ٍيس٘ظ ٗق٘ٙ ػيٚ  اىجظشٝخ

( ػرِ رَٕٞرخ ررذسٝجبد اىشةٝرخ فرٚ 11و()0224") Abernethy & Woodابزَُظرً وورد رشربس " ٗ     

 إىٚ رُ اىجشّبٍح ٝدت إُ ٝجذر ٍِ اىجغٞط إىٚ اىَشمت.رٝضبً  رسغِٞ ٍشّٗخ ٗر٘افق ػضلاد اىؼِٞ مَب رشبس

اىجظشٝخ رشجٔ اىَٖربساد اىجذّٞرخ َٝنرِ  اىذقخ( رُ 01و()0224) Brian Ariel بزاٍَ ارََُم "  رضب مَب     

ٗاىزٜ ٕٚ رعبعٞخ ٗىنرِ ٍرذٙ رٍنبّٞرخ  17/17رؼيَٖب ٗرذسٝجٖب ٍَٗبسعزٖب ٗرَْٞزٖب  ٗلا ٝزؼيق الأٍش ثق٘ح الاثظبس 

 داخو اىَيؼت. عزخذاً اىَؼيٍ٘بد اىَْزقيخ اىٌٖٞ ٍِ رػٌْٖٞ ىنٚ ٝقً٘ ثبلادافاىشٝبضِٞٞ لإ

رغبػذ ػيٚ  اىشةٝخ رَشْٝبدث رشٙ رُ ٞ( ز0ً()1771) دعاء محمد يحًىدٗٝز ق رىل رٝضبً ٍغ دساعخ 

ٍَب ْٝؼنظ إٝدبثٞبً  اىؼَق ٗاىشةٝخ اىَسٞطٞخ ٗرشمٞض الاّزجبٓ ٗإدساكرط٘س ملا ٍِ اىذقخ اىجظشٝخ اىثبثزخ ٗاىَزسشمخ 

 .الاّشطخ اىشٝبضٞخ اىَخزي خ ػيٚ رسغِ دقخ الاداف اىَٖبسٛ فٚ

ضَِ اىجشّبٍح ردٙ إىٚ رسغِ  رَشْٝبد اىشةٝخرُ اعزخذاً  زبُغزْزح اىجبزثرٍِٗ خلاه ٍب عجق 

 اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث.

ً  داىرخ فرشٗ( ر٘خرذ "وبذنك َكىٌ كذ ححلرق انفرزو اننراًَ انرذي َرُا عهرً اَره   دسخربد ٍز٘عرطبد ثرِٞ إزظربةٞب

 "اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث فٜ خاىجؼذٝ اىقٞبعبد ىظبىر اىزدشٝجٞخ ىيَدَ٘ػخ خٗاىجؼذٝ اىقجيٞخ اىقٞبعبد

  عسض ومياقصة ىتائج الفسض الجالح:

ً إزظبةٞ داىخ فشٗ( ر٘خذ  فٜ ٗاىزدشٝجٞخ اىضبثطخ يَدَ٘ػزِٞى اىجؼذِٝٞ اىقٞبعِٞ دسخبد ٍز٘عطبد ثِٞ ب

 .جٞخٝاىزدش يَدَ٘ػخى ىظبىر اىقٞبط اىجؼذٛ اىَزغٞشاد قٞذ اىجسث

 (8) جدول

 الكياضين البعديين للنجنوعتين الضابطة والتجسيبية اتدلالة الفسوم بين متوضط

 22=2=ٌ 1ٌ    في المتغيرات قيد البحح

 اتالاختباز

اس 
لكي

دة ا
وح

 

قينة ت  البعدى للتجسيبية البعدى للضابطة
 الانحساف  وضط تالم الانحساف  وضط تالم المحطوبة

 7.77 7.77 7.87 7.11 0.17 دزجة الدقة البصسية الجابتة 

 الدقة البصسية المتحسنة
 7.17 7.71 1.77 7.11 1.77 دزجة اليد اليمنى 

 7.77 7.71 1.77 7.71 1.77 دزجة اليد اليسري
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 7.11 ٠.36 ٥٥.٥٠ 7.17 17.77 عدد دقة الضسبة الاماميُ

 7.77 ٠.6١ ٥٠.3٠ 7.71 8.77 عدد دقة الضسبة الخلفيُ

 7.77 ٥.١٠ 1.٠٠ 1.71 17.77 دزجُ دقة الضسبة الطاحكة الاماميُ

 7.77 ٥.76 1.7٠ 1.10 7.77 دزجُ دقة الضسبة الطاحكة الخلفية

 7.٠3٥  =٠.٠١* ويسو )ت  عشج مدتػي دلالة )
ٗخرر٘د فررشٗ( داىررخ إزظرربةٞبً ثررِٞ ٍز٘عررطٜ دسخرربد اىقٞبعررِٞ اىجؼررذِٝٞ  (1َخضررح يررٍ َخررائج جررذول )      

( ٕٗرٜ ّغرجخ ػبىٞرخ 7.77: 7.77ىيَدَ٘ػزِٞ اىضبثطخ ٗاىزدشٝجٞخ  زٞث رشاٗزذ قَٞرخ )د( اىَسغر٘ثخ ٍرب ثرِٞ  )

 خذاً ثبىْغجخ ىقَٞخ )د( اىدذٗىٞخ ٗرىل ٍَب ٝذه ػيٚ ٍغز٘ٙ دلاىزٖب اىَشر غ.

إىرٚ رُ  اىجؼرذِٝٞ ِٞاىقٞبعر ٍز٘عطبد دسخبد ثِٞ اىَزغٞشاد قٞذ اىجسثف٘اس( اىزسغِ فٜ  زبُشخغ اىجبزثرٗ

اىَغزخذً ىيَدَ٘ػخ اىضبثطخ ىرٌ ٝرؤثش ثبىقرذس اىنربفٜ مَرب فرٜ اىَدَ٘ػرخ اىزدشٝجٞرخ اىزرٜ رسزر٘ٙ  اىزقيٞذٙاىجشّبٍح 

 .ضَِ اىجشّبٍح اىشةٝخػيٚ رَشْٝبد 

 (11)(وAbernethy and Wood 0220 (ابرزَُض وودٗٝؤمذ رىل ٍب ر٘طو إىٞٔ مرو ٍرِ 

 فٚ رط٘ٝش اىقذساد اىجظشٝخ ىذٙ لاػجٜ اىشٝبضٞبد اى شدٝخ ٗاىدَبػٞخ. اىشةٝخرَشْٝبد رَٕٞخ ثشاٍح اىٜ 

ىرذٙ رفرشاد اىَدَ٘ػرخ اىزدشٝجٞرخ إىرٚ فبػيٞرخ  اىَزغٞرشاد قٞرذ اىذساعرخرىرل اىزسغرِ فرٚ  زبُؼضٙ اىجبزثرٗ    

  ٗاىزٛ اشزَو ػيٚ ٍدَ٘ػخ ٍِ اىزذسٝجبد اىؼبٍخ ٗاىخبطرخ ثبىَٖربساد اىجظرشٝخ  رَشْٝبد اىشةٝخٍسز٘ٙ ثشّبٍح 

 قٞذ اىجسث. الاعبعٞخٕزٓ اىَقٍ٘بد رؼزجش رعبط رسغِٞ اىَٖبساد ٗ

 ,Jones LF , Classe JG, Hester Mجىَش ، كلاص ، هُظخز ، هُزَش"ٗمزىل ّزبةح "

Harris K (1777)(11 ).رُ دقخ اىزظ٘ٝت فٜ اىشٝبضبد اىَخزي خ رزبثش إٝدبثب ثزىل اىْ٘ع ٍِ اىزَشْٝبد 

 ٍثو اىذساعخ سقٌ زبُاىزٜ ر٘فشد ىيجبزث غبثقخاىذساعبد ٗرز ق ّزبةح اىذساعخ اىسبىٞخ ٍغ اى
إىٚ رَٕٞخ رذسٝجبد اىشةٝخ ٗدٗسٕب فٜ صٝبدح فبػيٞخ  ( ٗاىزٜ ر٘طيذ فٜ ّزبةدٖب17()10()11()17()0()1)

 الأداف .

ً إزظربةٞ داىرخ فرشٗ( ر٘خرذ "وبذنك َكىٌ كذ ححلرق انفرزو اننانرث انرذي َرُا عهرً اَره   دسخربد ٍز٘عرطبد ثرِٞ ب

 يَدَ٘ػررخى ىظربىر اىقٞرربط اىجؼررذٛ اىَزغٞرشاد قٞررذ اىجسررث فررٜ ٗاىزدشٝجٞررخ اىضربثطخ يَدَرر٘ػزِٞى اىجؼررذِٝٞ اىقٞبعرِٞ

 " جٞخٝاىزدش

 الاضتيتاجات :

اىجشّرربٍح اىزقيٞررذٙ اىَزجررغ ىررٔ رررأثٞش ٍيسرر٘ظ ػيررٚ ٍغررز٘ٙ اىذقررخ اىجظررشٝخ اىثبثزررخ ٗاىَزسشمررخ ٗدقررخ رداف ثؼرر   -1

 .اىزْظاىضشثبد فٜ 

 ثشّبٍح رَشْٝبد اىشةٝخ اىَقزشذ ىٔ رأثٞش إٝدبثٜ ػيٚ اىذقخ اىجظشٝخ اىثبثزخ ٗاىَزسشمخ. -1

 ىذٙ ػْٞخ اىجسث. اىزْظؼ  اىضشثبد فٜ ْٕبك رسغِ فٜ ٍغز٘ٙ دقخ رداف ث -7

ْٕرربك فررشٗ( فررٜ ّغررت اىزسغررِ اىَئ٘ٝررخ ىيَزغٞررشاد قٞررذ اىجسررث ثررِٞ ػْٞررخ اىجسررث اىزدشٝجٞررخ ٗاىضرربثطخ ىظرربىر  -7

 اىَدَ٘ػخ اىزدشٝجٞخ.

 التوصيات :

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jones%20LF%203rd%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hester%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Harris%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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ثظرر خ خبطررخ   اىزررْظضررشٗسح الإزَرربً ثبعررزخذاً رررذسٝجبد اىشةٝررخ فررٜ اىَدرربه اىشٝبضررٜ ثظرر خ ػبٍررخ ٗىؼجررخ  -1

 بىَٖبساد اىجظشٝخ َٝنِ رذسٝجٖب ٗثبىزبىٜ َٝنِ رسغْٖٞب.ف

ىنررٜ َٝنررِ رسغررْٖٞب  اىزررْظاىَٖرربساد اىجظررشٝخ اىْ٘ػٞررخ ىيؼجررخ الإزَرربً ثؼَررو ٗرظررٌَٞ الاخزجرربساد اىزررٜ رقررٞظ  -1

 ٗرَْٞزٖب.  

 ٍٗؼشفخ رأثٞشٓ رثْبف اىَْبفغخ. اىزْظرطجٞق ٕزا اىجشّبٍح ػيٚ اىَٖبساد الأعبعٞخ ىيؼجخ  -7

 المساجــع
 أولا/  المساجع باللغة العسبية: 

 .و0223اىَْبٕح فٜ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ  ٍنزجخ شدشح اىذسح  اىَْظ٘سح   عش انذٍَ: أحًذأبى انُجا  .1

رررأثٞش ثشّرربٍح ىيشةٝررخ اىجظررشٝخ ػيررٚ ٍغررز٘ٙ رداف ثؼرر   اىَزغٞررشاد اىجظررشٝخ أحًررذ فرراروف خهرر  :  .1

َررٜ اىشاثررغ ىيَديررظ اىررذٗىٜ ىيظررسخ ٗاىزشثٞررخ اىَررؤرَش الإقيٞ، ٗاىَٖبسٝررخ ىلاػجررٜ مررشح اىغرريخ

اىجذّٞخ ٗاىزشٗٝر ٗاىشٝبضخ ٗاىزؼجٞش اىسشمٜ ىيشش( الأٗعط  ميٞخ اىزشثٞرخ اىشٝبضرٞخ ىيجْرِٞ 

 ً .1778خبٍؼخ الإعنْذسٝخ  

رأثٞش رعي٘ثٜ اىزؼيٌ اىزؼبّٜٗ ٗالأٗاٍش ػيٚ ٍغز٘ٙ رداف سفؼخ اىْطش فٜ سفغ أحًذ عبذ انحًُذ انعًُزٌ :  .3

ىطررلاة ميٞررخ اىزشثٞررخ اىشٝبضررٞخ "دساعررخ ٍقبسّررخ"  سعرربىخ ٍبخغررزٞش  ميٞررخ اىزشثٞررخ الأثقرربه 

 .و0220اىشٝبضٞخ ثِْٞ  خبٍؼخ زي٘اُ

: فبػيٞخ ثشّبٍح رذسٝجٜ ىيَٖبساد اىجظشٝخ اىْ٘ػٞرخ ػيرٜ ثؼر  اىَزغٞرشاد يُزفج رشاد  ،أشزف خطاب  .7

ؼيً٘ اىشٝبضٞخ الأٗسثٞرخ اىجظشٝخ ٗاىز٘اصُ ٍٗغز٘ٙ الأداف فٜ اىَجبسصح   اىَؤرَش اىؼبشش ىي

 ً .1777ثيغشاد  ٝ٘ىٞ٘  

داةشح ٍؼبس  اىشٝبضٞخ ٗػيً٘ اىزشثٞخ اىجذّٞخ  اىغيغيخ الأٗىٚ   داس اى نش اىؼشثرٜ     :أيٍُ أَىر انخىنٍ  .7

 ً.1777 اىقبٕشح 

 فرٜ عبهٗالإس الإػذادّ٘اع ٍزجبْٝخ اىزقْٞبد اىزشث٘ٝخ ػيٚ ّ٘ارح اىزؼيٌ ىَٖبسرٚ رفؼبىٞخ  : حًذ عهًأ َُاصإ .7

  سعرربىخ دمزرر٘سآ  ميٞررخ اىزشثٞررخ اىشٝبضررٞخ ثْرربد  خبٍؼررخ الإػذادٝررخ اىنررشح اىطرربةشح ىيَشزيررخ

 ً.1777الإعنْذسٝخ  

: رأثٞش ثشّبٍح ىزرذسٝت اىؼرِٞ فرٜ اىَجربسصح ٗرثرشٓ ػيرٚ ثؼر  اىَزغٞرشاد  اى غرٞ٘ى٘خٞخ  دعاء محمد يحًىد .7

اىَشرجطخ ثربىز٘رش ٍٗغرز٘ٙ الأداف  سعربىخ دمزر٘سآ  ميٞرخ اىزشثٞرخ اىشٝبضرٞخ ىيجْربد  خبٍؼرخ 

 ً .1771زي٘اُ  

 –د اى س٘طررب –اىؼ٘اٍررو  –ٍٖرربساد اىشةٝررخ اىجظررشٝخ ىيشٝبضررِٞٞ  )اىخظرربةض : سكررٍ محمد محمد حظررٍ .8

 ً.1777رذسٝجبد(  اىَنزجخ اىَظشٝخ  الإعنْذسٝخ  

ٍؼدٌ اىؼِٞ ٗرٍشاضٖب  اىَنزت الإقيَٜٞ ىشش( اىجسش اىَز٘عط )ٍْظَرخ  ، محمد حكًج ونُذ:ٍصادف انهلان .1

 1777ًاىظسخ اىؼبىَٞخ(  الإعنْذسٝخ  

رأثٞش اعزخذاً رذسٝجبد اىشةٝخ اىجظشٝخ ػيٚ ثؼ  اىَزغٞشاد اىَٖبسٝخ ٗاىقذساد  : عبذالله عًز محمد أحًذ .17

 ً.1710  سعبىخ ٍبخغزٞش  خبٍؼخ اىَْٞب  ٍشٍٚ اىْبشئِٞ فٜ مشح اىقذًاىز٘افقٞخ ىسشاط 

ىلاػجٜ اىَغبثقبد  داس اى نش  –ىيَزقذٍِٞ  –اىَ٘ع٘ػخ اىؼشثٞخ ىيزْظ ىيَجزذةِٞ  عبذ انُبٍ انجًال: .11

 .و0222اىؼشثٜ  اىقبٕشح

: رررأثٞش ررذسٝجبد اىشةٝررخ ػيرٚ ثؼرر  اىقررذساد ياجرذ يصررطفً أحًرذ إطررًاعُم،عبذ انًحظرٍ سكزَررا أحًرذ  .10

اىجظررشٝخ ٍٗغرررز٘ٙ الأداف اىَٖررربسٙ فرررٜ مرررشح اىقرررذً  ٍديرررخ رعرررٞ٘ا ىؼيرررً٘ ٗفْرررُ٘ اىزشثٞرررخ 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
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اىشٝبضررٞخ  اىؼررذد اىثبىررث ٗاىؼشررشُٗ اىدضف اىشاثغ ميٞررخ اىزشثٞررخ اىشٝبضررٞخ خبٍؼخ رعررٞ٘ا   

1777 .ً 

ّٜ ٗالأٗاٍش ػيٚ رداف ثؼ  ٍٖربساد اىيؼرت ثبى٘خرٔ رأثٞش اعزخذاً رعي٘ثٜ اىزؼيٌ اىزؼبٗ :محمد محمد انشحاث  .17

اىَؼن٘ط ىيَضشة فٜ سٝبضخ اىٖ٘مٜ  اىؼذد الأٗه  عجزَجش  ٍديخ ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ  

 .و0223خبٍؼخ اىَْظ٘سح  

رررأثٞش رررذسٝت اىشةٝررخ اىجظررشٝخ ػيررٚ رداف اىلاػررت اىَررذافغ اىسررش فررٜ اىنررشح  يحًررىد عبررذ انًحظررٍ َرراجٍ: .17

 .1778ساح  ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ  خبٍؼخ اىَْٞب  اىطبةشح  سعبىخ دمز٘

اىنرشح  فرٜ الأعبعرٞخثؼر  اىَٖربساد  ردافاىزْربفظ ػيرٚ ٍغرز٘ٙ  رعري٘ةفؼبىٞرخ :  حًرذ محمد عرايزأيرزوي  .17

ثْربد  خبٍؼرخ    سعبىخ ٍبخغزٞش  ميٞخ اىزشثٞرخ اىشٝبضرٞخالإػذادٝخاىطبةشح ىزيَٞزاد اىَشزيخ 

 .1717ًالإعنْذسٝخ  

فبػيٞرخ ثشّربٍح ٍقزرشذ ىزسغرِٞ ثؼر  اىَزغٞرشاد اىجظرشٝخ ػيرٚ دقرخ الاسعربه فرٚ  :يحًىدَُفٍُ فاروف  .16

  اىَديررخ اىؼيَٞررخ ىيزشثٞررخ اىجذّٞررخ اىنررشح اىطرربةشح ىيَجزررذةبد ثَررذاسط الأّشررطخ اىزخظظررٞخ

  ٗاىشٝبضٞخ  اىؼذد اىخبٍظ ٗالاسثؼُ٘  ميٞرخ اىزشثٞرخ اىشٝبضرٞخ ىيجْربد  خبٍؼرخ الاعرنْذسٝخ

 .و0210

رررأثٞش رَشْٝرربد اىشةٝرخ اىجظررشٝخ ػيرٚ رَْٞررخ ثؼرر  اىَرذسمبد اىسررظ زشمٞررخ :  أحًررذ طرلايت َاطرًٍُ محمد .10

  سعررربىخ دمزرر٘سآ  ميٞرررخ اىزشثٞررخ اىشٝبضرررٞخ  خبٍؼرررخ ٗالأدافاد اىَٖبسٝررخ ىْبشرررو اىنٍ٘ٞزٞررٔ

  ً.1778اىَْظ٘سح  
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23 Elmurr p.: Assessing and training Eye Hard coordination Sports vision 

summer,2000. 



  

 

                                                                                                                                                     017               
  

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

24. Griffiths G. : Eye dominance in sport: a comparative study. 

Optometry Today 43 (16): 34-40, 15 August ,2003. 

25. Michael F. Zupan, Alan W. Arata, Alfred Wile and Ryan Parker. : 

Visual adaptations to sports vision enhancement training, A study of 

collegiate athletes at the US Air Force Academy, Clinical Sports 

vision, 2006. 

26. Isabel Walker  : Sports Vision-Now Enhancing Your Vision Can 

Give You That Extra Edye In Competion, Optometry Today, 2004. 

27. Francine Eisner: An Introduction to Vision Training. December 

10,2002. 

 


